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 من خلال الألعاب الریاضیة الأطفال لدىقیم السلام  تطویر
 

 *صادق الحایك

 منیر الحمصي محمد

 ملخص

(الاحتـرام، التسـامح، المسـؤولیة،  مـدى تطـویر مفـاهیم السـلام ونبـذ العنـف إلـىهـذه الدراسـة للتعـرف  هدفت
دى طـلاب وطالبـات الصـف التقبل، السلامة والصحة البدنیـة، حـل النزاعـات) مـن خـلال الألعـاب الریاضـیة، لـ

السادس الأساسي من مدیریة التربیـة والتعلـیم للـواء قصـبة عمـان، حیـث تكونـت عینـة الدراسـة مـن مجمـوعتین، 
 بلـغ)، والمجموعـة الثانیـة ضـابطة إنثـى 29و اً ر ذكـ 36() طالـب وطالبـة 65( الأولى تجریبیة وبلغ عـدد أفرادهـا

مــن خضــعت المجموعــة التجریبیــة للبرنــامج التعلیمــي  ،)ىانثــ 28، اً ر ذكــ 28( ةوطالبــ اً ) طالبــ56عــدد أفرادهــا (
وحـدات تعلیمیـة  3أسابیع بواقع  6وحدة تعلیمیة، استغرق تطبیقهم  18البرنامج التعلیمي على  احتوىالمقترح. 

ذلك، لقیاس مفاهیم السلام متبعاً الطریقة العلمیة لـ اً اختبار  الباحثاندقیقة، وصمم  40أسبوعیاً، كل وحدة مدتها 
 قبـلسـتبانة الدراسـة ا اسـتخداموتم إیجاد المعاملات العلمیة الخاصة بتصمیم هذا الاختبار، ولجمع البیانات تـم 

 اسـتخدام تـمالفـروق والنتـائج، حیـث  جسـتخرالاالتحلیل الإحصـائي المناسـب  إجراءوبعد تطبیق البرنامج، ثم تم 
ـــكرونبــاخ ألف واختبــارت) (واختبــار المعیاریــة  والانحرافــاتالمتوســطات الحســابیة  ا وتحلیــل التغیــر الأحــادي ــــــــــــ

)One way ANCOVA(، نبـذ العنـف مـن خـلال و بینت نتائج الدراسة إلى مدى تطویر مفاهیم السلام   وقد
ـــاك فروقـــ ـــة والضـــابطة ولصـــالح  اً الألعـــاب الریاضـــیة، وأن هن ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین المجمـــوعتین التجریبی

تعمیم البرنامج التعلیمي المقترح على المدارس  ةالدراسة بضرور  وتوصيولجمیع المفاهیم،  بیةریالمجموعة التج
ومؤسســـات المجتمـــع المـــدني ذات الصـــلة، وعقـــد دورات تدریبیـــة للمعلمـــین والمهتمـــین علـــى اســـتخدام الألعـــاب 

 .لتطویر مفاهیم السلام ونبذ العنف

 الأطفال. قیم السلام، الألعاب الریاضیة،: الدالة الكلمات
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Develpoing the Peace Values Through Sports Games for Kids 
Sadiq Kh. Alhayek, Prof 

Mohammad MuneerAl-Humsi 
Abstract 

This study is aimed to identify the role of some sports games, as an 
educational  program in the development of the peace values(respect, 
tolerance, responsibility, acceptance, safety and physical health, conflict 
resolution) for kids, The study sample consisted of two groups, the first 
experimental group and the number of members (65) students (36 males and 
29 females), the second control group had a number of (56) students (28 
males, 28 females),from the Directorate of Education for Qasabat Amman, 
underwent the experimental group of the educational program proposed 
while the control group was continuing in its normal study plan, The 
educational program consisted of eighteen educational units, their 
implementation took six weeks by three unitsper week, each unit period was 
forty minutes. The researchers designed a test to measure the concepts of 
peace, following the scientific methods and statistical practices for the 
design of this test. For data collection, an initial and post program tests were 
conducted, then a Statistical analysis was performed appropriately. The 
results of the study showed the effectiveness of the proposed educational 
program in the development of the concepts of peace and non-violence, and 
that there were significant differences between the experimental and control 
groups and in favor of the experimental group for all concepts. The study 
recommends that classes of Physical Education need to increase the 
concentration on developing the concepts of peace and non-violence 
through the proposed educational program and to circulate the proposed 
educational program on the level of public and private school and relevant 
institutions of civil society, and also to hold training courses for teachers 
and those who are interested in the use of games to develop the concepts of 
peace and non-violence, and to conduct more similar studies. 
Keywords: Peace, values, sports games 
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  :الدراسة دمةمق

یشهد العالم الیوم العدید من النزاعات وحالات العنف المختلفة و المتنوعة، المتأثرة بالعدید من 
و سیاسیة وغیرها، كما لا تقتصر هذه النزاعات وحالات أجتماعیة او أالأبعاد سواء كانت ثقافیة 

ثیرها السلبي على الأفراد نلمس تأت دون غیرها، حیث أصبحنا نراها و العنف على أفراد أو مجتمعا
والمجتمع في عدد من المواقع كالجامعات والمدارس والمؤسسات الطبیة وغیرها، ولذلك ونظراً لاهمیة 
التخفیف من أثار العنف بأنواعه، تتعدد الجهود للتعامل مع حالات العنف، وتكثر المبادرات التي 

 المجتمعات.یمه الحمیدة بین الأفراد و لام وقنشر السى تغلیب حل النزاعات بشكل سلمي و لإتهدف 

ي تواصل لفظي بیننا، نذكرها أنبدأ بها  عبارةً لام علیكم ورحمة االله وبركاته"، كلنا نقول "السو 
كثر فیها وفهم معانیها، فهي تبدأ أن نتفكر أونعیدها ولكننا نحتاج لكي نقف لحظة عند معانیها و 

تتوسط بالرحمة التي تحمل في طیاتها ن والاستقرار، و مابالسلام الذي یدل على التحلى بالأمن والأ
سلام على من عرفنا الرأفة والمودة واللطف، وتنتهي بالبركة كالنفع والخیر، هكذا نبدأ تحیتنا في الإ

 سماء االله الحسنى.أن السلام أحد أو لم نعرف،  ولا سیما أ

ة، سواء على الجانب الرسمي ونحن في الأردن نعطي السلام أولویة في العدید من نواحي الحیا
أو الاجتماعي، حیث قامت اللجنة الوطنیة الأردنیة للتربیة والعلوم بإصدار تقریر وطني حول 

نسان والمساواة من خلال التعلیم واحترام حقوق الإإنجازات الأردن في مجال ثقافة السلام واللاعنف، 
قامة مجموعة من إلتسامح والتضامن من خلال التفاهم واالمراة والمشاركة الدیموقراطیة و بین الرجل و 

 المشاریع والبرامج.

كما حبانا االله بقیادة أسرة هاشمیة اتخذت على عاتقها نشر السلام والمحبة بین الناس، فمنذ عهد 
لى عهد جلالة الملك عبد االله الثاني بن الحسین أطال االله في إالشریف الحسین بن علي رحمه االله 

ا یسعون لتحقیق السلام والمحبة وحل النزاعات بین الجمیع من شعوب ومجتمعات عمره، وهم ما زالو 
السلام ونشره وحل  همیةأفراد، وتعددت المبادرات والخطابات التي توجهت من خلالهم للعالم تبین أو 

یشیر جلالة الملك عبداالله الثاني ابن الحسین دائماً وفي العدید من الخطابات إلى  النزاعات، كما
طلق جلالة الملك عبداالله أیة السلام وأبعاده التنمویة وضرورة حل النزاعات بالطرق السلمیة، كما أهم

في مفهوم العدل والتسامح  اً ى مهملتكون منحن 2004الثاني بن الحسین رسالة عمان في عام 
 خر ورفض التعصب والانغلاق.الاعتدال وقبول الآو 
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رئیس منظمة أجیال السلام إلى أهمیة السلام وأشار سمو الأمیر فیصل بن الحسین مؤسس و 
ستقرار والأمان، كما كان والدي المغفور له ردن واحة للاكلماته "وكما عهدنا الأ ىحدإونقتبس من 

سلمیة للنزاعات الكبیرة في الإقلیم،  حسین شغوفاً بالبحث لإیجاد حلولبإذن االله جلالة الملك ال
خي جلالة الملك أجل الأجیال القادمة، ولقد قام ألیه من والعمل على إحلال السلام والمحافظة ع

عبداالله الثاني بحمل الإرث عن والدي عالمیاً، ویشرفني أنا أیضاً حمل هذه الرسالة والعمل على 
 ).Sport and peace,2010إكمال ما بدأه والدي من خلال الریاضة"(

اء المعمورة ونستطیع من خلالها جمع بنأبرز اللغات العالمیة، التي یفهمها كل أ ىحدإفالریاضة 
من  تي عزز تخرى الساسیة، واشتراكها وتداخلها مع العلوم الأأكل الفئات على مبادئ وقواعد 

جتماعیا وعقلیاً، وبالتالي نهوض المجتمعات ادورها، ودور الریاضة في تنمیة الفرد بدنیاً ونفسیاً و 
 ورفعتها.

وجد تنمیة عند الافتقار فلا ی زدهارها،اماء المجتمعات و تطور ونساسیة لویعد السلام اللبنة الأ
لا یوجد تربیة جیدة في بیئة تتسم بالعنف والقسوة والظلم، فالسلام هذا المصطلح الذي نبحثه للسلام و 

ساسیة أن یكون ركیزة أقتصادي وتربوي، وبالتالي مصطلح یجب افقط فهو إجتماعي و  اً لیس سیاسی
یقوم مفهوم السلام على ، وهدف یسعى لتحقیقه كل البشر، و عیة السویةمن ركائز التنشئة الاجتما

العدید من الأسس والقیم أهمها الصدق والمحبة والتعاطف والعدل والتعاون والمساواة والاحترام 
والتسامح والتعایش واحترام القانون والتفاهم وحل النزاعات، ویشترك مع المفاهیم الصحیة والبیئة 

 نسان، توصیات الملتقى الدولي الثاني للریاضة من أجل السلام والتنمیةحقوق الإي و نسانن الإوالأم
ن أتم التأكید على  1995)، وحسب المؤتمر العام للیونسكو في دورته الثامنة والعشرین عام 2011(

عنها ن للتنمیة لا غنى أالسلام والتنمیة أمران متلازمان، إذ إن السلام لا غنى عنه للتنمیة بقدر ما 
 ).1997للسلام (نصراوین، 

 :الدراسة مشكلة

تعددت المؤتمرات ریاً لضمان تطور ونماء الشعوب، و تشكل ثقافة السلام ونبذ العنف عاملاً جوه
ل العدید من البرامج والمنظمات والمؤسسات الداعیة التي تعمل على نشرها وتطبیق مفهومها من خلا

منظمات ت والمبادرات الدولیة والمحلیة و الهیئاالمنظمات و  خرا اهتمام العدید منبرز مؤ والأنشطة، و 
المجتمع المدني الداعیة لدور الریاضة في بناء السلام وحل النزاعات ونبذ العنف وتنمیة الفرد 
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والمجتمع، وقامت بمحاولات جادة للعمل على بناء السلام والتنمیة ونبذ العنف من خلال الریاضة، 
ت التي تحققت في هذا المجال اقتصرت على النظریات والمفاهیم بدلا من نجازان كثیرا من الإألا إ

 التركیز على التطبیقات العملیة المتعلقة بهذا المجال. 

الاشتراك و  ومن جانب خبرة الباحث واهتمامه بالأنشطة اللاصفیة ودورها في تنمیة وصقل الفرد،
ي تهدف لتنمیة المجتمع، ودوره كرائد سلام نشطة المتنوعة التشراف على العدید من الأتنظیم والإوال

لبناء  نشطة التي لها علاقة باستخدام الریاضة كوسیلة فعالةجیال السلام ینظم الأأمعتمد من هیئة 
ساسیة البدنیة والنفسیة ن الریاضة بأبعادها الأألى ایمانه القوي بإضافة المجتمع ونشر السلام، بالإ
ي المجتمع بكل الطرق الممكنة، وملاحظة الباحث لتدني مستوى ن تنمأوالاجتماعیة والعقلیة یجب 

 قیم السلام وخاصة ما نراه الیوم من عنف مجتمعي وجامعي وغیره. 

یجابیة والغایات النبیلة بنائنا على القیم الإأضرورة استثمار الریاضة في تربیة  ى الباحثأرتالذلك 
اه الى ضرورة القیام ببحث علمي منهجي یفسر قدرة هذا ما دعنب التنمیة البدنیة والمهاریة، و لى جاإ

نه هنالك أشكاله، وخاصة ألعاب الریاضیة ودورها في بناء السلام وثقافته ونبذ العنف بكافة الأ
تدني القیم الحمیدة، في حالات العنف الطلابي في المدارس والجامعات والسلوك العدواني، و  اً ارتفاع

ه الدراسة لتبحث في هذا الموضوع لعلها تساهم في زیادة الوعي على ما تقدم جاءت هذ لذلك وبناء
التخفیف والحد من اللجوء للعنف لحل المشاكل أملاً أن تساهم دراك لمفاهیم السلام وأهمیتها و والإ

نتائج هذه الدراسة في توظیف مفاهیم السلام ضمن المناهج الدراسیة في المدارس والجامعات وتقدیم 
ي، وكمحاولة لتسلیط الضوء على هذا الموضوع الجدید، حیث قد تسهم هذه برنامج عملي تطبیق

شرافیة لتربویة والإالقائمین على العملیة التدریسیة و الدراسة واستنتاجاتها في وضع نقاط مضیئة ل
نسان وغیرها من نشر السلام وحقوق الإستثمار الریاضة لتنمیة المجتمع و العاملین في مجال او 

لى دراسات معمقة في ظل التغیرات والمستجدات إالموضوع حیوي وهام وبحاجة  نأالمجالات حیث 
 الحدیثة. 
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 :الدراسة أهمیة

 أهمیة هذه الدراسة في ما یلي: تكمن

في  دورهو  أثرهالریاضیة وقیاس  لعاببرنامج تعلیمي یعتمد على الأ لتصمیم الدراسة تسعى -
قیم وتعدُّ  ، هحالات وانخفاضمي ونبذ العنف السلوك السل تغلیبمن خلال  ،السلام قیم تطویر

 یةالسلام المحرك الأساسي للسلوك السلمي وعدم اللجوء للعنف للتعامل مع المواقف الحیات
 الیومیة التي یمر بها الأفراد.

العنف من  نبذموضوع الریاضة من اجل نشر ثقافة السلام وتطویر قیم السلام و  یعد -
من  ةالتي تبحث في دور الریاضة من أجل السلام والتنمی الدراساتو  ،المواضیع الحدیثة

 في حدود علم الباحثین.  ،النادرة في المنطقة الأبحاث

لزیادة المعرفة والإدراك  اً مقترح اً تعلیمی اً تنبثق أهمیة هذه الدراسة في كونها تقدم برنامج كما -
والمسؤولیة والتقبل نبذ العنف من خلال تعزیز قیم الاحترام والتسامح و لمفاهیم السلام 

والسلامة والصحة البدنیة وحل النزاعات، من خلال ألعاب ریاضیة حركیة وتربویة وعقلیة 
وتحفز التعلم  وآرائهم هموإجراء نقاش وحوار بناء یعززها عند الفئة المستهدفة، وتعكس خبرات

 الذاتي.

والریاضة  لعابعلى الأالبرامج المعتمدة  وتصمیمللقائمین على تخطیط  مساعدة الدراسة تقدم -
 المتنوعة. والمفاهیملتعلیم القیم 

ن تثرى أهذه الدراسة  الباحثان من، ویأمل الأردننوعها في  من الأولى دراسة أولهذه  تعد -
 المكتبة العربیة بإضافة علمیة تبین دور الریاضة في السلام والتنمیة في الأردن. 

 

 الدراسة: أهداف

 : إلىهذه الدراسة  تهدف

 طفال.تطویر قیم السلام لدى الأ الألعاب الریاضیة في دورالتعرف إلى   -

لمتغیر  تبعاطفال تطویر قیم السلام لدى الأ الألعاب الریاضیة في دورإلى الفروق في  التعرف  -
 الجنس.
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 الدراسة: تساؤلات

 هذه الدراسة الإجابة على التساؤلات التالیة:  تحاول

) بین القیاسین القبلي α ≥ 0.05( ق ذات دلالة إحصائیة عند مستوىتوجد فرو  هل الأول:  التساؤل
والبعدي لمفاهیم السلام ونبذ العنف لدى أفراد المجموعة التجریبیة من أثر البرنامج التعلیمي 

 المقترح؟

فراد المجموعة أ) بین α ≥ 0.05( دلالة إحصائیة عند مستوى اتالثاني: هل یوجد فروق ذ التساؤل
 فراد المجموعة الضابطة في تطویر مفاهیم السلام ونبذ العنف؟أالتجریبیة و 

) في مستوى تطور α ≥ 0.05( الثالث: هل یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى التساؤل
 مفاهیم السلام ونبذ العنف تعزى لمتغیر الجنس؟  

 الدراسة:   مجالات

عام) من طلبة مدرستین تابعتین  12: طلاب وطالبات الصف السادس الأساسي (لبشريا المجال
 لوزارة التربیة والتعلیم في محافظة العاصمة/ مدیریة التربیة والتعلیم للواء قصبة عمان.

 9/3/2014خلال الفترة  ،2014/ 2013 لدراسي: الفصل الدراسي الثاني من العام االزماني المجال
– 24/4/2014. 

 سراء الأساسیة للمختلطة.للبنین، ومدرسة الإالفایز الأساسیة  كف: مدرسة عاالمكاني المجال

 :الدراسة مصطلحات

 إجرائیة) (تعریفات

والإیجابیة والتي یستحسنها المجتمع، والتي  الحمیدةوالسلوكیات  القیمالسلام: وهي مجموعة من قیم
 تعد جزء اساسیاً من ثقافة السلام.

 حیطة بنا.قیمه للأمور الم إعطاء: التعامل بكرامة وتقدیر، و الاحترام

 : الصفح والعطف والتعامل من المواقف المحیطة بیسر ودون تعصب.التسامح
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، ومراقبة التصرفات والأفعال والتفكیر فیها لتكون المبادرة لتنفیذ المهام الیومیة وأ: القیام المسؤولیة
 ضمن القواعد الاخلاقیة.

الأمراض والمحافظة علیه ومراعاة  والصحة البدنیة: المحافظة على الجسم سلیما خالیاً من السلامة
 السلامة.من و عوامل الأ

 ضوء المصلحة العام. في لمتغیرات المحیطة وتفهمها والرضا: تعني استیعاب االتقبل

 النزاعات: اتباع الوسائل المناسبة والبعیدة عن العنف في ازالة المشاكل او مسبباتها. حل

 :السابقة الدراسات

بدراسة تهدف لمعرفة أثر لتطبیق مفاهیم المواطنة والعیش ) 2013خرون (آو  Blom قامت
السلمي والقیادة من خلال كرة القدم، وتم تنفیذ الدراسة في المملكة الأردنیة الهاشمیة، وكانت عینة 

)، عن 14 -9وریاضیة، من الفئة العمریة ( اً ضی) ریا251، و (اً ) مدرب115البحث مكونة من (
یجابیة تعزز وتطور سلوك المواطنة ومهارات العیش إلخلق بیئة  لمدربینطریق تدریب وتثقیف ا

السلمي عند اللاعبین، وتطویر معرفتهم حول الجوانب الفنیة والخططیة في تدریب كرة القدم وتعزیز 
عرب المدربون أالتفاهم المتبادل، وزیادة مهارات اللاعبین في كرة القدم ومهارات العیش السلمي، وقد 

 صللتطبیق وعن أثرها بتعزیز قیم السلام بین اللاعبین بالإضافة الى تحسین التواعن رضاهم بعد ا
خرى والتي لمسها اللاعبون بأنفسهم بعد إكمال البرنامج، كما ركز البرنامج والانسجام مع الثقافات الأ

على  طبیقهاودراسة أثر ت تحلیلالمهارات المطلوبة، و  تعلیمعلى تمكین المدربین من نشر و 
وجهات النظر المتعلقة  مناقشةالمحقق و  النتائج علىومدى رضى المدربین واللاعبین  ین،اضیالری
 .بها

) بدراسة میدانیة هدفت للتعرف إلى أثر الریاضة المدرسیة في تحقیق السلم 2013محمد ( قام
كاداة لجمع البیانات، وشملت عینة  ستبانةالمجتمعي، حیث استخدم الباحث المنهج الوصفي والا

مور والمعلمین ومنظمات المجتمع ولیاء الأأفرد من التلامیذ في المرحلة الثانویة و  100الدراسة 
 المجتمعي السلمالمدني، وقد اسفرت نتائج الدراسة إلى أن الریاضة المدرسیة تسهم في تحقیق 

ن أو  یذ،التلام بین الجماعةوالثانوي من خلال تنمیة روح  الأساس مرحلتي مدارس وتلمیذات لتلامیذ
 واحتیاجات بمایتناسب التلامیذ سلوك وتغییر تعدیل في تسهم المدرسة فى الریاضةممارسة 
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وأن  المدارس، تلامیذ بین الاجتماعیة الصفات اكتساب فى دورا المدرسیةوتلعب الدورات  المجتمع،
 المدرسیة ضةالریاكما تسهم  المدارس، تلامیذ بین والسلام الصلح تدعم الریاضیة المدارس منافسات

 التفرقة نبذ على المدرسیة الریاضةتعمل  حیث والدول المجتمع أفراد بین الاجتماعي السلم تحقیق في
ن المنافسات أو  السلام، لتحقیق أداة المدرسیة الریاضةوتعتبر  والسیاسة، والعنصر الدین فى

 المدرسیةوتدعم الدورات  بینها، والتسامح والتعاون حترامالا تخلق الدول بین المدرسیة الریاضیة
 .الإقلیمى والسلام والوعى الانتماء الإقلیمیة

) بدراسة عن دور الریاضة في علاج المشاكل الاجتماعیة وتعزیز Cardenas )2012 وقام
السلام خصوصا في كولومبیا كدولة من دول العالم الثالث التي تشهد نزاعات ومشاكل داخلیة  

وحل الخلافات وقدم بعض الأمثلة لمشاریع ومبادرات تعمل  والسلامدور الریاضة في التنمیة  فعرف
لى الدور العكسي الذي قد تؤدیه بعض إ. هذا وقام بلفت الانتباه بیاعلى نفس المسار في كولوم

الریاضات الشدیدة التنافسیة في خلق النزاعات والطرق التي یجب اتباعها لجعلها نموذجا لحل 
ن تصبح مجال اكادیمیا أجل التنمیة والسلام  متوقع لها أریاضة من یضا أن الأالخلافات وأضاف 

 یتطلب المزید من الابحاث والدراسة المنهجیة.

) بدراسة هدفت للتعرف إلى أثر برنامج ارشادي معرفي في تنمیة 2012( بدیرقام مصطفى و 
دم، وقدم استخدم الروح الریاضیة والسلوك الجازم ونبذ العنف الریاضي لدى الناشئین في كرة الق

خرى ضابطة، حداهما تجریبیة والأإالباحثان المنهج التجریبي، من خلال تصمیم تجریبي لمجموعتین 
) لاعباً من 60وذلك باستخدام القیاس القبلي والبعدي للمجموعتین، وتكونت عینة الدراسة من (

) من %25ة مثلت (لاعبي نادي بنها الریاضي كعینة تجریبیة ونادي طوخ الریاضي كعینة ضابط
) لاعبین من كل فریق كعینة استطلاعیة، وتم تطبیق البحث في 5مجتمع الدراسة، وتم استبعاد (

م، وتوصل الباحثان إلى وجود فروق في القیاس 17/10/2012م وحتى 18/8/2012الفترة من 
ة التجریبیة، بعاد المقیاس المقترح لصالح العینأالبعدي بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في 

ین طبق علیهم ستنتاجات التي توصل إلیها البحث: وجود فروق بین الناشئین الذوكانت أهم الا
العینة الضابطة) الذین لم یطبق علیهم البرنامج ( المجموعة التجریبیة) والناشیئن( البرنامج الإرشادي

الناشئین لبرامج معرفیة  حتیاج اللاعبینابعاد المقیاس، و ألصالح ناشئ المجموعة التجریبیة في 
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وإرشادیة لمواجهة العنف الریاضي ومعرفة الفرق بین السلوك الجازم والعدوان والتدریب على سلوك 
 و الفوز.أالروح الریاضیة بدون النظر للهزیمة 

التوعیة الثقافیة في السلوك العدواني بدراسة للتعرف إلى تأثیر اللعب و ) 2009الحاج ( وقامت
لنفسیة لدى تلامیذ الصف الثالث الابتدائي، حیث استخدمت الباحثة المنهج التجریبي والانفعالات ا

من الصف  اً طالب 15الواحدة والقیاس القبلي والبعدي، وتمثلت عینة الدراسة من  مجموعةباسلوب ال
س ارتفاع درجاتهم في قیاس العدواني، واستخدمت الباحثة مقیاساسي، یتمیزون بالعدوانیة و ث الأالثال

للتوعیة الثقافیة، وطبقت  اً لسلوك العدواني ومقیاس الانفعالات النفسیة، وصممت الباحثة كتیبا
) دقیقة، 45سبوعیاَ، مدة كل درس (أ اً ) دروس3( اً ) درس36شهر بواقع (أالبرنامج على مدى ثلاثة 

نفعالات ثر إیجابي في تعدیل السلوك العدواني والاأن برنامج اللعب له أوخلصت الدراسة إلى 
النفسیة لدى  عالاتن برنامج اللعب له أثر إیجابي في تعدیل السلوك العدواني والانفأالنفسیة، كما 
 عینة الدراسة.

 المدارس في السلام لتربیة المعلمین لممارسة واقع تحدید ) بدراسة هدفت إلى2009العرمان ( قام

من المدارس  وطالبة طالبا) 4050(نةبلغت العی الثانویة، المرحلة طلبة نظر وجهة من الأردنیة،
وقد انتهج الباحث المنهج  مشرفاً، )34( من المشرفین بلغت عینة اختیار تم الحكومیة والخاصة، كما

 خرجت الاستبانة مع عینة الطلاب، وقدیق أسلوب المقابلة مع المشرفین و حیث تم تطب لوصفي،ا

 وجاء الأولى، المرتبة على الطلبة بین لاختلافوا النزاع فض مجال حصول :برزهاأ من بنتائج الدراسة

 السلام، تربیة مبادئ مجال جاء والأخیرة، الثالثة المرتبة وفي والبیئة، الإنسان مجال الثانیة المرتبة في
 في الإناث ولصالح الجنس لمتغیر تعزى إحصائیة دلالة ذات فروق وجود لىإ الدراسة كما توصلت

 الأسریة، والتربیة المدارس، في والمساواة العدل قیم تراجع مشكلات تواحتل والبیئة، الإنسان مجال
 المراتب المختلفة، بأشكاله والتعصب الإعلام، لوسائل السلبي والدور الدین، تعالیم عن الأفراد وابتعاد

 .التربیة خبراء إجابات في الأولى الخمسة

یة نشطة الریاضر الأهدفت للتعرف على دو  بدراسة Sandford (2008)ساندفورد  قامت
دلة ن خلال دراسة العدید من الأالسلوك غیر الاجتماعي، فموالحركیة في الحد من العزلة و 

 ابتوصیات العدید من المختصین بضرورة وضع برامج ریاضیة وتمارین بدنیة بهدف إعادة الشبو 
البیانات من  طالب وطالبه وتم جمع 7000و المحرومین للمدارس، شارك في الدراسة أالمعزولین 
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یجابي على سلوك المشاركین وحضور إثر أمنهم، ووجدت النتائج ان هذه البرامج كان لها  50%
یضا على أیضاً، وأكدت الدراسة أالطلاب وتحسن علاقات الطلاب مع أقرانهم والمدرسین والدراسة 

دریب وتثقیف نشطة الریاضیة في التنمیة الاجتماعیة وضرورة تدراك الحكومات لدور الأإأهمیة 
 بعاد الاجتماعیة للنشاطات الریاضیة.  المدرسین الریاضیین للتركیز على الأ

ثر استخدام برنامج القصص الحركیة في أ) بدراسة هدفت لمعرفة 2007( حسوآل مراد و  وقام
مته لطبیعة ءدم الباحثان المنهج التجریبي لملاطفال الریاض حیث استخأتنمیة الجانب الخلقي لدى 

) أنثى، وتم توزیعهم 20) ذكرا (20) طفلا وطفلة بواقع (40من من ( ث، وتكونت عینة البحثالبح
جري التكافؤ بینهم في متغیرات أ) إناث لكل مجموعة، و 10) ذكور و(10( بواقععلى مجموعتین و 

فضلا عن قیاس  التحصیل الدراسي للأبوین، الذكاء، العمر، ترتیب الطفل بین إخوته في المیلاد،
واستغرق تنفیذ  انب الخلقي، تم تطبیق برنامج القصص الحركیة على المجموعة التجریبیة.الج

) 30مدة كل وحدة تعلیمیة( بواقع خمس وحدات تعلیمیة في الأسبوع الواحد، البرنامج (ستة أسابیع)
ص واستخلاص النتائج. وقد خل دقیقة،واستخدم الباحثان الوسائل الإحصائیة المناسبة لطبیعة البحث

البحث إلى أن برنامج القصص الحركیة قد حقق تطوراً في تنمیة الجانب الخلقي عند المقارنة بین 
والبعدي لأطفال المجموعة التجریبیة، كما حقق تفوق برنامج القصص الحركیة في  ليالقیاسین القب

 .تنمیة الجانب الخلقي لدى أطفال المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة

 التعلیق على الدراسات السابقة:

  الباحثانالدراسات والأبحاث المتخصصة التي تناولت موضع الدراسة حاول  ةمن ندر  الرغم على
و السلوك الانساني، فقد أثرها على العدید من الجوانب الاجتماعیة أطلاع على مواضیع الریاضة و الا

و تعلیم أن تكون في مجال الریاضة والسلام الاهتمام في مراجعته للدراسات السابقة، أ الباحثانوجّه 
أكثر تحدیداً   الباحثانتشابهها مع موضوع الدراسة، وكان  وأو تعدیل السلوك العدواني، أالاخلاق 

من خلال مراجعة الدراسات السابقة  ینتضح للباحثافي انتقاء الدراسات التي تناولت هذه المواضیع، و 
خلاق والحد من السوكیات غیر القیم والأ تعلیمة كوسیلة تربویة لتزاید الاهتمام في استخدام الریاضی

 المحببة.
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 من هذه الدراسات ما یأتي: الباحثان ستفادا وقد

تنمیة المفاهیم و الالعاب في تطویر و أعلى المجالات التي یتم فیها بحث دور الریاضة  طلاعالا -
 ته.والقیم الحمیدة، وبالتالي تحدید مجال مناسب لبحثه ودراس

 ،التصمیم الذي یناسب دراسته تحدیدعلى التصامیم التجریبیة المستخدمة بهدف  طلاعالا -
 المنهج شبه التجریبي للدراسه. عتماداو 

 إلى اختیار عینة مناسبة لتطبیق البحث. التوصل -

 على الأفكار المساعدة في تفسیر النتائج وتوضیحها. الحصول -

 بحاث أجریت سابقاً.وتوثیق نتائج الدراسة بدراسات وأ تدعیم -

 برنامج تعلیمي على أسس علمیة. تصمیم -

 في مناقشة نتائج دراسته.  نیالباحث مساعدة -

 الدراسة إجراءات

 الدراسة منهج

 هداف الدراسة.أمته مع ءالمنهج شبه التجریبي نظراً لملا انالباحث استخدم

 :الدراسة مجتمع

مدیریة التربیة  فيالأساسي ادس مجتمع الدراسة من جمیع طلاب وطالبات الصف الس تكون
خلال الفصل  وذلك ،وطالبة اً ) طالب6875( وعددهم والتعلیم للواء قصبة عمان/ محافظة العاصمة

 ).1هو موضح في الجدول ( وكما ،2014/ 2013الدراسي الثاني للعام الدراسي 

 الدراسة مجتمع) 1( الجدول
 التربیة والتعلیم للواء قصبة عمانساسي في مدیریة الأالصف السادس  طلبة جمیع الجنس

 3199 الذكور

 3675 الإناث

 6875 المجموع
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 :الدراسة عینة
الفایز الأساسیة للبنین  فعاك مدرستي من العمدیة،بالطریقة  الطلبةاختیار عینة الدراسة من  تم

دیریة التربیة لمجموعة الذكور، ومدرسة الإسراء الأساسیة المختلطة لمجموعة الإناث، والتابعتین لم
مجتمع الدراسة،  من) % 0.18) طالبة وطالبة، ویمثلون  (121(وعددهموالتعلیم للواء قصبة عمان 

)، ىثنأ 29، واً ر ذك 36( وطالبة اً ) طالب65إحداهما تجریبیة وعددها( عتین،موزعین على مجمو 
 ).2ل رقم()، كما یوضح جدو ىثنأ 28، اً ر ذك 28( ) طالبة وطالبة56والأخرى ضابطة وعددها(

 عینة الدراسة للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة أفراد) 2( الجدول

 :عینة الدراسة تكافؤ

ن جمیع أفراد عین إ إذسة، المتغیرات التي قد تؤثر على نتائج الدرا ضبطعلى  انالباحث حرص
ساسي، ومن مدارس حكومیة تقع ضمن نفس المنطقة تقریباً، الدراسة من طلبة الصف السادس الأ

)، وتم إجراء اختبار (ت) للكشف عن تكافؤ بین المجموعتین التجریبیة اً عام 12ومتوسط أعمارهم (
 .لك) یوضح ذ3والضابطة، والجدول رقم (

للكشف عن التكافؤ بین المجموعتین في القیاس القبلي لمجالات ) نتائج اختبار ت 3( جدول
 طفال من خلال الریاضة قیم السلام لدى الأ تطویر

 العدد المجموعة المجالات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 الدلالة مستوى ت قیمة

 الاحترام
 0.20 3.91 65 تجریبیة

1.41 0.160 
 0.25 3.85 56 ضابطة

 التسامح
 0.23 3.76 65 تجریبیة

1.09 0.277 
 0.37 3.70 56 ضابطة

 المسؤولیة
 0.21 3.88 65 تجریبیة

1.39 0.166 
 0.23 3.82 56 ضابطة

 المجموع الضابطة العینة التجریبیة العینة الجنس

 54 28 36 الذكور

 57 28 29 الإناث

 121 56 65 المجموع
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 التقبل
 0.32 3.75 65 تجریبیة

0.57 0.567 
 0.30 3.72 56 ضابطة

 السلامة
والصحة 
 البدنیة

 0.24 3.86 65 تجریبیة

0.52 0.598 
 0.27 3.84 56 ضابطة

 النزاعات حل
 0.31 3.84 65 تجریبیة

1.15 0.249 
 0.44 3.76 56 ضابطة

 الكلي
 0.11 3.21 65 تجریبیة

1.57 0.118 
 0.20 3.16 56 ضابطة

 
بمستوى ) 1.41ن قیمة (ت) المحسوبة للمجال الأول: الاحترام قد بلغت (أ) 3یبین الجدول (

)، كما بلغت 0.277) بمستوى دلالة (1.09: التسامح ()، وبلغت للمجال الثاني0.160دلالة (
) 0.57)، وبلغت للمجال الرابع: التقبل (0.166) بمستوى دلالة (1.39للمجال الثالث: المسؤولیة (

) بمستوى دلالة 0.52)، وبلغت للمجال الخامس: الصحة والسلامة البدنیة (0.567بمستوى دلالة (
)، وبالنسبة 0.249) بمستوى دلالة (1.15حل النزاعات ()، كما بلغت للمجال السادس: 0.598(

) للمجالات ككل وتعتبر 0.188) بمستوى دلالة (1.57للمجالات ككل بلغت قیمة(ت) المحسوبة (
جمیع هذه القیم غیر دالة من الناحیة الإحصائیة لان جمیع قیم مستوى الدلالة كانت أكبر من 

)α≥0.05المجموعتین في هذه المجالات. بتكافؤ لاستنتاج) مما یساعد في ا 

 :تطلاعیةالاس الدراسة

الخاصة بالبرنامج،  والإجراءات المفاهیمدراسة استطلاعیة بسبب وضوح  بإجراءالباحثان  قمی لم
نسبیا في تطبیق مثل هذا البرنامج قید  الطویلة ینلى خبرة الباحثإ بالإضافةوتوفر الإمكانات، 

 الدراسة.

 :الدراسة أداة

وتم صیاغته على شكل فقرات  ،الأطفال لدىالسلام  قیمببناء مقیاس مقترح یقیس  انحثالبا قام
التسامح، المسؤولیة، التقبل، السلامة  الاحترام،ساسیة هي (أبتحدید ست محاور  قاممتنوعة و 

برز المفاهیم التي یرتكز علیها السلام ونبذ العنف، وتم أوالصحة البدنیة، حل النزاعات)، وهي 
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المقیاس على شكل فقرات متنوعة تتناسب مع أهداف الدراسة، ویقوم الطالب بالإجابة على صیاغة 
فقرات المقیاس بشكل فردي من خلال سلم درجات خماسي (موافق بشدة، موافق، محاید، غیر 

 موافق، غیر موافق بشدة).

  :المقیاس صدق

یقة صدق المحتوى وذلك بعرض بالتأكد من صدق المقیاس المعد لهذه الدراسة بطر   الباحثان قام
و الخبرة العملیة أالاختبار المقیاس المستخدم على عدد من الخبراء من حملة الدرجات العلمیة 

مته لغایات ءلاحیة فقرات المقیاس للقیاس وملارائهم حول صآالكبیرة في نفس المجال، لمعرفة 
تم الإجماع  االإضافة والإبقاء على مو الخبراء من حیث التعدیل والحذف الدراسة، وقد تم الأخذ بأراء 

جمع السادة أ) فقرة، وبالتالي 57مجالات و ( ةمن ست اً بصورته النهائیة مكون لمقیاسعلیه، لیصبح ا
 نه یقیس ما وضع ما أجله.أالخبراء على صدق محتوى المقیاس، و 

 :الثبات

) 30تكونت من ( ةعیالتحقق من ثبات أداة الدراسة من خلال تطبیقها على عینة استطلا تم
خذت من مجتمع الدراسة وتم استبعادها من الدخول ضمن عینة الدراسة، وتم حساب أوطالبة  اً طالب

تساق الداخلي، كرونباخ ألفا، لاستخدام أسلوب اامعامل الثبات لكل مجال من مجالات الدراسة ب
 ) ذلك.4یوضح الجدول رقم (و 

 لكرونباخ الفا لداخليسلوب الاتساق اأام ) نتائج ثبات مجالات الدراسة باستخد4( جدول
 كرونباخ الفا قیمة الفقرات عدد المجالات

 0.741 9 الاحترام
 0.856 11 التسامح
 0.812 9 المسؤولیة
 0.789 9 التقبل

 0.877 9 والصحة البدنیة السلامة
 0.823 10 النزاعات حل

 0.847 57 الكلي
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)، وتعتبر هذه 0.847درجة الكلیة للثبات قد بلغت (ن الألى إ) 4نتائج الجدول رقم ( وتشیر
جراء هذه الدراسة، كما تراوحت قیم الثبات ما إغراض القیمة مرتفعة وتعبر عن درجة ثبات مقبولة لأ

) للسلامة والصحة البدنیة، وتعتبر هذه القیم كافیة ومناسبة 0.877) للاحترام، و (0.741بین (
 جراء هذه الدراسة.إغراض لأ

 : ج المقترحبرنامال -2

نها ألى الكثیر من الجهد وتكاتف الجهود وخاصة إتنمیة القیم وتعزیزها لدى الأفراد یحتاج  نأ
للاجتهاد والتفكیر  حاجةتعكس العدید من النواحي الحیاتیة، ولذلك فهي بنسانیة و لإمتعلقة بالعلاقات ا

مة البرنامج للقیم التي ءة وملافي العدید من الجوانب المتعلقة كصفات وخصائص الفئة المستهدف
وبعد الاطلاع على  الباحثانحداث التغییر المنشود، لذلك قام نرید تنمیتها والمدة الزمنیة الكافیة لإ

كدراسة (آل مراد  ،المشابهة والتقاریر الدولیة بحاثالمصادر والمراجع  والدراسات والأالعدید من 
، 2008، وزارة التربیة والتعلیم 2007السوطري ، 2009، الحاج 2009، الخولي والشافعي 2004

 ،Kasser 1995،US Youth Soccer1999، الحق في اللعب،2006وزارة التربیة والتعلیم 
Equitas2007.( 

و العمل مع أالخبراء المتخصصین في التدریس النقاشات مع بعض المدرسین و  خلال منو 
وإعداد  ،و تنفیذ مجموعة من البرامج والدوراتأ شتراكبالاالشخصیة  نیالأطفال، وخلال خبرة الباحث

 قیمبإعداد برنامج مقترح یهدف إلى تطویر  انضوء ما سبق قام الباحث وفي ،المناهج والتخطیط لها
الأطفال من خلال استخدام الألعاب المتنوعة، وتم عرض البرنامج المقترح على  لدىالسلام 

 ).2مجموعة من الخبراء الملحق (

والبرامج الإطلاع على المراجع والمصادر  على ، بناءأساسیةمفاهیم  ةحثان اختیار ستالبا ىأوارت
تم  لذلكالمنفذة، ركزت على مجموعة من قیم ومفاهیم تشكل في بعدها مفاهیم السلام ونبذ العنف، 

 اختیار القیم التالیة، لدراستها وتصمیم برنامج تعلیمي یحاول تطویرها:
 المسؤولیة.2 الاحترام .1
 حل النزاعات. 5  السلامة والصحة البدنیة.4 تقبلال .3
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نشطة مناسبة لعاب والأامج التعلیمي المقترح ان تكون الأعند تصمیم البرن الباحثان وراعى
شارت إلى أن التصمیم أحیث  )،Kasser )1995ذلك حسب و  MAGICللطلاب من خلال مبدأ 

 الیة:المبادئ الت حسب یكونن أیجب  نشطةللألعاب والأ المناسب

 M = Motivational تحفیزي /مُحفز

 A = Age-Appropriate للفئة العمریة مناسب

 G = Growth Oriented للنمو مُوجه

  I = Individualized فردي

 C = Comparable / قابل للمقارنةمشابه

 بجانختامي، اهتم ال وجزءتقسیم الوحدة التعلیمیة المقترحة إلى جزء تمهیدي وجزء رئیسي  وتم
 نقاط اساسیة: قشة، حیث ركزت المناقشة على ثلاثالختامي على المنا

 ؟تعلمنا ماذا*        ؟شعرنا ماذا*        ؟فعلنا ماذا * 

 فكارهم.أرائهم و آدور المعلم، وضمان مشاركة الجمیع ب وكان
 

 :البرنامج تطبیق
) 6تم تطبیق البرنامج لمدة (طبق البرنامج المقترح بعد اجراء الاختبار القبلي على العینة، و  

في  الرسمیةمدة الحصة دقیقة ( 40، مدة الوحدة الواحدة ) وحدات تعلیمیة3أسابیع، في كل أسبوع (
مجموعة ) على  عینة الدراسة، الالبعدي). وبعد ذلك تم إعادة تطبیق الاختبار (وزارة التربیة والتعلیم

 المجموعة الضابطة.التجریبیة و 
 :ةالمستخدم الأدوات

 دوات التالیة لتطبیق البرنامج التعلیمي:تم استخدام الأ
 اقماع ( صغیرة ومتوسطة ). -     كرات                  -    صافرة               - 
 قطع مارشملو صغیرة. -        .  A4 بیض أورق  -لفة خیوط صوفیة.        -
 عصي متساویة الطول. - لاصق على شكل نجمة.   -         بالونات ملونة.   -
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 :الاحصائیة  المعالجات
حصائیة المناسبة لطبیعة الدراسة لاستخراج النتائج والفروق، حیث تم استخدام الوسائل الإ تم

 وتحلیلختبار(ت)، واختبار كرونباخ ألفاااستخدام المتوسطات الحسابیة، والإنحرافات المعیاریة، و 
 . )One way ANCOVAالتغیر الأحادي (

 ا:النتائج ومناقشته رضع
 التساؤل الأول:

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند  للإجابة عن التساؤل الأول والذي ینص على:
) بین القیاسین القبلي والبعدي لمفاهیم السلام ونبذ العنف لدى أفراد المجموعة α ≥ 0.05مستوى(

 التجریبیة من أثر البرنامج التعلیمي المقترح؟
احث المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، واختبار(ت)، والدلالة الإحصائیة، استخدم البو 

الاحترام، قیاس مفاهیم السلام ونبذ العنف (لتقدیرات أفراد العینة من المجموعة التجریبیة على م
نتائج )، 5التسامح، المسؤولیة، التقبل، السلامة والصحة البدنیة، حل النزاعات)، ویبین الجدول رقم(

اختبار (ت) لبحث الفروق بین متوسطات القیاسین القبلي والبعدي لمجالات المقیاس الست، 
 والمقیاس ككل لأفراد المجموعة التجریبیة.

) نتائج اختبار (ت) للفروق بین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات 5جدول (
یاسین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة المقیاس ذو المجالات الست والمقیاس ككل في الق
 ) 65التجریبیة (ن=

 الفقرات المجال
 البعدي القیاس القیاس القبلي

قیمة 
 ت

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الاحترام

مهـــم لعلاقـــاتي  أســـاسالاحتـــرام  أن أرى
 مع الآخرین

4.00 0.00 4.77 0.61 

11.28 0.000 

 0.73 4.69 0.27 3.92 رسالتهم التعلیمیةاحترم دور المعلمین و 
 0.88 4.42 0.51 3.85 لتزم بالوقت المحدد لبدء الیوم الدراسيا

 0.71 4.57 0.21 3.95 احترم حقوق الآخرین
 0.75 4.52 0.17 3.97 احترم تعلیمات وتوجیهات المعلم

 0.88 4.28 0.47 3.89 تمام بحدیث زملائي وحوارهمبدي الاهأ
 0.60 4.62 0.42 3.91 أقدر مساعدة الآخرین لي

 0.95 4.57 0.27 3.92 ألتزم بالوقت المحدد لتقدیم الواجبات
 0.40 4.85 0.67 3.78 أتعلم من الألعاب الریاضیة الاحترام
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 0.000 11.28 0.46 4.59 0.20 3.91 الاحترام

 التسامح

أصــــافح زملائـــــي بعــــد انتهـــــاء الألعـــــاب 
 الریاضیة بغض النظر عن النتیجة

3.82 0.58 4.22 1.15 

8.22 0.000 

 0.60 4.62 0.17 3.97 اتعامل مع زملائي بمودة ولطف
أضع نفسي مكان الآخـرین عنـد حـواري 

 معهم
3.75 0.47 4.31 0.77 

طـــــــــرح أتعــــــــاطف مــــــــع زملائــــــــي عنــــــــد 
 مشكلاتهم

3.91 0.29 4.49 0.75 

أســــمع تبریـــــرات الآخــــرین عنـــــد حـــــدوث 
 سوء تفاهم

3.83 0.38 4.55 0.77 

 0.75 4.43 0.29 3.91 أسعى لنشر الصداقة بین الجمیع
أعتـــذر مـــن الـــزملاء فـــي حـــال أخطـــأت 

 بحقهم
3.92 0.32 4.34 0.89 

 0.92 4.45 0.46 3.86 أحترم زملائي من الدیانات الأخرى
 1.32 4.09 0.99 3.46 تلق الأعذار لزملائياخ

أعفو عن بعض الإساءات الموجـه إلـيّ 
 من قبل زملائي

3.45 0.85 4.06 1.16 

ســـــیطر علــــــى انفعـــــالاتي فــــــي مواقــــــف أ
 الغضب

3.45 0.81 3.63 1.36 

 0.000 8.22 0.51 4.29 0.23 3.76 التسامح

تحمل 
 المسؤولیة

ـــــولا مـــــ ـــــان یكـــــون ســـــلوكي مقب ن أهـــــتم ب
 الآخرین

3.97 0.17 4.60 0.72 

9.58 0.000 

أقدم المساعدة لزملائي عندما یحتاجون 
 إلیها

3.86 0.35 4.49 0.77 

جدیـــــدة وبنـــــاءة للمشـــــاكل  أفكـــــارأقتـــــرح 
 التي نواجهها

3.86 0.35 4.35 0.82 

أعتمــد علــى نفســي فــي إنجــاز واجبــاتي 
 والمهام المطلوبة مني

3.92 0.27 4.58 0.66 

أشعر أحیانـاً بـاني مسـؤول عـن زملائـي 
 خلال بعض الأنشطة

3.74 0.64 4.31 0.86 

 الشخصـــــیة وأحـــــافظأعتنـــــي بأغراضـــــي 
 علیها

3.89 0.31 4.66 0.71 

أهلــي مــن متطلبــات  لــيأقــدر مــا یــوفره 
 وحاجات

3.92 0.27 4.66 0.64 

ـــــــي للمشـــــــاركة   بالأنشـــــــطةأدعـــــــوا زملائ
 المتنوعة

3.88 0.33 4.45 0.87 

 1.00 4.42 0.48 3.85 أتحمل مسؤولیة أفعالي
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 0.000 9.58 0.50 4.50 0.21 3.88 المسؤولیة

 التقبل

و أأقبــل مشــاركة زملائــي فــي اي نشــاط 
 لعبة یختارونها

3.72 0.63 4.32 0.99 

8.02 0.000 

 0.73 4.49 0.31 3.89 أحرص على إقامة صداقات جدیدة
 0.97 4.46 0.57 3.78 الخسارةأتحلى بروح ریاضیة عند 

 0.82 4.38 0.48 3.74 أتقبّل آراء زملائي واقتراحاتهم
أراعـــــي مشـــــاعر الآخـــــرین واحتیاجـــــاتهم 

 المتنوعة
3.86 0.46 4.38 0.86 

 1.20 4.15 0.85 3.43 أتقبل النقد البناء من الآخرین
 0.88 4.37 0.73 3.69 زملائي احتفالاتهم الاجتماعیة أشارك

 
أتقبـــــــل الآخـــــــرین بغـــــــض النظـــــــر عـــــــن 

 المادي أومستواهم الاجتماعي 
3.80 0.54 4.49 0.92 

  
 0.83 4.40 0.39 3.82 الأخرىاحترم عادات وتقالید الثقافات 

 0.000 8.02 0.59 4.38 0.32 3.75 التقبل

السلامة 
والصحة 
 البدنیة

 0.85 4.42 0.60 3.78 الطعام الصحي والمتوازن أتناول

13.50 0.000 

 0.57 4.66 0.35 3.86 أقي نفسي من الأمراض المعدیة
 0.45 4.83 0.24 3.94 أهتم بنظافتي الشخصیة

 0.85 4.58 0.29 3.91 أتمتع بحیاة نشیطة بعیدة عن الخمول
أهـــــتم بعوامـــــل الأمـــــن والســـــلامة خـــــلال 

 ممارسة الألعاب الریاضیة
3.83 0.52 4.66 0.64 

س الأنشطة الریاضـیة التـي تناسـب أمار 
 قدراتي ومهاراتي

3.83 0.55 4.71 0.68 

 

 

ـــــــس المناســـــــبة لممارســـــــة  أرتـــــــدي الملاب
 الریاضة

3.82 0.53 4.48 0.87 

  
أطبـــق العـــادات الصـــحیة عنـــد ممارســـة 

 الألعاب الریاضیة
3.89 0.36 4.62 0.55 

احــرص علــى اخــذ قــدراً كافیــاً مــن النــوم 
 والراحة

3.89 0.31 4.32 1.06 

 0.000 7.21 0.43 4.59 0.24 3.86 السلامة والصحة البدنیة

حل 
 النزاعات

 0.77 4.54 0.36 3.85 أواجه مشاكلي الشخصیة بتفكیر متأني

7.21 0.000 

أعمــل علــى المصــالحة بــین زملائــي إذا 
 وقع بینهم خلاف

3.75 0.53 4.49 0.85 

أتجنــب المشــاركة فــي المشــاجرات التــي 
 أقاربي أوشارك بها زملائي ی

3.62 0.68 4.35 1.07 

 0.73 4.52 0.36 3.85 دون تحیزملائي بعدالة و أحكم بین ز 
الشـــتم لیســــا حــــلا  أوبـــأن الضــــرب  أرى

 مناسباً للمشاكل والنزاعات بین زملائي
3.78 0.54 4.55 0.87 

أطلـب المســامحة مــن الــزملاء فــي حــال 
 بحقهم أخطأت

3.88 0.33 4.46 1.00 

 1.00 4.45 0.64 3.74 اقنع الآخرین باقتراحاتي لحل المشكلة
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الحلـول  أفضـلأفاوض زملائي لاختیار 
 المقترحة

3.74 0.57 4.23 1.03 

بحــث عــن نقــاط مشــتركة عنــد محاولــة أ
 حل مشكلة

3.82 0.43 4.40 1.00 

ـــــل المشـــــكلة  أســـــبابافهـــــم  أنیجـــــب  قب
 حلها محاولة

4.40 0.93 4.62 0.93 

 0.000 7.21 0.64 4.46 0.31 3.84 حل النزاعات
 0.000 13.14 0.34 3.74 0.11 3.21 الكلي

) بمستوى 11.28قد بلغت ( الاحترام) ان قیمة (ت) المحسوبة لمجال 5یتبین من الجدول (و 
لیة )، وبلغت لمجال المسؤو 0.000) بمستوى دلالة (8.22( التسامح)، وبلغت لمجال 0.000دلالة (

وبلغت  التقبل،) لمجال 0.000) بمستوى دلالة (8.02)، كما بلغت (0.000) بمستوى دلالة (9.58(
) بمستوى دلالة 7.21وبلغت ( السلامة والصحة البدنیة،) لمجال 0.000) بمستوى دلالة (13.50(
تبر ) للمقیاس ككل، وتع0.000) بمستوى دلالة (13.14كما بلغت ( حل النزاعات،) لمجال 0.000(

ة كانت أقل من ــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــحصائیة حیث أن جمیع قیم مسجمیع هذه القیم دالة من الناحیة الإ
)α ≥ 0.05( مما یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ولصالح القیاس البعدي صاحب ،

 فضل ولجمیع المفاهیم.المتوسط الحسابي الأ

مجال السلامة والصحة البدنیة على أعلى قیمة في اختبار  وكما یتضح من الجدول حصول
 ).11.28( ) تلاه مجال الاحترام بقیمة13.50(ت) وبلغت (

 التساؤل الثاني: 

وللإجابة عن التساؤل الثاني والذي ینص على: هل یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند 
عة الضابطة في تطویر مفاهیم فراد المجمو أفراد المجموعة التجریبة و أ) بین α ≥ 0.05مستوى(

 السلام ونبذ العنفز؟

 اختبار(ت)، والدلالة الإحصائیة،استخدم الباحثان المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، و 
نتائج  )6(، ویبین الجدولةیاس بمجالاته الستستجابات أفراد العینة من المجموعتین على المقلا

 التحلیل الإحصائي:

 

 



 صادق الحایك،  محمد منیر الحمصي     الألعاب الریاضیة                تطویر قیم السلام لدى الأطفال من خلال 
                  

 316 

 لبحث الفروق )ت(ائج اختبار ) نت6جدول (

 بین المجموعتین في القیاس البعدي ةبین متوسطات مجالات المقیاس الست 

 المجال
 ات

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قیمة ت المعیاري

مستوى 
 الدلالة

 الاحترام
 0.46 4.59 65 تجریبیة

 0.48 4.15 56 ضابطة 0.000 5.07

 التسامح
 0.51 4.29 65 تجریبیة

 0.49 3.95 56 ضابطة 0.000 3.72

 المسؤولیة
 0.50 4.50 65 تجریبیة

 0.44 4.10 56 ضابطة 0.000 4.67

 التقبل
 0.59 4.38 65 تجریبیة

 0.47 3.93 56 ضابطة 0.000 4.62
السلامة 
والصحة 
 البدنیة

 0.43 4.59 65 تجریبیة
 0.48 4.12 56 ضابطة 0.000 5.73

ل ح
 النزاعات

 0.64 4.46 65 تجریبیة
 0.58 4.04 56 ضابطة 0.000 3.81

 الكلي
 0.34 3.74 65 تجریبیة

 0.34 3.39 56 ضابطة 0.000 5.58

) بمستوى دلالة 5.07قد بلغت ( الاحترام) ان قیمة (ت) المحسوبة لمجال 6یبین الجدول (
) بمستوى دلالة 4.67)، وبلغت (0.000ة () بمستوى دلال3.72( التسامح)، وبلغت لمجال 0.000(
) 5.73وبلغت ( التقبل،) لمجال 0.000) بمستوى دلالة (4.62وبلغت (المسؤولیة، ) لمجال 0.000(

) 0.000) بمستوى دلالة (3.81وبلغت ( السلامة والصحة البدنیة،) لمجال 0.000بمستوى دلالة (
) للمقیاس ككل، وتعتبر جمیع هذه 0.000() بمستوى دلالة 5.58كما بلغت ( حل النزاعات،لمجال 

، )α ≥ 0.05(ة كانت أقل من ـتوى الدلالـالقیم دالة من الناحیة الاحصائیة، حیث أن جمیع قیم مس
مما یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ولصالح أفراد المجموعة التجریبیة صاحبة المتوسط 

 فضل وكما هو موضح  في الجدول.الحسابي الأ
 :ساؤل الثالثالت

وللإجابة عن التساؤل الثالث والذي ینص على: هل یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند 
 ) في مستوى تطور مفاهیم السلام ونبذ العنف تعزى لمتغیر الجنس؟  α ≥ 0.05( مستوى
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تم استخدام المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، واختبار (ت)، والدلالة الإحصائیة، 
ستجابات أفراد العینة من المجموعتین لا)، one way ANCOVA(حلیل التغایر الاحاديوت

  التجریبیة والضابطة على مقیاس مفاهیم السلام ونبذ العنف ذو المجالات الست.
، بین القیاسین القبلي ةنتائج اختبار (ت) للفروق في مجالات المقیاس الست) 7ویبین الجدول (

 لمجموعة التجریبیة من الذكور.والبعدي لذكور لأفراد ا
لعاب الریاضیة ) نتائج اختبار(ت) لبحث الفروق في مجالات دور بعض الأ8كما یبین الجدول (

ردن بین القیاسین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة ونبذ العنف في الأ ،في تطویر مفاهیم السلام
 التجریبیة من الإناث.
) لبحث الفروق بین one way ANCOVAیر الاحادي () نتائج تحلیل التغا9ویبین الجدول (

ونبذ العنف في الاردن  ،لعاب الریاضیة في تنمیة مفاهیم السلاممتوسطات مجالات دور بعض الأ
 تبعا للجنس (المجموعة التجریبیة).

بین القیاسین القبلي  ةالمجالات الست ي)  نتائج اختبار (ت) للفروق في المقیاس ذ7جدول (
 اد المجموعة التجریبیة من الذكورر والبعدي لأف

 مستوى الدلالة قیمة ت الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العدد القیاس المجالات

 الاحترام
 0.23 3.89 36 قبلي

6.06 0.000 
 0.52 4.46 36 بعدي

 التسامح
 0.24 3.68 36 قبلي

5.72 0.000 
 0.51 4.17 36 بعدي

 المسؤولیة
 0.24 3.82 36 قبلي

5.34 0.000 
 0.55 4.36 36 بعدي

 التقبل
 0.34 3.66 36 قبلي

4.65 0.000 
 0.65 4.23 36 بعدي

السلامة 
والصحة 
 البدنیة

 0.24 3.84 36 قبلي
9.42 0.000 

 0.46 4.48 36 بعدي

حل 
 النزاعات

 0.32 3.77 36 قبلي
3.76 0.000 

 0.77 4.30 36 بعدي

 الكلي
 0.11 3.17 36 قبلي

7.98 0.000 
 0.36 3.63 36 بعدي
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) بمستوى دلالة 6.06قد بلغت ( الاحترامن قیمة (ت) المحسوبة لمجال أ) 7یبین الجدول (
) بمستوى دلالة 5.34)، وبلغت (0.000) بمستوى دلالة (5.72( التسامح)، وبلغت لمجال 0.000(
) 9.42وبلغت ( التقبل،) لمجال 0.000) بمستوى دلالة (4.65وبلغت (المسؤولیة، ) لمجال 0.000(

) 0.000) بمستوى دلالة (3.76وبلغت ( السلامة والصحة البدنیة،) لمجال 0.000بمستوى دلالة (
) للمقیاس ككل، وتعتبر جمیع هذه 0.000) بمستوى دلالة (7.98كما بلغت ( حل النزاعات،لمجال 

، )α ≥ 0.05(ة كانت أقل من ـى الدلالتو ـالقیم دالة من الناحیة الاحصائیة، حیث أن جمیع قیم مس
هذه الفروق لصالح القیاس البعدي صاحب وجود فروق ذات دلالة إحصائیة و  مما یشیر إلى

 المتوسط الحسابي الأفضل وكما هو موضح في الجدول.
 ةالمجالات الست ي) نتائج اختبار (ت) للفروق في المقیاس ذ8جدول (

 د المجموعة التجریبیة من الإناثلأفرا بین القیاسین القبلي والبعدي 

 العدد القیاس المجالات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة ت
مستوى 
 الدلالة

 الاحترام
 0.000 13.83 0.16 3.94 29 قبلي
 0.31 4.74 29 بعدي

 التسامح
 0.000 5.88 0.17 3.85 29 قبلي
 0.48 4.44 29 بعدي

 المسؤولیة
 0.13 3.95 29 قبلي

10.01 0.000 
 0.37 4.68 29 بعدي

 التقبل 
 0.000 7.77 0.25 3.86 29 قبلي
 0.44 4.58 29 بعدي

السلامة 
والصحة 
 البدنیة

 0.24 3.89 29 قبلي
10.08 0.000 

 0.35 4.72 29 بعدي
حل 

 النزاعات

 0.000 8.97 0.27 3.93 29 قبلي
 0.36 4.67 29 بعدي

 الكلي
 0.000 11.89 0.10 3.26 29 قبلي
 0.26 3.88 29 بعدي
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) بمستوى دلالة 13.83قد بلغت ( الاحترام) ان قیمة (ت) المحسوبة لمجال 8یبین الجدول (  
) بمستوى 10.01)، وبلغت (0.000) بمستوى دلالة (5.88( التسامح)، وبلغت لمجال 0.000(

وبلغت  التقبل،) لمجال 0.000لة () بمستوى دلا7.77وبلغت (المسؤولیة، ) لمجال 0.000دلالة (
) بمستوى دلالة 8.97وبلغت ( السلامة والصحة البدنیة،) لمجال 0.000) بمستوى دلالة (10.08(
) للمقیاس ككل، وتعتبر 0.000) بمستوى دلالة (11.89كما بلغت ( حل النزاعات،) لمجال 0.000(

ة كانت أقل من ــــــــــأن جمیع قیم مستوى الدلال ة من الناحیة الاحصائیة، حیثـــــــــجمیع هذه القیم دال
)α ≥ 0.05( هذه الفروق لصالح القیاس البعدي و ، مما یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

 صاحب المتوسط الحسابي الافضل وكما هو موضح في الجدول.

) لبحث الفروق بین one way ANCOVAحادي () نتائج تحلیل التغایر الأ9جدول (
لعاب الریاضیة في تنمیة مفاهیم السلام ونبذ العنف في الاردن متوسطات مجالات دور بعض الأ 

 تبعاً للجنس (المجموعة التجریبیة)

 الجنس المجالات
قیمة  المعدل الحقیقي

F 
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الخطأ 
 المعیاري

64.4 ذكور الاحترام  0.08 4.74 0.31 4.74 اناث 0.019 5.79 0.07 4.47 0.52 

 التسامح
 0.09 4.18 0.51 4.17 ذكور

 0.10 4.42 0.48 4.44 اناث 0.074 3.29

 0.09 4.69 0.37 4.68 اناث 0.011 6.95 0.08 4.35 0.55 4.36 ذكور المسؤولیة

 0.11 4.57 0.44 4.58 ثانا 0.026 5.17 0.10 4.23 0.65 4.23 ذكور التقبل
السلامة 
والصحة 
 البدنیة

 0.07 4.48 0.46 4.48 ذكور
 0.08 4.71 0.35 4.72 اناث 0.026 5.19

 0.12 4.67 0.36 4.67 اناث 0.025 5.30 0.11 4.30 0.77 4.30 ذكور حل النزاعات

 الكلي
 0.05 3.65 0.36 3.63 ذكور

 0.06 3.85 0.26 3.88 اناث 0.019 5.78
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) بمستوى دلالة 5.79قد بلغت ( الاحترامالمحسوبة لمجال  F) ان قیمة 9یبین الجدول (
) بمستوى دلالة 6.95)، وبلغت (0.074) بمستوى دلالة (3.29( التسامح)، وبلغت لمجال 0.019(
 )5.19وبلغت ( التقبل،) لمجال 0.026) بمستوى دلالة (5.17وبلغت (المسؤولیة، ) لمجال 0.011(

) 0.025) بمستوى دلالة (5.30وبلغت ( السلامة والصحة البدنیة،) لمجال 0.026بمستوى دلالة (
 حل النزاعات.لمجال 

ة من ـ) للمجالات ككل وتعتبر جمیع هذه القیم دال0.019توى دلالة (ـ) بمس5.78كما بلغت ( 
ل من ـــــــــــ) كانت أقامحـتثناء مجال التســـــــــــ(بإسة ــــــــــالدلالتوى ـــــــــــــن جمیع قیم مسلأالناحیة الاحصائیة 

)α ≥ 0.05( فضل بحیث كانت دلالة هذه الفروق لصالح الاناث صاحبة المتوسط الحسابي الأ
فضلیة أن قیم المتوسط الحسابي المعدلة كانت بأوكما هو مبین في الجدول، كما یبین الجدول 

 ناث كذلك.لصالح الإ

 النتائج ثانیاً: مناقشة

 :التساؤل الأول

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند  للإجابة عن التساؤول الأول والذي ینص على:
) بین القیاسین القبلي والبعدي لمفاهیم السلام ونبذ العنف لدى أفراد المجموعة α ≥ 0.05مستوى(

 التجریبیة من أثر البرنامج التعلیمي المقترح؟

(ت)، والدلالة الإحصائیة، والانحرافات المعیاریة، واختبار ات الحسابیة،استخدم الباحثان المتوسط
م ونبذ العنف ستجابات أفراد العینة من المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس مفاهیم السلالا
وضح الجدول والصحة البدنیة، حل النزاعات)، و الاحترام، التسامح، المسؤولیة، التقبل، السلامة (

 ) ذلك.5قم (السابق ر 

وتدل هذه النتائج على أن البرنامج التعلیمي المقترح قد أثر بصورة إیجابیة في تطویر مفاهیم 
ن البرنامج التعلیمي وطریقة تنفیذه أالسلام ونبذ العنف لأفراد العینة التجریبیة ككل، ویرى الباحثان 

لعب العنف والتفكیر فیها، و لام ونبذ وفرت طرق ووسائل مناسبة لدى الطلبة لممارسة مفاهیم الس
زاد دافعیتهم للبرنامج اهتمامهم بالموضوع في جذب انتباه الطلبة و  مهماً  اً دور  البرنامج التعلیمي
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التغذیة الراجعة) في تعزیز القیمة المطروحة في الوحدات المناقشة (كما أثرت طریقة  المطروح،
 التعلیمیة.

، إلى أن محتوى البرنامج وألیة ةعنف بالمجالات الستوقد یعزى التطور في مفاهیم السلام ونبذ ال
تنفیذه، قد صممت خصیصاً لتطویر هذه المفاهیم، وتم اختیارها بعنایة لتناسب الأهداف المرجوة 

مناسبة  اً ن البرنامج المقترح وفر طرقأوالفئة العمریة التي نفذت البرنامج. كما تعزى هذه النتائج إلى 
خلال الأنشطة، لانه استند على خبرات الأفراد وتحلیلهم للمواقف التي حدثت  لأفراد العینة للتعلم من

شجعت  إذْ ) 2009خلال اللعب، كما عززت رغبتهم باللعبة والحوار وهذا یتفق مع الدیري والعتوم (
دافعیة الطلبة على التعلم من خلال العمل برغبة ذاتیة من خلال تقدیم موقف  الوحدات التعلیمیة

) إلى أن الألعاب تنمي قوة الملاحظة والانتباه، 2008قي لهم، كما یشیرالخولي والشافعي (حیاتي حقی
وامتلاك القدرة على التحلیل والنقد والمقارنة، وإصدار تعمیمات من خلال معایشته لعناصر اللعبة 

كل نتقل أثره في بیئة الطفل المحیطة ومجتمعه المحلي في شیمعایشة نشطة وفعالة، الأمر الذي 
 مزید من الوعي الاجتماعي بالأدوار والنظم والظوابط الاجتماعیة.

لا یهدف فقط لبث المعلومات والمعارف والمهارات بل یهدف إلى خلق وعي كما ان البرنامج 
یشجع على تنمیة التفكیر وزیادة إدراك الطلبة وتذكرهم  لمفاهیم م استناداً إلى تجاریهم الخاصة و بالقی

لعاب ومن ثم مناقشتها، حیث تعطي المناقشة بین الطلاب فترة قیامهم بتنفیذ الأالسلام من خلال 
 لتبادل الأفكار والمشاعر وتفسیر السلوك الذي تم.

ن نسبة التذكر تختلف حسب الحواس التي نفذت منها الرسالة أ) 2013وهذا ما أكده العبییدي (
نه البرنامج التعلیمي المقترح نظراً لأ ) في%90 -70وحملت إلى دماغ المتعلم وهذه النسبة تشكل (

 ومخاطبة اكثر من حاسة. یعتمد على المناقشة والحوار والتحلیل إضافة للممارسة الحركیة،

المناقشة بیئة مناسبة للتفاعل الاجتماعي وتشجع الطلبة على التفكیر لعاب و لأكما تعد ممارسة ا
لعاب واستخلاص مفاهیم ثناء تنفیذ الأأ والتعلم مما حدث أثناء سیر اللعبة، من خلال شعورهم

 وهذا ما یشیر ألیه الزغولعلى خبراتهم وملاحظاتهم،  م، وربطها مع مواقف حیاتیة بناءالسلا
ن التعلم بالملاحظة والمحاكاة  یتطلب عملیة التفاعل الاجتماعي، وقد یكون هذا التفاعل أ) 2010(

 ومیة، وهو ما تم خلال الوحدات التعلیمیة.مباشراً كما هو الحال في المواقف الحیاتیة الی
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عدت الوحدات التعلیمیة بشكل یضمن فعالیة عملیة التعلیم ومشاركة جمیع الطلبة و إتاحة أ إذْ 
كتشافهم للقیم التي تهدف إلیها الوحدات التعلمیة االفرصة لهم للتعبیر عن فهمهم للموضوع بحریة و 

الاحترام، التسامح، المسؤولیة، التقبل، السلامة دروسة (بأنفسهم مع التاكید على ممارسة القیم الم
 للتطبیق في حیاتهم الیومیة. اسبةً أن تصبح منة، حل النزاعات)، خلال التنفیذ و والصحة البدنی

على قیمة في أ)، حصول مجال السلامة والصحة البدنیة على 6وكما یلاحظ من الجدول رقم(
ان ذلك التطور إلى أن البرنامج التعلیمي حفز الطلاب ) ویعزو الباحث13.50اختبار (ت) وبلغت (

 على استخراج المعلومات التي یمتلكونها إضافة إلى تعزیزها لدیهم.

 :التساؤل الثاني

وللإجابة عن التساؤل الثاني والذي ینص على: هل یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند 
المجموعة الضابطة في تطویر مفاهیم فراد أفراد المجموعة التجریبة و أ) بین α ≥ 0.05مستوى(

 السلام ونبذ العنف؟

قام الباحثان باستخدام المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، واختبار (ت)، والدلالة 
قیاس مفاهیم السلام ونبذ الإحصائیة، لتقدیرات العینة من المجموعة التجریبیة والضابطة على م

كما وضح والصحة البدنیة، حل النزاعات)، و ؤولیة، التقبل، السلامة الاحترام، التسامح، المسالعنف (
)، أن قیم المتوسطات الحسابیة والإنحرافات المعیاریة، وقیمة اختبار(ت) المحسوبة بین 6الجدول (

القیاس القبلي والبعدي، لأفراد عینة الدراسة (التجریبیة والضابطة) لمجالات المقیاس السته(الاحترام، 
المسؤولیة، التقبل، السلامة والصحة البدنیة، حل النزاعات)، حیث بلغت قیم (ت) وعلى  التسامح،
وتعتبر جمیع ) 0.000) وكان مستوى الدلالة (3.81, 4.62،5.73, 4.67, 3.72 ,5.07التوالي (

، )α≥0.05(ن جمیع قیم مستوى الدلالة كانت أقل من لأحصائیة هذه القیم دالة من الناحیة الإ
فضل وكما هو ت دلالة هذه الفروق لصالح القیاس البعدي صاحب المتوسط الحسابي الأبحیث كان

  .مبین في الجدول

فراد المجموعة التجریبیة على أفراد أویعزو الباحثان تطویر مفاهیم السلام ونبذ العنف لدى 
یز المفاهیم المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي، لفعالیة البرنامج التعلیمي المقترح ومدى تعز 

ن البرنامج التعلیمي المقترح بما احتواه من ألعاب عززت مفاهیم السلام وتركت ألدى الطلبة، حیث 
ن اللعب هو الرافد الأساسي والدافع أ) 2009كد علیه الویسي (أأثراً في مفاهیم السلام، وهذا ما 
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تنمیة التعاون والعمل المحرك للطفل في التفاعل الاجتماعي، مع مواقف اللعب الموجهة أصلا ل
وإنما هو  ،فهو لیس مجرد لعبن الطفل یتعلم من اللعب ما لا یمكن تعلمه من غیره، الجماعي لأ

 عملیة تعلیم وتعلم فاعل إذا أحسن توجیهه.

ن تفاعل الطلبة مع بعضهم وملاحظة سلوك زملائهم یلعب دوراً في نواتج التعلیم أحیث 
) إلى ثلاثة 2010خرون (آ) حسب ما ورد في الزغول و Bandura, 1986( شارأ إذْ الاجتماعي 

و تحریر سلوك: أ: الكف ثانیاَ فعال الحركیة أو الألفاظ، : تعلم سلوك جدید: كالأولاأأنواع من التعلم: 
: تسهیل ظهور ثالثاً رین، ـخش یردع الأخرین، والمكافأة على التفوق تحفز الآـفالعقاب على الغ

الاخرین ربما یعمل على إثارة سلوك متعلم سابق لدى الفرد، لكنه لا  ن ملاحظة سلوكأسلوك: حیث 
 یستخدمه لسبب ما.

من خلال تنفیذ الطلبة للعبة ضمن الخطوات والمهمات المطلوبة نه و أكما یشیر الباحثان إلى 
 منهم، ومن ثم مناقشاتهم حول اللعبة وربطها بالمواقف الحیاتیة وإثرائه بخبراتهم الشخصیة. 

 :ؤل الثالثالتسا

وللإجابة عن التساؤل الثالث والذي ینص على: هل یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند   
 ) في مستوى تطور مفاهیم السلام ونبذ العنف تعزى لمتغیر الجنس؟  α ≥ 0.05( مستوى

قام الباحثان باستخدام المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، واختبار (ت)، والدلالة 
حصائیة، لتقدیرات العینة من المجموعة التجریبیة لفئة الذكور ولفئة الإناث على مقیاس مفاهیم الإ

السلام ونبذ العنف (الاحترام، التسامح، المسؤولیة، التقبل، السلامة والصحة البدنیة، حل النزاعات)، 
بار(ت) المحسوبة بین افات المعیاریة، وقیمة اخت) قیم المتوسطات الحسابیة والإنحر 7ویبین الجدول (
ناث، لكل مفهوم من مفاهیم فراد عینة الدراسة التجریبیة من الذكور والإالبعدي، لأالقیاس القبلي و 

) 5.72) للاحترام، و (6.06السلام،  حیث حققت المفاهیم قیم (ت) وبالنسبة لفئة الذكور وكالتالي: (
) 3.76البدنیة، و () للسلامة والصحة 9.42( ) للتقبل، و4.65) للمسؤولیة، و (5.34للتسامح، و (

) وتعتبر جمیع هذه القیم 0.000) كقیمة كلیة لجمیع المفاهیم، بمستوى دلالة (7.98( لحل النزاعات،
) للقیاس 3.63) للقیاس القبلي و (3.17، ومتوسط حسابي (0.05نها أقل من دالة إحصائیاً لأ

 البعدي.
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) 5.88) للاحترام، و (13.83لإناث وكالتالي: (ت) وبالنسبة لفئة اوحققت المفاهیم قیم (
) للسلامة والصحة البدنیة، و 10.08) للتقبل، و(7.77) للمسؤولیة، و (10.01للتسامح، و (

) وتعتبر 0.000) كقیمة كلیة لجمیع المفاهیم، بمستوى دلالة (11.89) لحل النزاعات، و (8.97(
) للقیاس القبلي 3.26)،  ومتوسط حسابي (α ≥ 0.05جمیع هذه القیم دالة إحصائیاً لانها أقل من (

 ) للقیاس البعدي.3.88و (

ستفادة وبذلك فإن افراد العینة التجریبیة (الذكور والإناث) قد تأثروا بالبرنامج التعلیمي وكانت الا
عزى للجنس، شبه قریبة نظراً لمتوسطات الحسابیة المتقاربة، ولا یوجد اختلاف في تطویر المفاهیم ت

ن البرنامج التعلیمي المقترح لتنمیة مفاهیم السلام ونبذ أعلى النتائج السابقة  عزو الباحثان بناءوی
فراد أالعنف قد أثر بالشكل المناسب على أفراد المجموعة التجریبیة من الجنسین، كما أن استجابة 

بة للجنسین وتعمل أن الألعاب مناسإلى المجموعة التجریبیة من الجنسین للبرنامج التعلیمي، یشیر 
 على دعم المساواة.

فضل للبرنامج التعلیمي نظراً أن استجابة المجموعة من الإناث بشكل أكما یعزو الباحثان 
لأفضلیة المتوسطات الحسابیة لصالح الإناث، بسبب أن العینة التجریبیة من الإناث كانت اقل بقلیل 

صل المتوسطات الحسابیة في القیاس القبلي لأن باأمما ساهم في زیادة فرصة النقاش والحوار، كما 
 ). 8و  7فضلیة لصالح الإناث، وهذا ما نلاحظه من الجداول ( أكانت ب

 

 :الإستنتاجات

 ستنتاجات التالیة: في ضوء النتائج للا الباحثان توصل

. البرنامج التعلیمي المقترح ساهم بشكل فاعل وإیجابي في تطویر مفاهیم السلام ونبذ 1
الاحترام، التسامح، المسؤولیة، التقبل، السلامة والصحة البدنیة، حل النزاعات)، بین العنف(

 القیاس القبلي والبعدي لدى أفراد العینة التجریبیة.

ستجابة ا)،  في α ≥ 0.05. ساهم البرنامج في إیجاد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (2
 أفراد العینة ولصالح العینة التجریبیة.
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(الاحترام، التسامح، المسؤولیة، التقبل،  ساهم البرنامج في تطویر مفاهیم السلام ونبذ العنف.   3
فضلیة لصالح السلامة والصحة البدنیة، حل النزاعات)، لدى أفراد العینة التجریبیة وكانت الأ

 الإناث. 

العملیة التربویة،  همیة دور الریاضة كوسیلة بناءة لتطویر المفاهیم الحمیدة، ودورها الهام فيأ. 4
 وتشاركها مع العدید من المواضیع الحیاتیة.

 

 :التوصیات

 بما یلي: انیوصی نیالباحثفي ضوء استنتاجات الدراسة فإن   

السلام لطلبة  قیم. استخدام البرنامج التعلیمي المقترح المبني على الألعاب المتنوعة في تطویر 1
 تناسب مع الفئة العمریة).مع تقنین الجزء الختامي بما ی( المدارس،

المعلمین والعاملین مع الأطفال ضمن الفئة العمریة المستهدفة، على تنفیذ  أهیل. تدریب وت2
على  همحثخلال ورش عمل ودورات تدریبیة، و  خرى، منأنشطة وألعاب أالبرنامج وتصمیم 

 وفرة.منة، في ضوء الإمكانات والتجهیزات المتآممارسة الأنشطة والألعاب بطریقة 

التعلیمیة والشبابیة والبحثیة، ومنظمات  ات. تعمیم الدراسة والبرنامج التعلیمي على المؤسس3
 برامجهم التعلیمیة والتدریسیة.ستفادة منها في مناهجهم و ني، للاالمجتمع المد
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