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 التربية أدلة في المتضمنة الحياتية للمهارات المتوسطة الأساسية المرحلة بةطل اكساب درجة

  الرياضية التربية معلمي نظر وجهة من المعرفي الاقتصاد على القائمة الرياضية

  

  *الخوالدة محمد اعتدال

  الزبون نزال منصور

  ملخص

 للمهـارات  المتوسـطة  الأساسية المرحلة طلبة اكساب درجة إلى التعرف الدراسة هذه هدفت
 معلمي نظر وجهة من المعرفي الاقتصاد على القائمة الرياضية التربية أدلة في المتضمنة الحياتية
 الدراسـة   عينـة  تكونـت و  في مديرية التربية والتعليم لقصبة محافظة المفرق،       الرياضية التربية

 ستخدم الباحثان المنهج المسحي   ا و .للدراسة كأداة الاستبانة استخدام تم ، وقد اً ومعلمة معلم) 68(من
 المرحلـة  طلبـة  اكـساب  درجة أن الدراسة نتائج توصلتالوصفي لمناسبته وأغراض الدراسة،     

 من المعرفي الاقتصاد على القائمة الرياضية التربية أدلة في المتضمنة الحياتية للمهارات الأساسية
 وجـود  عـدم  إلى النتائج أشارت كما توسطة،م بدرحة كانت الرياضية التربية معلمي نظر وجهة
 ـالدرا متغيـرات  بـين  للتفاعـل  اًـتبع الدراسة عينة أفراد لاستجابات إحصائية دلالة ذات فروق : ةس

 المجتمعيـة  والثقافـة  الـوعي  نشر ضرورةبوأوصت الدراسة   . العلمي والمؤهل الخبرة،والجنـس،  
 التربيـة  معلمـي  لتحـاق ا ضـرورة و،  طلبةلل الرياضية التربية في الحياتية المهارات لموضوع
  .انعقادها حال في الحياتية بالمهارات الخاصة والندوات الدورات في الرياضية

 التربيـة  دلةأ الحياتية، المهارات المعرفي، الاقتصاد ، المتوسطة ساسيةالأ المرحلة :الدالةالكلمات  
  .الرياضية التربية ومعلم الرياضية،
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Degree of Acquisition of Intermediate Basic Stage Students to Life 
Skills Included in Physical Education Textbooks Based on the 

Knowledge Economy as Perceived by Physical Education Teachers 
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Abstract 
This study aimed at identifying the degree of acquisition of intermediate 

basic stage students to life skills included in physical education textbooks 
based on the knowledge economy as perceived by physical education 
teachers in Mafraq Directorate of Education. The sample of the study 
consisted of 68 male and female teachers. The questionnaire was used as the 
study instrument and the descriptive approach was used in the study because 
it is suitable to the study purposes. The results of the study indicated that the 
degree of acquisition of intermediate basic stage students to life skills 
included in physical education textbooks based on the knowledge economy 
as perceived by physical education teachers was a medium degree. There 
were also no significant differences between the responses of the study 
sample based on the interaction between the variables of gender, experience, 
and academic qualification. The study recommended spreading social and 
cultural awareness regarding life communication skills on the part of both 
students and parents and the local community for archieving positive 
students' interactions. It also recommended that it is necessary for physical 
education practioiners to enroll in all workshops and training modules 
regarding life skills. 

Keywords:  Intermediate Basic Stage, the basic life skills, the knowledge 
economy, Teacher Guide of Physical Education 

  



  .2015 السادس،  العددالثلاثون،  المجلد ،  سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، مؤتة للبحوث والدراسات

  305

  : المقدمة

 الذي شتى الاتـالمج في التكنولوجي التطور يقوده هائلاً اًمعرفي اًنفجارا الحالي العصر يشهد
 الطلبـة  لـتلائم  متطلبـات وال المفـاهيم  مـن  الكثير وغير التربوية، العملية على بدوره انعكس

  .شتى المجالات في مستجدات من يفرضه وما العصر هذا مع المختلفة وخصائصهم

 الدراسية المواد لكافة التربوية المناهج شهدت فقد  التربوي في الأردن، التطوير لخطة استجابةو
 ـ من لمناهجل العام الإطار انطلق فقد جوهري، وتعديل تغيير عملية التعليمية المراحل ولجميع  دةع

 العامـة  النتاجـات  وتـضمنت  أهمها، من والتقويم التدريس استراتيجيات كانت ومرتكزات، مبادئ
 نهـائهم ا عند متلاكهااللطلبة  ينبغي  حياتيةومهارات ومعارف وخصائص كفايات المدرسي للنظام

 القيام الجديدة ناهجالم بتطبيق يقومون الذين المعلمين من التطوير عملية وتطلبت الدراسية، المرحلة

 والوسـائل  الأساليب يستخدم زملائه، مع متعاوناً متمعناً، ممارسا المعلم دور فيكون جديدة، بأدوار
 أو المـستمع  دور مـن  بالطالـب  نرتقي أن يجب بفاعلية، التعلم عملية ولتحقيق والمناسبة، المتعددة
 ـ الطلبة يكون حيث المعلومات، تلكل والتنفيذ التخطيط في المشارك دور إلى للمعلومات المشاهد  مه
  ).2007 السوطري،(التعليمية  العملية محور

 الأردن في يمـوالتعل التربية وزارة اـتبنته التي ةـالحديث التوجهات أحد المعرفة اقتصاد يعد
 المعرفـة  اقتـصاد  نحـو  التربـوي  التطـوير  مـشروع  احتل فقد كافة، بمجالاته التعليم لتطوير

)Education Reform for Knowledge Economy (يمثل حيث، كبيرة وأهمية متميزة مكانة 

 أهـداف  تحقيق نحو والسعي الوطني، لتزاملاا على القائم التربوي للتحول تكاملياً شمولياً مشروعا

 التي الحاضنة البيئة إيجاد إلى المشروع ويطمح محددة، زمنية مراحل وفق للتعلم النوعي التطوير

 الخلاق التفكير إنماء على تعتمد التي المتعددة الحياتية والمهارات الحديثة بالأساليب تزودهو الطالب، ترعى

 جـاء  فقـد .  2011)والخوالـدة  الزيودي (المختلفة المجتمعات في والتفاعل المشكلات حل على والقدرة
 وأدلـة  رياضـية ال التربية مناهج في المهارات هذهفضمن   الحياتية المهارات على المبني التعلم مشروع

نفسية  مهارات من الرياضية التربية لهـماتحم الى افةـوإض بعد، تصدر لم عتبارهااب باًـمناس لمعلمينا
  ).2013 الديري، (وشخصية واجتماعية
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لتحقيق التطوير التربوي  للموارد البشرية  الرياضية المتخصصة، لا بد من العمـل علـى                و
ل إجراء تغيرات جوهرية علـى أدوار المتعلمـين وإكـسابهم           تميزها وفقاً للجودة العالية من خلا     

ستراتيجيات جديدة مطورة من شأنها جعل الطلبة محوراً للعملية التربوية وبالتالي مقابلة حاجاتهم             ا
وميولهم ورغابتهم وإشباعها والمساهمة في حل مشكلاتهم الحياتية وتضيق الفجوة الرقميـة بـين              

الديري (ن جهة والأداءات الرياضية للدول المتقدمة من جهة أخرى        الأداءات الرياضية الأردنية م   
  .)2013والحايك،

 العالمية والتوجيهات بالمستجدات واضحاً اهتماماً الأردن في والتعليم التربية وزارة أولت فقد
 بشكل المنهاج وأن السابقة،  التربوية المناهج وتقويم مراجعة خلال من المعرفي الاقتصاد لبناء
 للمعلم يالرئيس الدور فأعطت  التعليم، عمليات على ركزت قد المستخدمة التدريس طرقو عام

 التعلم عملية تطوير إلى الحاجة برزت فقد لذلك ونتيجة الصف، غرفة داخل تتم التي والأنشطة
 سبق لما وتأسيساً. واستقلالية فاعلية أكثر بشكل الطالب دور خلالها من يظهر بحيث والتعليم
 تعلميه تعليمية برامج وإعداد جديدة، مناهج تصميم في والتعليم التربية وزارة طةخ جاءت

 اللازمة والخبرات والمهارات المعرفة وتنمي والجماعات، الأفراد حتياجاتا تلبي كي الكترونية
  ). 2003 والتعليم، التربية وزارة( العملية الحياة في توظيفها ليتم للطلبة

 ختلافاب الأدلة محتوى يختلف بحيث الأدلة بتطوير والتعليم ةالتربي وزارة اهتمت لذا
 كل تناولت التي تلك الأدلة أفضل وتعد التعليمية والمرحلة المادة طبيعة وأختلاف طبيعتها،
 مرعي (الصفية المواقف في تعلمه لتنظيم خطة له وتضع الوحدة، موضوعات من موضوع
  ). 2011والحيلة،

 كافة الطلبة متلاكا لضمان، والتعلم التعليم استراتيجيات رتطوي من لابد ذلك لتحقيقو
 العملية حياتهم في التكنولوجيا مع التعامل ومهارات الحياتية المهارات بمعرفة المتعلقة المهارات

 مع للتكيف المجتمع إعداد في حيوياً دوراً يلعب المعرفي الاقتصاد على القائم التعليم أن إذ
 من لابد التطوير، عملية من المرجوة الفائدة تحقيق ولضمان المستمر، نمووال الجديدة المتغيرات

 العام الإطار ويعتمد.الرياضية التربية درس في إسترشادية خطوط بمثابة ليكون دليل وجود
 للاقتصاد وفقاً والمرتكزات المبادئ من جملة على حديثاً المطور الرياضية التربية لمنهاج



  .2015 السادس،  العددالثلاثون،  المجلد ،  سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، مؤتة للبحوث والدراسات

  307

 في والتنوع التعليمية العملية محور على والتركيز والمتعلم والمعلم التعلم من لكل المعرفي
  ).2010 والعتوم، الديري (.التعليم استراتيجيات

 تطوير من العالم يشهده ما ليواكب التعليمي نظامه تطوير إلى الأردن سعى فقد الإطار هذا وفي

 المراحل جميع في بالطلبة العناية دنيةالأر والتعليم التربية وزارة أولت فقد لذا هائل ومعلوماتي تقني

 الفعال التعلم نحو وتوجههم المختلفة الحياتية المهارات وإكسابهم ،والثانوية منها الأساسية التعليمية

  ).2008واخرون، السوطري (.لوالمل الرتابة عن بعيدا النشط

 استجابة الأردن في) ERFKE (المعرفي الاقتصاد نحو التعليم لتطوير الجديدة الرؤية تأتي
 المتعلمين من جيل وتهئية التعليم، في التكنولوجيا توظيف نحو التقدم خلال ومن المتسارع للتطور

 سيجعل مما لأهميتها، وتوظيفها تصالاتوالا المعلومات تكنولوجيا مع التعامل على القادرين
 التطوير مشروع فإن كذل ولتحقيق العربي، العالم في المعلومات تكنولوجيا لنقل محوراً الأردن

)ERFKE (على التركيز سيتم إذْ التعلمية، التعليمية العملية محور الطالب وضع إلى يسعى 
 خلال من ذلك وسيحقق المستقبل، في المعرفي الاقتصاد ومواطن مسؤولاً شخصاً بوصفه تطوره
 الرياضية لتربيةا حصة كانت هنا من) 2011والحايك، الديري. (التعليم استراتيجيات على التركيز

 والاتجاهات بالمعارف وتزويدهم الأساسية المرحلة هطلبال شخصية صقل في بالغة أهمية ذات
 جميع تطويع خلال من والمجتمع الفرد احتياجات مع يتلاءم بما الإيجابية والممارسات والمهارات

 الذي المعرفي الاقتصاد نحو والتحديث التطوير أهداف مع يتلاءم بما وتذليلها الحصة جوانب
  ). 2007 النعيمي،( 2003 عام بداية منذ والتعليم التربية وزارة تبنته

  القائمة على الاقتصاد المعرفي بتعليم الحياتية المهارات اكساب على المبني التعلم نهج يرتكز
 التجارب في واسع نحو على المشاركة من تمكنهم التي المهارات المتعلمين التعليمية الهيئة

 مع التعامل( :مثل الشخصية المهارات على الضرورية المهارات وتشتمل أمامهم فتوحةالم
 الحياتية المهارات تعد. )2011 والحايك، الديري( ).الشخصية التجارب في والتأمل المشاعر،

 الصداقة علاقات على الحصول وفي مناسبة، عمل فرصة على الفرد حصول في حاسماً عاملا
 وتعمل  ،إنسان لكل تحدياً يمثل الآخرين مع والتعامل التعايش أجل من فالتعلم.وإدامتها والتعاون
 الاجتماعي والتكيف الإيجابية الشخصية السلوكيات وتعزيز بناء على الخاصة الحياتية المهارات

 التدريس وأساليب أدوات مجموعة من الحياتية المهارات على المبني التعلم ويتكون والمواطنة،
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 بالنفس، والثقة والتجديد، بالابتكار، تتصف شخصيات بناء بهدف تصميمها يتم التي التفاعلية،
  ).2008 الخطابية، الزبون، الدسوقي، خزاعله،. (الذات على والاعتماد

 كما الأردن في والتعليم التربية وزارة أولويات من الحياتية المهارات على المبني التعلم يعتبر
 في يتمثل اًمشترك اًهدف الجديد، يـالمدرس والمنهاج الحياتية راتالمها على المبني للتعلم أن

 والتعليم التربية قطاعات بتطوير الوزارة هتماما خلال من يأتي الذي المتميز النوعي التعليم تحقيق
 من والثانوية اسيةـالأس المدارس لابـط جميع كنـسيتم متكاملة، كمنظومة المملكة في

.  الرياضية التربية مادة في دمجه تم والذي، الحياتية المهارات على يالمبن التعلم إلى الوصول
  ).2009 الطويل،(

 المحلي، المستوى على الحياتية المهارات مجال في أجريت التي التجارب من العديد هناك
 الجوانب المهمة  من إنل ـولقا نيمآ الأردن، في المحلي المستوى فعلى. والعالمي والعربي،

 على واشتمالهمن التعليم للريادة  التعليمي، التي تفتح المجال لإدخال عنصر قوي النظامي ـف
 واسعة من المعارف المفيدة، والمهارات الحياتية والاتجاهات الإيجابية دعمهاً لمفهوم قاعدة

 لمثل الوسائل أفضل الأساسي التعليم يشكلو العريضة، والقاعدة الشمولية الصفة ذاتالتجارب 
 التعليم الدراسية الخطة وتتضمن للجميع، الزامي متخصص غير عام تعليم لأنه ربةالمقا هذه

 العمرية الفئات وتخدم العاشر، حتى الأولى الصفوف من تمتد التي  الأردن في الإلزامي الأساسي
 الحياتية المهارات لتوفير الطريق تمهد التي الدراسية المباحث جميع أو ومعظم عاماً )6-16(

                   ).2010 بدوي،، الغساني الجمني،، المصري (نللمتعلمي

 العام المنهاج ضِمن الحياتية المهاراتِ تدريس يتم الأمريكية المتحدة الولايات ففي عالمياً أما
 التَّدريب ميدانِ في العاملة البرامج تتعدد حيث لها، المناسب البرنامج تختار ولايةٍ وكلُّ للمدارس،

 تقدم التي والمنظَّماتِ المؤسسات من العديد هناك ذلك إلى بالإضافةِ الحياتية، المهاراتِ لىع
وتعتمد الحياتية،  المهارات في تدريبية برامج في بها الخاصة الشبابية المخيمات على منها كثير 

 بناة: المتحدة تالولايا في المهارات في البرامج أشهر ومن الحياتية، المهارات على التدريب
 أعادة ولقد الدراسي، المقرر من جزءاً الحياتية المهارات تعتبر بريطانيا في وأيضاً. السلام

 جديدة حياتية مهارات إضافة التغييرات ضمن من وكان م،2007 عام في مناهجها هيكلة بريطانيا
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 وغيرها المالية ونبالشؤ المتعلقة المهارت مثل البريطانيين، الطلاب بواقع أكثر ارتباط ذات
  ).2011 الغامدي،(

 يمالتعل بمادة التزمت التي الدول من دولة )164( أن إلى )2006 (اليونيسيف تقرير أكد فقد
 له يتعرضون ما مواجهة من الشباب لتمكين كوسيلة الحياتية المهارات تضمين أقرت والتي للجميع

  .حيحالص السلوك على تبنى التي المعارف وإكسابهم مواقف من

 الإطار وثيقة في الأردن في )2001 (العربية الدول جامعة قمة مجلس اجتماع أوصى كما
 الذي النوعية الجيد والتعليم والتربية التنشئة في حقه من الطفل تمكين ضرورة إلى للطفولة، العربي
 الحياتية، اراتالمه وينمي والاجتماعية الأخلاقية القيم ويولد والابتكار، الإبداع في قدراته يستنير

 طفاللأا فتشاآاج مابر تطوير والجامعي قبل التعليملة مرح حتى طفاللأا ضاـير نـم ـدءاب
 احلمر الطو للطفل رويحيةلتواية ضاريلوا البدنيةالتنمية ب مهتماالأ الإبداعية قدراتهمنمية تو الموهوبين

  ).2001 المتحدة، للأمم العامة الجمعية (المتعاقبة نموه

 في يتمثل الجديد المدرسي المنهاج مع مشترك هدف الحياتية المهارات على لمبنيا فلتعلم
 تبني تعزيز على تعمل القدرات ببناء الخاصة الحياتية فالمهارات المتميز، النوعي التعلم تحقيق

 التربية وزارة( ة،ـالصالح والمواطنة الاجتماعي والتكيف الإيجابية، الشخصية السلوكات
  .)2007 والتعليم،

  استخدام على الحياتية المهارات على المبني التعلم نهجعلى  .)2013 الديري،( يؤكدذ إ
 إلى التوصل أو العمل، قواعد على الاتفاق مجموعة أو صف كل فعلى الجماعي، العملقواعد
   .الحياتية المهارات لدروس أساسا يكون عمل إتقان

ة بتحديد أهداف المهارات الحياتية ضمن ولقد قام فريق متخصص من مشرفي التربية الرياضي
  ) 20008 دليل التربية الرياضية،( :تية وحسب المحاور الآ)2008( أدلة التربية الرياضية

يعتز و .بإنجازات مدرسته ومجتمعه المحليالطالب ف ريتع على ان  محور الهوية ويشمل -1
  . السائدةلتزام بالعادات والتقاليد الإيجابيةبانتمائه للوطن من خلال الا

 نويتعرفو .ممهاجسأنشاطات بدنية تسهم في نمو  الطلبة ممارسةعلى محور الصحة ويشمل  -2
  .ين الرياضية وأثرها في صحتهمار أهمية التمعلى
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  الطلبةمحور العلاقات الشخصية يراعي عامل الأمان أثناء التنقل وذلك من خلال التزام -3
  .م الدور المطلوب منهالطلبةواحد ويقدربروح الفريق الوالعمل .بقواعد السلامة العامة

بالمسؤولية تجاه البيئة من خلال حساس الطلبة إعلى  محور البيئة ويشمل هذا المحور  -4
 بالبيئة المدرسية والبيئة والاهتمام .النظر بعمق الى ممارستهم اليومية وأثرها على البيئة

 .المحيطة بالمدرسة

أهمية إدارة الوقت ن يدرك الطلبةأ المحور على  محور الاقتصاد والتكنولوجيا ويشمل هذا -5
 . الحاسوب في خدمة العملية التعلمية التعيلميةنويوظفو .وتنظيمه في إنجاز العمل

 التي والألعاب التمرينات اختيار وكيفية للتوجيه الرياضية التربية معلم دور يأتي هنا ومن
 بموضوع المرتبطة المهارات يعجم الطلبة وأكساب الحياتية، المهارات استخدام على تحث

 تساعدهم التي والمهارات الخبرات كسابهمإو بالمعرفة الأفراد تزويد خلال من الحياتية، المهارات
ة الحيا أوضاع مع للتكيف وتطويرها بهالطل قدرات تنمية إلى  والسعيالحياتية، المشكلات حل على

 خلال نافعة، من حياة لضمان مهمة أداء وأ عمل أي قبل لديهم التفكير مهارات الواقعية، وتنمية
 طاقاتهم توظيف وتوجيه على بهالطل لمساعدة علمية أسس على قائمال الرياضية التربية درس

  .بمستواهم الصحي والبيئي والاجتماعي والتكنولوجي والارتقاء

 هاصياغت خلال من الحصة في التفاعل عملية نتاجات يضع أن الرياضية التربية لمعلم بد لا
 الفصلية الخطط هذه وتكون الحياتية، ومهاراتهم الطلبة قدرات مع تتلاءم بحيث علمي، بأسلوب
 ذلك في ومراعياً المدرسة، أهداف ومن للمناهج، والخاصة العامة النتاجات من نابعة واليومية
 ملةشا المتوقعة النتاجات تكون أن يجب أخرى جهة ومن بتدريسها، يقوم التي الدراسية المرحلة
 ظل في المجتمع حتياجاتاو الطالب، حاجات مع وتتماشى للقياس، وقابلة ومتكاملة وواضحة ومتنوعة
  ).2008 الحيله، (الشامل التربوي التطوير منظومة

  

  :الدراسة مشكلة

والتي الحياتية  التي تتشكل فيها بعض المهارات المتوسطة نظراً لأهمية المرحلة الأساسية 
، صغاء وتقدير الذات والتعاون وحل المشكلاتلتفاوض والإ اليومية مثل ايطبقونها في حياتهم
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 وتعلم مثل هذه المهارات التي اكسابحيث أن الكثير من أطفال هذه المرحلة لا يتم تدريبهم على 
و مايسمى أسنه ) 13-10( تعد في غاية الأهمية لهذه المرحلة وتحديداً بالفترة العمرية بين

فقد ، الحياتية بالمهارات هتمامللا العالمية التوجيهات لأهمية وإدراكاًالمتوسطة، بالمرحله الأساسية 
 المهارات موضوع على التركيز أجل من الجديدة المناهج بتطوير وزارة التربية والتعليم  اهتمت
 للتربية خاصة أدلة بتأليف والتعليم التربية وزارة قامت المعرفي، الاقتصاد على القائمة الحياتية

 التربية في خاصاً دليلاً الوزارة أفردت حيث، والثانوية الأساسية التعليم مراحل ولكل الرياضية
 وتم دروس عدة إلى الدليل هذا قسم بحيث الأساسية المرحلة صفوف من صف ولكل الرياضية

 تتحد لذا المعرفي، الاقتصاد على القائمة  الحياتية المهارات من مجموعة الأدلة هذه تضمين
 المتضمنة الحياتية للمهارات الأساسية المرحلة طلبة اكساب درجة على بالتعرف الدراسة شكلةم

 الرياضية، التربية معلمي نظر وجهه من المعرفي الاقتصاد على القائمة الرياضية التربية أدلة في
 بيةالتر معلمي بأن يفترض والتي، المتخصصين خلال من والتعليم التربية وزارة طورتها والتي

 التربية أدلة في الواردة الحياتية المهارات تطبيق خلال من طلبتهم لىإ أكسبوها قد الرياضية
 الموضوع هذا في دراسات وجود من وبالرغم. .الرياضية التربية دروس خلال من الرياضية

 ةطلب  اكساب درجة تتناول دراسة على العثور  مناعيستطي لم نيالباحث أن إلا وعالمياً، عربياً
 معايير ضوء في الرياضية التربية أدلة في المتضمنة الحياتية للمهارات الأساسية المرحلة
 الدراسات من الدراسة هذه تكون أن المتوقع فمن المعلمين، نظر وجهة من المعرفي الاقتصاد

  .الرياضية التربية بأدلة الخاص الجانب هذا ستتناول التي الأولى
  

  :الدراسة أهداف

  :إلىة التعرف دفت الدراسه
 التربية أدلة في المتضمنة الحياتية للمهارات المتوسطة الأساسية المرحلة طلبة اكساب درجة .1

 في مديرية الرياضية التربية معلمي نظر وجهة من المعرفي الاقتصاد على القائمة الرياضية
 .التربية والتعليم للواء قصبة محافظة المفرق

في مديرية التربية والتعليم للواء  الرياضية التربية لميمع نظر وجهة في الإحصائية الفروق .2
 المتضمنة الحياتية للمهارات الأساسية المرحلة طلبة اكساب لدرجة .قصبة محافظة المفرق

النوع  (لمتغيرات ىتعز المعرفي الاقتصاد على القائمة الرياضية التربية أدلة في
  ).مبينه التفاعل العلمي، المؤهل الخبرة، ،الاجتماعي
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  :الدراسة تساؤلات

 أدلة في المتضمنة الحياتية للمهارات المتوسطة الأساسية المرحلة طلبة اكساب درجة ما. 1
 في الرياضية التربية معلمي نظر وجهة من المعرفي الاقتصاد على القائمة الرياضية التربية

 ؟ .مديرية التربية والتعليم للواء قصبة محافظة المفرق

 معلمي نظر وجهة في) α ≥0.05 (الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق هناك هل .2
 اكساب لدرجةفي مديرية التربية والتعليم للواء قصبة محافظة المفرق  الرياضية التربية

 على القائمة الرياضية التربية أدلة في المتضمنة الحياتية للمهارات الأساسية المرحلة طلبة
 التفاعل العلمي، المؤهل الخبرة، ،النوع الاجتماعي (اتلمتغير تعزي المعرفي الاقتصاد

  ؟)بينهم
  

                  :الدراسة أهمية

 للمهارات ساسيةالأ المرحلة طلبة اكساب درجة على التعرف في الدراسة هذه أهمية تكمن
 معلمي نظر وجهه من المعرفي الاقتصاد على القائمة الرياضية التربية أدلة في المتضمنة الحياتية
 اكساب في ومساهمته لطلبته، المعلم يكسبها التي الحياتية المهارات في وتبحث الرياضية، التربية
 يجابيةإ على لتركز التدريس في  الحياتية المهارات وتوظيف اليومية حياتهم في المهارات الطلبة
  .التعليمية العملية في الفعالة ومشاركته المتعلم

رات الحياتية لتساعدهم على النجاح في عيش حياة سعيده، وتهدف يستطيع الطلبه تعلم المها
المناهج الدراسية الأردنيه المطورة والموجهة نحو الاقتصاد المعرفي الى توفير فرص مناسبة 
للطلاب ليجربوا المهارات الحياتية ويمارسوها في حياتهم اليومية من خلال عملبة تعلم تفاعلية 

ل المناسب داخل المدرسة وخارجها، وتعد برامج التربية الرياضية تشاركية تمكن الطلبة بالشك
  ).2008 عوجان وأخرون،( ميدانا خصبا لإعداد الطلبة للتعامل مع متطالبات الحياة العصرية

ن الطلبة هم محور العملية التعليمية أهمية البحث بالنسبه للطلبه تنبع من أن ألذا يرى الباحثان 
ن هناك مجموعة  ألاإمن المهارات العامه التي يجب على الطلبة تعلمها، التعلمية فهناك الكثير 

من المهارات الحياتية الضرورية ذات الأهمية البالغة للتنمية الشخصية والاجتماعية، مثل مهارات 
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شكلات، واتخاذ المسؤلية الذاتية والاجتماعية والمتعلقة بالمواطنه، ومهارات التواصل، وحل الم
 والعمل الجماعي التعاوني، فلمعلم التربية الرياضية الدور الأكبر في ترجمة هذه يادة،القرلر، والق

رض الواقع وإكسابها للطلبة من خلال تطبيق منهاج التربية الرياضية الموضح أالمهارات على 
  .في دليل المعلم للتربية الرياضيه

  

  :الدراسة مصطلحات

  :الآتية المصطلحات الدراسة هذه في ورد

 والإجراءات العمليات مجموعة: بأنها) jones, 1991( جونز ويعرفها الحياتية مهاراتال 
  .حياته مجالات في تعديلات إدخال أو تحدي مواجهة أو مشكلة حل الفرد يستطيع خلالها من التي

 اتخاذ المشكلات، حل التواصل،: مهارات وهي الدراسة أداة في الواردة المهارات هي: جرائياًإ
 الذات، تقدير القيادة، الجماعي، العمل والابتكار، الإبداعي التفكير الناقد، التفكير القرار،
 مجموعة تحت الرياضية التربية أدلة في المتضمنة للحوار، صحيح استخدام الذاتي، الوعي

  .الأساسية المرحلة لطلبة الحياتية بالمهارات تتعلق المحاور من

الحديثة الذي تبنته وزارة التربية والتعليم الأردنية، منبثق حد التوجهات أهو : المعرفي الاقتصاد
تم بتطوير التعليم يكافة من التوجيهات الملكية السامية لجلالة الملك عبداالله الثاني، يه

عداد برنامج تعليمي وتربوي متكامل وقادر على ايجاد البيئة إ، وذلك من خلال مجالاته
ساليب الحديثة والمهارات المتعددة التي تعتمد الحاضنة التي ترعى الطالب وتزوده بالأ

نماء التفكير الخلاق والقدرة على حل المشكلات والتفاعل مع المجتمعات المختلفة إعلى 
  ).2007النعيمي، (

 والمحاورالتالية بالأبعاد المتمثلة الدراسة أداةت مجالا ينحصرفي المعرفي الاقتصاد: إجرائياً
 البيئة ومحور والاجتماعية الشخصية العلاقات ومحور الصحة محور الهوية، محور(

التي يتضمنها دلبل التربية الرياضية، ويتوقع اكسابها ) والتكنولوجيا الاقتصاد ومحور
،  شكل مهارات حياتية مختلفةعلى.للطلبه من خلال معلمين التربية الرياضية قي المدارس

  . قتصاديةوهي بمثابة نتاجات تعليمية تربوية اجتماعية صحية ا
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 وخطوات بالمنهاج وخاص الكتاب عليه يشتمل لم بما المعلم تعرف إجراءات مجموعة هو: الدليل
 توفيق (موضوع كل تعلم لتنظيم اللازمة التعلم وبمصادر موضوعاته لكل التعلم تنظيم

  .)2011والحيلة،

 تأليف فريق خلال من يموالتعل التربية وزارة وتطويرها بتأليفها قامت التي الأدلة هي : إجرائياً 
 الأساسية المرحلة فيها بما الدراسية المراحل ولجميع الرياضية التربية مجال في متخصص،
  .  والتي تحتوي على مجموعه من المهاراتالمتوسطة

 والتعليم، التربية مديرية مدارس في نوالعامل الرياضية التربية ومعلمات ومعلم هم :المعلمون
 وتحت الحكومية المدارس في  الرياضية التربية منهاج وتطبيق تنفيذ همعاتق على يقع والذين
  )جرائيإتعريف ( .الرياضية التربية مشرفي إشراف

 من الصفوف وتشمل الأردن في التعليمية المراحل إحدى هي: المتوسطة الأساسية المرحلة
  )جرائيإتعريف  (.الأساسي السابع الصف ولغاية الأساسي الرابع الصف

  

  :ومحدداتها الدراسة لاتمجا

  :تيبالآ الدراسة نتائج تتحدد أن يتوقع

 للمرحلة الرياضية التربية مادة يدرسون الذين الرياضية التربية ومعلمات معلمو: البشري المجال
  .المفرق محافظة قصبة للواء والتعليم التربية مديرية في المتوسطة

  31/12/2013 _ 15/9/2013من  ولالأ الدراسي الفصل: الزمني المجال

  .المدارس التابعة لمديرية التربية والتعليم للواء قصبة محافظة: المجال المكاني
  

  :السابقة الدراسات

 وفيما يلي عرض لهذة الدراسة بموضوع العلاقة ذات السابقة الدراسات الفصل هذا يتضمن
  .الدراسات
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  :الدراسات العربية

 العام التقويم معرفة إلى هدفت دراسة) 2013( وعيسى وذيابات والزبون الخزاعلة أجرى
 المعرفي الاقتصاد نحو التربوي التطوير معايير ضوء في الرياضية التربية حصة جوانب لفاعلية

 الوصفي المنهج استخدام تم ربد،إ مدارس في الرياضية التربية معلمي نظر وجهة من التربوي
 اربد مدارس من ومعلمة معلماً) 179 (بلغت ةعين على الاستبيان استخدام وتم المسحية، بالصورة
 في الرياضية التربية حصة جوانب لفاعلية العام التقويم درجة أن إلى النتائج وأسفرت الأولى،
 دلالة ذات فروق وجود عدمو متوسطة، بدرجة كانت التربوي الاقتصاد نحو التربوي التطوير
 سنوات وعدد الجنس، (الدراسة متغيرات علجمي تبعاً الدراسة عينة أفراد لاستجابات إحصائية

  ).العلمي والمؤهل، الخبرة

 الحياتية المهارات على المبني التدريس أثر ستقصاءلا هدفت بدراسة) 2012 (الهدهد وقامت

 الصف طلبة لدى المشكلات، وحل القرار، تخاذا ومهارتي البدنية، واللياقة التحصيل، تنمية في

 مجموعة مجموعتين، في توزيعهن تم، طالبة )48( من الدراسة عينة تكونت الثانوي، الأول

 وحدتي في الحياتية المهارات على المبني التدريس استخدام تم وقد ضابطة، ومجموعة تجريبية

 المجموعة أما التجريبية، المجموعة مع الرياضية التربية لمنهاج البدنية والتمرينات الرياضية الثقافة

سفرت نتائج الدراسة أو. المعنيتين الوحدتين تدريس في الاعتيادي وبللأسل خضعت فقد الضابطة
 البعدي القياس في والضابطة التجريبية المجموعة أفراد بين إحصائية دلالة يذ فرق وجودعن 

 الطريقة (الضابطة بالمجموعة مقارنة التجريبية المجموعة ولصالح والعملي النظري للتحصيل
 القياس في والضابطة التجريبية المجموعة أفراد بين إحصائية دلالة يذ فرق ووجود ،)الاعتيادية

   .التجريبية المجموعة لصالحمهارة اتخاذ القراروو المشكلات حل  لمهارتيالبعدي

 أسلوب استخدام تأثير على التعرف إلى هدفت بدراسة) 2012( والسوطري الحايك وقام
 العمل المشكلات، حل القرار، تخاذا تواصل،ال (الحياتية المهارات بعض على الموجه الاكتشاف
 لطلبة) ختلافالا وتقبل النزاعات حل بالنفس، الثقة المسؤولية، تحمل القيادية، الروح الجماعي،

 طالبا) 40 (على العينة شتملتا عمان، العاصمة محافظة مديريات في الأساسي السابع الصف
 ولصالح والبعدية القبلية القياسات بين إحصائياً دالة فروق وجود النتائج وأظهرت .وطالبة

 والطالبات الطلاب بين البعدية القياسات بين بالفروق الخاصة النتائج وأظهرت البعدية، القياسات
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 اتخاذ التواصل، (الحياتية المهارات في الطلاب ولصالح إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى
  ).القيادية الروح (محور في الطالبات ولصالح) بالنفس الثقة المسؤولية، تحمل القرار،

 العمل المشكلات، حل (الأتية الحياتية المهارات على إحصائيا دالة فروق تظهر لم بينما 
    ). الاختلاف وتقبل النزاعات حل الجماعي،

 في الرياضية التربية كليات مناهج محتوى تقويم إلى هدفت دراسة) 2012( الغفري أجرى     
 للمهارات الكليات هذه طلبة اكساب درجة وتحديد الحياتية، المهارات ضوء في ةالأردني الجامعات
 إجبارية مساقات أربع لمحتوى التحليلي، الوصفي المنهج  الباحث اعتمد ذلك ولتحقيق الحياتية،

 التربية تدريس وأساليب طرق( وهي الأردنية الجامعات في  الرياضية التربية كليات في تدرس
 .الرياضي النفس علم الرياضية، التربية في دارةوالإ التنظيم الرياضي، تدريب علم الرياضية،

 محتوى تناول ضعف إلى النتائج وتوصلت وطالبة، طالباً)  513( العينة إفراد عدد بلغ حيث
 طلبة اكساب درجة إن النتائج توصلت كما الحياتية، للمهارات الرياضية التربية كليات مناهج
 مع مقارنة %)76 (نسبية بأهمية متوسطة، جاءت الحياتية للمهارات رياضيةال التربية كليات
 درجة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم النتائج وأظهرت الباحث، اعتمده الذي المحك
 النتائج وأظهرت الجنس، لمتغير تعزى الحياتية للمهارات الرياضية التربية كليات طلبة اكساب
 للمهارات الرياضية التربية كليات طلبة اكساب درجة في صائيةإح دلالة ذات فروق وجود

 بالمرتبة الهاشمية الجامعة لصالح كانت الدلالة إن حيث الجامعة، متغير إلى تعزى الحياتية
 وجامعة الأردنية الجامعة تساوت الثالثة وبالمرتبة الثانية، بالمرتبة اليرموك جامعة ثم الأولى،

  .ةمؤت

 التربية مناهج في الحياتية المهارات توظيف مدى على التعرف) 2009 (طامع أبو وبحث
 الجنس، متغير دور تحديد إلى إضافة الطلبة، نظر وجهة من الفلسطينية الجامعات في الرياضية
 ـاقوامه وائيةـعش عينة من والمعلومات البيانات لجمع كأداة الاستبانة الباحث استخدم ذلك ولتحقيق

 الفلسطينية الجامعات في الرياضية التربية مناهج أن الدارسة نتائج أظهرت، وطالبة طالباً (183)
 من الأول الترتيب في جاءت قد الجماعي العمل مهارات أن وأظهرت الحياتية، المهارات توظف

 وجاءت الثاني، الترتيب في والأخلاقية النفسية المهارات جاءت بينما المناهج، في توظيفها حيث
 مهارات جاءت حين في البدنية، المهارات تلتها الثالث الترتيب في والتواصل الاتصال مهارات
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 وجهة بين فروق وجود عدم إلى النتائج دلت كما والأخير، الخامس الترتيب في والاكتشاف التفكير

  .الرياضية التربية مناهج في الحياتية المهارات توظيف مدى في والطالبات الطلاب من كل نظر

 للمهارات الأهمية درجة إلى التعرف هدفتف) 2008( وبنات والسوطري حايكال دراسة ماأ
 نظر وجهة من الأردنية الجامعات في الرياضية التربية كليات في توافرها الواجب الحياتية
 التربية كليات طلبة من عينة على الدراسة هذه وطبقت ،مستخدمين الاستبانة كأداه للدراسة الطلبة،

 أهمية على الدراسة عينة أفراد بين تفاقاًا هناك أن إلى الباحثون توصل ولقد، ةالأردني الرياضية
 اأجمعو قد الأربع الأردنية الجامعات في الرياضية التربية مناهج في الحياتية المهارات هذه إدماج
 والواجب الأهم المهارات هي والحركية البدنية الحياتية المهارات محور إن على %)89 (وبنسة

  .الأولى بالدرجة الرياضية التربية كليات مناهج في رهاتواف

 في الرياضية التربية مناهج فاعلية مدى على التعرف إلى هدفت بدراسة) 2006( الحايك وقام
 ضوء في الطلبة نظر وجهة من العصر تحديات لمواكبة الإفراد إعداد في الأردنية الجامعات
 عينة على الدراسة ةاستبان تطبيق تم ذلك لتحقيق س،والجن الدراسية والمرحلة الجامعة متغيرات

 الأردنية الجامعات في الرياضية التربية كليات طلبة من وطالبة طالبا) 514 (قوامها طبقية
 طلبة أن إلى الدراسة نتائج أظهرت. المسحية بالصورة الوصفي المنهج وباستخدام الرسمية،
 مؤتة، اليرموك، (الأخرى الجامعات طلبة من أعلى متوسطات سجلوا قد الأردنية الجامعة
 لمتغيرات تعزى فروق النتائج تظهر لم كما الكلية، الدرجة وعلى ستبانةالا محاور على) الهاشمية
  .      والجنس الدراسية المرحلة

  

  :الأجنبية الدراسات

  : المجال هذا في جريتأ التي الأجنبية الدراسات لبعض عرض يلي وفيما

 (Buhler, Schroder and Silbereisen, 2008) وسيلبريسن وسكرودر بولر دراسة وفي

 عن المعرفة نمو تفعيل في عامة كفاية تستهدف التي الحماية برامج أثر على التعرف  إلى هدفت
 في طالبا) 442 (من الدراسة عينة وتكونت العلاقة، ذات السلوكيات وتعزيز الحياتية المهارات

 المهارات في معرفية زيادة هناك أن النتائج وأظهرت تجريبية، شبه دراسة في الخامس الصف
 المتوقع وبعكس والنيكوتين، الكحول استخدام نحو الطلبة اتجاهات مع ومتوازية متزامنة الحياتية
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 والضابطة، التجريبية المجموعتين في وجدت الحياتية المهارات تعزيز تظهر التي السلوكيات نإف
المهارات  حول معرفي ببناء تتأثر أن يمكن المفضلة الوقائية رجاتالمخ أن النتائج واقترحت

  .الحياتية العامة

في دراسه هدفت  )Weiss, Bolter, Bhalla and Price, 2007 (وبين ويس وبرايس
الذي يتضمن مهارات حياتية تم ) First Tee(للتعرف إلى فاعلية برنامج المهارات الحياتية 

رنة مع الشباب المشاركين في نشاطات رياضية أخرى منظمة، دمجها في العاب رياضية مقا
طالباً في أنشطة ) 159(و) First Tee(طالباً في برنامج ) 405(تكونت عينة الدراسة من 

سنة، ولقد تم دمج المهارات الحياتية مع ) 10-17(رياضية أخرى تتراوح أعمارهم من بين
تأثيرات مهمة وإيجابية للمجموعة التي مهارات رياضة الجولف، وأظهرت النتائج أن هناك 

نتقال أثر احيث أظهرت تحسناً في مهارات رياضية الجولف و) First Tee(شاركت في برنامج 
العمل (المهارات الحياتية على المشاركين في البرنامج، حيث ظهر تحسن في المهارات الحياتية 

ات اجتماعية إيجابية، تصرفات الجماعي، ضبط الانفعالات، حل النزاعات، المبادرة، سلوك
  ).سلوكية واعية، ومقاومة الضغط الأقران ،وتعلم فردي منظم

 التعرف  دراسة هدفت إلى(Papacharisis, et al.2005) خرون آ باباكاريسيس وكما أجرى

 اشتملت اليونان، في القدم وكرة الطائرة الكرة لعبة خلال من الحياتية للمهارات برنامج أثر على

طالباً في كرة القدم تتراوح أعمارهم بين ) 32(  كرة الطائرة فيطالباً )40( الدراسة على عينة
التجريبية،   المجموعة تم تطبيق برنامج مختصر على عشوائي، بشكل ختيارهما تم ،سنة) 10-12(

 مهارات كرة على يحتوي برنامجاً الضابطة المجموعة الحياتية، وتلقت المهارات دمج فيه تم والذي

 المجموعة لصالح تقدماً هناك أن النتائج أظهرت .أسابيع (4) لمدة البرنامج طبق والقدم، الطائرة

 المجموعة لصالح فروقاً النتائج أظهرت وكذلك والقدم، الطائرة الكرة مهارات في التجريبية

 تماعية،والاج الشخصية المسؤولية( الحياتية المهارات على الضابطة بالمجموعة مقارنة التجريبية

  .)يجابيالإ التفكير المشكلات، حل
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  :التعليق على الدراسات السابقة

: الأول القسم. أقسام ربعأ الدراسات تتناول أنها تبين السابقة الدراسات مراجعة خلال من
 وآخرون وبولر) 2007( وآخرون وويس) 2005( وآخرون باباكاريسيس دراسة يتناول

 ويتناول، الرياضية الألعاب في دمجها جرى حياتية راتمها خلال من برنامج أثر ،2008)(
 المهارات على المبني التدريس أثر) 2012( السوطري) 2012( الهدهد دراسة: الثاني القسم

 توظيف مدى وهي) 2009( طامع أبو ،2006)( الحايك دراسة  يتناول الثالث والقسم، الحياتية
) 2012( الغفري دراسة: الرابع القسم ويتناول ة،الرياضي التربية مناهج في الحياتية المهارات

وتتفق الدراسة الحالية مع  .الرياضية التربية مناهج  تقويم في) 2013( وآخرون والخزاعلة
 في توظيف المهارات الحياتية (2012)  والغفري2099بو طامع  وأ 2006الحايك(دراسة كل من 

 الطلبة للمهارات الحياتية  المتضمنة اكسابجة  في دراه الا أنها تتميز عنفي المناهج الرياضية،
 أهمية السابق التربوي الأدب مراجعة خلال من انالباحث ستخلصيو. دلة التربية الرياضيةأفي 

 المعرفي، الاقتصاد على القائمة الرياضية التربية مناهج في الحياتية المهارات توظيف دراسة
 على  من خلال الاطلاعوتنفيذها، دراسيةال والمناهج البرامج إعداد في حيوي وكموضوع

د تحدي وبالتالي المختلفة، الحياة مجالات في الحياتية المهارات تأثير بحث فيها يتم التي المجالات
 إلى الوصفي بالصورة المسحية وأهمية التوصل المنهج اعتماد بحث والدراسة،لل مناسب مجال

 من وبالرغم. وتوضيحها النتائج تفسير في عدةالمسا الأفكار على مناسبة والحصول عينة اختيار
 على العثور  مناعيستطي لم نيالباحث أن إلا وعالمياً، عربياً الموضوع هذا في دراسات وجود
 التربية أدلة في المتضمنة  الحياتية للمهارات الأساسية المرحلة طلبة  اكساب درجة تتناول دراسة

 هذه تكون أن المتوقع فمن المعلمين، نظر وجهة من يالمعرف الاقتصاد معايير ضوء في الرياضية
  .الرياضية التربية بمناهج الخاص الجانب هذا ستتناول التي الأولى الدراسات من الدراسة

  

  :الطريقة والاجراءات

  :منهج الدراسة

  .هاوأهداف الدراسة لطبيعة متهءلملا المسحية بالصورة الوصفي المنهج  م الباحثاناستخد
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  :راسةالد مجتمع

 قصبة تربية مديرية مدراس في الرياضية التربية ومعلمات معلمي جميع من الدراسة مجتمع تكون 
  .ومعلمة معلماً) 95 (عددهم والبالغ الأساسية المرحلة يدرسون ممن المفرق

 الأساسية للمرحلة رياضة تربية ومعلمة معلم) 68 (من الدراسة عينة تكونت: الدراسة عينة
) 1 (والجدول الدراسة، مجتمع من العشوائية طريقةالب اختيارهم تم%) 71 (ةبنسب المتوسطة

  . الدراسةلمتغيرات تبعاً العينة أفراد صيفتو يوضح

  لمتغيراتها تبعاً الدراسة أفراد صيفتو )1(الجدول

 المئوية النسبة التكرار المستوى المتغير

 51.5 35 ذكر

 الجنس 48.5 33 أنثى

 100.0 68 المجموع

 38.2 26 سنوات 1-5

 48.5 33 سنوات 6-10

 الخبرة 13.2 9 فأكثر سنوات 10

 100.0 68 المجموع

 69.1 47  بكالوريوس

 المؤهل 30.9 21 بكالوريوس من أعلى
 العلمي

 100.0 68 المجموع
  

  :    الدراسة أداة

 قـام بحاث الـسابقه    ن الى العديد من المراجع العلمية والدراسات والأ       يمن خلال رجوع الباحث   
 طلبـة  اكساب درجة  لمعرفة ،)2009( بو طامع أ بالاستعانة بأداة    ستبيانا وبناء بتصميمان  الباحث

 الاقتصاد على القائمة الرياضية التربية ةــأدل في المتضمنة الحياتية للمهارات ساسيةالأ المرحلة
 لتحقيـق  الحالية، للدراسة ياناتالب لجمع كأداة ،الرياضية التربية معلمي نظر وجهة من المعرفي
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 خمـسة   علـى  موزعة فقرة) 51(من الكلية ابصورته الاستبانة تكونت حيث وأغراضها، أهدافها
  علـى  شتملا وقد الصحة محور .فقرات) 10(على شتملا وقد الهوية محور: هي رئيسية محاور

 وقد البيئة محور .قرةف) 11( على شتملاأ وقد والاجتماعية الشخصية العلاقات محور .فقرة) 11(
  .فقرات) 9 (على اشتمل وقد والتكنولوجيا الاقتصاد محور.فقرات) 10 (على اشتمل

 الـذي  الخماسـي  اللفظـي  ليكرت مقياسان  الباحث استخدم الاستبانة هذه فقرات عن وللإجابة
 بيةالتر ةـأدل في المتضمنة الحياتية للمهارات الطلبة اكساب درجة تبين درجات خمس من يتكون

 4 وتعطـى  كبيـرة  درجات، 5 وتعطى جداً كبيرة (وهي الممارسة بدرجة عنها المعبر الرياضة
 دـقو. )درجة 1وتعطى داًـج قليلة درجة، 2 وتعطى قليلة درجات، 3 وتعطى متوسط درجات،
 الدرجـة  تحديـد  فـي  النتائج ومناقشة عرض تسهيلجل  أة من   الآتي اتالتقسيم انالباحث استخدم

  :الآتي حسب الدراسة محاور من محور لكل سابيالح للمتوسط
  .جدا ضعيفة الدرجة أن على تدل) 1.80( من أقل •
  .ضعيفة الدرجة أن على تدل ) 2.60 من أقل –1.80( •
  .متوسطة الدرجة أن على تدل) 3.40 من أقل –2.60( •
  .مرتفعة الدرجة أن على تدل) 4.20 من أقل -3.40( •
  ).2013 المومني، (جداً مرتفعة الدرجة ان على تدل) 5.00 -4.20( •

  

  :الأداة صدق

 المحكمين من مجموعة على يةـالأول بصورتها عرضها تم فقد، الدراسة أداةللتحقق من صدق 

 فقرات عدد  بلغوالتعليم، التربية ووزارة ،الجامعات أساتذة من الدراسة، مجال في الاختصاص ذوي

 والملاحظاتالتعديلات،  بإجراء الباحثان قام كذل  وبعد.فقرة) 60( الاستبانة بصورتها الأولية

) 51(من  النهائي بشكلها الأداة تكونت حيث فقرات، ) 9( تم حذف المحكمين، قبل من المقترحة
، فقرات) 10 (على شتملا وقدمحور الهوية : (كالأتي وهي خمسة محاور على موزعة فقرة

 شتملا وقدت الشخصية والاجتماعية ، ومحور العلاقافقرة) 11 (على شتملا وقد ومحور الصحة
 على اشتمل وقد ومحور الاقتصاد والتكنولوجيا  )10 (على اشتمل وقدومحور البيئة ) 11 (على

  ).فقرات) 9(
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   :الأداة ثبات

) 15 (من مكونة ستطلاعيةا عينة على الدراسة أداة تطبيق تم الدراسة أداة ثبات من للتحقق
 ككل والأداة الدراسة لمحاور الثبات معاملات استخراج وتم ةالدراس عينة خارج من ومعلمة معلم

 الدراسة لمجالات الثبات معاملات يوضح) 2 (وجدول ،)النصفية التجزئة لفا،أ كرونباخ (بطريقتي
  .ككل والأداة

  بطريقتي الثبات معاملات )2 (جدول

  ككل والأداة الدراسة لمجالات) النصفية التجزئة الفا، كرونباخ (
معامل الثبات بطريقة   المحورالرقم 

 كرونباخ ألفا
معامل الثبات بطريقة 

 التجزئة النصفية 
 0.82 0.83 الهوية  1
 0.82 0.83 الصحة  2
العلاقات الشخصية  3

 0.87 0.91 والاجتماعية 
 0.86 0.88 البيئة  4
 0.89 0.89 الاقتصاد والتكنولوجيا 5

 0.92 0.96 الأداة ككل 

 التجزئة الفا، كرونباخ (بطريقتي الثبات معاملات قيم جميع أن السابق الجدول من يظهر
 الدراسة، حيث تشير لأغراض ومقبولة مرتفعة كانت ككل والأداة الدراسة لمحاور) النصفية

  ).0 ،60( لى قبول معاملات الثبات في حال كانت أعلى منإ) 2009 كروكر وجيمس،(
  

  :الدراسة إجراءات

  :الآتية المنهجية الإجراءات تبعتا ، ةالدراس أهداف لتحقيق

 الفصل خلال واسترجاعها الدراسة عينة أفراد على الاستبيانات توزيع تم :الأداة تطبيق
 الإشراف قسم مساعدة خلال من ستبانةا) 80 (توزيع تم حيث 2013/2014 للعام الأول الدراسي
) 70 (المسترجعة ستباناتالا عدد بلغ حيث المفرق، لقصبة والتعليم التربية مديرية في التربوي

 لنقص وذلك ستبانةا) 2 (استبعاد وتم. ستباناتا) 10( المسترجعة غير ستباناتالا عدد وبلغ ستبانةا
   .فيها المعلومات
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  :الدراسة متغيرات

  :الآتي النحو على وتستعمل: المستقلة المتغيرات:  أولاً

  ).إناث ذكور، (مستويان وله: النوع الاجتماعي −

  ).وأكثر سنوات 10 (،)سنوات 10 -6 (،)سنوات 5 -1( مستويات ةثلاث ولها رةالخب −

  ).عليا دراسات) ( بكالوريوس: (مستويان وله: العلمي المؤهل −

  .ستبانةالا محاور فقرات على الدراسة أفراد استجابات تشمل: التابع المتغير: ثانياً
  

  :الإحصائية المعالجات

 الاجتماعية للعلوم الإحصائية بالرزم ومعالجتها الآلي حاسبال في الدراسة بيانات إدخال تم 
)SPSS(، التباين تحليل المئوية، والنسب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات استخدام تم حيث 

 الدراسة، أسئلة عن للإجابة) way ANOVA 3 (الثلاثي التباين وتحليل) MANOVA( المتعدد
  .أهدافها وتحقيق

  

   ومناقشتهائجالنتا عرض

 درجـة  التي هدفت إلى التعـرف علـى          ومناقشتها يتضمن هذا الفصل عرضاً لنتائج الدراسة     
القائمة على   الرياضية التربية أدلة في المتضمنة الحياتية للمهارات الأساسية المرحلة طلبة اكساب

ج الدراسة،  نتائ ومناقشة   ، وتم عرض    الرياضية التربية معلمي نظر وجهة من المعرفي الاقتصاد
  :وفقاَ لما تم طرحه من أسئلة، وهي على النحو الآتي

 المتضمنة الحياتية للمهارات المتوسطة الأساسية المرحلة طلبة اكساب درجة ما الأول التساؤل
 الرياضية؟ التربية معلمي نظر وجهة من المعرفي الاقتصاد على القائمة الرياضية التربية أدلة في

نحرافات المعيارية لإجابات ستخراج المتوسطات الحسابية والااؤل تم للإجابة عن هذا التسا
  .يوضح ذلك) 3(أفراد العينة عن محاور الدراسة والأداة ككل، الجدول 
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  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية )3(جدول 

  )68=ن( لإجابات أفراد العينة على محاور الدراسة والأداة ككل مرتبة تنازلياً

المتوسط  المحور الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الرتبة 
 التقييم 

مرتفعة  1 0.60 3.42 الهوية  1
متوسطة  2 0.64 3.37العلاقات الشخصية والاجتماعية  3
متوسطة  3 0.68 3.22 البيئة  4
متوسطة  4 0.55 3.12 الصحة  2
متوسطة  5 0.74 2.88 الاقتصاد والتكنولوجيا 5

متوسطة    0.55 3.21 المهارات الحياتية/الأداة ككل 

 أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عن محاور الدراسة )3(يظهر من الجدول 
بدرجة مرتفعة لمحور الهوية وتقييم متوسطة لباقي المحاور، ) 3.42- 2.88(تراوحت ما بين 

، )060(وانحراف معياري ) 3.42(ابي حيث إحتل  محور الهوية المرتبة الأولى بمتوسط حس
) 3.37(وجاء في المرتبة الثانية محور العلاقات الشخصية والاجتماعية بمتوسط حسابي 

) 3.22(، ثم جاء محور البيئة في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي )0.64(نحراف معياري او
) 3.12( حسابي ، وفي المرتبة الرابعة جاء محور الصحة بمتوسط)0.68(نحراف معياري او
، وأخيراً جاء محور الاقتصاد والتكنولوجيا في المرتبة الخامسة )0.55(نحراف معياري او

) 3.21(، وبلغ المتوسط الحسابي للأداة ككل )0.74(وانحراف معياري ) 2.88(وبمتوسط حسابي 
  ).0.55(نحراف المعياري والا

 كانت الطلبة عند الحياتية راتالمها اكساب درجة أن الأول التساؤل  بيانات أظهرت فقد
 محاور مع التقييم درجة أن حيث المحاور، لباقي متوسطة وبدرجة الهوية لمحور مرتفعة بدرجة

 فالاقتصاد الصحة ثم البيئة ثم الشخصية العلاقات ثم الهوية محور في أعلاها كان، أيضاً الدراسة
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 كانت الحياتية للمهارات كسابالا درجة أن المحاور هذه نتائج خلال من ويتضح والتكنولوجيا،
 ظهور حداثة إلى المستوى هذا انعزوي نيالباحث جعل الذي الأمر، والمتوسطة المرتفعة مابين

 أول فكانت والتعليم، التربية وزارة خطة ضمن الرياضية التربية في الحياتية المهارات مصطلح
 في تطبيقه فإن وبالتالي ،2008 عام ةالمطور الجديدة المناهج ضمن الرياضية التربية لدليل طبعة

 أولياء تركيز إلى بالإضافة تطبيقه، أثناء صعوبات أو تحديات مجموعة واجه يكون قد المدراس
 اتفقت وقد الرياضية، التربية مادة حساب على النظرية المواد في همئأبنا تفوق على الطلبة أمور
 يتم التي الحياتية المهارات ضعف من) 2007 (والحايك البطاينة به جاء ما مع النتيجة هذه

 بأن) 2012 (الغفري ةـدراس ومع الأردنية، بالجامعة الرياضية التربية كلية مناهج في توظيفها
 مع وكذلك متوسط، بتقدير جاءت الحياتية للمهارات الرياضية التربية كليات طلبة اكساب درجة
 دون جاءت العاشر الصف طلاب لدى يةالحيات المهارات مستوى بأن) 2007 (الدين سعد دراسة

 الحياتية المهارات بأن) 2010(وافي دراسة نتائج مع الحالية الدراسة نتائج اختلفت بينما المتوسط،
 أبو دراسة مع اختلفت وكذلك المدارس، في الثانوية المرحلة لطلبة المتوسط فوق بدرجة جاءت
 جاءت الحياتية للمهارات الطلبة اكساب في ضيةالريا التربية مناهج مساهمة درجة بأن) 2010 (طامع
   .جداً كبيرة بدرجة

 محور كل نتائج حسب مناقشتهاان الباحث ارتأ وأوضح أعمق بتفصيل النتائج مناقشة أجل ومن
  .حده على
 جاء  المحاورباقي على المحور هذا وتفوق النتائج أعلى على حصل الذي الهوية محور ففي 

 في نجدهاالمحور  فقرات نتائج تفحص وعند المطلوب، بالمستوى درجة وهي مرتفعة، بدرجة
 وكذلك الرياضية، للألعاب المختلفة القوانين على الطلبة ةحافظ من حيث مالمرتفع، المستوى

 مدافعة أن ،انالباحث رىيو، وطنه لتمثيل الجهد لأقصى وبذله الأردن أسم عن الطالب مدافعة
 بالاعتزاز والشعور الوجداني الميل إلى ذلك يعود قد طنالو وتمثيل الأردن اسم عن الطلبة

 والسلامه مما الأمنن يراعى فيه عوامل أ يجب  الرياضية التربية درس تقديمعند و بالوطن،
 وطنه عن يدافع تجعله التي المختلفة الخدماتتقديم و والطمأنينةيساهم ذلك في تعزبز الثقة بالنفس 

 والتي بينت) 2011 (الحايك دراسة نتيجة  مع النتيجة ذهه اختلفت وقد. الرياضة خلال من
) 2011 (ومحمود والغصاب والدوسري علي أكد وقد الطلبة، لدى والقيم الهوية مستوى انخفاض

 أسس على غيره مع ومتفاعل متعاون جيل إعداد من لها بد لا المدرسية الرياضية التربية أن على
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 لواجباته ومدرك الآخرين، بحقوق معترف والأنظمة، وانينالق واحترام والمساواة، الديمقراطية،
 إبراز إلى يقود أن المدرسة في التعليم من بد لا) 2007 (النعيمي وأشارت ووطنه، غيره تجاه
 تباعاو الخلقية، والمثل المسؤولية، بتحمل مؤمن صالح كمواطن إعداده خلال من الطالب هوية

  . في الحياةالديمقراطي الأسلوب
 نتائج في الثانية المرتبة على حصل الذي والاجتماعية الشخصية العلاقات محور ماأ

 بأنان الباحث رىيو ، المحورفقرات جميع في متوسطة بدرجة والدراسة عينة أفراد استجابات
 نتيجة المستوى بهذا ورهاظهو حياتية كمهارة والاجتماعية الشخصية للعلاقات الطلبة اكساب
 تطبيق وعدم الأساسية للمرحلة الرياضية التربية بدرس المدرسة اهتمام عدم أهمها متعددة عوامل
 والمجتمع، والطالب، المدرسة، واقع على المبينة الواضحة الأهداف ذات العملية بصورتها الحصة

 والساحات، الملاعب في الحصة إعطاء من الرياضية التربية معلم تهرب وكذلك والإمكانات،
 المهارات من كثير في عاتقه على الملقاة المدرسية الروتينية الأعباء ثرةك إلى يعود قد والذي

) 2007 (والبطاينة الحايك دراسة نتيجة مع النتيجة هذه اتفقت وقد وغيرها، والإشرافية الإدارية
 في الحياتية المهارات كإحدى النفسية والمهارات الجماعي، والعمل الاجتماعية المهارات بضعف
 التي) 2009 (طامع أبو دراسة مع اختلفت بينما الأردنية، بالجامعة الرياضية ةالتربي مناهج

 أيضا واختلفت عالية، بدرجة كانت والعمل الاجتماعية والمهارات التواصل محور بأن أظهرت
:  مثلالحياتية للمهارات تحسن أظهرت التي) Weiss et aI.2007 (وآخرون ويس دراسة مع

   .واعية سلوكية تصرفات المبادرة، اعات،النز حل الانفعالات، ضبط
 عينة أفراد استجابات نتائج في الثالثة المرتبة على حصل الذي البيئة بمحور يتعلق وفيما
 في المتوسطة الاستجابات إنان الباحث رى ي، المحورفقرات جميع في متوسطة بدرجة الدراسة

 علاقة له ليس المدرسة في الطالب بأن السائدة القيم في اختلال إلى تعود قد البيئة درجة تقييم
 نقص وكذلك البيئية، الإعمال من وغيرها وترتيب ونظافة إعداد من به المحيطة البيئة بتهيئة

 بالتربية خاصة أدوات من يلزم ما وتوفير المحيطة البيئة بتحسين الخاصة والموازنة الموارد
 الرياضية التربية درس نحو السلبية الأمور وأولياء المدرسة، إدارة نظرة إلى بالإضافة الرياضية،

 وآخرون الخزاعله نتيجة مع النتيجة هذه تشابهت وقد الناحية، لهذه متوسط اهتمام ظهور وبالتالي
 الرياضية التربية درس في المحيطة البيئة استغلال بمحور متوسطة درجة أظهرت التي) 2013(
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 1993(داوسون  دراسة مع وتشابهت ،المعرفي الاقتصاد نحو التربوي التطوير ضوء في
Dawson, (هذا وفي  الحياتية، المهارات في البيئة محور إدماج ضرورة نتائجة في يؤكد الذي 

 أجل من الأمثل والمناخ الملائمة البيئة توفير من بد لا انه) 2011 (والحايك الديري يشير الصدد
 وطالب، ومعلم، إدارة من التعليمية مةالمنظو تعاون ذلك ويتطلب الرياضية التربية درس إنجاح

  . وأولياء الأمورمحلي، ومجتمع
 الدراسة عينة أفراد نتائج في الرابعه المرتبة على حصلوالذي  الصحة فيما يتعلق بمحور أما
 السابقة المتوسطة الدرجات جميع أن انالباحث رىيو ، المحورفقرات جميع في متوسطة بدرجة

 المستوى بهذا ظهرت قد الرياضية التربية أدلة في الموجودة حياتية راتكمها الطلبة يكتسبها التي
 في البدنية الأنشطة ممارسة بأهمية المعرفي الوعي ضعف يكون قد متعددة عوامل بنتيجة

 الرياضية التربية معلم اهتمام عدم إلى يعود قد أو، المتوسط المستوى ظهور في سبباً المدرسة
 وأ، بذلك يهتمون لا منهم جعلت والتي المدارس في نسبياً الحديثة الحياتية المهارات بموضوع

 الصحية بالأمور والمتعلقة الحياتية المهارات المتضمنة الحديثة الرياضية التربية أدلة مةءملا عدم
 إلى ينظر الذي الطالب واقع مع أو الرياضية والمستلزمات التجهيزات حيث من المدرسة واقع مع

 نتائج هذه الدراسة  اتفقت ولقد معينة، لعبة في كفريقين للمنافسة فقط بأنها ياضيةالر التربية حصة
 في الصحة بمحور الاهتمام أهمية كدأ انه) Dawson 1993(داوسون  دراسة  نتائج مع

 بمحور والمتعلقة) 2009 (طامع أبو دراسة نتيجة مع النتيجة هذه اختلفت وقد الحياتية المهارات
 من بد لا أنه) 2011 (الحوري أكد وقد عالية، درجة أظهرت التي لنفسيةا الشخصية الصحة
 سليم، بجسم الإنسان تمتع على تعمل التي الرياضية التربية وحصة أنشطة خلال من ءبالنش الاهتمام

 والتشوهات العيوب من خالياً جسماً وتمنح جيدة، بصورة بوظائفها وتقوم وحيوية، بنشاط أجهزته تعمل
  .الجسمية

 نتائج في والأخيرة الخامسة المرتبة على حصل الذي والتكنولوجيا الاقتصاد محور وأخيراً
 أن انالباحث رىيو ، المحورفقرات جميع في متوسطة بدرجة الدراسة عينة أفراد استجابات
 في مهمة حياتية كمهارة الطلبة اكساب في متوسطة بدرجة يسهم والتكنولوجيا الاقتصاد استخدام

 امتلاكهم الأفراد من يتطلب والذي التكنولوجي، المعرفي بالتفجر يتميز الذي صرالعن هذا
كما  وقت، وأقصر جهد بأقل والمعرفة المعلومة على الحصول في العالية التكنولوجية للمهارات

 بالمستوى وظهورها والتكنولوجيا الاقتصاد محور فقرات في ورد ما خلال من انالباحث ويرى
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 في العلمي التطور لملاحقة عالية بدرجة الاستجابات تكون أن يجب الذي تالوق في المتوسط
 هذه من جعلت أسباب من بد لا العالم دول باقي في العلمي التقدم ومواكبة الرياضية، التربية
 من يعود قد والذي ،المتوسط بالمستوى تظهر والتكنولوجيا بالاقتصاد والخاصة الحياتية المهارة
 الإنشاء من وخلوها الرياضية، للمرافق التحتية البنية تصميم ضعف إلى نيالباحث نظر وجهة

 الحاسوب، بأجهزة العرض شاشات يربط أن المعلم يستطيع الذي لكترونيالا للربط الأساسي
 في الموجودة والإمكانات الأدوات قلة إلى وكذلك والتدريب، والتعليم التدريس في واستخدامها

 إلى بالإضافة المدرسة، أولويات ذيل في وجعلها المدرسية لرياضةا موازنة وضعف المدرسة،
 طلاب تقسيم عليها يطغى والذي الصفية الغرفة خارج تكون ما غالباً التي الحصة إعطاء طبيعة
 وقد المتعددة، وطرائقها وأساليبها النموذجية الحصة عن بذلك مبتعدين فريقين، إلى الصف

 استغلال نإ إلى أشارت التي) 2013 (وآخرون الخزاعله راسةد نتيجة مع النتيجة هذه تشابهت
 أشارت الصدد هذا وفي الرياضية، التربية حصة في متوسطة بدرجة كان التعليم تكنولوجيا

 لتعلم مناسبة ظروفاً تهيء للتعلم، ومحفزة غنية تعلمية بيئة توفير من بد لا أنه) 2007 (النعيمي
 النعيمي أضافت ثم كافة، التعلمية البيئة مكونات بين جابيإي تفاعل حدوث لضمان الطلبة جميع

 مع التعامل على القادرين المتعلمين من جيل وتهيئة التعليم، في التكنولوجيا توظيف بضرورة
 والخزاعله الخزاعله من كل وأكد الحياة، في وتوظيفها والاتصالات المعلومات تكنولوجيا

 الحديثة التعلم ومصادر وسائل استخدام على قدرته هي لبللطا الحياتية المهارات من نأ) 2009(
 في التكنولوجية الوسائل من وغيرها المحوسبة الحصص أو المدمجة، والأقراص نترنت،كالإ

 مشكلاته وحل المحيط مع الانفتاح على قادراً يصبح كي الرياضية التربية وأنشطة حصص
 المكتسبة المهارات تطبيق على القدرة يكتسبو لديه، يجابيةإ اتجاهات ويبني سعيدة حياة ويعيش

  .العامة الحياة في
في ) α ≥0.05(هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة :  التساؤل الثاني

وجهة نظر معلمي التربية الرياضية في مديرية التربية والتعليم للواء قصبة محافظة المفرق 
لة التربية الرياضية للمهارات الحياتية المتضمنة في أد طلبة المرحلة الأساسية اكسابلدرجة 

النوع الاجتماعي، الخبرة، المؤهل العلمي، ( الاقتصاد المعرفي تعزى لمتغيرات القائمة على
  ؟) التفاعل بينهم
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للإجابة عن هذا التساؤل تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات 
الجنس، الخبرة، المؤهل العلمي، (ر الدراسة والأداة ككل تبعاً لمتغيرات أفراد العينة عن محاو

على محاور الدراسة والأداة ككل ) MANOVA( ، وتطبيق تحليل التباين المتعدد)التفاعل بينمهم
) 10 -9 (ينجدولوال، )، الخبرة، المؤهل العلمي، التفاعل بينهمالنوع الاجتماعي(تبعاً لمتغيرات 

  . ذلكانوضحي

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن محاور الدراسة  )9(دول ج

  )، الخبرة، المؤهل العلميالنوع الاجتماعي(والأداة ككل تبعاً لمتغيرات 

 المحاور

 العلاقات  الهوية
 الشخصية

  والاجتماعية

 الاقتصاد  الصحة البيئة 
 والتكنولوجيا

 ككل الأداة
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 0.58 3.18 0.79 2.93 0.68 3.17 0.65 3.29 0.54 3.02 0.66 3.46 ذكر

عي
ما

جت
الا

ع 
نو

ال
 

 0.52 3.24 0.69 2.81 0.69 3.27 0.63 3.45 0.56 3.23 0.54 3.37 أنثى

1-5 
 سنوات

3.50 0.65 3.16 0.57 3.51 0.61 3.37 0.73 3.03 0.77 3.32 0.58 

6-10 
 سنوات

3.34 0.58 3.12 0.58 3.25 0.70 3.10 0.69 2.68 0.73 3.11 0.56 

رة
خب

ال
 

 سنوات 10
 فأكثر

3.47 0.54 2.99 0.43 3.37 0.52 3.21 0.50 3.14 0.52 3.24  0.39 

 0.56  3,27 0.72 2.96 0.73 3.27 0.65 3.43 0.57 3.16 0.61 3.49 بكالوريوس

هل
مؤ

ال
 

مي
لعل

ا
 

 دراسات
 عليا

3.25 0.56 3.04 0.52 3.23 0.63 3.10 0.57 2.69 0.76 3.07 0.50 

لسابق إن هناك فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية والانحرافات يظهر من الجدول ا
، النوع الاجتماعي(المعيارية لإجابات أفراد العينة عن محاور الدراسة والأداة ككل تبعاً لمتغيرات 

 ، ولمعرفة الدلالة الإحصائية لهذه الفروق تم تطبيق تحليل التباين المتعدد)الخبرة، المؤهل العلمي
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)MANOVA ( على محاور الدراسة تبعاً لمتغيرات)الخبرة، المؤهل العلمي، النوع الاجتماعي ،
  .يوضح ذلك) 10(، جدول )التفاعل بينهم

على محاور الدراسة والأداة ) MANOVA(نتائج تطبيق تحليل التباين المتعدد )10(جدول 

، الخبرة، تماعيالنوع الاج(ككل لفحص الفروق بين متوسطات أفراد الدراسة تبعاً لمتغيرات 

  )المؤهل العلمي، التفاعل بينهم

  المجال المتغير
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
المربعات

F الدلالة 
 الإحصائية

 0.938 0.006 0.002 1 0.00 الهوية 
العلاقات الشخصية 

 0.155 2.080 0.667 1 0.67  والاجتماعية 
 0.182 1.824 0.783 1 0.78 البيئة 

 0.431 0.630 0.312 1 0.31 الصحة 

النوع 
 الاجتماعي

الاقتصاد 
 0.648 0.211 0.112 1 0.11 والتكنولوجيا
 0.710 0.344 0.127 2 0.25 الهوية 

العلاقات الشخصية 
 0.842 0.172 0.055 2 0.11 والاجتماعية 

 0.359 1.042 0.447 2 0.89 البيئة 
 0.640 0.449 0.222 2 0.44 الصحة 

 الخبرة

الاقتصاد 
 0.103 2.365 1.250 2 2.50 والتكنولوجيا
 0.121 2.477 0.911 1 0.91 الهوية 

العلاقات الشخصية 
 0.868 0.028 0.009 1 0.01 والاجتماعية 

 0.608 0.266 0.114 1 0.11 البيئة 
 0.541 0.378 0.187 1 0.19 الصحة 

 المؤهل
 العلمي

الاقتصاد 
 4.8080.032* 2.542 1 2.54 والتكنولوجيا
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  المجال المتغير
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
المربعات

F الدلالة 
 الإحصائية

 0.528 0.803 0.296 4 1.18 الهوية 
العلاقات الشخصية 

 0.716 0.528 0.169 4 0.68 والاجتماعية 
 0.882 0.292 0.125 4 0.50 البيئة 

 0.917 0.235 0.116 4 0.47 الصحة 

النوع (التفاعل
* الاجتماعي

* الخبرة
 المؤهل
الاقتصاد  )العلمي

 0.438 0.957 0.506 4 2.02 والتكنولوجيا
   0.368 59 21.71 الهوية 

العلاقات الشخصية 
   0.321 59 18.91 والاجتماعية 

   0.429 59 25.32 البيئة 
   0.495 59 29.21 الصحة 

 الخطأ

الاقتصاد 
   0.529 59 31.19 والتكنولوجيا
    818.3468 الهوية 

العلاقات الشخصية 
    683.1568 تماعية والاج

    798.4368 البيئة 
    734.5968 الصحة 

 ككل الأداة

الاقتصاد 
    599.0468 والتكنولوجيا
    67 24.08 الهوية 

العلاقات الشخصية 
    67 20.51 والاجتماعية 

    67 27.85 البيئة 
    67 31.21 الصحة 

 المجموع
 مصحح

الاقتصاد 
    67 36.66 والتكنولوجيا

  )α ≤ 0.05(دالة عند مستوى *
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  :يظهر من الجدول السابق ما يلي

في آراء أفراد عينة ) α ≥0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة .1
الهوية، العلاقات الشخصية ( طلبة المرحلة الأساسية لمهارات اكسابالدراسة حول درجة 

من وجهة نظر معلمي التربية )  والتكنولوجياوالاجتماعية، البيئة،  الصحة، الاقتصاد
غير ) F(، حيث كانت جميع قيم ) والخبرةالنوع الاجتماعي(الرياضية تعزي لمتغيري 

  .دالة إحصائياً

في آراء أفراد عينة ) α ≥0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .2
لدى ) الاقتصاد والتكنولوجيا(رة  طلبة المرحلة الأساسية  لمهااكسابالدراسة حول درجة 

لمحور ) F(معلمي التربية الرياضية تعزى لمتغير المؤهل العلمي، حيث بلغت قيمة 
وهي قيمة دالة إحصائياً ) 4.808(تبعاً لمتغير المؤهل العلمي ) الاقتصاد والتكنولوجيا(

) يوسبكالور(يتبين أن الفروق كانت لصالح المؤهل العلمي ) 8(بالرجوع إلى جدول 
) دراسات عليا(، بينما بلغ المتوسط الحسابي للمؤهل العلمي )3.27(بمتوسط حسابي 

)3.07.(  

في آراء أفراد عينة ) α ≥0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة .3
الهوية، العلاقات الشخصية ( طلبة المرحلة الأساسية  لمهارات اكسابالدراسة حول درجة 

من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية تعزى لمتغير ) ، البيئة، الصحةوالاجتماعية
  .غير دالة إحصائياً) F(المؤهل العلمي، حيث كانت قيم 

في آراء أفراد عينة ) α ≥0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .4
لعلاقات الشخصية الهوية، ا( طلبة المرحلة الأساسية لمهارات اكسابالدراسة حول درجة 

من وجهة نظر معلمي التربية ) والاجتماعية، البيئة،  الصحة، الاقتصاد والتكنولوجيا
، حيث )، الخبرة، المؤهل العلميالنوع الاجتماعي(الرياضية تعزى للتفاعل بين متغيرات 

 .غير دالة إحصائياً) F(كانت جميع قيم 

على الأداة ككل تبعاً لمتغيرات ) way ANOVA 3(كما تم تطبيق تحليل التباين الثلاثي 
  .يوضح ذلك) 11(، جدول )، الخبرة، المؤهل العلمي، التفاعل بينهمالنوع الاجتماعي(
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على الأداة ككل تبعاً ) way ANOVA 3(نتائج تطبيق تحليل التباين الثلاثي  )11(جدول 

  )، الخبرة، المؤهل العلمي، التفاعل بينهمالنوع الاجتماعي(لمتغيرات 

 لمصدرا
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

F الدلالة 
  الإحصائية

 0.374 0.802 0.254 1 0.25 النوع الاجتماعي
 0.506 0.688 0.218 2 0.44 الخبرة

 0.274 1.218 0.386 1 0.39 المؤهل العلمي
* النوع الاجتماعي(التفاعل 
 )المؤهل العلمي* الخبرة

0.21 4 0.052  0.165 0.955 

   0.317 59 18.69 الخطأ
    68 719.72 المجموع 

    67 20.08 المجموع مصحح

 ةـتوى الدلالـة إحصائية عند مسـابق عدم وجود فروق ذات دلالـيظهر من الجدول الس
)α ≥0.05 ( طلبة المرحلة الأساسية للمهارات اكسابفي آراء أفراد عينة الدراسة  حول درجة 

المعرفي ككل من وجهة نظر الاقتصاد  القائمة على في أدلة التربية الرياضية الحياتية المتضمنة
، )، الخبرة، المؤهل العلمي، التفاعل بينهمالنوع الاجتماعي(معلمي التربية الرياضية تعزى لمتغيرات 

تفاعل ، الخبرة، المؤهل العلمي، الالنوع الاجتماعي(للأداة ككل تبعاً لمتغيرات ) F(حيث كانت جميع قيم 
  .غير دالة إحصائياً) بينهم

 في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم نتائجه في أظهر الذي  الثانيالتساؤل ولمناقشة
، وحسب ما بينته نتائج الجداول الحالية الدراسة متغيرات لجميع تبعاً الدراسة عينة أفراد استجابات

  :سة وعلى التحو الآتيغيرات الدرالذا يناقش الباحثان ذلك وحسب مت) -9-10-11(

 المعلمين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم أظهر الذي النوع الاجتماعي متغير ففي
 أدلة في المتضمنة الحياتية للمهارات الأساسية المرحلة طلبة اكساب نحو نظرتهم في والمعلمات

 يعود قد ذلك أن انالباحث رىيو المحاور، ولجميع المعرفي الاقتصاد القائمة على الرياضية التربية
 النظر دون أهداف تحقيق من منهم يتطلب وما والمعلمة، المعلم من كل لعمل الأدوار تشابه إلى
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 الغفري دراسة نتيجة مع الحالية الدراسة نتيجة تشابهت وقد ،النوع الاجتماعي طبيعة إلى
 ،النوع الاجتماعي باختلاف تختلف لا الحياتية للمهارات الطلبة اكساب درجة بأن ،)2012(

 الرياضية التربية مناهج في الحياتية المهارات توظيف في) 2009 (طامع أبو دراسة مع وكذلك
 الحايك دراسة نتيجة مع النتيجة هذه اختلفت بينما الذكور، عن الإناث نظرة تختلف لا حيث

 لمتغير بعات الحياتية المهارات كسابلا إحصائية دلالة ذات فروق بوجود) 2012 (والسوطري
  .الذكور ولصالح النوع الاجتماعي

 نظرة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم أظهر الذي التدريس في الخبرة متغير وفي
 التربية أدلة في الحياتية للمهارات الأساسية المرحلة طلبة اكساب نحو الرياضية التربية معلمي

 رىيو قصيرة، أو طويلة كانت إن الخبرة غيرلمت تبعاً المعرفي الاقتصاد القائمة على الرياضية
 يعود قد الخبرة متغير حسب المعلمين نظر وجهات اختلاف عدم أن منظره وجهة منان الباحث

 التربية أدلة في حياتية مهارات من يتضمنها وما المعرفي الاقتصاد موضوع دخول حداثة إلى
 عند قليلة المتراكمة الخبرات فإن التاليوب المدرسة، في الأخرى المواد باقي مع مقارنة الرياضية

 التربية واقع ختلافا عدم انالباحث رىي وكذلك خبرتهم، سنوات عن النظر بغض المعلمين جميع
 المعرفي الاقتصاد نحو التربوي التطور مشاريع فإن وبالتالي وحديثاً، قديماً المدرسية الرياضية

 الدراسة هذه نتيجة تشابهت وقد يتحسن، ولم يدجد عليه يطرأ لم حياتية مهارات من يتضمنه وما
 معلمي لاستجابات إحصائية فروق وجود بعدم) 2013 (وآخرون الخزاعله دراسة نتيجة مع

  .الخبرة لمتغير تبعاً الرياضية التربية

 معلمي نظر في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم أظهر الذي العلمي المؤهل متغير وفي
 الرياضية التربية أدلة في الحياتية للمهارات الأساسية المرحلة طلبة اكساب حون الرياضية التربية
 من وأعلى بكالوريوس بين ما العلمي المؤهل لمتغير تبعاً المعرفي الاقتصاد على القائمة

، بكالوريوس لصالح إحصائية فروق أظهر الذي والتكنولوجيا الاقتصاد محور عدا بكالوريوس،
 درجة يحملون من مع مقارنة بكالوريوس من أعلى في الدراسة عينة أفراد قلة إلى يعود قد والذي

 الآن الأردنية الجامعات في الرياضية التربية كليات أن إلى السبب هذا يعود قد وكذلك بكالوريوس
 ينظرون الخريجين من الجيل هذا جعل مما المعرفي والاقتصاد الحياتية المهارات بموضوع تهتم
 متغير حسب إحصائية فروق تظهر لم التي المحاور باقي أما. أكثر بإيجابية ضوعاتالمو هذه إلى
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 على تحتوي قد والتي العليا الدراسات برامج إلى نيالباحث نظر وجهة من يعود قد العلمي المؤهل
 والعالية، الأولية المؤهلات أصحاب من كل نظرة تتشابه وبالتالي المواضيع، هذه من الكافي القدر
 إحصائية فروق وجود بعدم) 2007 (والبطاينة الحايك دراسة نتيجة مع النتيجة هذه تشابهت وقد

 بعدم) 2013 (الخزاعله دراسة مع وكذلك العلمي، المؤهل لمتغير تبعا الحياتية المهارات لتوظيف
  .المتغير لنفس إحصائية فروق وجود

 أسفرت فقد العلمي، والمؤهل والخبرة الجنس، ةالثلاث للمتغيرات التفاعل بمتغير يتعلق فيما أما
 الأساسية المرحلة طلبة اكساب درجة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم إلى النتائج

 وجهة من المعرفي الاقتصاد على القائمة الرياضية التربية أدلة في المتضمنة الحياتية للمهارات
 نفس مع يتعاملون الرياضية تربيةال معلمي أن انالباحث رىيو. الرياضية التربية معلمي نظر

 المعاملة هذه تكون حيث والتعليم التربية وزارة فلسفة من النابعة والقوانين الأنظمة التعليمات
 مؤهله أو خبرته وسنوات المعلم جنس عن النظر بغض والأعمال والأدوار الأداء في متشابهة
  .     العلمي

  

  :الاستنتاجات

  :جات الآتيةستنتا الاإلى انالباحث توصل

 الرياضية التربية أدلة في الحياتية للمهارات الأساسية المرحلة طلبة اكساب درجةن إ  .1
 بالدرجة التقييم جاء حيث الطموح بمستوى تظهر لم. المعرفي الاقتصاد القائمة على

 .المتوسطة

جتماعية جاء في ، ومحور العلاقات الشخصية والأولالأ بالتريب جاء الهوية محورن إ  .2
ما محور الصحه فجاء في المرتبة ألمرتبه الثانيه، ثم يليه محورالبيئة في المرتبه الثالثة، ا

 .والتكنولوجيا في المرتبة الخامسةالرابعه، وأخيرا جاء محور الاقتصاد 
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  :التوصيات

  :يلي بما انوصينهما يإان فالباحث إليها  توصلالتي النتائج على اعتماداً

  ،الرياضية التربية في الحياتية المهارات لموضوع المجتمعية افةوالثق الوعي نشر ضرورة -1
 على للحصول مفرادتها مع التفاعل أجل من المحلي والمجتمع الأمور لأولياءللطلبه و
 .الطلبة من إيجابية سلوكيات

 الحياتية بالمهارات متعلقة  الرياضية التربية معلميل عمل ورشاتو  دورات وندواتتنظيم -2
دلة التربية الرياضية وتطرقت أها للطلبه، وذلك من خلال المحاور التي تضمنتها وطرق اكساب

شحصية والاجنماعية، ومحور محور الهويه، ومحور العلاقات ال: (ليها الدراسة الحالية وهيإ
 ).، ومحور الصحة، ومحور الاقتصاد والتكنولوجياالبيئة

  

  المراجع
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  .الأردن التطبيقية،
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