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  أثر استخدام الاكتشاف الموجه القائم على الاقتصاد المعرفي في تطوير 

   المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة
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  ملخص

كتشاف الموجه القائم على الاقتصاد المعرفي في       لالى فاعلية أسلوب ا   إهدفت الدراسة التعرف    
 معرفة الأسلوب الأفضل بين أسلوب التـدريس        تطوير المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة ،وكذلك     
الأسلوب الأمري الـذي طبـق علـى أفـراد          وبالاكتشاف الموجه القائم على الاقتصاد المعرفي       

المجموعة الضابطة في تطوير المهارات الدفاعية بالكرة الطـائرة، واسـتخدم الباحـث المـنهج               
طالبا، والمجموعـة الـضابطة     ) 18(التجريبي مقسمين إلى مجموعتين هما المجموعة التجريبية        

، وأظهـرت   )2010(من الطلبة المسجلين لمساق تعلم الكرة الطائرة للعام الدراسي الثـاني            ) 18(
نتائج الدراسة أن أسلوب الاكتشاف الموجه أدى إلى تطوير المهارات الدفاعية بـالكرة الطـائرة،               

وعة التجريبية علـى الأسـلوب      وإلى تفوق أسلوب الاكتشاف الموجه الذي طبق على أفراد المجم         
  .الأمري الذي طبق على أفراد المجموعة الضابطة في تطوير المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة

  . الاكتشاف الموجه، الاقتصاد المعرفي، المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة:الكلمات الدالة
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The Effect of Knowledge Economy- Guided Discovery Technique on 

Developing Defense Skills in Volleyball 

 

Ahmed ameen Mohammad okour   

 

Abstract 
This study aimed at identifying the effect of guided discovery technique, 

which is based on Knowledge economy, on developing defense skills in 
volleyball, and identifying the best technique between guided discovery and 
ordered technique. 

The researcher used the experimental method. The study sample was 
divided into two groups; experimental (18) students and control (18) 
students, who were registered at "Learning Volleyball" course for the 
second semester of the year 2010.  

The study results showed that guided discovery technique has a positive 
effect in developing defents skills in Volleyball. Also, it has priority over 
the ordered technique. 

Keyword: Guided Discovery, Knowledge Economy, Defense Skills in 
Volleyball. 
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  :المقدمة وأهمية الدراسة

يعد الاقتصاد المعرفي من نتاجات التعلم الحديث في اختزال الوقت والجهد ويعمل على تنمية              
المهارات التعليمية في استقصاء البيانات والمعلومات وتحليلها واستنتاج الحلول المناسبة ويـربط            

تقصاء إلى مشكلات مشابهه من أجـل       ة الاس يون عمل ينقلالمتعلم بالتعلم الجديد بمعرفتهم السابقة و     
حلها بأسلوب علمي صحيح وأصبحت المعرفة في وقتنا الحاضر هي تنظيم المعلومات من خلال              

وأن ) طلاب ومدرسين وإداريين  (نقل ونشر الأفكار واستثمارها عن طريق إعداد الموارد البشرية          
 ويكتسب مهارات التفكيـر     ل يناقش ويحاور  ايتحول الطالب من متلقي للمعلومات إلى مشارك فع       

  .قادرا على التعلم الذاتي والإبداعوالتي تجعله الحديثة 

يساهم في إعداد مدرس    لأن انتشار الاقتصاد المعرفي في الأردن جاء        ) 2003الغدير،  (ويشير  
قادر على التعامل مع أساليب التدريس الحديثة من أجل إعادة وتوجيـه أهـداف واسـتراتيجيات                

ية من خلال تطوير الإدارة التربوية لتحقيق مخرجات تواكب الاقتصاد المعرفـي            السياسة التربو 
  .وتفعيل البحث التربوي وتحسين نوعية التعليم

 أن الاقتصاد المعرفي هو جعل المدرس يقوم بأدوار (Jackson and Dorgo, 2002)ويرى 
لية التعليمية وتدعو جميع    جديدة ضمن الاستراتيجيات التعليم الحديثة التي تضع الطالب محور العم         

الطلبة للمشاركة والتفاعل، وكذلك إعطاء وتقبل التغذية الراجعة وتبادل الأدوار مع الزملاء ممـا              
  .تساهم في تنمية السلوك التعاوني بين الطلبة

 أن الاقتصاد المعرفي قائم على أداء مهارات أدائية تشمل صـنع  (Cairbey, 2002)ويشير 
 والتفكير الإبداعي والعمل الجماعي بروح الفريق والتعاون والاسـتقلالية          القرار وحل المشكلات  

وأن امتلاكها يعد المساهم الأكبر في إعداد الطلبة المؤهلين القادرين على إنتاج المعرفة المتجـددة        
أن عنصر الاقتصاد المعرفـي يجـب أن يواكـب          ) 2007البدوي،  (والمتطورة ويؤكد على ذلك     

 في مناهج التربية الرياضية والتي تعمل على تحقيق الأهداف والاغـراض            التطورات التي حدثت  
 الأداء البدني والتي من شـأنها تـؤدي إلـى أحـداث            بمصاحبةمن خلال تنمية الجانب المعرفي      

  .تغيرات في سلوك الطلبة وتزويدهم بخبرات تربوية تعمل على تحقيق الذات بعمل جاد وممتع



   بالكرة الطائرةأثر استخدام الاكتشاف الموجه القائم على الاقتصاد المعرفي في تطوير المهارات الدفاعية
                                                                                               أحمد أمين محمد عكور

  248

لألعاب الجماعية المنتشرة في العـالم، لـذا بـدأت دول العـالم             وتعد لعبة الكرة الطائرة من ا     
ل قاعدة رياضية حديثة تعمل على تحديـد مـستوى الطلبـة            عمبالتخطيط المدروس والمبرمج و   
  .وزيادة الحصيلة المعرفية لديهم

وأن التقدم الحاصل في الأداء الفني بلعبة الكرة الطائرة وخاصة المهارات الدفاعية جاء نتيجة              
اس المدرسيين والطلبة في تطوير هذه المهارات والتي تلعب دورا حاسما في نتيجة المباريات             إحس

من خلال استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه القائم على الاقتصاد المعرفي فـي اختـزال الجهـد                
والوقت والتي تعد وسيلة ناجحة في تطوير وتحسين مستوى الأداء الفني للمهارات الدفاعية فـي               

ير للطلبة وفق أسس صحيحة مستندة علـى        ثإضافة إلى أنها عنصر مشوق وم     .الكرة الطائرة لعبة  
  .أساليب التدريس الحديثة

أن الارتقاء الحاصل بمستوى أداء الطلبـة واهتمـام الفـرق    ) Ohio, 2003 ( أوهايوويرى
 لاعبـي   الرياضية بالكرة الطائرة وخاصة المهارات الدفاعية من خلال التحسن الكبير في قدرات           

حائط الصد في عملية الدفاع عن الملعب أمام الضربات الهجومية الساحقة مما أدى إلى إضـافة                
له الاتحاد الدولي على قانون اللعبة والذي أطلق عليه اللاعـب المـدافع الحـر               دخالتعديل الذي أ  

ره جديدة للعبـة     وأثا ميزةوالمتواجد في المنطقة الخلفية لتدعيم المهارات الدفاعية وهذه         ) الليبرو(
وأن أبرز ما يميـز     . الكرة الطائرة، إذ أن التطور في أي مهارة يقابلها تطور في مهارات أخرى            

هذه اللعبة هي قصر المسافة بين اللاعبين وضرورة انتقال الفرد من المهارات الهجوميـة إلـى                
ال اللاعب مـن    المهارات الدفاعية بسرعة والعكس صحيح، إذ يجب توفر السرعة والدقة عند انتق           

الدفاع إلى الهجوم من خلال امتلاك الفرد للقوة الانفجارية لعضلات الرجلين والـذراعيين عـن               
  .طريق تحديد عدد اللمسات الكرة وفق القانون

وتكمن أهمية هذه الدراسة في تسليط الضوء على أثر الاقتصاد المعرفي بأسلوب الاكتـشاف              
لكرة الطائرة وفي اختيار الأسلوب الأفـضل لـتعلم هـذه    الموجه في تطوير المهارات الدفاعية با     

 للمهارات الدفاعية والعمـل علـى تعلمهـا         المهاريالمهارات وإيمانا من الباحث بأهمية الأعداد       
بأسلوب الاكتشاف الموجه كانت هذه الدراسة الخطوة الأولى في استخدام أساليب تدريسية حديثـة              

رشادهم وتوجيههم بما يتناسب مـع      إولا إلى التعلم الفعال و    في تعلم الكرة الطائرة لدى الطلبة وص      
قدراتهم واستيعابهم للوصول إلى أفضل أداء مهاري ممكن مما يساعد في الإسهام في تقدم منهاج               
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الكرة الطائرة والعمل على تطويرها بأسلوب الاكتشاف الموجه القائم على الاقتـصاد المعرفـي              
ندة على التحليل والاختبارات التي تقيس مـستوى تقـدم          والمبرمج وفق أسس علمية صحيحة مست     

الطلبة وتعلمهم للمهارات الأساسية بالكرة الطائرة من خلال مشاركة المدرس والطلبة في جعـل              
المعرفة سلوكا ينعكس إيجابا على تعلم المهارات للوصول إلى الفهم والتطبيق وتعزيز مهـارات              

  .مشكلات والعمل على تقدير الذات المهاريةالإبداع والتفكير واتخاذ القرار وحل ال
  

  :مشكلة الدراسة

يعيش العالم عصر تكنولوجيا المعلومات، وقد أدى ذلك إلى تطور مجالات التربية الرياضـية              
من خلال استراتيجية قائمة على التعلم في مواقف مختلفة تمكن الطالب من البحث فـي مـصادر                 

اهات الطلبة التعليمية وتنمية مهاراتهم الاجتماعية، ممـا        المعرفة المتنوعة وتعمل على تطوير اتج     
مواكبة تحديات العصر الحـديث مـن       لضاعف العبء الواقع على المؤسسات التربوية والتعليمية        

  .خلال تزويد الطلبة بالمعلومات والمهارات لنجعلهم قادرين على المشاركة البناءة والمؤثرة فيه

جامعة اليرموك وخاصة في تعليم الكرة الطـائرة بتحـديث          وبدأت كلية التربية الرياضية في      
مناهجها وبرامجها وتطويرها من خلال استخدام استراتيجيات التدريس الحديثة التي حلت مكـان             

  .الأساليب التقليدية لتطوير التعليم المبني على الاقتصاد المعرفي

اك قصورا فـي تقـديم      ومن خلال عمل الباحث في تدريس مادة الكرة الطائرة، لاحظ أن هن           
أساليب تدريسية حديثة تعتمد على الطالب في الملاحظة والنقد واشتراك الطالب مع المدرس فـي               

ن هناك نقصا واضحا وملموسا في تقديم أسلوب الاكتشاف الموجه القائم علـى             أتعليم المهارة، و  
ضعفا في أداء المهارات    الاقتصاد المعرفي في تعليم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة وأن هناك           

  .الاساسية من قبل الطلبة

 الأخيرة يـشكل    الآونةويرى الباحث أن التعديلات التي طرأت على قانون الكرة الطائرة في            
ساسية بالكرة الطائرة وفي اسـتخدام أسـاليب        عبئا على المدرس للعمل على تطوير المهارات الأ       
  . لعبة الكرة الطائرة عالمياتدريسية حديثة لمواكبة التطورات التي طرأت على
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غلب المدرسين يركزون على المهارات الهجومية في الكرة الطائرة ويهملون المهـارات        أن  أو
الدفاعية والتي هي في غاية الأهمية وعدم استخدامهم لأسلوب الاكتشاف الموجه لذا جاءت هـذه               

مة على  الاقتصاد المعرفـي      الدراسة لتساهم في معالجة النقص الواضح في أساليب التدريس القائ         
وخاصة أسلوب الاكتشاف الموجه من أجل معرفة تأثير هذا الأسلوب في تطبيقه بمنهـاج مـادة                

  .الكرة الطائرة
  

  :أهداف الدراسة

 فاعلية استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه القائم على الاقتصاد المعرفي في تطوير            إلىالتعرف   -1
  .ةالمهارات الدفاعية بالكرة الطائر

 المهارات الدفاعية   تطوير في    أثر البرنامج الاعتيادي لأفراد المجموعة الضابطة      إلىالتعرف   -2
  .بالكرة الطائرة

معرفة الأسلوب الأفضل بطريقة الاكتشاف الموجه القائم على الاقتصاد المعرفي الذي طبـق              -3
فـراد المجموعـة    لأمري الذي طبق على أ    اوبين الأسلوب   ،  أفراد المجموعة التجريبية  على  

  .الضابطة في تطوير المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة
  

  :فرضيات الدراسة

 بين متوسطات القياسات القبلية والقياسـات  α ≤0.05)(توجد فروق ذات دلالة إحصائية   -1
البعدية في تطوير المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة لـدى المجموعـة التجريبيـة التـي               

  .كتشاف الموجه القائم على الاقتصاد المعرفي ولصالح القياس البعديسلوب الاأاستخدمت 

 بين متوسطات القياسات القبلية والقياسـات  α ≤0.05)(توجد فروق ذات دلالة إحصائية   -2
البعدية في تطوير المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة  لدى المجموعـة الـضابطة التـي               

  .س البعدياستخدمت الأسلوب الأمري ولصالح القيا

 بين نتائج القياسات البعدية بين المجموعتين α ≤0.05)(توجد فروق ذات دلالة إحصائية   -3
  .التجريبية والضابطة ولصالح أفراد المجموعة التجريبية
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  :متغيرات الدراسة

  أولاً المتغيرات المستقلة

ة بأسلوب الاكتـشاف    المجموعة التجريبية والتي تقوم بتعلم المهارات الدفاعية بالكرة الطائر          -
  .الموجه القائم على الاقتصاد المعرفي

  .المجموعة الضابطة والتي تقوم بتعلم المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة بالأسلوب الأمري  -
  

  المتغيرات التابعة: ثانياً

  .مستوى الأداء للمهارات الدفاعية بالكرة الطائرة  -
  

  :مصطلحات الدراسة

تنظـيم  هي عملية تفكير تتطلب من الفرد إعـادة         ) 2010الديوان،  (ه  التعلم بالاكتشاف الموج  
رؤية علاقات جديدة لم تكن معروفة لديـه مـن          المعلومات المخزنة لديه وتكيفها بشكل يمكن من        

  .ويمثل أسلوبا تعليميا يسمح للمتعلم بتطوير معرفتهم من خلال خبرات عملية مباشرة. قبل

هو الاقتصاد الذي يقوم بتشارك المعلمين والمتعلمين في        ) 2008الشمري،  (الاقتصاد المعرفي   
جعل المعرفة سلوكا إنتاجيا وممارسة وتحويلها إلى معرفة لحل المشكلات ويـتم تقيـيم المـتعلم                
بمقدار ما يستطيع أن يتعلم وليس بمقدار ما يعرف والارتقاء بدافعية الإنجاز للوصول إلى أعلـى                

  .يةمستوى ممكن من العملية التعليم
  

  :الدراسات السابقة

دراسة هدفت إلى معرفة أثر الاقتصاد المعرفي في تطبيق مناهج          ) 2010أبو جلبان،   (أجرت  
التربية الرياضية للمرحلة الأساسية من وجهة نظر المعلمين، وأيضا إيجاد الفـروق نحـو أثـر                

 المديرية، المؤهل   الجنس،(الاقتصاد المعرفي في تطبيق مناهج التربية الرياضية تعزى لمتغيرات          
، واعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي في دراستها، وتكونت عينة الدراسة من            )العلمي، الخبرة 

فقـرة  ) 50(معلمة واستخدمت الاستبيان كوسيلة لأداة القياس وتـضمنت         ) 130(معلما و   ) 119(
تصاد المعرفي   مجالات، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود تأثير إيجابي للاق         ةموزعة على خمس  
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في تطبيق مناهج التربية الرياضية وبدرجة كبيرة جدا، وإلى عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة                  
  ).الجنس، المديرية، المؤهل العلمي، الخبرة(إحصائية تعزى لمتغيرات 

توجيـه الأقـران،    (دراسة هدفت إلى فاعلية استخدام أساليب التدريس        ) 2008الدسوقي،  (قام  
على بعض الصفات البدنية الخاصة لـدى طلبـة الـسنة    ) عرض التوضيحيالاكتشاف الموجه، ال 

فضل الأساليب المستخدمة في تعلم فاعلية      أالثانية بكلية التربية الرياضية بقنا، وأيضا الكشف عن         
تعلم قذف القرص ودافعية الإنجاز والمستوى الرقمي لطلبة السنة الثانية بكلية التربية الرياضـية              

طالبا وتم تقسيم العينة إلى ثلاثـة       ) 66(باحث المنهج التجريبي على عينة مكونة       واستخدم ال . بقنا
طالبا توصلت نتائج الدراسة أن أساليب التدريس لها فاعلية فـي      ) 22(مجموعات متساوية قوامها    

تطوير الصفات البدنية الخاصة لدى الطلبة، وإلى تفوق أسلوب الاكتشاف الموجه على أسـلوبي               
 والعرض التوضيحي في تعلم مسابقة قـذف القـرص وتنميـة دافعيـة الانجـاز                توجيه الأقران 

  .والمستوى الرقمي لدى أفراد عينة الدراسة

دراسة هدفت إلى التعرف على درجة ممارسة معلمـي المـدارس           ) 2007شديفات،  (وأجرى  
ي، واستخدام  الأساسية في مديرية التربية والتعليم في لواء قصبة المفرق لكفايات الاقتصاد المعرف           

مديرا ومديرة، وقد اشتملت    ) 136(الباحث المنهج الوصفي وبالأسلوب المسحي على عينة مكونة         
الكفايات الشخصية والكفايات الفنية (فقرة موزعة على خمس مجالات هي       ) 49(أداة الدراسة على    

وتوصلت )  المهني وكفاية القياس والتقويم وكفاية تكنولوجيا المعلومات والاتصالات وكفايات النمو        
نتائج الدراسة أن درجة ممارسة معلمي ومعلمات المدارس الأساسية لكفايات الاقتصاد المعرفـي             
من وجهة نظر مديري المدارس الأساسية في مديرية التربية والتعليم للواء قصبة المفرق جـاءت               

يات الشخصية  ، وجاء مجال الكفا   %)73.8(وبنسبة مئوية   ) 3.69(بدرجة كبيرة وبمتوسط حسابي     
بالمرتبة الأولى ومجال الكفايات الفنية بالمرتبة الثانية وأنه لا توجد فروق ذات دلالـة إحـصائية                

  ).الجنس والخبرة والمؤهل العلمي والمديرية(لمتغيرات 

دراسة هدفت إلى التعرف على أثر استخدام الفيديو علـى تعلـم            ) 2007بني سلامه،   (أجرى  
 الأعلى بالكرة الطائرة، واستخدم الباحث المنهج التجريبـي علـى           من مهارتي الإرسال والتمرير  

طالبة من طالبات الجامعة الهاشمية وتوصلت نتائج هذه الدراسـة إلـى أن            ) 20(عينة مكونة من    
 ذات دلالة إحصائية في مستوى الأداء المهاري للتمرير من أعلـى والإرسـال بـين               اًهناك فروق 
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الفيـديو  ب ن التعلم لح البعدي لدى المجموعة التجريبية والضابطة وإ      الاختبار القبلي والبعدي ولصا   
  .التمرير من الأعلىويؤدي إيجابيا في تعليم مهارتي الإرسال 

دراسة هدفت إلى مقارنة أثر استخدام كل من أسلوب التعلم الاتقاني           ) 2005العودات،  (جرى  أ
كرة الطائرة وأيضا إلى التعرف علـى       والطريقة التقليدية في تحسين مستوى الأداء المهاري في ال        

مدى التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة واسـتخدام الباحـث             
طالبا من طلبة الصف العاشر من مدرسـة أم قـيس    ) 30(المنهج التجريبي على عينة مكونة من       

م الاتقاني أفضل من الأسلوب التقليدي      الثانوية للبنين وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن أسلوب التعل        
  .في تعلم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة

 ـ (Ghee, 2003)وقام   ات بدراسة هدفت إلى توضيح كيفية مساندة التقنيات الحديثـة لممارس
المدرس والطلبة لعملية التعلم والتعليم في غرفة الصف وبيان مدى التطور الذي طرأ على أدوار               

طلبة في ظل تطور تكنولوجيا المعلومات والاتصالات، واستخدام الباحـث المـنهج            المدرسين وال 
معلما وتوصلت نتائج الدراسة إلى زيادة استخدام المدرسين        ) 12(التجريبي على عينة مكونة من      

باعتمادهم على وسائل تكنولوجيا المعلومات في الغرفة الصفية وتجـاوز الطلبـة أدوار الحفـظ               
  .التذكر والتعلم الذاتي مما أدى إلى تحسين التدريس وزيادة تحصيل الطلبةوالتلقين بعملية 

 دراسة هدفت إلى التعرف على أثـر اسـتخدام أسـاليب    (Griesel, 2003)أجرى جريسل 
في زيادة  الاقتـصاد     ) توجيه الأقران، حل المشكلات، التطبيق الذاتي متعدد المستويات       (التدريس  

طالبـا تـم    ) 97( الباحث المنهج التجريبية على عينة مكونة مـن          المعرفي لدى الطلبة واستخدام   
 كان مؤثرا فـي     قرانالأتقسيمهم إلى ثلاث مجموعات، وتوصلت نتائج الدراسة أن أسلوب توجيه           

  .المجال الحركي والبدني لدى الطلبة

دراسة هدفت إلـى تـأثير اسـتخدام أسـلوب          ) 1995الإبراهيم والداوود،   (وأجرى كلا من    
ف الموجه في تدريس الوحدة التعليمية لمسابقة دفع الجلة على زيادة الاقتـصاد المعرفـي               الاكتشا

والمستوى الرقمي لطالبات الصف الثاني الإعدادي، واستخدمت الباحثتان المنهج التجريبي وبلـغ            
طالبة موزعة على مجموعتين متساويتين، وأسـفرت نتـائج الدراسـة تفـوق             ) 80(حجم العينة   

كتشاف الموجه في زيادة الاقتصاد المعرفي والمستوى الرقمي لـدفع الجلـة علـى              المجموعة الا 
  .المجموعة الضابطة



   بالكرة الطائرةأثر استخدام الاكتشاف الموجه القائم على الاقتصاد المعرفي في تطوير المهارات الدفاعية
                                                                                               أحمد أمين محمد عكور

  254

  :التعليق على الدراسات السابقة

لقد تم إيجاد دراسات لها علاقة بموضوع الدراسة، من حيث ارتباطها بلعبة الكـرة الطـائرة                
 الاقتصاد المعرفي مثـل دراسـة       وموضوع الاقتصاد المعرفي أما بالنسبة للدراسات التي تناولت       

والتي ركزت على أهميـة إدخـال التكنولوجيـا         ) 2007شديفات،  (ودراسة  ) 2010أبو جلبان،   (
الحديثة في الغرفة الصفية وتوضيح الأدوار الجديدة للمدرس وللمتعلم في ظل التطورات بمهارات             

ودراسة ) 2008الدسوقي،  (اسة  تقنية عالية أما الدراسات التي تناولت الأساليب التدريسية مثل در         
 ودراسـة  (Griesel, 2003) ودراسة (Ghee, 2003)ودراسة ) 2007العودات وبني سلامة، (

والتي ركزت على أهمية التدريس بأساليب تدريسية حديثـة         ) 1995الإبراهيم والداوود،   (كلا من   
 التجريبيـة   وخاصة أسلوب التدريس الاكتشاف الموجه وبتصميم المجموعتين همـا المجموعـة          

والضابطة والتي ركزت على المراحل التعليمية المختلفة من المرحلة الأساسـية إلـى المرحلـة               
وامتازت هذه الدراسة في تناولها لموضوع الاقتصاد والمعرفة وتوظيفه فـي أسـلوب             . الجامعية

  .تدريسي حديث هو أسلوب الاكتشاف الموجه في تطوير المهارات الأساسية بالكرة الطائرة
  

  :ةيداني المامنهج الدراسة وإجراءاته

  : منهج الدراسة

  .استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة وأهداف الدراسة 
  

  :مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة الذكور المسجلين لمساق تعليم الكرة الطائرة في الفصل              
  .باطال) 52( وبلغ عددهم )2010(الدراسي الثاني

  

  :عينة الدراسة

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من الطلبة الذكور المسجلين لمساق تعليم الكرة الطائرة فـي               
طالبا من الـذكور لطلبـة كليـة التربيـة          ) 36(والبالغ عددهم   ) 2010(الفصل الدراسي الثاني    
 واعتمـد الباحـث      طالب في كل شعبة    )18(ليرموك بواقع شعبتين وبمعدل     الرياضية في جامعة ا   
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الشعبة الأولى كمجموعة تجريبية والثانية كمجموعة ضابطة طبق عليها البرنامج الموضوع مـن             
  . المجموعتينؤيبين تكاف) 2(والجدول ، من نسبة تمثيل العينة بالمجتمع%) 69(قبل الكلية وبنسبة 

  :اختبار التكافؤ

ء الاختبـار القبلـي للمجمـوعتين،       قام الباحث بإجراء التكافؤ بين مجموعتي الدراسة، بإجرا       
  .العمر،  الطول، الوزن: بين متغيرات الدراسة، وهي) ت(واستخدام الأسلوب الإحصائي 

  تكافؤ المجموعتين التجريبية  )2(الجدول 

  والضابطة في مقاييس العمر والطول والوزن بالكرة الطائرة

  ةالمجموعة الضابط  المجموعة التجريبية
وحدة   القياسات

المتوسط   القياس
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

) ت(قيمة 
  المحتسبة

  0.82  0.66  18.48  0.54  18.75  سنة  العمر
  0.89  2.78  174.70  3.32  175.92  سم  الطول
  0.74  3.12  73.21  2.49  72.54  كغم  الوزن

  ) . 2.02( هي α ≤0.05)(الجدولية عند مستوى دلالة ) ت(قيمة  •

 α ≤0.05)(بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة  ) 2(يبين الجدول  •
العمر، الطـول،  (في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري بين أفراد العينة في معدلات  

  .مما يدل على تكافؤ المجموعتين قبل تطبيق الوحدات التعليمية) الوزن

  :مة في الدراسةالأدوات والأجهزة المستخد

  .ميزان طبي لأخذ قياس الوزن  -

  .شريط لقياس الطول    -

  .كرات طائرة وفرشات جمباز  -

  .استمارة تسجيل الاختبارات  -
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  .المعاملات العلمية للاختبارات الأساسية بالكرة الطائرة  *

  صدق الاختبار: أولا

لطائرة بعد المراجعـة الـشاملة   تم إيجاد الصدق الذاتي للاختبارات المهارات الدفاعية بالكرة ا 
للمراجع والدراسات بحيث تتلاءم مع مستوى عينة الدراسة وإمكانية التطبيـق وتـوفير الجهـد               

  .والوقت

  الموضوعية: ثانيا

وذلك بعرضها على مجموعة من الخبراء المختصين في مجال لعبة الكرة الطـائرة وطـرق               
  . ليب التدريس في التربية الرياضيةساأو

  بات الاختبارث: ثالثا

كما تم التحقق من ثبات أداة الدراسة لاختبارات المهارات الدفاعية عن طريق التطبيق وإعادة              
التطبيق، إذ تم تطبيقها على خمسة طلاب من طلبة كلية التربية الرياضـية مـن خـارج عينـة                   

ينة كما هـو    الدراسة، ثم أعيد تطبيق الاختبار بعد أسبوع من تطبيق الاختبار الأول على نفس الع             
  ).2(موضح بالجدول 

  معاملات الثبات والصدق الذاتي لاختبارات المهارات الدفاعية )2(الجدول 

  اسم الاختبار  المعاملات العلمية
  الصدق  الثبات

  0.92  0.86  الاستقبال
  0.85  0.79  الدفاع عن الملعب

  0.88  0.81  حائط الصد

  

رات المهارات الدفاعية تراوحـت مـا بـين         أن درجات الثبات لاختبا   ) 2(يتضح من الجدول    
  .، وتعتبر هذه الدرجة كافية للقيام بهذه الدراسة)0.86 -0.79(
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  :التجربة الاستطلاعية

أجرى الباحث تطبيق هذه الاختبارات على عينة استطلاعية خمسة طلاب من خـارج عينـة               
  :الدراسة الأصلية للتحقق من الأمور الآتية

ن لأدوارهم، بما يتعلق بحساب عدد التكرارات للتمارين المستخدمة،         التأكد من فهم المساعدي     -
  .وفي اختبارات الأداء للمهارات الدفاعية في لعبة الكرة الطائرة

  . التأكد من صلاحية ومناسبة إجراء هذه الاختبارات لافراد عينة الدراسة  -

  . التأكد من المدة الزمنية التي يستغرقها إجراء هذه الاختبارات  -

وفي ضوء التجربة الاستطلاعية تم التأكد من صـلاحية الاختبـارات والأجهـزة والأدوات              
  .وملاءمتها لعينة الدراسة

  

  :القياسات القبلية

 في الصالة الداخلية لكليـة      7/3/2010تم إجراء القياسات القبلية لعينة الدراسة في يوم الأحد          
ت العمر والوزن والطول فـي اليـوم الأول،         التربية الرياضية بجامعة اليرموك، إذ تم أخذ قياسا       

  .واختبارات الأداء للمهارات الدفاعية في المحاضرة الثانية
  

  خطوات تنفيذ الدراسة

تم تنفيذ التجربة الأساسية وفقا للخطة الزمنية للوحدة التعليمية المقررة في منهاج مساق تعليم              
 على  )2010(رموك للفصل الدراسي الثاني     الكرة الطائرة في كلية التربية الرياضية في جامعة الي        

 وحدات تعليمية بالأسبوع أيام الأحد، الثلاثاء، الخميس، وبإجمـالي          أسابيع بواقع ثلاث  ) 7(مدار  
 وتـم تـدريس     2/5/2010 إلـى    14/3/2010دقيقة في الفترة    ) 45(وحدة تعليمية بزمن    ) 21(

احث بتصميم ورقة العمل الخاص بهـذا       المجموعة التجريبية بأسلوب الاكتشاف الموجه، إذ قام الب       
 الاستعانة بها عن طريق توجيه الأسئلة التي تحـث علـى            تمتالأسلوب، إذ استخدمها المدرس و    

 - التـاريخ - رقـم الوحـدة التعليميـة   - الأسبوع-هدف المحاضرة(الاكتشاف الموجه مبينا فيها  
 للمهارة المعطاة التـي تحـث    طرح الأسئلة والحوار مع الطلبة  - التعليمي الموقف هدف   -الأسئلة
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ويستعرض المدرس الخطوات الرئيسية التي تتبع تطبيق المهارة والقواعد         ) على الاكتشاف الموجة  
والمعلومات المعتمدة للطالب عند استخدامها، إذ يقوم المدرس بمساعدة الطلبة في تطبيق المهـارة      

طبيق وكشف الخبـرات الشخـصية      ويناقش الطلبة بعد الانتهاء من الت     )  بخطوة -خطوة(المعطاة  
 التعليميـة وحـسب   للطلبة وكيفية تنفيذهم للمهارة المعطاه ومن ثم ينتقل الطلبة إلى تنفيذ الوحـدة     

 التقليدية المعتادة علـى الأسـلوب       ، أما المجموعة الضابطة فقد تم تدريسها بالطريقة       )1(الملحق  
  .للمنهاج المقرر من قبل الكليةالأمري وثم تطبيق الجزء التمهيدي والجزء الختامي وفقا 

  

  :القياسات البعدية

 الأسلوب الذي تم فيـه      وبنفسقام الباحث بإجراء القياسات البعدية في نهاية الوحدات التعليمية          
  .4/5/2010إجراء القياسات القبلية يوم الثلاثاء 

  

  :المعالجات الإحصائية

إذ تـم إجـراء المعالجـات الآتيـة          (SPSS)تم تحليل البيانات باستخدام الرزمة الإحصائية       
لحـساب دلالـة الفـروق بـين        ) ت( المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار       ،للبيانات

  .متوسطات القياسات القبلية والبعدية
  

  :عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى للدراسة والتي تنص

ات القياسات القبلية والقياسات البعدية  بين متوسطα ≤0.05)(توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
ساسية بالكرة الطائرة لأسلوب الاكتشاف الموجه ولـصالح القياسـات      في تعلم بعض المهارات الأ    

  .البعدية

) ت(وللإجابة عن هذا الفرض تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة            
  .المحتسبة بين القياسيين القبلي والبعدي
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  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية )3(الجدول 

  المحتسبة للمجموعة التجريبية ) ت( للقياسيين القبلي والبعدي وقيمة 

  القياس البعدي  القياس القبلي
  المهارة

وحدة 
المتوسط   القياس

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

نحراف الا
  المعياري

) ت(قيمة 
  المحتسبة

الدلالة 
  الإحصائية

ــتقبال  الاس
  من الأسفل

  *0.000  9.06  3.02  34.8  1.6  14.11  درجة

الدفاع عن  
  الملعب

  *0.000  3.67  4.72  25.44  1.1  14.83  درجة

  *0.000  6.51  2.33  8.83  1.36  5.28  تكرار حائط الصد

  )2.11(هي ) 0.05(الجدولية عند مستوى دلالة ) ت(قيمة   *

 فـي  � ≤0.05)(فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مـستوى دلالـة    وجود ) 3(يبين الجدول 
الاختبارات المهارية بين القياسيين القبلي والبعدي ولصالح القيـاس البعـدي، إذ بلـغ المتوسـط                

علـى  ) حائط الصد ، الاستقبال من الأسفل، الدفاع عن الملعب     (الحسابي في القياس البعدي لمهارة      
على التـوالي،   ) 2.33 ،3.02،4.72(نحراف معياري قدره    وبا) ،8.83 ،34.8،25.44(التوالي  

 14.11،14.83(مقابل متوسط حسابي للاختبارات المهارية في القياس القبلـي علـى التـوالي              
المحتـسبة  ) ت(على التوالي وبلغت قيمـة    ) 1.36، 1.6،1.1(، وبانحراف معياري قدره     )5.28،

فيهـا علـى التـوالي      ) حائط الصد ،  عن الملعب  الاستقبال من الأسفل، الدفاع   (للمهارات الدفاعية   
مما يدل على أن التعلم بأسلوب الاكتشاف الموجه قد عمل على تطـوير             ) 6.51 ،3.67،  9.06(

المهارات الاساسية بلعبة الكرة الطائرة ويعلل الباحث سبب ذلك أن التنوع في أساليب التـدريس               
لمعرفي لها دور كبير فـي تحـسين العمليـة          وباستخدام الاكتشاف الموجه، القائم على الاقتصاد ا      

 تعليمية متنوعة مراعيا بذلك الفروق الفردية للمتعلمـين ولأنـه           مواقفالتعليمية بسبب أنه يوفر     
يركز على اهتمامات المتعلمين في إشراكهم بالعملية التدريسية وإبراز دور الطالب الحيوي فـي              

يع القرارات من المدرس إلى المتعلم مما يسمح        تعلم المهارات بامتلاكه أساليب خاصة لانتقال جم      
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للطالب في اختيار المهارة وطريقة تنفيذها وكيفية التدرب عليها من خلال سلسلة مترابطة بتنـوع          
  . وتوفير سبل النجاح للطالب بأقل جهد نحو الممارسة الفعالة،أساليب التدريس المتعددة

 الاكتشاف الموجه يعزز ثقة الطلبـة مـع         ، أن التدريس بأسلوب   )2007(ويشير الجبار وألتك    
 الـتعلم لأنهـا تقلـل مـن     بطيئي بينهم واستفادة الطلاب الأدواربعضهم البعض من خلال تبادل    

  .الانطوائية والعزلة والخوف من الفشل

أن أساس الاكتشاف الموجه هو علاقة المدرس بالمتعلم من خـلال           ) 2008(ويؤكد الدسوقي   
تعلم باكتشاف مجموعة الاستجابات لهذه الأسئلة فكل سؤال مـن          مقيام ال طرح الأسئلة المتعاقبة و   

حدث استجابة واحدة صحيحة يكتشفها المتعلم من خلال التأثير التراكمي لهذا التعاقـب             يالمدرس  
وتتفق نتائج هذه الدراسـة مـع   . مما يؤدي بالمتعلم إلى اكتشاف المفهوم والمبدأ والفكرة المطلوبة    

ومع ) 2007بني سلامه،   (ومع دراسة   ) 2007العودات،  (ومع دراسة   ) 2008الدسوقي،  (دراسة  
الذين أكدوا على فاعلية استخدام الأسـاليب التدريـسية فـي           ) 1995الأبراهيم والداوود،   (دراسة  

تطوير تعلم المهارات الأساسية وخاصة الأسلوب الاكتشاف الموجه وتعارضت نتائج هذه الدراسة            
 الذين أكـدوا أن أسـلوب توجيـه    (Ghee, 2003) ومع دراسة (Griesel, 2003)مع دراسة 

  . الاكتشاف الموجهأسلوبكان مؤثرا في عملية التعلم أفضل من   الإقران 
  

  :عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية للدراسة والتي تنص

لقياسـات   يبين متوسطات القياسـات القبليـة وا  α ≤0.05)(توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
البعدية في تعليم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة لدى أفراد المجموعة الـضابطة التـي               

  .استخدمت الأسلوب ألأمري ولصالح القياس البعدي

) ت(وللإجابة عن هذا الفرض تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة            
  .بعديالمحتسبة بين القياسيين القبلي وال
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  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية )4(الجدول 

  المحتسبة للمجموعة الضابطة) ت( للقياسيين القبلي والبعدي وقيمة 

  القياس البعدي  القياس القبلي
  المهارة

وحدة 
المتوسط   القياس

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  ابيالحس

الانحراف 
  المعياري

) ت(قيمة 
  المحتسبة

الدلالة 
  الإحصائية

الاستقبال من  
  الأسفل

  *0.000  8.67  3.11  30.33  2.44  14.89  درجة

الدفاع عـن   
  الملعب

  *0.000  3.56  2.12  22.1  1.25  14.61  درجة

  *0.000  4.19  2.41  6.39  1.57  4.95  تكرار  حائط الصد

  ).2.11(هي ) 0.05(الجدولية عند مستوى دلالة ) ت(قيمة * 

 فـي  α ≤0.05)(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مـستوى دلالـة    ) 4(يبين الجدول 
الاختبارات المهارية بين القياسيين القبلي والبعدي ولصالح القيـاس البعـدي، إذ بلـغ المتوسـط                

 علـى   حائط الصد، ، ل، الدفاع عن الملعب   الحسابي في القياس البعدي، لمهارة الاستقبال من الأسف       
، علـى التـوالي   ) 2.41، 3.11،2.12(وبانحراف معياري قدره    ) 6.39، 30.11،22.1(التوالي  

) 14.89،4.95,14.61(مقابل متوسط حسابي للاختبارات المهارات الدفاعية في القياس القبلـي           
على التوالي وتحـسين    ) 4.19 ، 3.56،  8.67(المحتسبة في المهارات الدفاعية     ) ت(وبلغت قيمة   

 تتركه المحاضرة بالأسلوب التقليدي فـي تطـوير         اً إيجابي اًثرالمهارات الدفاعية وإلى أن هناك أ     
  .المهارات الدفاعية في لعبة الكرة الطائرة 

  

  :عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة للدراسة والتي تنص

 يبين نتائج القياسـات البعديـة وللمجمـوعتين    α ≤0.05)(توجد فروق ذات دلالة إحصائية "
  .ضابطة ولصالح أفراد المجموعة التجريبيةالتجريبية وال
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) ت(استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة       تم  وللإجابة عن هذا الفرض     
  .المحتسبة للقياسيين البعدي والبعدي 

المحتسبة للمجموعتين ) ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  )5(الجدول 

  بطة في مستوى أداء المهارات الدفاعية في القياس البعديالتجريبية والضا

القياس ألبعدي 
  ةللتجريبي

القياس ألبعدي 
  للضابطة

  المهارة
وحدة 
المتوسط   القياس

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

) ت(قيمة 
  المحتسبة

الدلالة 
  الإحصائية

ــتقبال  الاس
  من الأسفل

  *0.000  4.57  3.11  30.33  3.02  34.8  درجة

الدفاع عن  
  الملعب

  *0.000  3.12  2.12  22.1  4.72  25.44  درجة

  *0.000  3.44  2.41  6.39  2.33  8.83  تكرار حائط الصد

  )2.03(هي ) 0.05(الجدولية عند مستوى دلالة ) ت(قيمة   *

 فـي  α ≤0.05)(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مـستوى دلالـة    ) 5(يبين الجدول 
الاختبارات المهارية في القياس البعدي وللمجموعتين التجريبية والضابطة ولـصالح المجموعـة            
التجريبية، إذ بلغ المتوسط الحسابي في القياس البعدي للمجموعة التجريبية للمهـارات الدفاعيـة              

) 8.83، 34.8،25.44(علـى التـوالي     ) حائط الصد، ، الاستقبال من الأسفل، الدفاع عن الملعب     (
 مقابل متوسط حسابي فـي القيـاس   على التوالي،) 2.33، 3.02،4.72(وبانحراف معياري قدره  

على التوالي  ) 6.39، 30.33،22.1(البعدي للمجموعة الضابطة للمهارات الدفاعية قيمة مقدارها        
المحتـسبة قيمـة    ) ت(وبلغت قيمة   على التوالي   ) 2.41، 3.11،2.12(وبانحراف معياري قدره    

وهذا يدل على صحة الفرضية الثالثة الخاصة بوجود        ) 3.44، 4.57،3.12(رها على التوالي    مقدا
فروق بين المجموعتين التي استخدمت أسلوب الاكتشاف الموجه والمجموعـة الـضابطة التـي              

  .استخدمت الأسلوب الأمري ولصالح المجموعة التجريبية
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 الفرصة للطلبة بنقـل     يتيحف الموجه لأنه    ويعلل الباحث هذا التأثير الإيجابي لأسلوب الاكتشا      
التعلم من المدرس إلى المتعلم من خلال تهيئة الظروف المناسبة لاكتشاف المعلومات بنفسه بـدلا               

 المدرس على الطلبة باكتشاف     يطرحها من المدرس عن طريق أسئلة لفظية        يأخذهمن التلقين الذي    
 المتعلم للوصـول إلـى الأداء       يدفعة المعطاة مما     الصحيحة لتنفيذ المهار   للتمارينالطريقة المثلى   

  .الصحيح

هـو  الموجـه  هم ما يميز التدريس بأسلوب الاكتشاف أ أن (Singer, 2004)ر قإذ يؤكد سن
أسلوب التفكير المنطقي العلمي، إذ يقدم تعلم المهارة في خطوات صغيرة منظمة تتبعها تـدريبات               

ير وفهم وتطبيق وتحليل ويسمح للمتعلم بالربط وإدراك        وأسئلة واختبارات تحتاج عباراتها إلى تفس     
  .العلاقات بين كل خطوة والخطوة التي تليها

أن أسلوب الاكتشاف الموجه له بالغ الأثر فـي التحـصيل           ) 2010الديري والعتوم،   (ويرى  
مل  تفكير المتعلم ويع   يستثير دوافع الفشل، لأنه     وتجنبالدراسي من خلال تعزيز الدافعية للإنجاز       

  .على تشويقة ويزيد من دافعيته ويجعله إيجابيا في العملية التعليمية

أن التنوع في أساليب التـدريس      ) 2000،  النجاأبو  (وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما أشار إليه         
 من خلال   المنشودةوالأخذ بها يعمل على تحسين تعلم المهارة من جميع جوانبها وتحقيق الأهداف             

لراجعة الداخلية للمتعلم نفسه وذلك بتعزيز التصور والاستقصاء والـذي لـه دور             تعزيز التغذية ا  
  .كبير في تحسين الأداء وإصلاح الأخطاء وتثبيت تعلم المهارة في ذاكرة المتعلم

 أن أفضل أسلوب تدريسي يراعي الفروق الفردية بين المتعلمين هو (Gouid, 2005)ويؤكد 
فرض على جميع المتعلمين مستوى تعلم واحـد دون اسـتثناء           الأسلوب الاكتشاف الموجهه لأنه ي    

وفي زمن واحد مما يسمح بالاكتشاف والممارسة واتخاذ القرارات الصحيحة والمبنية على أسـس   
  .علمية أثناء العملية التعليمية

من خلال هذا السرد يعلل الباحث تفوق الأسلوب التدريسي بالاكتشاف الموجه فـي تطـوير               
اعية بالكرة الطائرة لأنه أسلوب حديث يدفع المتعلم إلى الإنجاز وتحقيق الذات فـي              المهارات الدف 

تعديل وتوجيه الأداء المهاري للمتعلم بسبب سهولة وبساطة أداء المهارات بكرة الطائرة مما يعلم              
على استغلال الوقت المتاح بإعطاء فرصة كبيرة للتدريب، مما عمل على زيادة كفاءة المتعلمـين               

مجموعة التجريبية التي استخدمت هذا الأسلوب من خلال تنفيذ جميع القرارات بالتنفيذ والتقييم             بال
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وأبرز دور المتعلم هو أن يؤدي وأن يتابع ويطبق، مما عمل على تحسين الأداء وتحقيق مستوى                
ديمه ولأن أسلوب الاكتشاف الموجه كان مشوقا من خلال تق        . عالي جدا بدقة تنفيذ المهارة المعطاة     

بأسلوب جديد وبأسلوب يختلف عن الأسلوب التقليدي الذي يعتمد على الإلقاء والتلقين مما يثيـر               
  .الملل وتشتت ذهن المتعلم إلى خارج المحاضرة

مل على التكامل بـين  ت، أن النظرة الحديثة للتعلم يجب أن تش)2003، الحيلة(ويؤكد على ذلك    
المتعلم ويجعله محور العملية التعليمية وتزويده بالمعـارف        الجانبين المعرفي والأداء، والاهتمام ب    

والمهارات وكسب الخبرة مما يعدل من سلوكة في تعلم المهارة المعطاة، والتـي تتناسـب مـع                 
متطلبات ومتغيرات العصر الحديث مما يتطلـب مـن المـدرس أن يكـون مجـددا باسـتخدام                  

 والتفاعل بين الطلبة ويجعلهم أكثر إيجابيـة        استراتيجيات تعليمية حديثة لكي ينمي عنصر التنافس      
  .تجاه أنفسهم

أن أساليب التدريس لكي تنمي المفاهيم الحديثـة للتربيـة     ) 2001كوجاك،  (ويتفق الباحث مع    
 الاكتـشاف  باسـتخدام الرياضية ولعبة الكرة الطائرة من خلال إتاحة الفرصة للمتعلمين للتفكيـر          

ية متنوعة ومتعددة، مما يتطلـب مـن المـتعلم ترتيـب            الموجه عن طريق وسائل وأنشطة تعليم     
  .معلوماته الجديدة وربطها بالمعلومات التي سبق له تعلمها

 أن أسلوب الاكتشاف الموجه كان له بـالغ الأثـر فـي تعلـم               إلىويعزو الباحث سبب ذلك     
 والمـدرس   المهارات الدفاعية بسبب أن تساعد الطلبة على المناقشة والتفاعل والحوار بين الطلبة           

مما تعزز العلاقة الإيجابية والمشاركة الفعلية بالعملية التعليمية وتعزز لدى الطالب الاكتشاف في             
الأداء المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة من خلال التسلسل المنطقي بتعلم المهارة عـن طريـق               

ة مما يجعل المعلومات    الإجابة على أسئلة المدرس ومناقشتها وربطها بالمتطلبات المعرفية للمهار        
التي يحصل عليها الطالب صعب نسيانها، كما أن هذا الأسلوب شجع الطلبة على التحليل الحركي               

  .بتعلم المهارات الدفاعية بكرة الطائرة وتذكر أجزاء المهارة
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ومع ) 2008الدسوقي،  (ومع دراسة   ) 2010أبو جلبان،   (وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة       
الإبـراهيم والـداوود،    (ومع دراسة   ) 2007بني سلامه، (ومع دراسة   ) 2007عودات،  ال(دراسة  
الذين أكدوا على وجود تأثير إيجابي للاقتصاد المعرفي بأسلوب الاكتشاف الموجـه فـي              ) 1995

  .تطوير العملية التعليمية
  

  :الاستنتاجات

قتصاد المعرفي بشكل فعال     الاكتشاف الموجه القائم على الا     ثر البرنامج التعليمي باستخدام   أ  -1
) الاستقبال من الأسفل، الدفاع عن الملعب، حـائط الـصد         (في تطوير المهارات الدفاعية     

  .بالكرة الطائرة

  .  في تطوير المهارات الدفاعية بالكرة الطائرةثر البرنامج التعليمي التقليدي إيجابيأ -2

تشاف الموجه القائم على الاقتصاد     تفوقت المجموعة التجريبية والتي استخدمت أسلوب الاك        -3
المعرفي على المجموعة الضابطة والتي استخدمت الأسلوب الامري التقليدي في تطـوير            

  .المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة
  

  :التوصيات

ضرورة استخدام البرنامج التعليمي بالأسلوب الاكتشاف الموجه القـائم علـى الاقتـصاد               -1
  .ات الدفاعية بالكرة الطائرةالمعرفي في تطوير المهار

  .ضرورة استخدام أساليب تدريسية أخرى في تعلم المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة  -2

ضرورة إلمام المدرسين بالأساليب التدريسية الحديثة القائمة على الاقتصاد المعرفي فـي              -3
  .تعلم المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة
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