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جنس  وعلاقتها بكل من الأردنيةعادات العقل لدى طلبة تخصص الرياضيات في الجامعات 

   والمستوى الجامعي والتحصيلي لهم واتجاهاتهم نحو الرياضياتالطلبة
  

  *سميلة أحمد الصباغ
  

  ملخص

 وجامعة  الأردنيةهدفت هذه الدراسة للتعرف على عادات العقل لطلبة الرياضيات في الجامعة            
 التطبيقية، وفحص فيما إذا كانت  هذه العادات تختلف باختلاف الجنس والمستوى الجامعي              البلقاء

نحـو  والاتجاهـات   ذا كان هناك علاقة ارتباطية بين عادات العقـل          إ  ومعرفة فيما     ،والتحصيلي
  والثانية  ولى لقياس عادات العقل،   الأ: سئلة الدراسة صممت استبانتان   أ وللإجابة على    .الرياضيات

) (438وقد تم استخدام عينة عشوائية عنقودية مكونة من          .ياس اتجاهات الطلبة نحو الرياضيات    لق
  ). 2014-2013(طالبا تخصص الرياضيات للفصل الأول من العام 

قلها أ، وكان   "تطبيق المعارف "سها  أوأظهرت نتائج الدراسة سيادة بعض عادات العقل وعلى ر        
أن عـادات العقـل لعينـة        تحليل التباين الثلاثي  هرت نتائج   كما وأظ . سيادة التفكير فوق المعرفي   

، ولـبعض التفـاعلات     يليلمستوى التحـص  احصائيا تبعا لمتغير    إالدراسة قد تباينت بدرجة دالة      
وأظهـرت نتـائج     .  والمستوى الجامعي  النوعالثنائية، وللتفاعل الثلاثي بين المستوى التحصيلي و      

كما ولم  . تعزى لمستوى التحصيل  عادات العقل بين  الطلبة      وجود دلالة إحصائية في     )  ت(اختبار
 .ل واتجاهات الطلبة نحو الرياضياتحصائيا بين عادات العقإيظهر ارتباط دال 

 ،التحـصيل الجـنس، المـستوى التحـصيلي،        ، عادات العقل، المستوى الجامعي    :الدالةالكلمات  
  .الاتجاهات نحو الرياضيات
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Habits of Mind of Mathematics Students at the Jordanian Universities 
and its Relationship with Students Gender, Academic level and 
Achievement Level, and their Attitudes Towards Mathematics 

 

Sumailah Ahmad Sabbagh 

 

Abstract 
This study aimed to identify the habits of mind of Mathematics students 

at Jordanian Universities. In addition, the study attempted to examine 
whether student's habits of mind differ significantly  according to their 
gender, academic level, achievement level, and to find out whether there 
was a correlation between students' habits of the mind  and attitudes toward 
mathematics. A cluster random sample composed of 438 students enrolled 
in mathematics for the first semester of the academic year 2013-2014 was 
used. The results of 3away ANOVA indicated significant difference 
according to their achievement levels, as long as interaction between or 
among independent variables: gender academic and achievement levels. 
Also the results indicated that there is no significant correlation between 
students' habits of mind and attitudes toward mathematics.  

Keywords: Habits of Mind, Academic level, Gender, Achievement levels, 
Attitudes towards mathematic 
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  :المقدمة

، يحتل التعليم مرتبة متقدمة في قائمة معايير التقدم، وهذا يعطي أهمية كبيرة للاهتمام بالتعليم             
 ولاشك أن التعليم الذي يقود هذه القاطرة يكسب الفرد عادات التفكيـر،             .هنوعة ومعاييره وأهداف  

وقد ورد  . مما يدفع المجتمعات النامية  إلى المساهمة الفاعلة في ركب الحضارة الإنسانية العالمية            
في القرآن الكريم العديد من الآيات االتي تدعو الإنسان مباشرة إلى  التفكـر والنظـر والتأمـل                  

بل أن الإسلام يعتبر التفكير فريضة ، ولا يذكر العقل إلا في            ). 38 :2002جروان،( والتدبــر
إن فـي  " ، قال الحق سبحانه وتعـالى   مقام التعظيم والتنبيه إلى وجوب العمل به والرجوع إليه

اختلاف الليل والنهار لأيات لأولي الألباب، الذين يذكرون االله قيامـا وقعـودا وعلـى جنـوبهم                 
 "لا سبحانك فقنـا عـذاب النـار   ـ في خلق السموات والأرض، ربنا ما خلقت هذا باط  يتفكرونو
  ).191-190: ال عمرانسورة (

واتفق المفكرون والمربون وعلماء النفس المعرفيون على أن تنمية وتطوير قـدرات الفـرد              
، العقلية لم تعد حاجة ملحة للفرد فحسب، وإنما هي ضرورة تفرضها مطالـب المجتمـع للتقـدم                

إن التغير فـي مجـال      :  هذه الحاجة بقوله   وقد أوجز كوهين  . وهدفا رئيسيا تسعى المناهج لتحقيقه    
فالتفكير بشكلية الناقـد والإبـداعي      .  وتفكيره الفردالتعليم يتطلب مواكبة التطور وتطوير حاجات       

النظـام  توجه كافة مؤسسات المجتمع وهيئاته لتحقيق النقلة النوعية في           مسؤولية وطنية؛ يقتضي  
التفكير الجيـد  إن ). Khoon, 2005(التربوي لمواكبة التغيرات و التعامل مع الجديد بكفاءة وثقة 

التي تسهم في بناء شخصية إنـسانية تتـصف         يتكون من مجموعة من القدرات الناقدة والإبداعية        
 ـ          القرارات بالمثابرة والمرونة والانفتاح الذهني لحل المشكلات وصياغة الاستدلالات والخروج ب

الناقدة، فمن يفكر تفكيرا ناقدا يكون قادرا على التقرير حول حقيقـة المعرفـة ودقتهـا وقيمتهـا                  
وأما مـن يفكـر تفكيـرا        .وفحص الأدلة والمصادر ومقارنة الأحداث والمعلومات ثم الاستنتاج       

لاع إبداعيا فهو الفرد المستقل المعتمد على ذاته، الممتلك لطاقـات عاليـة مثـل حـب الاسـتط                 
  (Tishman, 2000). ومكـان  ي زمان أوالمغامرة والمثابرة  في اكتساب المعرفة ومحاكمتها في 

وهذا يتطلب دعم وتعزيز التعلم من خلال التفكير العميق، واستخراج المعاني الضمنية والتجـاوز               
ــا ــاني  لم  ,Costa & Kallick, 2007; Swartz,et al, 2007; Huba&Freed(وراء المع

فالتعلم هو عملية يتم من خلالها إشراك الفرد للتفاعل مع المعرفة والخبـرات الجديـدة                .);2000
مت العملية  دون روابط مـع        معنى، أما إذا ت    اوربطها بما لديهم من معرفة سابقة  لجعل التعلم ذ         
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المعرفي لا يعتمد علـى كـم       وأن النجاح في مواجهة تحديات الانفجار        ، فلن يحدث التعلم،   السياق
 ،النجدي(ل المشكلات بكفاءة وسرعة     ا وح ـ، بل على كيفية استخدامها وتنظيمها وتوليده      لمعرفةا

 ,Culler, 2007; Mathers 2000؛ الوهر وأبو عليا ،2005؛ زيتون ،2005 ، وراشد،سعودي

2001; Sternberg, 1998.(  
لـذي   بأن الطالـب الجـامعي ا      ،  (Weimer,2002:15) المشار إليه في     وقد كشف جاردنر  

بـان الخبـرة التـي      "يفكرعن قصد وبعمق عند تعرضه لفرص التعلم اصبح أمر ندرة، ويضيف            
يكتسبها طلبة الكليات الجامعية غير منتظمة، ولا تركز على المناهج الدراسية، وليس لها أهـداف               

 والتذكر والحفظ ومستوى منخفض من تتطلب الاستماع السلبي فالمحاضرات الجامعية  .واضحة
واستيعاب  المفاهيم، وإن حصول الطلبة على درجات عالية ليست بالـضرورة مؤشـرات              الفهم  

أن الطلبة يعتمـدون علـى المعلـم         دقيقة لقدرات الطلبة للقيام بالتفكير المطلوب، ويضيف ويمر         
  . واختيار طرق التقييمللتعرف على حاجاتهم، ولتحديد طرق التعلم

ام باستراتيجيات تربوية لوضع الطلاب في بيئات فكرية        لذلك  بدأ الباحثون المعرفيون بالاهتم     
ليتمكن الفرد من ممارسة التفكير في حياته اليومية ، ورفع درجة وعي الإنسان لأعمالـه وعـدم                 

وهذا يستدعي تطوير عادات عقل نشطة وفعالة تعكس الاعتقـاد بـأن            . تخلف التفكير عن العمل     
نسان وتظل قابلة للتوسع والتعميق باسـتمرار، وأنـه         القدرة هي ذخيرة من المهارات يختزنها الإ      

فامتلاك مهارات التفكير المختلفة والقدرات والإجراءات      . يمكنه تقييم مدى فعاليتها من وقت لآخر      
اللازمة لها لا يكفي ، إذا لم  تكن لديه الرغبة أو الميل لتطوير وتطبيق كل ذلك فـي الأوقـات،                     

اجح هو الذي يوسع ويطلق ويقوي الاستعداد للتفكير مـن خـلال            والمواقف الملائمة، فالتعليم الن   
الاستقصاء ، وحب الاستطلاع والاتجاه نحو البحث والتحقق، وتطوير اعتقاد الطالب بأن  تفكيره              

-41(سيكون مسموحا، ومنتجا، وهذا هو المحور الذي  تدور حوله فكرة تعلـم عـادات العقـل                

52:Tishman,2000 2003؛Costa & Kallick, .( 88-1991:85 ويرى مارزانو وبيركز) 
(Marzano,1998 ;Perkins,    أن إهمال استخدام عادات العقل يسبب الكثير من القصور فـي

نتائج العملية التعليمية ويؤدي الى تعلم ضعيف؛ فالعادات العقلية هي نمط من السلوكيات الذكيـة               
 .عادة إنتاجها على نمط سابقيقود المتعلم إلى إنتاج المعرفة، وليس استذكارها أو إ
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 الرئيسة لفشل التعليم الرسمي  فتقول أن أحد الأسباب)(Lowery, 1998: 26-30 أما لوري
هو أن المربين يبدؤون بالأمور التجريدية عبر المواد المطبوعة وعبر اللغة اللفظيـة بـدلًا مـن                 

  .لعادات العقليةالأفعال المادية والسلوكيات، والاتجاهات نحو الأشياء الحقيقية كا
 أن انخفاض القدرة على الاستيعاب المفاهيمي قـد         )Bills&Bills,2004( ويضيف بلز وبلز  

على السياق   )Johnson,,2004(يعزى إلى العادات العقلية التي يتبعها التلاميذ، ويؤكد جونسون          
دارة أفكـاره    في أن تنمية العادات العقلية يساعد في تنظيم المخزون المعرفـي للمـتعلم، وإ              نفسه

بفاعلية وتدريبه على تنظيم الموجودات بطريقة جديدة والنظر إلى الأشياء بطريقة غيـر مألوفـة               
  .  لتنظيم المعارف الموجودة لحل المشكلات

ويعتبر مفهوم الاتجاه نحو الرياضيات من العوامل الهامة التي تحدد نجاح الطلبة وتؤثر على              
.  لمـيهم والمدرسـة والمعرفـة العلميـة        مع أقرانهم ومع    وتفاعلهم وخبرتهم الرياضية تحصيلهم  

والإتجاهات التي يكتسبها الطلاب من خلال دراستهم لمادة الرياضيات أهمية كبيرة في حيـاتهم،              
فهي توجه سلوكهم نحو الدقة والتنظيم والثقة والاعتماد علـى الـنفس فـي حـل المـشكلات،                  

حب الاستطلاع وتكوين الدافعية والرغبة فـي       والموضوعية في الحكم على المواقف والأشياء، و      
وخبـرتهم   والاتجاهات نحو الرياضيات  تؤثر على تحـصيل  الطلبـة  . مواصلة الدراسة والتعلم

، وهذا ما أكدته نتائج العديد      لميهم والمدرسة والمعرفة العلمية   الرياضية  وتفاعلهم مع أقرانهم ومع     
 الرياضيات وارتباطها ببعض المتغيـرات    لبة نحو تناولت معرفة اتجاهات الط   من الدراسات  التي     

  )2011الخطيب وعبابنه،(; Ma and Kishor, 1997; Bolaji, 2005 مثل التحصيل وغيره  
يا مـن   ـل أن المستويات العل   ـ،  ب  ـلوك هذه لا تخـتلف عن عادات العـقل      وموجهات الس 
اد على  ـتنظيم والثقة والاعتم  بة نحو الرياضيات فالدقة وال    ـها اتجاهات الطل  ـعادات العقل تعكس  

 ـ    ـكلات، والموضوعية في الحك   ـل المش ـس في ح  ـالنف ياء، وحـب   ـم على المواقـف والأش
رين ـتماع للآخ ـلم، والاس ـلة الدراسة والتع  ـية والرغبة في مواص   ـتطلاع وتكوين الدافع  ـالاس

(NCTM, 2008; Beal, Qu & Lee, 2008).  
لتلاميذ يفتقرون إلى استخدام العادات في مختلف النشاطات        ولما كان الواقع التعليمي يؤكد أن ا      

 بعاالتعليمية والعملية، إضافة إلى أنهم يحفظون المصطلحات والمفاهيم العلمية دون فهم أو استي
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ستقصاء عادات العقـل لـدى      لا؛ لذلك جاءت هذه الدراسة      Marzano,1998)؛  2007العراقي،(
  .  وارتباطها بالإتجاهات نحو الرياضيات الأردنيةطلبة الرياضيات في الجامعات 

  

  مفهوم عادات العقل 

إن عادات العقل تمثل السلوكات الفكرية المتعلمة التي يتم اختيارها في أوقات معينة لممارسة              
التفكير وتقود إلى فعلٍ إنتاجي،والعادة هي في الغالب نمط معين من السلوك يتم تعلمه، ويكتـسب                

، فتصبح العـادة سـمة ثابتـة         قوة دفع توجه الفرد وتطبع صفاته       له عن طريق التكرار، ويصبح   
  ). Oxford, 2005(للعقل، أو الشخصية 

كيفية التصرف بطريقة معينـة  عنـد عـدم          "وعادات العقل هو جانب آخر للتعليم يبحث في         
الب ، وقد نعرفها على أنها الطريقة التي تمكن الط     ، وهي تعزز طرق إنتاج المعرفة     "بةمعرفة الإجا 

، واعتبار وجهـات النظـر البديلـة        ، وترى كوستا أنه التفكير بمرونة     من التفكير النقدي والتأمل   
 ـ والتعامل مع المصادر المتعددة في وقت واحد، وقبول أي تغ          اء علـى أي  معلومـات   ـييـر بن

 ، أو حتى التفكير او التبرير الذي قد يؤدي الى التعارض مع المعتقـدات             إضافية، أوبيانات جديدة  
(Costa and Kallick, 2005; Costa,2001; Tishman ,2000)  .  

وتمثل عادات العقل نظرية تعليمية وقاعدة فلسفية، وتختلف عادات العقل من مجتمع لآخر تبعا              
 وتتميز بأنها تـسعى لتطبيـق المعـارف         .لمجموعة القيم والمعتقدات التي تحكم هذه المجتمعات      

وترتبط عادات العقل ارتباطا وثيقـا      .  يعرف بنقل أثر التعلم    السابقة على أوضاع جديدة، وهو ما     
بنظرية معالجة المعلومات التي تبدأ من لحظة جمع البيانات من خلال الحواس، ثم قيـام الـدماغ                 
بمعالجة البيانات وتخزينها في الذاكرة طويلة المدى، لكي يتم استرجاعها وهذا يخدم المتعلم في أن         

ة، وتختلف عادات العقل عن نظرية معالجـة المعلومـات فـي أن             يفكر ويتواصل بوضوح ودق   
لم مثل المثـابرة، الـتحكم      الأخيرة لا تعطى اهتماما لتأثير العواطف والعوامل الشخصية على التع         

كما تتميز عادات العقل بقابليتها للتطبيـق فـي         . ، الإصغاء والتعاطف والاستجابة بدهشة    بالتهور
  .Campbell, 2006)(سياقات التعلم الحياتية 

 بهرمية التفكير التي تبنى كل مرحلة على أساس المرحلة التي ) (Costa, 2001وتعتقد كوستا
تسبقها؛ فاستمرارية  التفكير، وقبول التحدي عند مواجهة المشكلات، والتفكيـر بـوعي بالآثـار               
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. عادات العقـل  هذا ما يسمى ب   ين نتيجة لهذه الحلول و    والسلوكات المترتبة على الفرد وعلى الآخر     
وقد عبر الباحثون عن عادات العقل باستخدام العديد من المصطلحات المختلفة فمنهم من قال أنها               

ومنهم مـا سـماها التفكيـر ذات     ، Wanket.2005؛Wiggins & McTighe, 1998)التأمل 
  (Chuska, 1995) مستوى عال

، ومنهم من (Huitt, 1997; Marazona, 1998) عمليات ما وراء المعرفة والبعض سماها
ابقة ورؤيـة التبـاين     ـقال بأنها القدرة على استخلاص المعرفة الجديـدة مـن المعرفـة الـس             

: فقد صنفت الأداء إلى نـوعين  ,Halpern)  -1998:11 12( أما هالبن  (Costa, 2001).بينها
ناك عادات تميـز    وتعتقد أن ه   .نسان، وما يمكن ان  يقوم به وقد سمته الأداء الكفؤ          ما يقوم به الإ   

واعـي  ) 5( مـصحح لذاتـه،  ) 4(مثابر) 3(مرون،) 2(مخطط، ) 1:(المفكر الناقد عن غيره هي    
  . ويسعى للتوافق مع المجموعة) 6(ومدرك، و

 مخططـا  Tishman, Jay, & Perkins, 1993) :(148  وجى وبركنـز  ووضع تيشمان 
 يسعى للاسـتيعاب،  3)(، طلاعمحب للاست) 2(مغامر،) 1:(هي لسبعة من عادات السلوك الذكي

  ويفكـر فيمـا مـا وراء       )7(سباب وتقييمهـا،  لأيبحث عن ا  ) 6(حذر فكريا، ) 5(استراتيجي،) 4(
   .فةالمعر

  : فقد قسمها إلى عادات رئيسية يتفرع منها عادات الفرعية هي) Hyerle, 2000( أما هايرل
لمعرفـة،  ارة مـا وراء ا    ، مه مهارة طرح الأسئلة  :  منها ؛ ويتفرع خرائط  عمليات التفكير    •

  .، والمهارات المنطقيةمهارات الحواس المتعددة
، مهارة المرونة، مهارة حب الاسـتطلاع،       مهارات الإبداع : العصف الذهني؛ ويتفرع منها    •

  .مهارة توسيع الخبرة
 إلى أن عادات العقل تتميز بسمات أربعة )(Costa & Kallick,2003 ويشير كوستا وكاليك

  :  هي
يمكن ان  و تتمثل بالنظره إلى  الذكاء على أنه نزعة طبيعية : لميول الخاصة بالأفراداحترام ا

   . الدرجة والنوعيعبر عنها سلوكيا بطرق مختلفة مميزة للأفراد في
هي وفالعواطف هي الباعثة للسلوك  والمحفزه لمتابعة المعرفة وتطبيقها ،           :  احترام العواطف 

  ح التي توجهها إلى الاتجاه الصحي
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تتضمن إدراك الفرص المناسبه التي يرغب فيها الفرد للمشاركة           و  :مراعاة الحساسية الفكرية  
وهي قابلة للقياس، ويمكن رفع درجتها من خلال رفع درجة الانتباه           . بأنماط سلوكية فكرية ملائمة   

  .والتيقظ عند الأفراد باستخدام المثيرات المختلفة
من سـياق   و التفكير الفعال المتمثل بنقل السلوكات الفكرية        هوهي  : النظرة التكاملية للمعرفة    

  .  من خلال ربطها بالحياة الواقعية اليوميةخرآإلى 
  

  وصف عادات العقل 

عادات العقـل بأنهـا الـسلوكيات    ) (Costa & Kallick,2003;2005وصف كوستا وكاليك 
ميزين بالنجاح في شتى مناحي الحيـاة       الفكرية التي تقودنا إلى أفعال إنتاجية التي يوظفها الأفراد الم         

عند مواجهة المشكلات المختلفة وقد استند هذا الوصف إلى نتائج أبحاث أجراهـا مجموعـة مـن                 
فورشتاين، وبارون، وستيرنبرغ، وجولمان، وإنيس، كان هدفها استقـصاء خـصائص           : العلماء هم 

وعة من عادات العقل، ومـن      المفكرين البارعين ضمن تخصصاتهم المختلفة، وأفرزت النتائج مجم       
  الضروري التنويه أن هذه القائمة ليست نهائية بل هي قابلة للزيادة في ضوء نتائج البحوث العلمـي                

  : وهذه العادات هي 
. هي قدرة الفرد على الالتزام ومواصلة العمل بالمهمة الموكلة إلى حين اكتمالهـا            :  المثابرة .1

خطوات الواجب أداؤها؟ وما هي البيانـات التـي         ويتضمن هذا معرفة كيف يبدأ، وما هي ال       
  يتعين توليدها أو جمعها؟

وتأجيل  ،ائل والنتائج من وجهات نظر بديلة     وهو القدرة على التأمل في البد      :التحكم بالتهور  .2
 . إصدار الأحكام والتقليل من الوقوع في الخطأ عن طريق جمع المعلومات

صغاء  والتعاطف مع وجهة نظـر الـشخص         وهو القدرة على الإ   : الإصغاء بتفهم وتعاطف   .3
 .الآخر واحترام أفكاره وأرائه والتجاوب معه 

وهو القدرة على التفكير ببدائل وخيارات وحلول من خلال  معالجة حزمة            : التفكير بمرونة  .4
  .من البيانات بطرق مختلفة وإعطائها إطارا مختلفا
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لى تطوير خطة عمل ثم التأمل فيها       وهو قدرة الفرد ع   ): فوق المعرفي (التفكير حول التفكير     .5
  . وتقييمها عند اكتمالها وشرح خطوات تفكيره، وتقييم مدى إنتاجية تفكيره 

وهو القدرة على العمل المتواصل  بحرفيـة وإتقـان دون أخطـاء             :  الكفاح من أجل الدقة    .6
 ـ    ق مـع  وباقتصاد في الطاقة ؛ وأخذ الوقت الكافي  لتفحص منتجاتهم  والتأكد من أنها تتواف

  .المعايير المقبولة
وهو القدرة لفهم المواقف من حيث التناقضات القائمة بينها ورصد          : التساؤل وطرح المشكلات   .7

 .المعلومات بدقة وتنظيمها من خلال التساؤل وطرح المشكلات والقدرة على الإدراك، والتذكر

ضي لاسـترجاع   وهو القدرة على اللجوء للما    : تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة      .8
وضـاع  استخلاص المعنى لتطبيقـه علـى الأ      ، و للبياناتالمخزون المعرفي كمصادر دعم       

  .الجديدة
وهو قدرة الفرد على توصيل ما يريد قوله بدقة من خلال           : التفكير والتوصيل بوضوح ودقة    .9

راط في  ، وعدم الإف  بيا أم شفويا والتعبيرات المحددة    استعمال اللغة الدقيقة سواء أكان ذلك كتا      
  . التعميم

وهو القدرة على جمع المعلومات من خلال الحـواس         :جمع البيانات باستخدام جميع الحواس     .10
  .عن طريق الحواسالمختلفة؛ وهذا يتضمن استيعاب التعلم 

وهو قدرة الفرد على الارتقاء بأسلوبه من خلال  تصور نفـسه             :الخلق والتصور والابتكار   .11
ص الإمكانات البديلة من أجل تحقيق مزيدا مـن الطلاقـة           في أدوار مختلفة  تمكنه من تفح      

  .والتفاصيل والأصالة
مع العـالم   وهو القدرة على الاستمتاع بحل المشكلات والتواصل        : الاستجابة بدهشة ورهبة   .12

  .لتقصي والإتقان، والشعور بالحماس والمحبة تجاه التعلم وامن حوله وحب الاستطلاع
 القدرة على الانطلاق إلى مـا وراء الحـدود المـستقرة            وهو: الإقدام على مخاطر مسئولة    .13

النظر إلى النكسات علـى  لتجربة استراتيجيات وأفكار جديدة ،وقبول الارتباك وعدم اليقين و        
  .   أنها تحدي

، لاحية حلول الآخـرين   هو قدرة الفرد على تبرير الأفكار واختبار مدى ص        : التفكير التبادلي  .14
  .خرين والحساسية تجاه احتياجاتهموالتواصل مع الآ ،يق ناقدبل التغذية الراجعة من صدوتق
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وهو القدرة على إدراك الأوضاع من موقع مناسب وأصيل ومثير للاهتمـام             : إيجاد الدعابة  .15
  . ثغراتواستحسان دعابات الآخرين والضحك من خلال التعلم من حالات  عدم التطابق وال

 الفرد على التعلم المستمر وامتلاك الثقة المقرونة        وهو قدرة : الاستعداد الدائم للتعلم المستمر    .16
مواقف المتحدية فرص   ، واعتبار ال  الذاتبحب الاستطلاع ومواصلة البحث من أجل تطوير        

  .ثمينة للتعلم
، والتكيف مـع    ة في الكلية  إن تنمية عادات العقل يبدأ من الإبتدائية ويستمر إلى سنوات الدراس          

بـة  ة تحديات العصر، ويظهر ذلك في مناح متعددة مثل الرغ         هذه العادات ضرورة ملحة لمواجه    
، ء والشعور بأنه مقبول من الآخـرين ، التواصل الجيد مع الأصدقافي الدراسة والمثابرة على ذلك    

  .والمشاركة الاجتماعية واحترام الآخرين
 ـ  ل وعلى رأسها التحصيل والاتجاهات    وتتأثر عادات العقل بالعديد من العوام      وم ، ويعتبر مفه

لطلبـة وتـؤثر علـى تحـصيلهم        الاتجاه نحو الرياضيات من العوامل الهامة التي تحدد نجاح ا         
، وتطوير عاداتهم العقلية مثل التوجه نحو الدقة والتنظيم والثقة والاعتماد على النفس في              الرياضي

عية حل المشكلات، والموضوعية في الحكم على المواقف والأشياء، وحب الاستطلاع وتكوين الداف           
والرغبة في مواصلة الدراسة والتعلم ،وتفاعلهم مع أقرانهم ومعلميهم، وهذا ما أكدته نتائج العديد              
من الدراسات بشأن وجود علاقة ارتباطيه إيجابية بين الاتجاهات نحو المادة الدراسية ومستويات             

  .Seker,2010; Bolaji, 2005; Ma & Kishor,1997) ؛2007السقاف،(التحصيل فيها 
. لحصول على إجابة صـحيحة    ل مهارات بسيطة    تقانإ  الرياضيات نأ ويعتقد العديد من الطلبة   

نفـسهم  أدون ربط المفاهيم الرياضية بتطبيقات الحياة، وان مثل هؤلاء الطلبة يفشلون في تطوير              
 العلاقات الرياضية ولا يسعون للاسـتمتاع  بالاستبـصار          حولولا يفكرون تفكيرا ناقدا      رياضيا

إن تعلم العلاقات والروابط  بين المفاهيم الرياضية .  (Effandi & Normah, 2009) رياضيال
  فـي الولايـات المتحـدة       ساسية التي اقترحها مجلس معلـم الرياضـيات       حد  العمليات الأ   أهو  

(National Council of Mathematics  Teacher,  NCTM,2008).   
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  :الدراسات السابقة

ول وهو ما يتفق في أهدافه مع هذه        تي تناولت عادات العقل في محورين الأ      تمثلت الدراسات ال  
الثاني تناول الدراسات التجريبية المبنيـة      الدراسة في استقصاء عادات العقل عند عينة من الطلبة          

  .بداعي والعلمي والناقدعلى تطوير عادات العقل وأثرها على بعض المتغيرات كالتفكير الإ
  : المحور الأول

التي هدفت للكشف عن عادات العقل والذكاء الانفعالي وعلاقتهمـا          ) 2010 الشمري،(اسة  در
 تكونت العينـة مـن      . بالتحصيل الدراسي لدى طلبة جامعة الجوف في المملكة العربية السعودية         

. ، وآخر للـذكاء الانفعـالي     ف، استخدم مقياس لعادات العقل    طالبا وطالبة من جامعة الجو    ) 68(
ج الدراسة سيادة جميع عادات العقل بدرجة كبيرة، باستثناء ما وراء المعرفـة فقـد               أظهرت نتائ 

 عادات العقل تعزى للجنس، والتفاعـل بـين عـادات     في كانت بدرجة متوسطة، وظهرت فروق    
  . العقل، والتخصص والجنس والمستوى الدراسي

 الكشف عـن  التي هدفت) Licklider, 2009 Wiersem &(وأما دراسة ويرسما وليكليدر 
من طلبة الكليـات  التقنيـة فـي         ) 8( من    تكونت العينة  .عادات العقل التي تجعل المتعلم مستقلا     

، ثم تمت ملاحظة أدائهم الصفي من خلال زيـارات           أجريت مقابلات مع أفراد الدراسة     .نيويورك
 ـ             .صفية عشوائية  ادات أظهرت نتائج تحليل البيانات النوعي أن التعلم يحدث  عبر ممارسـات ع

عقلية معينة تزيد من إمكانية الاحتفاظ به، مثل عادات التفكير المـرن والإبـداعي، ، وتوظيـف                 
و  كما وأشارت إلى  وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً بـين عـادات العقـل   . الخبرات السابقة 

  .التحصيل الدراسي
العلاقة بين عادات دراسة في فنلندا هدفت استقصاء ) Niemivirta, 2008(وأجرى نيميفيرتا 

 استخدم الباحث مقيـاس     ).485(العقل والتحصيل الدراسي لعينة من طلبة الصف السابع عددهم          
الاول حول الأهداف التي يضعها الطالب لنفسه ، والثـاني          : توجهات الأهداف المكون من جزأين    

رسون عادة تنظيم    أظهرت النتائج أن الطلاب الأكثر تحصيلاً هم الذين يما         . مقياس لعادات العقل  
  .ن الإناث الأكثر نجاحا وتحقيقا للذات أالذات أثناء التعلم، و
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دراسة هدفت الكشف عن درجة امتلاك عادات العقـل والفاعليـة           ) 2008حجات ، (وأجرى  
استخدم مقياس لعادات العقـل     . طالب من المرحلة الأساسية العليا في الأردن      ) 1000(الذاتية لدى 

أظهرت نتائج الدراسة سيادة بعض عادات العقل مثل التفكيـر التبـادلي،            .اتيةومقياس للفاعلية الذ  
، وتفوقت الإناث على الذكور، وذوي التحصيل المرتفع على غيرهم  في العديـد مـن العـادات                

  . أشارت النتائج إلى وجود ارتباط قوي بين عادات العقل والفاعلية الذاتيةو
شف عن أثر عـادات العقـل فـي  التحـصيل     دراسة للك) Culler, 2007(وأجرى كولير 

 تم تـصنيفهم الـى مرتفعـي ومتـدني          طالباً وطالبة ) 25(الرياضي، تكونت عينة الدراسة من      
ة مع معلمي   قام فريق بحثي ملاحظة عادات العقل للطلبة ، كما تم إجراء مقابلات فردي            . التحصيل

 ـ، وتمي ة وتحصيل الطالب للتعلم    من دافعي  أظهرت نتائج الدراسة أن عادات العقل تزيد       .الطلبة ز ي
طلاب التحصيل المرتفع بممارسة عادات التساؤل، والمثابرة، والتفكير المرن، بينما تميز طـلاب           

  .التحصيل المتدني بانعدام التفكير التحليلي والمنطقي
دراسة في الأردن هدفت للكشف عن عادات العقـل         ) 2006 ،نوفل (وفي نفس السياق أجرى   

 يمثلـون مـستويات التحـصيل       من طلبة المرحلة الأساسية العليا في الأردن      ) 834(الشائعة لدى   
 أظهـرت نتـائج     .عـادة ) 16( استخدم في هذه الدراسة مقياس عادات العقل المكون من           .الثلاثة

التحكم بالتهور، المثابرة، الكفاح من أجـل       : الدراسة أن عادات العقل الأكثر شيوعاً بالترتيب هي       
قلها شيوعا هي التفكير فوق المعرفي،  وعـدم وجـود           أو داد الدائم للتعلم المستمر،   الدقة، الاستع 

  . فروق في اكتساب عادات العقل تُعزى لمتغير الجنس ومستوى التحصيل
  

   : المحور الثاني

دراسة لمعرفة فاعلية برنامج تعليمي باستخدام عادات العقـل فـي           ) 2012طراد،(فقد أجرى   
ستخدم الباحث اختبار توارنس للتفكيـر      ا .طالبا في جامعة بابل   ) 60( لدى   تنمية التفكير الإبداعي  

 في تعليم وتنمية التفكيـر الإبـداعي باسـتخدام    اًيجابيإ اًأظهرت النتائج أن هناك  تأثير   . الإبداعي
  .عقل لصالح المجموعة التجريبيةعادات ال
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في التفكير الإبـداعي  فقد درس أثر برنامج قائم على بعض عادات العقل  ) 2012رياني،  (ما  أ
أظهرت النتـائج    .والقوة الرياضية وعملياتها لدى طلاب الصف الأول المتوسط في مكة المكرمة          

وجود فروق ذات دلاله لاختبار التفكير الإبداعي  ككل وفي جميع الأبعاد، وكذلك في اختبار القوة                
  .ثري مرتفعأبحجم لياتها  لصالح التطبيق البعدي، والرياضية وعم

إلى  التعرف على فعالية برنامج قائم على التعلم النشط فـي            ) 2012 محمد،(دفت دراسة   وه
وقد أسفرت النتائج عـن وجـود       . طالبة من الصف الثاني الثانوي    ) 62(تنمية عادات العقل لدى     

  . فروق دالة إحصائيا في التطبيق البعدي لمقياس عادات العقل لصالح المجموعة التجريبية
استخدام إستراتيجية تـدريس قائمـة       التي سعت لاستقصاء أثر   ) 2010صبري ، (سة  أما درا 

الأساسـي فـي     طالبا في الصف العاشر   ) 122(تفعيل عادات العقل لإكتساب المعرفة لدى         على
 أظهرت النتائج وجود فرق ذي دلالة       .استخدم الباحث اختبار بعدي في المعرفة الغذائية      . فلسطين

بينما لم يوجد أثر يعـزى للتفاعـل بـين           ام إستراتيجية في عادات العقل،    إحصائية يعزى لاستخد  
   .الإستراتيجية القائمة على تفعيل عادات العقل والجنس

دراسة للكشف عن أثر برنامج تدريبي قائم على عادات ) Williams, 2009(وأجرى ويليامز
طالبـاً مـن    ) 206(  مـن  تكونت عينة الدراسـة   . التساؤل والإبداع في زيادة التحصيل الدراسي     

 ا في نتائج ارتفاع ال أظهرت   .استخدم الباحث اختبار توارنس للتفكير الإبداعي     . الجامعات الأمريكية 
  .التفكير بشكل أكثر لصالح المجموعة التجريبية وممارسة تحصيل ال

فهدفت دراستة للكشف عن أثر توظيف عادات العقل لتحسين ) Rogers, 2008(أما روجرز 
درست المجموعة التجريبية من خـلال عـادات        . طالباً في أمريكا  ) 38(الدراسي لدى   التحصيل  

 .لتخيـل المثابرة، التفكير بمرونة، السعي للدقة، النشاط، الأسئلة السابرة، الإبداع وا         : العقل التالية 
تفكير العليـا، والتفكيـر     أظهرت نتائج  زيادة تحصيل المجموعة التجريبية في توظيف مهارات ال          

  . بداعيالإ
فقد هدفت إلى التعرف على فاعلية نموذج أبعاد التعلم لمـارزانو           ) 2008مندور،(وأما دراسة   

ادس بالمملكة العربية   في تنمية الاستيعاب المفاهيمي وبعض العادات العقلية لدى تلاميذ الصف الس          
 فـروق ذات    وجود: أشارت نتائج الدراسة إلى    .تلميذا) 71(ونت عينة الدراسة من      تك السعودية،
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، كما أكـدت    يعاب المفاهيمي والعادات العقلية   دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية في الاست      
  .ممارسة العادات العقليةيجابية بين الاستيعاب المفاهيمى وإالنتائج وجود علاقة ارتباطيه 

 بدراسة هدفت التعرف على أثر تدريب مجموعـة مـن  ) Fredrick, 2008(وقام فريدريك 
، وعلاقـة ذلـك بالتحـصيل       )التساؤل، المرونة، الإبداع، المثـابرة    (الطلاب على عادات العقل     

العلوم يتضمن عادات    تم إجراء اختبار بعدي في       .طالباً) 60(تكونت عينة الدراسة من      .الدراسي
  أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً لصالح المجموعـة التجريبيـة،              .العقل الأربع 

  .وكذلك تفوق الإناث على الذكور في المرونة والمثابرة
بدراسة في تركيا هدفت الكشف عن أثر ) Court & Givon, 2008(كما قام كورت وجيفون 

برنامج تدريبي مبني على عادات العقل في تنمية التحصيل الدراسي لـدى عينـة مـن الطلبـة                  
تـم   .بة يدرسون الدراسات الاجتماعيـة    طـالباً وطال ) 12(تكونت عينة الدراسـة من     . الجامعين

أظهرت نتائج الدراسة وجـود فـروق ذات دلالـة          .تطبيق اختبار تحصيلي في المعارف العامة       
إحصائية في مستوى ممارسة عادات العقل والتحصيل لصالح المجموعة التجريبيـة،وأن الإنـاث        

  .تفوقن على الذكور في ممارسة التفكير الإبداعي والناقد
بدراسة في أمريكا هدفت الكشف عن العلاقـة  ) Squire & Jan,2007(ر وجان وقام سكوي

 (28) تكونت الصيغة مـن . بين عادات العقل وممارسات التفكير العلمي وبين التحصيل الدراسي

، واستخدم منهاجاً يتضمن برنامج التفكير، وبرنامج ألعاب لدعم ممارسات التفكيـر العلمـي       طالباً
 أظهرت نتائج الدراسة أن عادات العقل تنمي التفكير العلمي وتـدفع باتجـاه              .والتحليلي والبنائي 

  .الاستمتاع بالتعلم وتحقيق النجاح الأكاديمي، وزيادة التحصيل الدراسي
دراسة في الأردن هدفت الكشف عن أثر استراتيجيات عـادات          ) 2007 ،القاضي(كما أجرى   

الاسـتماع، والتحـدث، والقـراءة،      ( : الأربعـة  العقل في تنمية مهارات الاتصال اللغوي بفنونها      
 أظهـرت نتـائج الدراسـة تفـوق         .المرحلة الثانوية في الأردن   طالبا من   ) 186(لدى  ) والكتابة

 أثـراً للتفاعـل بـين     يظهـر    ولـم    ،في اختبار مهارات الاتصال الأربـع      المجموعة التجريبية 
  . ستراتيجياتلالالاستراتيجيات القائمة على عادات العقل والجنس تعزى 
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 ـ       ) 2007 العراقي،(وفي نفس السياق قامت       ةبدراسة حول فاعلية نموذج أبعاد الـتعلم الثلاث
الأولى في تنمية عادات العقل المنتجة والتحصيل لدى طلاب المرحلة الثانوية من خلال تـدريس               

وجـود   أظهـرت النتـائج    .تبار تحصيلي ومقياس لعادات العقل    استخدمت الباحثة اخ  .مادة الفلسفة 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية والـضابطة فـي              

 وجود علاقة ارتبـاط     كما توصلت إلى  .  لصالح المجموعة التجريبية   القياس البعدي لكلا المقياسين   
  ."موجبة قوية بين تنمية عادات العقل المنتجة والتحصيل الدراسي لدى الطلاب

دراسة كان هدفها  الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي مـستند           ) 2007 ،ركيالك(كذلك أجرت   
طالباً وطالبةً من طلبة السنة الأولى في جامعة        ) 60(إلى عادات العقل في تنمية التفكير الناقد لدى         

أظهـرت نتـائج    . استخدمت الباحثة اختبار كاليفورنيا لمهارات التفكير الناقـد        .مؤتة في الأردن  
 أثر ذي دلالة إحصائية للبرنامج المستند إلى عادات العقل في تنمية مهارات التفكير           الدراسة وجود 

  .الناقد، وللتفاعل بين المجموعة والجنس ولصالح الإناث
التي هدفت الكشف عن فاعلية برنامج مستند إلى عادات العقل في تنميـة             ) 2006 ،ثابت(أما  

استخدم في هـذه    . الأردنطالبا من   ) 38 (لبةعرفي والذكاء الاجتماعي لدى ط    حب الاستطلاع الم  
 أظهـرت نتـائج     .الدراسة مقياس حب الاستطلاع المعرفي المصور ومقياس للذكاء الإجتمـاعي         

الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في استخدام بعض عادات العقل مثل لصالح المجموعة              
  .نسالتجريبية، فيما لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للج

دراسة في الأردن هدفت استقصاء فاعلية برنـامج قـائم علـى            ) 2005 ،عمور(كما أجرت   
. عادات العقل في مواقف حياتية في تنمية مهارات التفكير الإبداعي لدى طلبة المرحلة الثانويـة              

 .ضـابطة  تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبيـة و      طالباً وطالبةً، تم  ) 160(تكونت عينة الدراسة من     
 أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية         . اختبار توارنس للتفكير الإبداعي    استخدم

، فيما لم تظهر فروق ذات دلالـة إحـصائية          )الصورة اللفظية (لصالح أفراد المجموعة التجريبية     
  .تعزى إلى متغير الجنس

لعقـل  دراسة في سنغافورة هدفت الكشف عن أثر عادات ا) Khoon, 2005(وأجرى كوهن 
درست المجموعـة   . طالباً من سنغافورة  ) 163(تكونت عينة الدراسة من     . في التحصيل الدراسي  

 استخدم مقيـاس مهـارات      .التجريبية من خلال دمج مهارات التفكير وعادات العقل في المنهاج         
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  أظهرت نتائج الدراسة أن تحسنا في المواضـيع        .التفكير المنطقي واختبار مهارات التفكير الناقد     
، ولم يظهر   الناقد لصالح المجموعة التجريبية   وفي اختبارات التفكير المنطقي و     التي اختبروا فيها،  

   .أثر لعادات العقل على تحصيل الطلبة
ن الطلبة  أجمال ما ورد في الدراسات العربية والأجنبية حول استقصاء عادات العقل            إويمكن  

ه العادات ارتبطت ببعض المتغيرات لاسـيما     ن درجة امتلاكهم لهذ   أيمتلكون بعض عادات العقل و    
؛ 2006 ،نوفـل  ،2012 الشمري،(التحصيل الدراسي والفاعلية الذاتية ومهارات التفكير كما في         

(Niemivirta, 2008(.  
ثر برامج مبنية علـى عـادات العقـل علـى بعـض      أما الدراسات التجريبية التي تناولت  أو

 لعـادات   ثراًأظهرت جميعها   أ، فقد   مي والناقد والإبداعي  لتفكير العل المتغيرات مثل التحصيل او ا    
 ;Williams, 2009; Rogers, 2008; Fredrick, 2008; Culler, 2007) دراسةالعقل مثل 

Squire & Jan, 2007 ; Khoon, 2005;؛ 2007؛ العراقـي، 2007القاضي، ؛2008مندور، ؛
   ).2010صبري،;؛ 2007الكركي،

ات التي تناولت الاتجاهات في الرياضيات، فقضية الاتجاهـات    جريت العديد من الدراس   أكما و 
نحو الرياضيات من القضايا الرئيسية التي تعكس توظيف الطلبة لعادات العقل في الرياضـيات؛              
فالمثابرة في حل المشكلات الرياضية، وتوظيف المعرفة الرياضية واليات التفكير الإنتاجي فـي             

  ). 2011الخطيب وعبابنة، ( وإقامة الحجج الرياضية الاتجاه المأمول، ومراقبة تعلمهم
اتجاهـات الطـلاب نحـو      ف على العلاقة بين عـادات العقـل و        ومن ثم تتضح أهمية التعر    

لتعبير عن  ، وا  التفكير بمرونة  الرياضيات لكونها تساعد في تطوير العديد من عادات العقل  مثل            
 ـ الإيجابيـة  الاتجاهات   ين وتطوير ـ، والعمل على تحس   فكار الرياضية بدقة  الأ دى الطـلاب   ـ ل
)Seker, 2010  ؛2007 السقاف،؛ Bolaji, 2005(   فالمستويات العالية من عـادات العقـل  ،

 لتطويرالمعرفـة   إن فرص التعليم التي تمـنح للطلبـة       . تعكسها اتجاهات الطلبة نحو الرياضيات    
ة والثقة بالنفس، وهذه العـادات       وعاداتهم العقلية تشكل المعاني في حياة  الطلب        وتطوير إتجاهاتهم 

، واحترام الآخرين وغيرهـا  والتحقق من الأدلة والملاحظة التجريب في و النزاهة الدقة هي التزام
(NCTM, 2008; Beal,Qu & Lee, 2008).  
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  :دراسةمشكلة ال

ن الطلبة يتباينون في عاداتهم واتجاهاتهم، اذ تختلف العـادة الواحـدة   أأكدت عدة بحوث على     
، وهذا يتوقف    عادات الفرد ليست في مستوى واحد      ، كما أن   الأفراد المختلفين من حيث قوتها     دعن

 .)3: 2005سليمان،  ؛55: 2005عامر،(على الشروط العامة التي أحاطت باكتساب هذه العادات 
وتسعى النظم التربوية الحديثة نحو تعلم أساسي أوسع وأكثر ديمومة ويبقى مدى الحياة، وهذا ما                

يعرف بعادات العقل، فالطريق السليم لتطوير المجتمعات تتمثل في بناء الشباب معرفيا وتزويدهم             
 فعادات العقل هي النظام الذي يرتب       .بعادات جديدة تنقلهم إلى حالة من النشاط الذاتي والاستقلالية        

لفرد يوميا وفـق    به الفرد أمور حياته وأولوياته، وهي النظام المتكامل من التفكير الذي يمارسه ا            
ونذكر في هذا السياق ما أظهرته نتائج  ..(Costa & Kallick, 2003; 2005)ميوله واتجاهاته 
 ,PISA)  الدولي لتقييم الطلبة (OECD)وبرنامج  ،)(TIMSS, 2003; 2007الدراسة الدولية 

لـى  إ، وأنها لـم تـصل   المخرجات التعليمية في الرياضيات في اً،أن هناك ضعف(2009 ;2006
 ، وإن طـرق   اهات الطلبة نحو الرياضـيات سـلبية      تجاالمستوى المقبول تربويا، إضافة إلى أن       

ومع الدعوات لتطوير منهاج الرياضيات لتربية طلبـة قـادرين          . التدريس التقليدية مازالت شائعة   
ة على التفكير الرياضي والإبداعي والناقد، واثقين بأنفسهم، يتقنون فن التواصل بلغة رياضية سليم            

أبوزينـة  (م مع مستجدات العـصر      ءقادرين على مواجهة المشكلات وحلها بما يتلا       خرين،مع الآ 
    .)NCTM, 2008؛ 2005؛ وزارة التربية والتعليم ،12: 2007وعبابنه،

وتأسيسا على ما سبق وشعور الباحثة بأهمية هذا الموضوع لا سيما لطلبة الرياضـيات فـي                
عادات العقل لدى طلبة تخـصص الرياضـيات فـي           قصاءمعات، جاءت هذه الدراسة لاست    الجا

 والمستوى الجامعي والتحصيلي لهم واتجاهاتهم      جنس الطلبة  وعلاقتها بكل من     الأردنيةالجامعات  
  .نحو الرياضيات

  

  :هدف الدراسة وأسئلتها

فـي الجامعـات    دى طلبة الرياضـيات     ـلاء عادات العقل    ـتهدف هذه الدراسة إلى استقص    
تباطهـا   وار ي للطالب، ـيل الأكاديم ـس والتحص ـلجنتوى الجامعي وا  ـوء المس  في ض  الأردنية

 ـ   ـذه الدراس ـ، وتحديداً تسعى ه   بالاتجاهات نحو الرياضيات    ـ   ـة إلـى الإجاب ئلة ـة عـن الأس
  :يةـالتال
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 كمـا هـي مقاسـة       الأردنيةلدى طلبة الرياضيات في الجامعات       لسائدة عادات العقل ا   ما -1
  بمقياس عادات العقل ؟

عادات في عادات     ) α  =0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة          هل -2
تعزى إلى مستوى التحـصيل الممثـل        نيةالأردلدى طلبة الرياضيات في الجامعات      العقل  

 ؟  بالمعدل التراكمي للطالب

عادات العقـل   في  ) α  =0.05( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة          هل -3
السنة الثانيـة   ( تعزى إلى المستوى الجامعي      الأردنيةلبة الرياضيات في الجامعات     لدى ط 

 ؟)والثالثة والرابعة

عادات العقـل   في  ) α  =0.05( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة          هل -4
 ؟)ذكور وإناث(تعزى إلى جنس الطالب  الأردنيةلدى طلبة الرياضيات في الجامعات 

عـادات   في عادات ) α  =0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة         توجد فروق  هل -5
ذوي  (تعزى إلى مـستوى التحـصيل      الأردنيةلدى طلبة الرياضيات في الجامعات      العقل  

  ؟)يالتحصيل المرتفع والتحصيل المتدن

عادات  بين) α =0.05( عند مستوى الدلالة     هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية       -6
 ؟ الأردنيةلدى طلبة الرياضيات في الجامعات  واتجاهات الطلبة نحو الرياضيات العقل

  

  :أهمية الدراسة

مـن طلبـة الرياضـيات فـي        تنبع أهمية هذه الدراسة في استقصاء عادات العقل لدى عينة           
، مما يمكّن المربين واساتذة الجامعات من تبني استراتيجيات مناسبة لتطـوير            الأردنيةالجامعات  

 المناسب للتنميـة الذاتيـة فـي الحيـاة        العادات وبنائها لدى الطلبة لتحقيق التوافق الأكاديمي       هذه
، كما تساعد نتائج هذه الدراسة الطلبةً في أن يصبحوا أكثر وعياً بعادات العقـل التـي                 المعاصرة
 لمقارنة  همية هذه الدراسة للباحثين الآخرين على إجراء دراسات       ألى  إ، إضافة    لتطويرها يمتلكونها

ن أكما أنه مـن المؤمـل   .  خرى ومستويات مختلفةأعادات العقل للطلبة من كليات وتخصصات      



  .2015، الخامس  العددالثلاثون،  المجلد ،  سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، مؤتة للبحوث والدراسات

  87

يم تسهم هذه الدراسة في أثراء البرامج التدريبية لمعلمي الرياضـيات والمـسؤولين عـن تـصم               
   ). (NCTM, 2008، وتعزز من سلامة التوجهات المعايير الحديثة لمناهج الرياضياتالمناهج
ن اذ  إنحو الرياضـيات؛     الدراسة  تتجلى في كونها تتناول اتجاهات الطلبة          ن أهمية هذه  أكما  

 نحو الرياضيات هدفا أساسيا من أهداف مناهج الرياضيات في مراحـل  الإيجابيةتنمية الاتجاهات  
 كما  ،)2005 وزارة التربية والتعليم،  (التعليم المختلفة، ولا تقل أهمية عن اكتساب المعرفة العلمية          

من أهم الأمور الأساسية لتفسير السلوك الإنساني بغرض مواجهة المـؤثرات التـي              تعتبر  وأنها  
  ). 2002 علام،( لدى المتعلمين الإيجابية، وتعزيز الإتجاهات مل على تكوين الإتجاهات السلبيةتع

 أنها تعتبر   في إجابتها عن الأسئلة الواردة في مشكلة الدراسة، كما        أيضا  وتكمن أهمية الدراسة    
مؤشرا واضحا لمدى معرفة وممارسة هؤلاء الطلبة لعادات العقل التي أصبحت مـن متطلبـات               

   .عصر التكنولوجيا
  

  

  :محددات الدراسة

  : تتحدد نتائج الدراسة الحالية في ضوء كل من
، والاتجاهات نحو الرياضيات من      هذه الدراسة مقياس لعادات العقل     الأدوات المستخدمة في   •

 .الباحثة  وما تحقق لها من صدق وثباتبناء 

 مـن طلبـة   رت بالطريقـة العنقوديـة العـشوائية   عينة الدراسة  تكونت من مجموعة اختي     •
، وجامعة البلقاء التطبيقية للسنوات الثانية والثالثة والرابعـة          الأردنيةالرياضيات في الجامعة    

  ). 2014-2013(للفصل الأول من العام الجامعي 
  

  :ريف الإجرائي للمتغيراتالتع

  :ورد في هذا البحث عدد من المصطلحات وفيما يلي التعريف الإجرائي لكل منها

ند مواجهة   لاستخدام أنماط معينة من السلوك العقلي ع       هي النظام الذي يعتمده الفرد    : عادات العقل 
بدرجـة   وتقاس    الاستجابات وأكثرها فاعلية،   خبرة جديدة أو موقف ما، بحيث يحقق أفضل       

 عشرة عادة عقلية، والمطور مـن قبـل    ست  المتضمن المفحوص على مقياس عادات العقل    
  .الباحثة
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ت التي قـضاها    السنة الدراسية التي ينتمي إليها الطالب وتعبر عن عدد السنوا         : المستوى الجامعي 
  .بعة، والثالثة والراه الدراسة مع طلبة السنة الثانية، وقد تم التعامل في هذفي الجامعة

ويقصد به المعدل التراكمي للطالب حيث يتم التعبير عنه في الجـامعتين مـن خـلال                 :التحصيل
  ).4-1(مقياس يترواح من

ويقصد به المستوى الذي يبلغه الطالب في ضـوء معدلـه التراكمـي فـي               : المستوى التحصيلي 
ى تحصيلي  مستو :الجامعة، حيث صنف أفراد العينة في ضوء معدلاتهم الى ثلاثة مستويات          

مـستوى  ، و )4 إلـى    3,3(، وقد ضم الطلبة الذين تراوحت معدلاتهم التراكمية مـن           مرتفع
، ومستوى التحصيل المتدني وقد ضم الطلبة الذين معـدلهم          )3و2-2و3(التحصيل المتوسط   

  ).2و3(قل من أالتراكمي 

لـذي يدرسـه    ويقصد به مدى التأييد والقبول لتخصص الرياضيات ا        :الاتجاهات نحو الرياضيات  
الطالب، وقد تم التعبير عنها من خلال الدرجة الكلية لأفراد العينة على مقياس الاتجاهـات               

 .المستخدم في هذه الدراسة

  الطريقة والإجراءات

  أفراد الدراسة

ص الرياضيات فـي    من جميع طلبة  تخص    طالباً وطالبة من    ) 438(تكون أفراد الدراسة من     
 )2014-2013(لقاء التطبيقية في الفصل الأول من العام الدراسـي           وجامعة الب  الأردنيةالجامعة  

 بالطريقـة    بعض الشعب من السنوات الثانية والثالثة والرابعة         اختيار تم   مث،  حيث تدرس الباحثة  
 الأردنيـة تين  العشوائية العنقودية من مجتمع الدراسة الذي يتكون من طلبة الرياضيات في الجامع           

  .زيع أفراد الدراسة وفق متغيراتهايبين تو) 1(الجدول رقم ووالبلقاء التطبيقية، 
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  حسب متغيرات الدراسةاد عينة الدراسة ونسبها المئوية توزيع أفر  )1(الجدول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  : الدراسة وجمع البياناتأدوات

ى لقيـاس   خـر أبناء أداة لقياس عادات العقـل، و      سئلة الدراسة، قامت الباحثة ب    أللإجابة على   
  :، وقد تم تطوير الأدوات وفق الخطوات التاليةالاتجاهات نحو الرياضيات

 & Costa)مثـل  مراجعة أدبيات البحث ذات الصلة بعادات العقل  والدراسـات المتعلقـة    .1

Kallick,2003;2005)          ؛2006نوفـل ،  (، والدراسات المتعلقة بالموضوع مثل  دراسـة 
   Rogers,2008;Fredrick,2008;Culler,2007;Squire & Jan,2007)؛ 2005عمور،

 مثـل        الاتجاهات والدراسات المتعلقة بهذه المواضـيع   ب  مراجعة أدبيات البحث ذات الصلة        . .2
 .)Bolaji,2005؛2007السقاف، ؛ Seker,2010 ؛2011الخطيب وعبابنة، (دراسة 

ت مقيـاس   وتحديد فقرا . لمقياس والبنود الفرعية لكل عادة    اتحديد عادات العقل المتضمنة في       .3
 .الاتجاهات نحو الرياضيات

 علـى   عرضت الصورة الأولية من مقياس عادات العقل ومقياس الاتجاهات نحو الرياضـيات            .4
 أعضاء هيئة تدريس  برتب مختلفة وتخصصات فـي التربيـة            هيئة تحكيم مكونة من عدد من     
ك للتأكد من سلامة اللغة العربية من جهة، ومناسـبة الفقـرات            وعلم النفس والرياضيات، وذل   

  النسبة  العدد  المتغير
  %42  186  السنة الثانية
  %29  126  السنة الثالثة

  %29  126  السنة الرابعة

  
  المستوى الجامعي

  %100  438  المجموع
 %30 , 3  133  ذكور
  %69 , 7  305  إناث

  
  الجنس

  %100  438  المجموع
 %30 , 8  135  مرتفعي التحصيل
  %55  241  متدني التحصيل 

  %14 , 2  62  متوسطي التحصيل 

  
  التحصيل

  %100  438 المجموع
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وشموليتها لقياس عادات العقل والاتجاهات نحو الرياضيات، وحـذفت مـن الفقـرات الأقـل               
أوليـة   ةقرات في مقياس عادات العقل بـصور      وقد بلغ مجموع الف   . في كلا المقياسيين  وضوحا  

فقرات على لجنة   وبعد عرض ال  . ة عشر ت الست  فقرات لكل عادة من العادا     4فقرة بواقع   ) 64(
، تم حذف بعض الفقرات وتعديل البعض الآخر وصياغة الفقـرات بلغـة             التحكيم المتخصصة 

سليمة وسهلة عبرت بدقة عما وضعت لقياسه أو لأجله، فكانت الأداة فـي صـورتها النهائيـة     
قيـاس  وقد ضـم الم . ))1(انظر الملحق . (فقرة، بواقع ثلاث فقرات لكل عادة   ) 48(مكونة من   

: ، وقد بنيت الفقرات وفـق مقيـاس ليكـرت الخماسـي التـالي             فقرات إيجابية وفقرات سلبية   
. ، وتم عكس تصحيح الفقرات السلبية     1=ضعيف،  2=متوسط،  3 =جيد،  4 =جيد جدا ،  5=ممتاز

وفي ضوء طريقة التصحيح التي بنيت على أساس سلم الإستجابة الخماسي فإن الدرجة الكليـة               
 . )240-48(لى هذا المقياس تنحصر ضمن المدى ع

فقرة عرضـت   ) 40(ولية   أ بلغ مجموع الفقرات في مقياس الاتجاهات نحو الرياضيات بصورة         .5
، وحذفت بعض الفقرات وعدلت آخرى وصيغت  الفقرات بلغـة         تحكيم المتخصصة على لجنة ال  

 ـ  ، فكانت الأداة في صورت    وسهلة عبرت بدقة عما وضعت لقياسه     سليمة   ة مـن   ها النهائية مكون
، وبنيـت   قياس فقرات إيجابية وفقـرات سـلبية      وقد احتوى الم  . )2(انظر الملحق   (فقرة  ) 30(

، 2=متوسـط ،  3 =جيد،  4 =جيد جدا ،  5=ممتاز: الفقرات وفق مقياس ليكرت الخماسي التالي     
وفي ضوء طريقة التصحيح التي بنيت علـى        . ، وتم عكس تصحيح الفقرات السلبية     1=ضعيف

ية على هذا المقياس تنحـصر ضـمن المـدى    ـستجابة الخماسي فإن الدرجة الكلااس سلم ا  أس
)30-150  . ( 

  

  :صدق أدوات الدراسة وثباتها

عن طريق عرضها على لجنة المحكمـين  مـن ذوي           " عادات العقل "ق مقياس   تم تحديد صد  
دليلا على صـدق    منهم على فقرات الأداة     %) 88(واعتبرت موافقة الغالبية العظمى      التخصص،

، "تجاهـات نحـو الرياضـيات     لاا"واستخدمت الإجراءات نفسها لتحديد صدق مقيـاس        .محتواها
عضاء هيئة التدريس في كلية التربية وقسم الرياضـيات         أوعرضت على لجنة من المحكمين من       
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منهم على فقـرات الأداة دلـيلا علـى         %) 91(واعتبرت موافقة الغالبية العظمى     . من الجامعتين 
  . ق محتواهاصد

وتم التحقق من ثبات المقياس بطريقة الإعادة بعد انقضاء فترة زمنية  قدرها أسبوعان وعلى               
طالباً وطالبة من طلبة الرياضيات  من خارج عينة الدراسة، وتم حـساب             ) 30(عينة مكونة من    

مل ثبات ذو   ، وهو معا  )0.95.) (‚93(معامل ارتباط بيرسون إذ بلغ معامل الثبات بطريقة الإعادة          
  . دلالة مناسبة لأغراض البحث العلمي

  

  إجراءات تطبيق الدراسة

  :طبقت الإجراءات البحثية التالية

 .لتنفيذ الدراسة. عادات العقل والاتجاهات نحو الرياضيات :تطوير مقياسي الدراسة .1

، والوقوف علـى مـدى      للمساعدة في تطوير أدوات الدراسة    الاتصال مع لجنة المحكمين      .2
 . تجاهات نحو الرياضياتوالا وملاءمتها لقياس ومقارنة عادات العقل صدقها

)  شعب من كل جامعة من السنوات الثانيـة والثالثـة والرابعـة            8(اختيار عينة الدراسة     .3
 .، ووزع مقياسي الدراسة في نفس الوقت على الطلبةبالطريقة العشوائية العنقودية

وفق متغيرات الدراسة ومنهجها، وتغذية تلك      تفريغ بيانات الاستبيانات على أوراق خاصة        .4
  .البيانات للحاسوب

  

  :متغيرات الدراسة

  : هذه الدراسة المتغيرات التاليةتتضمن

 .السنة الثانية والثالثة والرابعة:  مستوياتةلمستوى الجامعي وله ثلاثا: المتغيرات المستقلة -1

ذوي (لـه مـستويات     و، المستوى التحـصيلي     )ذكور، إناث (وله مستويان   : الطلبةجنس   -2
 )المعدل التراكمي للطالب(، التحصيل )، وذوي التحصيل المتدنالتحصيل المرتفع

عادات العقل، وتقاس بمقياس عادات العقـل المطـور لغايـات هـذه             : المتغيرات التابعة  -3
 .الدراسة
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  . وتقاس بمقياس الاتجاهات المطور لغايات هذه الدراسة: الاتجاهات نحو الرياضيات -4
  

  :جة الإحصائيةالمعال

 للإجابة على اسئلة  الدراسة تم استخراج المتوسطات الحـسابية والانحرافـات المعياريـة              
نتـائج الطلبـة فـي      ل، واستخدام تحليل التباين الثلاثي      ة على مقياس العقل   لعلامات أفراد الدراس  

 علـى    والتفاعل بين  هـذه المتغيـرات       للكشف عن تأثير متغيرات الدراسة    ،  مجموعات الدراسة 
للمقارنـة بـين    ) ت(واستخدم اختبـار    ). α = 0.05(على مستوى الدلالة    مقياس عادات العقل    

يجـاد  ، كما استخدم معامل ارتباط بيرسـون لإ        للمستوى التحصيلي  متوسطات عادات العقل تبعا   
  .معامل الارتباط بين عادات العقل والاتجاهات نحو الرياضيات

  

  :نتائج الدراسة ومناقشتها

 الأردنيـة لدى طلبة الرياضيات في الجامعات       عادات العقل السائدة       ما:  للسؤال الأول  بالنسبة
  ؟لعقلكما هي مقاسة بمقياس عادات ا

؛ وتـم اسـتخدام     اسة على كل عادة من عادات  العقل       تم رصد علامة لكل فرد من أفراد الدر       
مئوية لاستجابة أفراد   ساليب الاحصاء الوصفي وتحديدا استخرج الوسط الحسابي والنسبة ال        أبعض  

الدراسة للعادة، ورتبت هذه الاستجابات ترتيبا  تنازليا  ليستدل على العادة الأكثر سيادة وما يليها                
  .)2(وهكذا، كما هو موضح في الجدول 
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  عادات العقل لإفراد الدراسة مرتبه ترتيبا تنازليا حسب درجة  السيادة )2(الجدول 
  

  

  

أن الطلبة في مجموعات الدراسة يمتلكون عادات عقل جيدة جـدا ترواحـت             ) 2(ظهر الجدول   ي
. %)50( مقارنة بالوسط الفرضي لمقياس عادات العقـل البـالغ           %)60-% 84(نسبتها ما بين    

ت شيوعا هي عادة تطبيق المعارف حيث بلغت النـسبة المئويـة لأداء أفـراد               وكانت اكثر العادا  
جمع البيانات باستخدام الحواس، الخلـق      :وتلتها بالترتيب عادات  %) 84(الدراسة على هذه العادة     

الوسط    عقلمجالات عادات ال  الترتيب
  الحسابي

النسبة المئوية لأقرب 
  عدد صحيح

  %84 4.20  تطبيق المعارف  الأول
  جمع البيانات باستخدام الحواس

   الابتكار– التصور -الخلق 
  الثاني

  
  الاستعداد الدائم للتعلم المستمر

3.80  
  

76% 

  الثالث  الإصغاء بتفهم وتعاطف
  التفكير التبادلي  

3.77 75% 

 74.6%  3.73  الاستجابة بدهشة ورهبة  رابعال

 %74 3.71  الكفاح من أجل الدقة  الخامس

  التفكير بمرونة
  المثابرة

  السادس
  

  التساؤل وطرح المشكلات

3.66  
  

73% 

 %72 3.58  التفكير والتوصيل بوضوح ودقة  السابع

  الثامن  التحكم وعدم التهور
  إيجاد الدعاية  

3.39 
3.38 

68%  

  %65 3.26  الإقدام على مخاطر مسؤولية  تاسعال
 %60  3.01  التفكير فوق المعرفي  العاشر
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والتصور والابتكار والاستعداد الدائم للتعلم المستمر حيث بلغت النسب المئوية لشيوع هذه العادات              
وكانت العادات الأقل سيادة هي التفكير فوق المعرفي  حيـث بلغـت نـسبتها               %). 76(بالترتيب

، وتقدمتها عادة الأقدام على مخاطر مسؤولة، وسبقتها التحكم وعـدم التهـور، وايجـاد               %)60(
  .بالترتيب%) 68، %65(الدعابة حيث بلغت النسب 

خرى فمثلا اتفقت مع ما     أع  وتتوافق هذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات السابقة  وتختلف م          
أن من العادات الشائعة  تطبيق المعارف والاستعداد الدائم للـتعلم           ) 2006نوفل،(أظهرته دراسة   

المستمر، وأن التفكير فوق المعرفي كان الأقل شيوعا، واختلفت معها في أن الأقدام على مخاطر               
يجة معاكـسة   ، بينما ظهرت النت   مسؤولة والتحكم وعدم التهور كانت شائعة في نتائج دراسة نوفل         

، ويمكن تفسير هذه النتيجة بما ورد في الأدب التربوي من أن عملية تشكيل              في نتائج هذه الدراسة   
عادات العقل لا تعني أن يمتلك الفرد مهارات التفكير الأساسية، والقـدرات التـي تعمـل علـى                  

 كـل الأوقـات، والظـروف،       إنجازها فحسب، بل لا بد قبل ذلك من وجود الرغبة لتطبيقهـافي           
، فالاختلاف في عينة الدراسة في كلا الدراستين قد تفسر          )Tishman,2000(والمواقف الملائمة   

كما تتوافق هذه الدراسة مع ما أظهرته البحوث التربوية مـن  .الرغبة لتطبيق بعض عادات العقل     
 حاطت باكتساب العـادات   أي  أن الطلبة يتباينون في عاداتهم، وهذا يتوقف على الشروط العامة الت          

وأن تطوير عادات العقل المتصلة بالتفكير بمرونة والتعامل مع         ). 2005 ؛ سليمان، 2005 عامر،(
المصادر المتعددة والتعاطف مع الآخرين والتنبؤ بكيفية تفكيرهم قد يجنيها الطالـب مـن خـلال               

لطالب أن تأثيرات تعلـم     التخطيط المنظم لمعرفة واكتساب هذه العادات وممارستها،وبذلك يدرك ا        
فالتعرف على عادات العقل فـي   ).Costa & Kallick,2003;200(عادات العقل ليست فورية 

أنفسهم وفي الآخرين تمكنهم من تقييمها وتوظيفها كخريطة معرفية للسلوك، ومن ثـم تطويرهـا               
  . وتأصيلها لتصبح أمرا تلقائيا
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  )4-2(أما بالنسبة للأسئلة من 

لـدى  العقل  في عادات   ) α  =0.05( فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة          توجد هل -2
 ؟تعزى للتحصيل الممثل بالمعدل التراكمي للطالب  الأردنيةطلبة الرياضيات في الجامعات 

لدى عادات العقل   في  ) α  =0.05( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة          هل - 3
السنة الثانيـة والثالثـة   ( تعزى إلى المستوى الجامعي   الأردنيةلجامعات  طلبة الرياضيات في ا   

 ؟)والرابعة

لـدى  العقل  في عادات   ) α  =0.05( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة          هل -4
  ؟)ذكور وإناث(تعزى إلى جنس الطالب  الأردنيةطلبة الرياضيات في الجامعات 

بية والانحرافات المعيارية لكل مجموعـة مـن مجموعـات    فقد استخرجت المتوسطات الحسا   
إلى وجود فروق في عـادات      ) 3(وتشير نتائج الجدول    ). 3(الدراسة كما هو موضع في الجدول       

، فقـد تـم     نت هذه الفروق ذات دلالة إحصائية     ذا كا إولمعرفة فيما   . العقل تبعا لمتغيرات الدراسة   
يظهر نتائج هذا   ) 4(طلبة في مجموعات الدراسة والجدول      استخدم اختبار التباين الثلاثي لنتائج ال     

  .                          التحليل

  المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لكل متغير من متغيرات الدراسة )3(الجدول 

  المتغير
  السنة

المتوسط    العدد
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 22.12453 197.3445 186 ثانية 

 20.55035 195.6257 126  ثالثة
  المستوى الجامعي 

 25.56788 195.4431 126  رابعة

  الجنس  23.65739 198.0088 133  ذكر
 22.28561 195.5593 305  انثى

  التحصيل الأكاديمي  21.26639 202.1599 135  مرتفعي التحصيل
 21.82339 195.3392 241  متدني للتحصيل

 24.494 124.93 438   الاتجاهات 

 22.71168 196.3031 438   الكلي 
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نتائج  تحليل التباين الثلاثي لأثر كل من المستوى التحصيلي والمستوى الجامعي  )4(الجدول 

  الأردنيةوالجنس والتفاعلات بينها على عادات العقل لطلبة الرياضيات في الجامعات 

  0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة * 

  

) α  =0.05 (أن عادات العقل قد تـأثرت  بدرجـة دالـة إحـصائية       ) 4(يظهر الجدول رقم    
توى ـ والمـس توى التحـصيلي ـي بـين المـس    ـل الثنائ ـ المستوى التحصيلي والتفاع   بمتغيرات

س والتفاعـل الثلاثـي بـين المـستوى         ـالجامعي وكذلك التفاعل بين المستوى التحصيلي والجن      
بدرجـة دالـة    لف  ـوهذا يعني أن عادات العقل تخت     . سـالجامعي والجن توى  ـالتحصيلي والمس 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

ة ف قيم
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 000. 2.139 660.655 119 78617.918  المستوى التحصيلي

 417. 877. 270.930 2 541.860 المستوى الجامعي

 924. 009. 2.783 1 2.783 الجنس

ــصيلي ــستوى التح * الم
  المستوى الجامعي

30633.801 53 577.996 1.872 .001 

* المستوى التحـصيلي      
  الجنس

14164.593 24 590.191 1.911 .008 

 085. 2.497 771.112 2 1542.223  الجنس* المعدل الأكاديمي

ــصيلي   ــستوى التح الم
ــامعي   * ــستوى الج الم
  الجنس*

7724.261 11 702.206 2.274 .012 

 - - 308.791 219 67625.239 الخطأ

 - -  - 438 17103699.743  الكلي
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فالتباين في المـستوى التحـصيلي زاد   ؛ تبعا لمصادر التباين المذكورة )α  =0.05 (ةـإحصائي
ن الطلبة الذكور من ذوي مـستويات       أوضوحا عند تفاعله مع الجنس لصالح الذكور؛ وهذا يعني          

وكذلك الحال فيما يتعلق    .  من الإناث ذوي التحصيل المرتفع     هم أفضل ؤالتحصيل المرتفع كان أدا   
، كـان  ة الذكور من ذوي التحـصيل المـنخفض       ن الطلب أبالمستوى التحصيل الأدنى؛ وهذا يعني      

كما وأن التباين في المستوى التحصيلي قـد زاد         . هم افضل من الأناث ذوي التحصيل الأدنى      ؤأدا
ن طلبة السنة الثانية    ألصالح طلبة السنة الثانية؛ بمعنى      وضوحا عند تفاعله مع المستوى الجامعي       

رابعـة  هم على عادات العقل أفضل من طلبة السنة الثالثة وال         ؤمن ذوي التحصيل المرتفع كان أدا     
 وهذه النتيجة   .يتعلق بمستويات التحصيل المتدنية   وكذلك الحال فيما    . من ذوي المستويات المرتفعة   
ثر التحصيل  أ السابقة التي كان هدفها تقصي عادات العقل وأظهرت          تتفق مع العديد من الدراسات    

؛  Wiersem & Licklider,2009؛2008؛ حجـات،  2012الـشمري، (الدراسي مثل دراسـة  
Niemivita,2008 ،    وجود هذا  ها  معت العديد من  أجالدراسات التجريبية التي    ما أظهرته    وكذلك

ــة  الأ ــل دراس ــة مث ــر وبدلال ــاطف،(ث ــبري2012الع  ؛ Williams,2009؛  2010،؛ ص
Rogers,2008  ؛  2008مندور،؛Fredrick,2008  ؛Court&Givon,2008  ؛  2007العراقي، ؛
Khoon,2005.(  

 أن تنميـة  مـن ) Johnson, 2004(ويمكن تفسير هذه النتيجة من خلال ما أقره جونـسون  
تنظـيم  وبفاعليـة    الأفكـار العادات العقلية يساعد في تنظيم المخزون المعرفي للمـتعلم، وإدارة           
 الى ما أضافه بلز     ويؤكد ذلك   الموجودات بطريقة جديدة والنظر إلى الأشياء بطريقة غير مألوفة،          

أن انخفاض القدرة على الاستيعاب المفاهيمي يعزى إلى العـادات  ) (Bills &Bills, 2004)وبلز
  .العقلية التي يتبعها الطالب

 تؤدي   او المهملة    ق من أن العادات العقلية الضعيفة     قره الأدب الساب  أيضا مع ما    أوهذا يتوافق   
  ،)Marzano,1998 ؛Costa,2001(قصور في نتائج العملية التعليمية  وعادة إلى تعلم ضعيف

        عادات العقـل؛     للمستوى الجامعي على     أيضا عدم وجود دلالة     ) 4( الجدول رقم    كما ويوضح 
وقد تفـسر   .طلبة في السنوات الثانية والثالثة والرابعة     عند ال وهذا يعني أن عادات العقل لاتختلف       

 بأن الطالب الجامعي الـذي يفكـرعن    (Gardiner, 1998) كشف  عنه جاردنرهذه النتيجة بما
بان الخبرة التي يكتسبها طلبة الكليات      "صبح أمر ندرة، و   أقصد وبعمق عند تعرضه لفرص التعلم       
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، وليس لها أهداف واضحة، وأن  حصول        هج الدراسية ، ولا تركز على المنا    الجامعية غير منتظمة  
 ليست بالضرورة مؤشرات دقيقة لقدرات الطـلاب للقيـام بـالتفكير    الطلبة على درجات عالية 

  . (Williams,2009)المطلوب 

وهـذا يعنـي أن   عادات العقـل؛   للجنس على عدم وجود دلالة    ) 4(يظهر الجدول رقم    كما و 
وقد اختلفت هذه النتيجة مع بعض الدراسات        .كور عنها عند الأناث   عند الذ عادات العقل لاتختلف    

؛ 2012 الـشمري، (السابقة التي اكدت وجود فروق في عادات العقل تعزى للجنس مثل دراسـة              
Niemivita, 2008،وكذلك الدراسات التجريبية التي قدمت برامج تقوم علـى  ) 2008 ؛ حجات

د أجمعت هذه الدراسات وجود فـروق بـين الـذكور          عادات العقل واختلافها باختلاف الجنس وق     
 وقد يفسر هـذا التبـاين   . Court&Givon, 2008)؛ Fredrick, 2008  (ناث مثل دراسةوالإ
، فجميع الدراسات عدا دراسة الشمري كانت عينـة  في عينة الدراسة مع هذه الدراسات    ختلاف  للا

 كانت من طلبة الجامعات، وأن الذكور       الدراسة تتكون من طلبة المدارس بينما عينة هذه الدراسة        
جريت على طلبة   أيدة التي   ما الدراسة الوح  أ. كثر دافعية وتحملا للمسؤولية   في هذه المرحلة هم الأ    

جـوف فـي المملكـة العربيـة        جريت على طلبة جامعة ال    أ، فهي دراسة الشمري التي      الجامعة
، وبالتـالي   ليست من المدن الرئيسية؛ فالجوف، وقد يعزى هذا الاختلاف لاختلاف البيئة    السعودية

 مع بعض الدراسات التي أظهرت     واتفقت.  تختلف التنشئة الأسرية والاجتماعية عنها في الأردن      
 ؛2006؛ ثابـت،  2006 ،نوفـل (لعقل تعزى للجنس مثل دراسـة       في عادات ا   عدم وجود فروق  

  ).2006 عمور،

) α  =0.05 (درجة دالة إحـصائية    ب أن عادات العقل قد تأثرت    ) 4(رقم  الجدول  كما ويظهر   
 يؤثر  وهذا يعني أن المستوى التحصيلي لا      بالتفاعل بين المستوى التحصيلي والمستوى الجامعي،     

لتحـصيلي  ؛ فقد يختلف الأداء على عادات العقل تبعـا للمـستوى ا           باستمرار على عادات العقل   
  ).2010 الشمري،( دراسة  نتائج هذه الدراسة مع ما أظهرته وتتفقباختلاف المستوى الجامعي

 ةـة إحـصائي  ـ بدرجة دال  ل قد تأثرت  ـأن عادات العق  ) 4 (الجدول رقم  جـويتضح من نتائ  
)α  =0.05 (            بالتفاعل بين المستوى التحصيلي والجنس، وهذا يعني أن الأداء على عادات العقـل

ق مع نتائج دراسـة      ناث باختلاف مستواهم التحصيلي، وهذه النتيجة تتف      قد يختلف بين الذكور والإ    
  ).2010 صبري،(
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) α  =0.05 (أن عادات العقل قد تأثرت  بدرجـة دالـة إحـصائية           ) 4(الجدول رقم   ويشير  
بالتفاعل بين المستوى التحصيلي والمستوى الجامعي والجنس؛ وهذا يعني أن عادات العقل تتـأثر              

يـضا  أ أظهرتـه    هذا مـا  ضمن كل مستوى دراسي باختلاف جنس الطالب ومستواه التحصيلي،          
  ).2010الشمري،( دراسة

  :ال الخامسولللإجابة على السؤ

عـادات  في عادات     ) α  =0.05( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة          هل -1
ذوي (تعزى إلـى مـستوى التحـصيل         الأردنيةلدى طلبة الرياضيات في الجامعات      العقل  

 ؟)التحصيل المرتفع والتحصيل المتدني

فئـة  :  التراكمية الى فئتـين    فراد الدراسة حسب معدلاتهم   أعلى هذا السؤال تم تقسيم      للإجابة  
، والثانية الطلبة ذوي التحصيل المتدني ومعـدلهم        )4 إلى   3,3(من  الطلبة ذوي التحصيل المرتفع     

لفحص دلالة الفروق بين الفئتين علـى الدرجـة         "  ت"واستخدم اختبار   ). 2و3(قل من   أالتراكمي  
  .يظهر نتائج هذا التحليل) 5(عادات العقل، وجدول رقم الكلية ل

  

لفحص دلالة الفرق بين متوسطات فئة التحصيل الدنيا والعليا على " ت"اختبار  )5(الجدول 

  متغير الدرجات الكلية

الوسط   العدد  الفئات
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجات  "ت"فيمة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

مرتفعي 
  التحصيل

135  202.1599 21.26639 2.93 374  .000 

متدني 
  التحصيل

241  195.3392 21.82339       
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في عـادات    ) α  =0.05(دلالة عند مستوى الدلالة     الى وجود فروق ذات     ) 5(يشير الجدول   
ذوي  (تعزى إلى مـستوى التحـصيل      الأردنيةلدى طلبة الرياضيات في الجامعات      عادات العقل   

؛ وهذا يعني ان عادات العقل لدى الطلبـة ذوي التحـصيل            )يل المتدني لتحصيل المرتفع والتحص  ا
 ذلك إلـى أن     ، ويمكن تفسير  المرتفع أعلى وبدلالة إحصائية من العادات العقلية لمتدني التحصيل        

دافعية الطلبة من المستويات التحصيلية الدنيا نحو الانخراط بالأنشطة والمشاركة فـي مـشاريع              
وقـد اشـار    .  من دافعية الطلبـة مـن المـستويات التحـصيلية العليـا            وتطبيقات إثرائية، أقل  

(Niemivirta,2008) الطلاب الاكثر تحصيلا هم الذين يمارسون عادة تنظيم الـذات اثنـاء              ان 
ان طلاب التحصيل المرتفع يمارسون العديد من عادات        ) Culler,2007(واضاف كولير   . التعلم

وتوافقت هذه النتيجة   . والتساؤل مقارنة بذوي التحصيل المتدن    العقل مثل المثابرة والتفكير المرن      
، وهذا ما اكدته دراسة ويرسما وليكايدر التي اظهرت         )2012الشمري، (ايضا مع دراسة الشمري   

 ,Wiersem & Licklider)(وجود علاقة ارتباطية دالة احصائية بين عادات العقل والتحصيل 

من وجود علاقة ارتباطية  ايجابية بـين        ) 2008ندور،م( ، وما أظهره مندور في دراسته        2009
) 2007العراقي،(وكذلك ما ظهرته دراسة العراقي    . الاستيعاب المفاهميمي وممارسة عادات العقل    

 .من وجود علاقة ارتباطية موجبة بين عادات العقل المنتجة والتحصيل الدراسـي لـدى الطلبـة               
التي اظهرت عدم وجود فروق في اكتساب       ) 2006نوفل،(واختلفت نتائج هذه الدراسة  مع دراسة        
 . عادات العقل تعزى للمستوى التحصيلي

  : و السادس من هذه الدراسة  وهلسؤالوللإجابة على ا

عادات  بين) α  =0.05( عند مستوى الدلالة     هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية      )  6
 ؟ الأردنيةلرياضيات في الجامعات لدى طلبة االعقل واتجاهات الطلبة نحو الرياضيات 

ت نحو الرياضيات    تم ايجاد معامل ارتباط بيرسون بين متوسط عادات العقل ومتوسط الاتجاها          
  .  الى هذه النتائج) 6(، ويشير الجدولللدرجات الكلية
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  معامل ارتباط بيرسون بين متوسط عادات العقل والاتجاهات لأفراد الدراسة  )6(الجدول 

  

 ـ    ـل الارتب ـالى أن معام  ) 6(ير الجدول رقم    ـيش م ـاط بين عادات العقل للطلبـة واتجاهاته
 ـأيف وهذا يتناقض مع ما      ـو ضع ـنحو الرياضيات غير دال وه      ـ ـك  ـ ـده بولاج وكر ـي وس

(Bolaji, 2005; Seker, 2010)    الإيجابيـة   من ان عادات العقل تطـور اتجاهـات الطلبـة  
ختلفت هذه النتائج مع نتائج   ال المشكلات واتخاذ القرارات الصائبة، كما و      ـومهاراتهم وتؤهلهم لح  

 ـ       ـكأات التي   ـالعديد من الدراس   بة لتطويرالمعرفـة   ـدت على أن فرص التعليم التي تمنح للطل
 ـ   كل المعاني في حيـاة    ـية تش ـ وعاداتهم العقل  تجاهاتهمار  ـوتطوي  ـ ـ الطلبـة العمل ة ـية والثق

ن تعكس توظيف أفالاتجاهات نحو الرياضيات يجب ، . (Beal, Qu and Lee, 2008)سـبالنف
  .)2011الخطيب وعبابنة،  ؛2007السقاف،(الطلبة لعادات العقل، وتكسبهم اليات التفكير الإنتاجي 

  

  

  

  

  

  

  

الوسط   العدد  المتغير
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  معامل الارتباط بعادات العقل

  009. 24.494 124.93 438  الاتجاهات
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