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 ملخص
 الرياضـة، علـوم كلية طلبة لدى الذات بفاعلية وعلاقته الصحي السلوك مستوى على التعرف إلى الدراسة هذه تهدف

 مـن والذهنيـة والوظيفية البدنية الكفاءة أهمية الرياضي يدرك حيث والنفسي، البدني الجانب بين كامنة علاقة لوجود وذلك
 ومـن النفسـية، الحالـة وتحسـين الصـحة في للضرر المسببة العوامل على والتغلب الرياضية المستويات إلى الوصول أجل

 .عام بشكل الصحة على المحافظة ثم

 كليــة طــلاب مــن عشــوائيا اختيــارهم تــم طالبــة) 116(و ،طالــبٍ ) 103( بواقــع فــردا) 219( مــن الدراســة عينــة تكونــت
 المعيارية، الانحرافات الحسابية، المتوسطات :الدراسة هذه نجازإ في نو الباحث استخدم حيث مؤتة، جامعة الرياضة علوم

 .المتعدد التباين تحليل البعدية، للمقارنات شافيه ختبارا بيرسون، ارتباط معامل

 الصحي السلوك بين)  @ < 0.05(  ةـدلال ستوىم عند اـإحصائي ودالة طردية لاقةـع وجود إلى النتائج ارتـأش وقد
 لصـالح فكانـت الـذات فاعلية أما الذكور، لصالح الاجتماعي النوع متغير إلى تعزى). 664.( قيمتها بلغت الذات وفاعلية
 في القرية، سكان لصالح الذات فاعلية وكانت المدينة، سكان لصالح فكان الصحي السلوك في السكن متغير أما .الإناث

 . الرابعة السنة لصالح كان الذات فاعلية في بينما الثانية السنة لصالح الصحي السلوك في نةـالس متغير كان حين

 الســلوك ةلأهميـ والأنديــة والمـدارس الجامعــات فـي عمــل ورشـات عقـد البــاحثون أوصـى فقــد الدراسـة نتــائج ضـوء وفـي
 مـن خيـر الوقايـة وهـو جديـد مـنهج واتبـاع الضـارة السـلوكيات عـن والإقـلاع الأمـراض محاربـة فـي الـذات وفاعلية الصحي

 .الصحي الاقتدار بناء في لأهميته الصحية والمراكز المدارس في حيـالص سـالنف علم إدراج وكذلك لاجـالع
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Health behavior and its relationship to effectively self-effectiveness of students 
of the Faculty of Sports Sciences at the University of Mutah 
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Abstract 

The present study aimed to identify the level of health behavior and its 
relationship to effectively self- effectiveness of students of the Faculty of Sports 
Science at the University of Mutah for the existence of a potential relationship 
between physical and psychological aspects.  Athletes are aware of the importance 
of physical efficiency, functional and mental order to reach advanced levels of 
sports, and overcome factors that causing damage to health and mental state, and 
then maintaining health in general. 

The study sample consisted of 219 students, (103) male and (116) females. The 
sample was randomly selected from the students of the Faculty of Sports Science, 
Mutah University. The researchers used - Arithmetic average - standard deviations 
- Scheffe test for a posteriori comparisons, and multiple analyses of variance. 

The results indicate the presence of proportional correlation, and statistically 
mark at the level (0.05> @) between healthy behavior and self- effectiveness worth 
of (.664) attributed to the variable of gender in favor of male, while self-efficacy 
was in favor of females. The variable of residents in health behavior was in favor 
of city's residents, While self-efficancy was for the benefit of residents of villages, 
and the variable of the year of study in health behavior was in favor of the second 
year, while in self-efficancy was in favor of the fourth year. 

In the results of the study, the researchers recommended that: conducting 
workshops at universities, schools and sport  clubs for the importance of healthy 
behavior and self-efficacy in the fighting against diseases and quitting harmful 
behaviors, and follow new approach for prevention is better than cure, as well as 
teaching healthy psychology in schools and health centers because of its 
importance in building the competence of health.  
Keyword: health behavior, self- effectiveness, students of the Faculty of Sports 

Science. 
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  وأهميتها الدراسة مقدمة

 علــى البــاحثين مـعلــ حــدود فــي المتخصصــة والدراســات البحــوث قلــة فــي البحــث هــذا أهميــة تتمثــل
 لمعرفـة الدراسـة هـذه راءـبإجـ البـاحثون قـام لـذلك الأردنية، الجامعات في الرياضة التربية كليات طلاب

ــــذات وفاعليــــة الصــــحي الســــلوك مســــتوى ــــوم كليــــة طــــلاب علــــى ال ــــك ضــــةالريا عل  علــــى للتأكيــــد وذل
 البدنيــة الصــحة مســتوى لرفــع وذلــك المحــور بهــذا الاهتمــام والطــلاب والمــدربين والبــاحثين الأكــاديميين

 .والنفسية

 اداتـبالعــــ الــــوعي مــــن عــــال توىـمســــ علــــى بـاللاعــــ يكــــون أن الصــــحي لوكـالســــ فلســــفة تتطلــــب
 يـالرياضــ دهـينشــ الــذي طــورالت دون حــائلا تقــف قــد صــحية مشــاكل يجنبــه ممــا الصــحية والمعتقــدات

 خـلال مـن وذلـك يةـالرياضـ الانجـازات لـأفض تحقيق أجل من والنفسي والمهاري البدني المستوى على
 والنفســية البدنيــة ةـالصحــ مســتوى رفــع بهــدف الســلوكية والممارســات  الصــحية العــادات وتحليــل دراســة

 .  عليهما والمحافظة

 الصـحة أن اـمفادهـ فةـفلسـ إلـى الصـحي لوكـالسـ مجال يف أجريت التي والبحوث الدراسات وتشير
 للقيـــام اعدةـالمســـ لـــىإ يهـــدف صـــحي حيـــاة أســـلوب تطـــوير أي تراكمـــي، شخصـــي نجـــازإ نتـــاج الجيـــدة

 اتبـاع لـىإ الوصـول كيفيـة تتضـمن الطبيـة الناحيـة فمـن) 2008 تـايلور( السـليمة الصـحية بالسـلوكيات
 بطريقـــة يســـلكوا كـــي معينـــة صـــحية لمخـــاطر رضـــةع الأكثـــر الفئـــات ومســـاعدة صـــحي حيـــاة أســـلوب
 وبالنســبة (Maddux et al, 1987) مخــاطر مــن لــه يتعرضــوا أن يمكــن لمــا  الانتبــاه مــن تمكــنهم

 للقيــام النــاس مســاعدة إلــى يهــدف نظــام تطــوير تتضــمن بالصــحة الارتقــاء فكــرة فــإن النفســي للمخــتص
 بالارتقــاء تســاهم نأ لهــا كنـفيمــ لامـالأعــ ئلاـوســ أمــا الضــارة، وتغييرالســلوكيات الصــحية بالســلوكيات

 القيـــام علـــى تترتـــب التـــي المخـــاطر للنـــاس تبـــين التـــي التثقيفيـــة البـــرامج خـــلال مـــن الصـــحي بالوضـــع
 وعائلتــة بالســكر ابـمصــ صـشخــ وتثقيــف توعيــة مـثلا راض؛ـالأمــ بعــض مــن للوقايــة معينــة بسـلوكيات

 ). 2005، المسعد( بالمرض التحكم بكيفية

 والاتجاهــات الصــحي الســلوك تحليــل إلــى هــدفت) 2009، وآخــرون وان،ـرضــ( اـأجراهــ ســةدرا وفــي
 المتعلقــة والعــادات الثقافــة منظــور مـن وســوريين ألمــان طــلاب بــين مقارنـة ميدانيــة دراســة الصــحة نحـو

 معرفيــة ثغــرة ودـوجــ ةـالدراســ اســتنتجت حيــث الإيجابيــة الصــحية المــوارد واســتغلال الصــحي بالســلوك
 الطـــلاب لـــتعلم التوعيـــة لاتـحمـــ ونـــدرة الدوريـــة، والفحـــوص الـــذاتي الفحـــص تقنيـــات حـــول تيـــةومعلوما
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 الصــحي الــنفس وعلــم عــام بشــكل الــنفس لعلــم وأن المناســبة البــرامج خــلال مــن الــذاتي الفحــص تقنيــات
 والنفســية الطبيــة التخصصــات بــين جســور إيجــاد مــن ولابــد للعمــل وخصــبااً واســع اً ميــدان خــاص بشــكل

 . الطبي النفس علم لخلا من

 يـالوعـــ علـــى للتعـــرف الأردنـــي المجتمـــع علـــى) 2014 وآخـــرون، العرجـــان( بهـــا قـــام دراســـة وفـــي
 ومصــــادر المجتمــــع وقطاعــــات الفئــــت لــــبعض يةـالصحــــ اطـالأنمــــ علــــى وللتعــــرف الصــــحي لوكـوالســــ

 الـوعي توىمسـ أن النتـائج كانـت التطبيقيـة؛ البلقاء جامعة طلبة لدى الصحية المعلومة على الحصول
 .الدراسي والمستوى الجنس لمتغير تبعا يتباين الصحي الوعي وأن عاليا، جاء العام الصحي

 الآلوسـي،( قـام العـراق فـي الجامعـات طلبـة دىـلـ الـذات بتقـدير وعلاقتهـا الـذات فاعلية دراسة وفي
 فـي لفـروقا وقيـاس المستنصـرية الجامعـة طلبـة لـدى الـذات فاعليـة قيـاس إلـى تهـدف بدراسة ،)2001
 إلــى إضــافة  ،)انيـإنســ –علمــي( والاختصــاص) إنــاث –ذكــور( الجــنس متغيــرات وفــق الــذات فاعليــة

 البيانـــات يلـلتحـــ وبعـــد الـــذات، وتوكيـــد الـــذات، فاعليـــة بـــين الارتباطيـــة العلاقـــة طبيعـــة علـــى التعـــرف
 دلالــة ذات فــروق دـتوجــ ولا ذاتيــة بفاعليــة يتمتعــون الجامعــة طلبــة أن الدراســة نتــائج أظهــرت إحصــائياً 
 موجبة - عالية ارتباطية ةـعلاق ووجود والاختصاص الجنس متغيري وفق الذات فاعلية في إحصائية

 .الذات وتقدير الذات فاعلية بين

 لةـالمرحــ فــي الاجتمــاعي القلــق ذوي للطلبــة الــذات فاعليــة تنميــة فــي الــذات توكيــد أثــر دراســة أمــا
ــــة ــــ توكيــــد ثــــرأ( علــــى التعــــرف  فقداســــتهدفت  الجامعي  قــــــالقل ذوي بةـللطلــــ ذاتلــــا يةـتنمــــ فــــي ذاتـال
ـــك بةـطلــ مــن يـالاجتماعــ ــ الباحثــان دـوجــ فقــد ،)ةـالمستنصريــ الجامعــة يةـل  بــين يةـعكســ إحصــائية ةـدال

 بــالقلق الشــعور انخفــض مرتفعــة ذات بفاعليــة الفــرد تمتــع اـكلمــ أي الاجتمــاعي، والقلــق الــذات فاعليــة
 ) .                                                                                              2005 د،سعي( وبالعكس الاجتماعي

 كــلا مــن المــراهقين لــدى القــرار باتخــاذ وعلاقتهــا الــذات فاعليــة) 2003 القــادر، عبــد( دراســة وفــي
 كـلا دىـلـ القـرار واتخـاذ لـذاتا فاعلية بين ما العلاقة طبيعة على التعرف إلى الدراسة هدفت الجنسين
 إحصــائياً  ةـودالــ موجبــة ةـعلاقــ ودـوجــ ةـالدراســ جـنتائــ أظهــرت ا ًـإحصائيــ اتـالبيانــ تحليــل وبعــد الجنســين

ــ فاعليــة بــين إحصــائياً  ودالــة موجبــة علاقــة ووجــود القــرار، واتخــاذ الــذات فاعليــة بــين  وأســاليب ذاتـال
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 القـــرار واتخـــاذ الـــذات فاعليـــة فـــي والإنـــاث الـــذكور بـــين إحصـــائية دلالـــة ذات فـــروق ووجـــود التفكيـــر،
 .الذكور لصالح وكانت التفكير وأساليب بالمخاطرة

 نشــاطه علــى ســيطرته مــدى هــي للفــرد الــذات فاعليــة مفهــوم أن الســابقة الدراســات مــن ويســتخلص
ماهيـــة الســـلوك  حـــول بـــه الخاصـــة وأفكـــاره توقعاتـــه الفـــرد لـــدى يكـــون عنـــدما أي وتوقعاتـــه، الشخصـــي
الطبيعـــي فـــي  معاييرالســـلوك مـــع ومتماشـــياً  مناســـباً  يـــراه لمـــا تبعـــاً  أفعالـــه يختـــار أن يســـتطيع المناســـب
 أو النفســـية( صـــحيلا الســـلوك بـــين العلاقـــة والنفســـية الطبيـــة الدراســـات أغلـــب أكـــدت ولقـــد .المجتمـــع
 الأفـراديات سـببها سـلوك منهـا يـنعانـ التـي الأمـراض فمعظـم البشري، السلوك بأنماط مقارنة) العضوية
 المتغيـراتعلاقتـه بـبعض  خلال من صحته في الفرد  سلوك أثر أما السليمة، غير الصحية وعاداتهم

 خــلال مــنللحفــاظ عليهــا  الشخصــية الصــحة مجــال فــي وقائيــا دورا الــداخلي الــتحكم أســلوب يــؤدي إذ
 واتبــاع الصــحةالــتحكم ب بــين الإيجابيــة العلاقــة يفســر ممــا الحيــاة، فــي ســليمة صــحية عــادات تكــوين
 أقـــل نجـــدهم فهـــؤلاء ذلـــك عكـــس الخـــارجي الـــتحكم إلـــى الميـــل يعمـــل بينمـــا الســـليمة الصـــحية القواعـــد
 ) .2001يخلف،( طموحاتهم وتجسيد حياتهم على للسيطرة أيجابية صحية سلوكيات لتنفيذ استعدادا

 ن فاعليــة، إالبــدني النشــاط فــي الــذات وفاعليــة الصــحي الســلوك بــين علاقــة وجــود نــرى هنــا ومــن
 الســــلوك المطلــــوب لتكــــوين قابليــــات الشــــخص امــــتلاك عــــن المعبــــرة الشخصــــية بــــالفكرة تتمثــــل الــــذات

)(Saloman, 1984، النشــاط، متعــة خــلال مــن فتظهــر الســلوك فــي الــذات فاعليــة تــأثير كيفيــة أمــا 
 هــاأن يشــعرون التــي النشــاطات يختــارون عــادة الأفــراد أن إلــى أشــارة) Movies, 2001( دراســة وفــي

والســلوكيات التــي  النشــاطات فــي كبيــر جهــد بــذل إلــى الأفــراد فيميــل بهــا، قيــامهم عنــد ناجحــة ســتكون
  .تحقيقها على وقادرين بها ناجحين سيكونون أنهم يعتقدون

بــــالنفس  الثقــــة دراســــة فــــي خــــاص كأســــلوب بــــارزة أهميــــة ذا للفــــرد الــــذات فاعليــــة مفهــــوم ويعتبــــر
 الأهـدافوتجديـد والفشـل  النجـاح أسـباب وتحديد والأكاديمي الدراسي كالإنجاز التعليمية وأداءالتراكيب

 .بنجاح المهام بجميع والقيام المشكلات وحل والذاكرة الاجتماعية والمقارنات
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 الـذات بفاعليـة وعلاقتـة الصـحي السـلوك ولأهميـة المجتمـع، مـن جـزء الرياضـة كليـات طلاب ولأن
 سـابقة دراساتوجود  ولقلة. مؤتة جامعة في الرياضة علوم يةكل  طلبة الدراسةعلى بهذه الباحثون قام

 السـلوك مسـتوى لمعرفـة الحاليـة الدراسـة بـأجراء قـاموا الأردن، فـي جامعاتنـا في الباحثين علم حد على
 .      الرياضة كلية طلاب لدى الذات بفاعلية وعلاقتة الصحي

 :الدراسة مشكلة

 بــالمرض المتمثــل عدوالإنســان عــن الغمــوض رفــع فــي تســاهم الصــحي بالســلوك الارتقــاء فكــرة إن
 عوامـل إلـى إدراك بالنتيجـة سـيؤدي هـذا لأن الشخصـية صـحته عـن مسـؤوليتة فـي الفرد على والتركيز
 النفســيةوتحســين الحالــة  البدنيــة والعلــل الأمــراض مــن والوقايــة مبكــر وقــت فــي لهــا والتصــدي الخطــر

 جســـم ألا وهـــي الكبيـــرة الإلهيـــة الهبـــة علـــى افظـــةوالمح عـــام بشـــكل الصـــحة علـــى المحافظـــة ثـــم ومـــن
   (Lorraine M-Reiser, 2007).الأنسان

 المجــال فــي وإداريــين لاعبــين الســابقة وخبــراتهم تدريســية هيئــة أعضــاء البــاحثين عمــل خــلال ومــن
 الـذين واللاعبـين الطـلاب وأن والصـحي النفسـي العامـل بـين قويـة علاقـة وجـود لاحظوا فقد الرياضي،

 العلمـي تحصـيلهم علـى ذلـك يـؤثر أوالمحاضـرات أوالمباريـات الدراسة أثناء صحية مشاكل لديهم يوجد
 عـن الكشف في تكمن الدراسة مشكلة فإن حياتهم،ولذلك على سلبا ينعكس مما التدريب على والمثابرة
 عــةبجام الرياضــة كليــة طلبــة حيــاة علــى وأثــره الــذات بفاعليــة وعلاقتــة الصــحي الســلوك بــين العلاقــة

 .مؤتة

 :الدراسة أهداف

 .عاممؤتة بشكل  بجامعة الرياضة علوم كلية طلبة لدى الصحية السلوكات مستوى إلى التعرف -1

بجامعــة مؤتــة  الرياضــة علــوم كليــة لطلبــة هــام نفســي كمتغيــر الــذات فاعليــة مســتوى إلــى التعــرف -2
 .عام بشكل

 بجامعــة الرياضــة علــوم كليــة طلبــة دىلــ الــذات وفاعليــة الصــحية الســلوكيات مســتوى إلــى التعــرف -3
 .الدراسي والمستوى والسن الجنس لمتغيرات تبعآ مؤتة
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 الرياضـــة علـــوم كليـــة طلبـــة لـــدى الـــذات وفاعليـــة الصـــحية الســـلوكيات بـــين العلاقـــة إلـــى التعـــرف -4
 .مؤتة بجامعة

 :لدراسة تساؤلات

  :الآتية االتساؤلات عن الإجابة إلى الحالية الدراسة هدفت

 مؤتة؟ بجامعة الرياضة علوم كلية طلبة لدى الصحية السلوكيات مستوى ما -1

 والمســتوى نـوالســ سـالجنــ لمتغيــرات زىـتعــ الصــحي لوكـالســ فــي اـإحصائيــ ةـدالــ فــروق توجــد هــل -2
 مؤتة؟ بجامعة الرياضة طلبةعلوم كلية طلاب لدى الدراسي

 مؤتة؟ جامعةب الرياضة علوم كلية طلبة لدى الذات فاعلية مستوى  ما -3

 الجــــنس والســــن لمتغيــــرات تعــــزى الــــذات فاعليــــة مســــتوى حــــول إحصــــائيا دالــــة فــــروق توجــــد هــــل -4
 مؤتة؟ بجامعة  الرياضة علوم كلية طلبة  لدى الدراسي والمستوى

 علـوم كليـة طلبـة لـدى الـذات وفاعليـة  الصـحي السلوك بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد هل -5
 مؤتة؟ بجامعة الرياضة

 

 :الدراسة حدود

 . مؤتة بجامعة الرياضة علوم كلية ، والرابعة والثالثة الثانية السنوات طلبة:  البشري المحدد

 . 2015|2014 الدراسي للعام الثاني الدراسي الفصل في الدراسة هذه أجريت: الزماني المحدد

 . الرياضة علوم كلية مؤتة، جامعة :المكاني المحدد
 

 : الدراسة مصطلحات
 )(Health-Behavior :الصحي لسلوكا

 للــتخلصطـرق بديلـة  أو وسـائل وإيجــاد للسـلوك السـلبية الجوانـب عــن الأفـراد يكونهـا قناعـات هـي 
 منـه للـتخلص يمكـن التعـويض دسـم طعـام كتناول السلبي السلوك :ذلك ومثال السلبي الجانب هذا من
 ) . Rabeau, 2006(  .الرياضة ممارسة في
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 .(Self-Efficacy) : الذات فاعلية

لأجــــل تــــأثيرات  عامــــة إدراكيــــة ميكانزمــــات Mavis, 2001)( يعرفهــــا الرياضــــي المجــــال فــــي
 سـلوكإنجــاز  علـى اـمقدرته أو بمقدرته فردية قناعة تعد وأنها الأداء على المتنوعة النفسية المعالجات
 .فيه مرغوب ناتج لتقديم ضروري

 

 :والأجراءات الطريقة

 .الدراسة لأغراض لملاءمته وذلك المسحي الوصفي نهجالم :الدراسة منهج

 : الدراسة أدوات

 : الصحية السلوكيات مقياس: ولاً أ

 مـن العديـد مراجعـة وبعـد الدراسـة، مجـال فـي المتعلـق السـابق الأدب علـى بـالاطلاع البـاحثون قام
 السـلوك راسـةلد) 2008 وأخـرون، مـازن أحمـد،( صـممها التـي الدراسـة إلـى الباحثون توصل الدراسات
 تـم وقـد الحاليـةمـع الدراسـة  يتناسـب بمـا الفقـرات بعض تعديل مع الرياضيين، لدى واتجاهاته الصحي

 الدراســة لأغــراضومــدى مناســبتها  الدراســة وثبــات صــدق مــن للتأكــد التاليــة العلميــة المعــاملات إجــراء
 . الحالية

 خـلالللمقياس مـن  المحتوى صدق ثونالباح استخرج الأردنية للبيئة مناسبتها من للتأكد: الصدق* 
 لهـدف مناسـبتها علىوالـذين أجمعـوا التربيـة مجـال فـي المختصين الخبراء من لجنة على عرضه
 .المحكمين السادة أسماء يبين)  1( والملحق. الدراسة

 وبلغـت ألفـا كرونبـاخ معادلـة باستخدام الاتساق معامل بطريقة المقياس حساب تم: المقياس ثبات *
 . )90,1(  قيمته بلغت النصفيه التجزئة وبطريقة) 88,3( قيمته

 وتصـححخمسـة اختبـارات  مفـردة كـل وأمام مفردة،) 12( على المقياس يحتوي: المقياس تصحيح *
 .الأيجابية إلى السلبية للمفردات 5-1 من  تبدأ) 1،2،3،4،5( التدريج وفق
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 :الذات فاعلية مقياس:  ثانيا

 العديـدإطلاعـه علـى  ضوء في المقياس هذا الباحث اختار وقد) 2001 العدل،( المقياس هذا أعد
 والتــــي  الــــذات فاعليــــة لقيـــاس اســــتخدمت التــــي والمقـــاييس الــــذات فاعليــــة تناولـــت التــــي البحــــوث مـــن

 مــن البــاحثون وجــده لمــا البحــث هــذا فــي العــدل مقيــاس اختيــار وكــان. البحــوث مــن العديــد اشــتملتها
 فـــي بـــالغرض تفـــي أنهـــا وجـــدوا والتـــي فيـــه اســـتخدمت التـــي والأبعـــاد يـــهف المســـتخدمة العبـــارات ســـهولة

 كمـا وهـي البـاحثون اتبعهـا التـي الإجـراءات بعـد المقيـاس بهـذا العمـل  تـم وقـد الحـالي البحث إجراءات
 :يلي

 : المقياس صدق. 1

 مـن الخبـراء مـن مجموعـه علـى الأولـى بصـورته المقيـاس بعـرض وذلـك المقيـاس صدق حساب تم
 فــي المقيــاس بهــذا للعمــل مناســبتها ومــدى فقــرات تعــديل مــن يــرون بمــا للنظــر وذلــك ختصــاصالا أهــل
 هــذه ملاءمــةوهــذا يعنــي  المقيــاس، فقــرات علــى بالموافقــه الخبــراء راي تطــابق تــم أن وبعــد البحــث هــذا

 يبـين) 1( والملحـق. البحـث عينـة علـى للتطبيـق صلاحيتها ويعني الحالي البحث في بها للعمل الاداة
 .عملهم وأماكن العلمية والدرجة الخبراء لجنة أسماء

 :المقياس ثبات .2

) 81,4( قيمتـه وبلغـت ألفـا كرونبـاخ معادلـة باسـتخدام الاتسـاق معامـل بطريقـة المقيـاس حساب تم
 .)88,2( قيمته بلغت النصفيه التجزئة وبطريقة

 :المقياس تصحيح .3

، اـغالبـ، آـأحيانـ، ادراـنـ. يـهـ اختيـارات ةـأربعـ مفـردة لـكـ امـوأمـ، ردةـمفـ) 50( ىـعل اسـالمقي يحتوي
 تضـــمن دـوقـــ البةـللســـ والعكـــس الإيجابيـــة للمفـــردات 0فرـصـــ،  1,2,3,4 التـــدرج وفـــق ححـوتصـــ آـدائمـــ

ــــاس ــــرات المقي ــــ ذوات وهــــي لبيةـالســــ الفق  ،24 ،22 ،19 ،17 ،15 ،12 ،9 ،7، 5 4،  1 امـالأرق
 إلـى تشـير للمقيـاس المرتفعـه  والدرجة. 50، 49، 46 ،44 ،41 ،39 ،37 ،35 ،34 ،30 ،26،27

 . الحالية الدراسة صدق مع المقياس لهذا الإجابات حسب على الذات فاعلية

 

 



  علية الذات لدى طلبة كلية علوم الرياضة بجامعة مؤتةالسلوك الصحي وعلاقته بفا
 بشير أحمد العلوان، محمد خالد القضاة                    هيثم محمد النادر،                                                           

 102 

 :الدراسة متغيرات

 :المستقلة المتغيرات

 )رابعة ثالثة، ثانية،( الدراسية السنة -

 )أنثى ذكر،( الجنس -

 )قرية مدينة،( السكن مكان -

 الصـــحي الســـلوك مســـتوى قيـــاس اســـتبانة علـــى اللاعبـــين اســـتجابة بمـــدى يتمثـــلو : التـــابع المتغيـــر
 .الذات فاعلية واستبانة

 :الإحصائية المعالجات

 باســــــتخدام وذلــــــك) SPSS( الاجتماعيــــــة للعلــــــوم الإحصــــــائية الــــــرزم برنــــــامج البــــــاحثون اســــــتخدم
ـــةالمعيار  الانحرافـــات - الحســـابية المتوســـطات - .التاليـــة الإحصـــائية المعالجـــات ـــاط معامـــل – ي  ارتب

 .المتعدد التباين تحليل - البعدية للمقارنات شافيه اختبار -بيرسون

 :  الدراسة مجتمع

 طالبـآ)  1200( عـددهم والبالغ مؤتة بجامعة الرياضة علوم طلبة جميع من الدراسة مجتمع تكون
 .وطالبة

 :  الدراسة عينة

 عشــوائيا اختيــارهم تــم طالبــة) 116( ،بطالــ) 103( بواقــع فــردا )219( مــن الدراســة عينــة تكونــت
 .العينة وصف يبين) 1( والجدول مؤتة، بجامعة الرياضة علوم كلية طلبة من

 الدراسة عينة وخصائص مواصفات) 1( الجدول
 النسبة المئوية العدد الفئات المتغير

 30.6 67 ثانية السنة الدراسية
 35.2 77 ثالثة
 34.2 75 رابعة

 23.7 52 ةمدين مكان السكن
 76.3 167 قرية

 47.0 103 ذكر الجنس
 53.0 116 أثنى
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 :ومناقشتها الدراسة نتائج

 جامعـة فـي الرياضة" علوم كلية طلبة لدى الصحي السلوك مستوى ما مفادة والذي الأول التساؤل
 ة،المعياريّـــــ والانحرافـــــات الحســـــابية المتوسّـــــطات حســـــاب تـــــمّ  التســـــاؤل هـــــذا علـــــى وللإجابـــــة" ؟"مؤتـــــة

فقرة مـن  لكل اـوفق الصحية المعتقدات مقياس على مؤتة بجامعة الرياضة علوم كلية طلبة لاستجابات
 الآتي النحو وعلى الكلي والمقياس المقياس فقرات

 المعياريّة والانحرافات الحسابية المتوسّطات )2( جدول

 مؤتة جامعة في الرياضة علوم كلية طلبة لدى الصحي السلوك لمستوى 
 الانحراف ستوىالم

 المعياري
 المتوسط
 الحسابي

 ترتيب الفقرة
 الفقرات

 1 للرياضي؟ المنبهة المواد شرب عدم أهمية ما 2.86 1.551 متوسط

 2 للرياضي؟ كاف نوم وقت على الحصول أهمية ما 2.52 1.551 متوسط

 تشـــوهات لأختبـــرات الرياضـــي خضـــوع عـــدم أهميـــة مـــا 2.51 1.389 متوسط
 القوام؟

3 

 4 للرياضي؟  المنشطة المواد تناول عدم أهمية ما 2.50 1.304 سطمتو 

 5 ؟ للفرد الأسنان تنظيف أهمية ما 2.48 1.396 متوسط

 6 للرياض؟ التدخين عدم أهمية ما 2.45 1.711 متوسط

 7 للرياضيين؟ الصحية التغذية أهمية هي ما 2.43 1.414 متوسط

 8 للرياضي؟ الأسنان وأطباء باءالأط مراجعة أهمية ما 2.42 1.172 متوسط

 المخـــــدرة المـــــواد أو الكحـــــول تنـــــاول عـــــدم أهميـــــة مـــــا 2.40 1.858 متوسط
 للرياضي؟

9 

 10 للرياضي؟ المثالي الوزن على المحافظة أهمية هي ما 2.32 1.267 منخفض

 11 الشمس؟ من الوقاية ادوات استخدام أهمية هي ما 2.23 1.346 منخفض

 1.95 1.226 منخفض
 

 والـــــدم للقلـــــب دوريـــــة فحوصـــــات إجـــــراء أهميـــــة مـــــاهي
 للرياضي؟ والسكروغيرها

21 

  الكلي 2.4239 1.11437 متوسط
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 علــوم كليــة طلبــة لــدى الصــحية الســلوكيات لمســتوى الحســابية المتوســطات أنّ ) 2( الجــدول يبــين
، )1.11437(  معيـاري وانحـراف) 2.4239( كانـت الكلـي المسـتوى وعلـى .مؤتة جامعة في الرياضة

المرتبـة الأولــى "  مـا أهميـة عـدم تنـاول مـواد منبهـة للرياضـي"والتـي نصـها ) 1( وقد احتلـّت الفقـرة رقـم
والتــي نصــها ) 12(، فــي حــين جــاءت الفقــرة )1.55(وانحــراف معيــاري ) 2.86(بمتوســط حسابـــي بلــغ 

رتبـة الأخيـرة بـين فـي الم) "والسـكروغيرها للرياضـي مماهي أهمية أجـراء فحوصـات دوريـة للقلـب والـد("
 ).1.22( وانحراف معياري) 1.95(فقرات هذا المجال، بمتوسط حسابي بلغ 

تظهـر النتـائج أن مسـتوى السـلوكيات الصـحية الكلـي جـاء بدرجـة متوسـطة وهـذه النتيجـة تتفـق مــع 
 )1989(و صـباريني وآخـرون ) 1987(والخليلي وآخرون ) 2009(كل من دراسة الكاشف والقدومي 

حيــــث أشــــارت هــــذه ) 1990يــــس قنــــديل (و ) 1996(وحمــــام ) 1997(والطنطــــاوي ) 2001( والعلــــي
الدراسات أن هذه الدرجة جاءت لعدم وجود منهاج مستقل لتدريس التربية الصحية في المـدارس وعـدم 
تركيــز الأســرة علــى الســلوك الصــحي الســليم لأبنائهــا وأن الطالــب يكــون لديــه معرفــة وفهــم للمعلومــات 

ء والتغذية الصـحيحة ولكنـه غيـر واع صـحيا للاسـتفادة مـن هـذه المعلومـات علـى شـكل الخاصة بالغذا
ة مــــــع دراســــــة كــــــل مــــــن واختلفــــــت هــــــذه النتيجــــــ ،لوكية وتطبيقهــــــا فــــــي حياتــــــة اليوميــــــةممارســــــات ســــــ

حيــث أشــارت النتــائج أن متوســط درجــات الســلوكيات أعلــى مــن ) 2013 عســكر،و ) 2007رضــوان،(
 (Sarafino,1990) و(المتوسط 

ــــة الجامعــــة يســــعون دائمــــا لممارســــة الســــلوكيات الصــــحية وا ــــاحثين أن طلب لســــبب حســــب رأي الب
 .المناسبة والالتزام بها

ي الباحثين أن السبب في انخفاض مستوى السلوك الصحي لدى طلبة كلية علوم الرياضـة أوفي ر 
الطالــب ومــن ، فمــن الممكــن أن ســرة والمــدارس والجامعــات والمجتمــعأن هنــاك تقصــيرا مــن البيــت والأ

خلال دراستة يطلع على المعلومات والإرشادات العامة وذلك من خلال الكتب أو التلفـاز أو الصـحف 
أوالمســـاقات الجامعيـــة، إلا أنـــه لا يطبـــق هـــذه المعلومـــات علـــى شـــكل ممارســـات ســـلوكية، فالعـــادات 

ى حسـاب الصـحة وعـدم والتقاليد السائدة في مجتمعاتنا الشرقية والتي يوجد فيهـا مجاملـة اجتماعيـة علـ
وجود حافز وقناعة لتطبيـق المعتقـد الصـحي بمعنـى القـدرة علـى القيـام بالمعتقـد المناسـب، ومثـال ذلـك 
مشــكلة الســمنة وقلــة الحركــة فــي المجتمعــات العربيــة فيجــب أن تكــون لــدى الفــرد القناعــة والقــدرة علــى 
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لطلبـة كليـة علـوم الرياضـة جـاء  ممارسة النشاط الرياضي ومن ناحية أخـرى نجـد أن المعـدل التراكمـي
  ).التسجيل في جامعة مؤتةحسب معطيات قسم القبول و (متوسط بدرجة متوسطه وأقل من ال

" أهميــة عــدم تنــاول مــواد منبهــة للرياضــي" تبــين أن عبــارة مــا) 2(ومــن خــلال النظــر إلــى الجــدول 
الــب ومــن خــلال اكتســابة جــاءت فــي المرتبــة الأولـــى وفــي رأي البــاحثين بــأن الســبب يعــودإلى أن الط

المعلومات من دراسـته للمسـاقات ذات العلاقـة بالتربيـة الصـحية والتغذيـة الصـحية وفسيولوجياالرياضـة 
واللياقــة البدنيــة ينمــو لديــة الشــعور بإحســاس الــتحكم والســيطرة علــى صــحته وحياتــه وبالتــالي  تصــبح 

و ) 2009رضــوان،( دراسـة كـل مـن تفـق هــذة النتيجـة مـعوت ممارسـات سـلوكية يوميـة يطبقهـا الطالـب،
 .)2013الداغستاني والمفتي (

أمــا بالنســبة  للســلوك الصــحي وحســب الجــدول فــإن عبــارة مــاهي أهميــة إجــراء فحوصــات دوريــة 
للقلـــب والـــدم والســـكر وغيرهـــا للرياضـــي فجـــاءت فـــي المرتبـــة الأخيـــرة وفـــي رأي البـــاحثين الســـبب أن 

ن خــلال وســائل الإعــلام علــى أهميــة الســلوك الصــحي الطالــب يكــون مثقفــا صــحيا وبــدنيا ومطلعــا مــ
وأهميتــه علـــى حياتـــه إلا أنـــه لا يطبقــة وذلـــك لعـــدم وعيـــه الصـــحي لأهميــة هـــذا الســـلوك علـــى صـــحته 
ومثــــال ذلــــك التــــدخين فالطالــــب يعــــرف الضــــرر والمشــــاكل الصــــحية إلا أنــــه لا يقلــــع عــــن هــــذه الآفــــة 

 Kevin,et al,200)7(و  (Rashid et al,2003) :يــرة، وتتفــق هــذه النتيجــة مــع كــل مــنالخط
 )Susan L.o Thomas ،2001(و

 :التساؤل الثاني

 لـدى  الصـحي السـلوك فـي )  α≥ 0.05(عند مستوى دلالة  إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل
 والســـنةالســـكن  مكـــان الاجتمـــاعي، النـــوع( لمتغيـــرات تعـــزى مؤتـــة بجامعـــة الرياضـــة علـــوم كليـــة طلبـــة

 ) الدراسية

) 3(نحرافـات المعياريـة والجـدول  عن هذا التساؤل تـم حسـاب المتوسـطات الحسـابية والإ للإجابة
 .يوضح ذلك
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 طلبة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات) 3(جدول 

 وفقا لمتغيرات الدراسة الصحية المعتقدات لمستوى مؤتة جامعة في الرياضة علوم كلية 
 الانحراف المعياري الحسابي المتوسط الفئات المتغير

 1.42971 2.8607 ثانية السنة الدراسية

 53972. 1.9145 ثالثة

 1.03705 2.5567 رابعة

 1.22139 2.6955 مدينة مكان السكن

 1.06874 2.3393 قرية

 1.23882 3.1206 ذكر الجنس

 41499. 1.8053 أثنى

فروقـــات ظاهريـــة فـــي المتوســـطات الحســـابية  إلـــى وجـــود) 3(تشـــير البيانـــات الـــواردة فـــي الجـــدول 
، وفقـا لمتغيـرات الدراسـة الصـحي السـلوك لمسـتوى مؤتـة جامعـة في الرياضة علوم كلية طلبةلتقديرات 

، تحليـــل التبـــاين المتعــــددوللكشـــف فيمـــا إذا كانـــت هـــذه الفروقـــات ذات دلالـــة إحصـــائية تـــم اســـتخدام 
  .يوضح نتائج ذلك) 4(والجدول 

 الرياضة علوم كلية طلبةتحليل التباين المتعدد للكشف عن الفروق في  تقديرات نتائج  )4(جدول 
 :وفقا لمتغيرات الدراسة الصحي السلوك  لمستوى مؤتة جامعة في

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  )ف(قيمة 
 الدلالة

 000. 158.709 97.268 1 97.268 النوع الاجتماعي

 000. 32.404 19.860 2 39.719 السنة الدراسية

 021. 5.447 3.339 1 3.339 مكان السكن

   613. 214 131.155 الخطأ

    219 1557.403 المجموع

 )0.05( دلالة مستوى عند إحصائيا دالة* 
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إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة ) 4(تشير البيانات الـواردة فـي الجـدول  
)0.05≤α ( يعـزى   الصـحي السـلوك مسـتوى فـي مؤتـة جامعـة فـي الرياضـة علـوم كليـة طلبةلتقديرات

 يظهـــر أن متوســـط تقـــديرات الـــذكور كانـــت) 3(وعنـــد الرجـــوع إلـــى الجـــدول  لمتغيـــر النـــوع الاجتمـــاعي
 .مما يشير إلى أن الفرق لصالح الذكور) 1.8053( وللإناث) 3.1206(

حيــث يــرى الباحثــان أن الطالبــات لــديهن ) 2013(تختلــف هــذة النتيجــة مــع الداغســتاني والمفتــي  
 .توى السلوك الصحي أعلى من الذكورمس

وفــــي رأي البــــاحثين أن الســــلوك الصــــحي لصــــالح الــــذكور وذلــــك لتجــــاربهم الثقافيــــة والاجتماعيــــة 
ة تسـهم فـي رفـع مسـتوى وعـيهم وإدراكهـم وخبراتهم العملية ومشاركاتهم في البطولات الداخلية والخارجيـ

 . تمادا على طبيعة المجتمع الأردنيلأهمية السلوك الصحي وهذا لاتطبقه الطالبات اع

إلى وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى ) 3(كما تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 
 الصــحي الســلوك لمســتوى مؤتــة جامعــة فــي الرياضــة علــوم كليــة طلبــةلتقــديرات )  α≥ 0.05(دلالــة 

يظهــر أن متوســط تقــديرات ســكان المدينــة ) 3(وعنــد الرجــوع إلــى الجــدول  يعــزى لمتغيــر مكــان الســكن
 .مما يشير إلى أن الفروق لصالح سكان المدينة) 2.3393(و لسكان القرية) 2.6955(كانت

ثقافيـــة ووجـــود المراكـــز ويفســـر البـــاحثون هـــذه النتيجـــة بـــأن ســـكان المدينـــة تتـــوفر لـــديهم الوســـائل ال
 . المتخصصة والأندية الصحية ووجود حملات التوعية في المدن أكثر من القرى

كمــا أظهــرت النتــائج وجــود فــروق تعــزى لمتغيــر الســنة الدراســية وللكشــف لصــالح مــن تعــود هــذه 
 .يوضح نتائج ذلك)  5(الفروقات فقد تم استخدام اختبار شافيه للمقارنات البعدية والجدول 

 سنةالدراسية النتائج اختبار شافيه للمقارنات البعدية للكشف عن الفروق وفقا لمتغير  )5(دول ج

المتوسط  السنة الدراسية
 الحسابي

 الفروق

  الرابعة الثالثة الثانية

  3040.- 9462.* - 2.8607 الثانية

  6422.-*-   1.9145 لثالثةا

 -    2.5567 الرابعة
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سـنة الصـائيا بـين  طلبـة السـنة الثانيـة و وجـود فـروق دالـة إح) 5(دة فـي الجـدولتظهر النتائج الـوار  
 . ، وبين طلبة السنة الثالثة والسنة الرابعة لصالح طلبة السنة الرابعةالثالثة لصالح السنة الثانية

الصــحية  الســلوكيات لممارســة دائمــا يســعون الثانيــة الســنة طــلاب أن النتيجــة هــذه البــاحثون يفســر
 ومعظــم الشخصــية والنظافــة الخــارجي بــالمظهر والاهتمــام الطبيــة الفحــوص إجــراء مثــل بهــا زاموالالتــ

مـــن المتطلبـــات  تعتبـــر الصـــحية الســـلوكيات ممارســـة علـــى الطـــلاب تحـــث التـــي الدراســـية المســـاقات
 الــتحكم إحســاس لــديهم يرتفــع وبالتــالي الأولــى الســنوات فــي الطالــب يأخــذها أن يجــب والتــي الأساســية

 الطـلاب يبـدأ الأحصـائي التحليـل نتـائج تظهـر وكمـا الثالثـة السـنة طـلاب أمـا صحتهم، على رةوالسيط
 أمــا الصــحية، الســلوكيات تــنخفض بــذلك النظريــة المــواد علــى والتركيــز الدراســي بالتحصــيل بالاهتمــام

 يالثقــاف الــوعي لزيــادة وذلــك الصــحية الســلوكيات مــن مســتوى أعلــى إلــى النتيجــة تعــود الرابعــة الســنة
 للحفــاظ يــومي ســلوك شــكل إلــى وترجمتهــا الطلبــة لــدى والعلميــة العمليــة الخبــرات وزيــادة الســن وعامــل

 ) 2013 عسكر،( مع الدراسة هذة وتتفق الأمراض، من والوقاية صحتهم على
 مؤتة؟ بجامعة الرياضة علوم كلية طلبة لدى الذات فاعلية مستوى  ما:  الثالث التساؤل

المتوســـطات  اســـتخدام تـــم الرياضـــة علـــوم كليـــة طلبـــة لـــدى الـــذات ليـــةفاع مســـتوى علـــى للتعـــرف
 . المعياريّة والانحرافات الحسابية
 كلية طلبة لدى الذات فاعلية لمستوى المعياريّة والانحرافات الحسابية المتوسّطات )6( جدول

 مؤتة جامعة في الرياضة علوم
 الانحراف المستوى

 المعياري
 المتوسط
 الحسابي

 تيبتر  الفقرة
 الفقرات

 التــــــــي العقبــــــــات جميــــــــع مــــــــع التعامــــــــل يمكننــــــــي لا 3.47 500. مرتفع
 نواجهني؟

1 

 2 علية؟ التغلب علي يصعب انسان اي أعاقني أذا 3.15 953. مرتفع

 3 غاياتي وتحقيق اهدافي الى الوصول علي يصعب 3.14 1.046 مرتفع

 لأحــداثا مــع بكفــاءة التعامــل علــى بمقــدرتي اثــق لا 3.11 792. مرتفع
 المتوقعة غير

4 
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 الانحراف المستوى
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ترتيب الفقرة
 الفقرات

 5 يءش بأي أنسان يأ أقناع علي يصعب 3.05 912. مرتفع

 6 زملائي عيون في بقدراتي السخرية نظرات أرى 2.98 988. متوسط

 7 جديدة مجتمعات أي مع التوافق علي يصعب 2.94 977. متوسط

 8 أهدافي وبين بيني تحول ان القبات لبعض يمكن 2.87 679. متوسط

 9 العواقب مضمونة المواقف مع التعامل أستطيع 2.85 917. متوسط

 10 يريد ما الى يقودني ان انسان أي على الصعب من ليس 2.82 1.161 متوسط

 11 حدة عند أنسان أي أيقاف علي يصعب 2.81 998. متوسط

 12 المفاجئات من كثير تحقيق يمكنني لا 2.77 959. متوسط

 13 انسان أي اسثارني انفعالاتيأذا ضبط يمكنني لا 2.72 904. متوسط

 14 الحياة في الأدوار من بالقليل القيام يمكنني 2.72 973. متوسط

 15 سلبية أو أنهزامية يعد لا لحقوقة الأنسان ترك 2.67 1.126 متوسط

 16 أمالي لتحقيق الخططالمناسبة وضع ييمكنن لا 2.65 928. متوسط

 17 للحل طريقها أجد فسوف ما عقبة واجهتني أذا 2.58 838. متوسط

 18 محدد هدف الى زملائي قيادة أستطيع 2.58 839. متوسط

 19 الحياة مستجدات مع بكفاءة التعامل يمكنني 2.57 834. متوسط

 20 الصعبة مواقفبال آرائي على المحافضة أستطيع 2.54 915. متوسط

 21 ما مأزق في أجدني عندما عملية بطريقة التفكير يمكنني 2.50 744. متوسط

 22 المواقف من الكثير في لنفسي أنتصر 2.49 930. متوسط

 23 معهم وجودي عدم حالة في ما بنقص أسرتي تشعر 2.49 1.194 متوسط

 24  هنيتواج مشكلة أي حل في التفكير علي يصعب 2.47 831. متوسط

 25 مشكلات من يواجهني ما كل في نفسي على أعتمد 2.43 933. متوسط

 مــــن يــــواجهني لمــــا منطقيــــة حلــــول الــــى الوصــــول أســــتطيع 2.43 933. متوسط
 مشاكل

26 

 27 ومشوقا ممتعا يجعلة بأن كفيل مكان أي في وجودي 2.42 1.136 متوسط
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 الانحراف المستوى
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ترتيب قرةالف
 الفقرات

 28 نجزهاأ سوف ألتي الطموحات من الكثير عندي 2.42 728. متوسط

 29 السهلة بالأعمال حولي من جميع يكلفني 2.42 839. متوسط

 30 نسانإ أي مع كان مهما حق أترك لا 2.38 976. متوسط

 نفــــــس أتبــــــاع يجبــــــرهم لا بجديــــــة الأخــــــرين مــــــع التعامــــــل 2.37 985. متوسط
 الأسلوب

31 

 32 باهرا مستقبل لي سيكون 2.37 838. متوسط

 33 شخصيتي في الكبيرة لثقتهم بأرائي زملائي يقتنع 2.35 759. متوسط

 34 اً بعيد كان مهما هدف أي لىإ الوصول علي يسهل 2.34 926. متوسط

 35 هب أكلف عمل لأي القليل أضافة يمكنني 2.32 1.180 متوسط

 36 الي اللجوء لىإ تدعوهم التي هي بمهاراتي يزملائ ثقة 2.31 864. متوسط

 التــــي الحلــــول نتــــائج توقــــع يمكننــــي العاليــــة لقــــدراتي نظــــرآ 2.30 1.049 متوسط
 اليها أصل

37 

 38 تواجهني مشكلة لأي المناسبة الحلول وضع أستطيع 2.30 1.058 متوسط

 التـــــي المواقــــف فــــي هانفعالاتـــــ يضــــبط أن نســــانالإ علــــى 2.25 950. متوسط
 ذلك تطلبت

39 

 40 المسؤليات من كثيرا تحمل أستطيع 2.21 716. متوسط

 41 المناسب الجهد بذلت ذاإ السهلة المشاكل حل من اتمكن 2.19 1.031 متوسط

 يصـعب التـي المشـاكل مـن كثيـر حـل ئـيزملا على يسهل 2.16 1.105 متوسط
 حلها علي

42 

 43 كثيرة لولاً ح عندي أجد مشكلة تواجهني عندما 2.15 766. متوسط

 44 مشكلاتهم معظم لحل زملائي لي يلجأ 2.14 760. متوسط

 45 الجميع بها يلتزم طالما المرور رشاداتإ جميع أتبع 2.12 928. متوسط

 46 المجتمع هذا في مرموقة مكانة الى أصل سوف 2.11 750. متوسط

ــــــى الســــــيطرة يمكننــــــي 2.01 707. متوسط ــــــــــــــــــخالآ انفعــــــالات عل  مــــــن رينــــــــــــــ
 زملائي

47 
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 الانحراف المستوى
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ترتيب الفقرة
 الفقرات

 48 سعيدآ أعيش يجعلني ما القدرات من وجل عز االله وهبني 1.91 734. منخفض

 49 مشكلة لدية فرد أي مساعدة يمكنني 1.78 990. منخفض

 50 النهاية في الخاسر ناأ أكون أحد عارضني أذا 1.63 681. منخفض

  الكلي 2.4959 24356. متوسط

 الرياضـة علـوم كليـة طلبـة لـدى الـذات فعاليـة لمسـتوى الحسـابية المتوسـطات أنّ ) 6( الجـدول يبين
 احتلـّت وقـد، )24356(. معيـاري وبـانحراف) 2.4959( كانت يـالكل توىـالمس وعلى مؤتة جامعة في

 الأولـــى المرتبــة" تــواجهني التــي العقبــات جميــع مــع التعامــل مكننــيي لا" نصــها والتــي) 1( رقــم الفقــرة
 "نصـها والتـي الفقـرة جـاءت حـين فـي مرتفـع،.) 500( معيـاري وانحـراف) 3.47( بلغ حسابـي بمتوسط

 بمتوســـط المقيــاس،بــين فقــرات  الأخيــرة المرتبــة فــي النهايــة فــي الخاســر انــا أكــون أحــد عارضــني إذا
 .).681( معياري فوبانحرا) 1.63( بلغ حسابي

الجامعـــة  تـــأثير عـــن ناتجـــة الإحصـــائية ةـالدلالـــ هـــذه أن البـــاحثون يـــرى النتيجـــة هـــذة خـــلال ومـــن
 تتصـف التـي السـلوكيات وأداء الثقـة بتعزيـز الطـلاب فاعليـة زيـادة علـى تعمـل تربويـة مؤسسـةبصفتها 
 وأثـره النفسـي بالسـلوك الحـديث والاهتمـام العلمـي التقـدم إلى إضافة لاقيـالأخ والالتزام يـالذات بالضبط
 يـواجههم ومـا الحيـاة متطلبـات لمواجهـة  العامـة الجامعـة مسـاقات خلال من الطالب حياة في المباشر

 الناشـــي،( و) 2001 لوســـي،الأ( ،)1995 كولمـــان،( مـــن كـــل مـــع الدراســـة هـــذة تتفـــق تحـــديات، مـــن
 . )2013 وسهيل، محمود( و) 2005

أن  "تـــواجهني التـــي العقبـــات يعـجمـــ مـــع لـالتعامـــ يمكننـــي لا" لأولـــىا الفقـــرة تقـــدم البـــاحثون ويفســـر
 وتكـــون ذاتيـــه فاعليـــة لـــديهم لاتوجـــد الســـابقة الدراســـات وبحســـب الجامعـــة إلـــى دخـــولهم عنـــد الطـــلاب

 والتعلــيم التربيــة مــن كــل فــي الكــافي الاهتمــام عــدم والســبب جــدأ منخفضــة لــديهم الصــحية المعتقــدات
 هـــذه لتطبيـــق الـــذات وفاعليـــة الصـــحي الـــوعي مســـتوى لزيـــادة المجتمـــع فـــي العامـــة والوســـائل والأســـرة

 الكاشــف( مــع الدراســة هــذه يوميــة،وتتفق عــادة لتصــبح مســتمرة بصــورة اليوميــة الحيــاة فــي المعلومــات
 ) .2009 والقدومي،
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 إن(حسـابي  متوسـط أقـل" النهايـة في الخاسر أنا أكون أحد عارضني إذا"  الأخيرة الفقرة حول أما
 طمـوح أو تحديات لدية توجد ولا النشاطات قلة إلى تؤدي الطالب لدى الذات فاعلية مستوى خفاضان

 مع الدراسةهذه  تتفق.  مجتمعه وفي بنفسة الثقة فاقد نجده لذا) له أهداف توجد لا أي لتحقيقه يسعى
 (Pajares, 2002)مع تختلف و)2009، والقدومي الكاشف(

 

 :الرابع التساؤل

 كليـة طلبـة لـدى الـذات فعاليـة في )0.05( دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات قفرو  توجد هل
  ).الدراسية والسنة السكن ومكان الاجتماعي النوع( لمتغيرات تعزى مؤتة جامعة في الرياضة علوم

) 2(  والجــدول المعياريــة والانحرافــات الحســابية المتوســطات حســاب تــم التســاؤل هــذا عــن للإجابــة
 ذلك يوضح

 

 في الرياضة علوم كلية طلبة لتقديرات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات )7( جدول
 الدراسة لمتغيرات وفقا الذات فعالية لمستوى مؤتة جامعة

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط الفئات المتغير
 34028. 2.5767 ثانية الدراسية السنة

 15755. 2.5049 ثالثة

 18237. 2.4144 رابعة

 24162. 2.4650 مدينة السكن مكان

 24408. 2.5055 قرية

 20092. 2.3600 ذكر الجنس

 21312. 2.6166 أثنى

 

 الحســـابية المتوســـطات فـــي ظاهريـــة فروقـــات وجـــود إلـــى) 7( الجـــدول فـــي الـــواردة البيانـــات تشـــير
، الدراســة لمتغيــرات وفقــا لــذاتا فعاليــة  لمســتوى مؤتــة جامعــة فــي الرياضــة علــوم كليــة طلبــة لتقــديرات
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المتعـــدد  التبـــاين يلـتحلـــ اســـتخدام تـــم إحصـــائية دلالـــة ذات الفروقـــات ذهـهـــ كانـــت إذا مـــا فـــي وللكشـــف
   .ذلك يوضح) 8( رقم والجدول

 علوم كلية طلبة لتقديرات  في الفروق عن للكشف المتعدد التباين تحليل نتائج )8( جدول
                                                .الدراسة لمتغيرات وفقا الذات عاليةف  لمستوى مؤتة جامعة في الرياضة

 مجموع التباين مصدر
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 مستوى )ف( قيمة
 الدلالة

 000. 136.790 4.647 1 4.647 الاجتماعي النوع

 000. 29.365 998. 2 1.995 الدراسية السنة

 008. 7.058 240. 1 240. نالسك مكان

   034. 214 7.271 الخطأ

    219 1377.186 المجموع

 مســتوى عنــد إحصــائية دلالــة ذات فــروق وجــود إلــى) 7( رقــم الجــدول فــي الــواردة البيانــات تشــير 
 يعـزى الـذات فعاليـة  لمسـتوى مؤتـة جامعـة فـي الرياضـة علوم كلية طلبة لتقديرات α≤) 0.05(  دلالة

  حيث  الاجتماعي نوعال لمتغير

 لصـــــالح) 2.6166( اثنـــــوللإ) 2.3600( كانــــت ورـالذكـــــ تقـــــديرات طـمتوســــ أن جـالنتائـــــ أظهــــرت
 .الإناث

ــديهن الطالبــات أن البــاحثون ويــرى  للأمــراض لتعرضــهن وذلــك منطقــي وهــذا عاليــة ذات فاعليــة ل
 هـذه ،وتتفـق صـورة ىبـأبه بـالظهور واهتمـامهن والنفسـي، البيولـوجي تكـوينهن بحسب الذكور من أكثر

 ).2003 القادر، عبد( و)  2006( عبيد، مع وتختلف ،)2013( وسهيل، محمود مع الدراسة

 

 

 مسـتوى عنـد إحصـائية دلالـة ذات فروق وجود إلى) 7( رقم الجدول في الواردة البيانات تشير كما
 يعـــزى الـــذاتيـــة فعال لمســـتوى مؤتـــة بجامعـــة الرياضـــة علـــوم كليـــة لطلبـــة التقـــديرات) α≤0.05( دلالـــة
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 كانــت المدينــة ســكان تقــديرات متوســط أن يظهــر) 7( الجــدول إلــى الرجــوع وعنــد الســكن مكــان لمتغيــر
 .القرية سكان لصالح) 2.5055( القرية ولسكان) 2.4650(

 تعــود هــذه مــن لصــالح وللكشــف الدراســية الســنة لمتغيــر تعــزى فــروق وجــود النتــائج أظهــرت كمــا
 .ذلك نتائج يوضح )9(رقم والجدول البعدية للمقارنات شافية تباراخ استخدام تم فقد الفروقات

 للمقارنات شافيه اختبار نتائج )9( جدول

 الدراسية السنة لمتغير وفقا الفروق عن للكشف البعدية 

 المتوسط
 الحسابي

 السنة
 الدراسية

 الفروق

  الرابعة الثالثة الثانية

  1623.* 0718. - الثانية 2.5767

  0905.*-   الثالثة 2.5049

  -   الرابعة 2.4144

 والســـنة الثانيـــة الســـنة طلبـــة بـــين إحصـــائيا دالـــة فـــروق وجـــود) 9( بالجـــدول الـــواردة النتـــائج تظهـــر
  .الثالثة السنة طلبة ولصالح الرابعة والسنة الثالثة السنة طلبة وبين الثانية، السنة ولصالح الرابعة

 اءـإنهـ نتيجـة الذات فاعلية مستوى لديهم يرتفع الثالثة السنة بطلا أن النتيجة هذه الباحثون يفسر
 هــذه وفــي الرياضــة اتـكليــ فــي الخطــط حســب وذلــك النظريــة المــواد علــى التركيــز ويبــدأ العمليــة المــواد

 المجتمع وظروفظروفهم  لمواجهة سلوكهم لضبط والعملية النظرية دراستهم الطلاب يستثمر المرحلة
 لــديهم تــنخفض الرابعــةالســنة  طــلاب أمــا الحيــاة، فــي وتطبيقهــا ثقــة بكــل الأخلاقيــة بالمعــايير والالتــزام
 وتختلـف العامـة الحيـاة إلـى للـدخول والاسـتعداد الدراسـة وإنهـاء بالمسـتقبل تفكيـرهم نتيجة الذات فاعلية

 .)2001 الآلوسي،( مع الدراسة هذة
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 : الخامس التساؤل

 عنـد إحصـائية دلالـة ذات فـروق توجـد ( α≤0.05 ) تالـذا وفاعليـة الصـحي السلوك مستوى  بين
  مؤتة؟ جامعة في الرياضة علوم كلية طلبة لدى هل دلاله مستوى

ى علـــ لاســـتجاباتهم اـوفقـــ الدراســـة عينـــة رادـأفـــ بتصـــنيف البـــاحثون قـــام التســـاؤل هـــذا عـــن وللإجابـــة
ي ـالصحـــ لوكـالســـ يـــاسمق مـــن كـــل بـــين للعلاقـــة ونـبيرســـ ارتبـــاط معامـــل إيجـــاد وتـــم الثنـــائي المقيـــاس
 .ذلك يوضح) 10( رقم والجدول الذات، وفاعلية

 المستوى بين للعلاقة بيرسون ارتباط معامل )10(جدول

 مؤتة جامعة في الرياضة علوم كلية طلبة لدى الذات فاعلية ومستوى الصحي 

   المعتقدات الصحية فاعلية الذات

 المعتقدات الصحية معامل الارتباط 1 *664.

 مستوى الدلالة 000.

 

الصـــحي  الســـلوك بـــين إحصـــائيا ودالـــة طرديـــة ارتباطيـــة علاقـــة وجـــود ،)10( الجـــدول مـــن يتضـــح
 أرتفــع الســلوك بـين كلمــا الـذات فاعليــة مسـتوى ارتفــع كلمـا أي.*) 664( قيمتهــا بلغـت الــذات وفاعليـة
 التـي الأنشـطة ارونيختـ الطـلاب أن النتيجـة هـذه الباحثون رـويفس س،ـوبالعك الصحي السلوك مستوى
 بــالنفس الثقــة أهميــة يعكــس ممــا الرياضــية الإنجــازات لتحقيــق والســيكولوجي البيولــوجي تــركيبهم تلائــم

ـــزام ـــة الصـــحية بالســـلوكيات والالت ـــ بشـــكل يـــنعكس ممـــا والأخلاقي  هـــذه وتتفـــق المجتمـــع، علـــى يـأيجاب
 .)2013 عسكر،( مع الدراسة

 

 

 

 



  علية الذات لدى طلبة كلية علوم الرياضة بجامعة مؤتةالسلوك الصحي وعلاقته بفا
 بشير أحمد العلوان، محمد خالد القضاة                    هيثم محمد النادر،                                                           

 116 

 :الاستنتاجات

 :الآتية الاستنتاجات إلى الباحثون توصل فقد ناقشتها،وم البحث نتائج ضوء في

 .اً متوسط ةتمؤ  بجامعة انـك الرياضة ومـعل يةـكل طلاب لدى الصحي لوكـالس مستوى درجة إن -1

ولصـــالح  الدراســـية والســـنة الســـكن ومكـــان الجـــنس لمتغيـــرات إحصـــائية دلالـــة ذات فـــروق وجـــود -2
 .  اً تباع عةالراب السنة وطلبة المدينة وسكان الذكور

 .اً مرتفع كان مؤتة بجامعة الرياضة علوم كلية طلبة لدى الذات فاعلية مستوى درجة إن-3

 الإنــاث ولصــالح الدراســية والســنة والســكن الجــنس لمتغيــرات إحصــائية دلالــة ذات فــروق وجــود -4
 .اً تباع الثالثة السنة وطلاب القرية، وسكان

 .الذات وفاعلية الصحي السلوك نم كل بين طردية ارتباطية علاقة وجود -5
 

 :التوصيات

 . والتعليم التربية ووزارة الجامعات من كل على الدراسة نتائج تعميم -1

 .المدارس لطلبة الذات بفاعلية وعلاقتها الصحية المعتقدات تتناول دراسة إجراء -2

والســــلوك  الصــــحية المعتقــــدات لأهميــــة والأنديــــة والمــــدارس الجامعــــات فــــي عمــــل ورشــــات عقــــد -3
 .الضارة السلوكيات عن والإقلاع الأمراض محاربة في الصحي

مختلــــف  فــــي للمــــوظفين الإنجــــاز بدافعيــــة وعلاقتهــــا الصــــحية المعتقــــدات تتنــــاول دراســــة إجــــراء -4
 .القطاعات

الاقتـــدار  بنـــاء فـــي لأهميتهـــا الصـــحية والمراكـــز المـــدارس فـــي الصـــحي الـــنفس علـــم مـــادة إدراج -5
 . الصحي
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 المراجع

ـــي الداغســـاني، ـــذات بتنظـــيم وعلاقتهـــا التعويضـــية الصـــحية المعتقـــدات" .)2013( والمفت " العصـــبي ال
 .27العدد والنفسية التربوية البحوث مجلة

 ،"الأجتمـاعيالقلق  ذو للطلبة الذات فاعلية تنمية في الذات توكيد أثر" .)2005( صالح نآسوا سعيد،
 .المستنصرية الجامعة التربية، كلية منشورة، غير ماجستير رسالة

 رسـالة" الجامعـة طلبـة لـدى الـذات بتقـدير وعلاقتهـا الـذات فاعليـة .)2001( اسـماعيل احمد الآلوسي،
 .بغداد جامعة الأداب، لكلية مقدمة منشورة غير ماجستير

 ،"الأنتاجيـةمـن  ويزيـد الأمـراض مـن يقلل الصحي السلوك تغيير" .)2005( محمد بنت سارة المسعد،
 ).13688(العدد الصحفية، اليمامة مؤسسة عن يومية جريدة الرياض،

طــــلاب  لــــدى الــــذات بفاعليــــة وعلاقتهــــا الصــــحية المعتقــــدات". )2013( الرضــــا عبــــد ســــهيلة عســــكر
 .العراق المستنصرية، الجامعة التربية، كلية والنفسية التربوية البحوث مجلة الجامعة،

 ةـالثقافــ دار 1 ط ،"للصــحة والســلوكية لنفســيةا الأســس الصــحة الــنفس علــم" .)2001( عثمــان يخلــف،
 .الدوحة والنشر، للطباعة

 طلبـة لـدى العـدواني السـلوك تعـديل فـي أرشـادي برنـامج أثـر" .)2003( الحميـد عبـد فواز القادر، عبد
 .المستنصرية الجامعة التربية، كلية دكتوراة، أطروحة الأردن، في الأساسي التعليم مرحلة

 الجســد وصــورة الســببي والعــزو بالصــحة المرتبطــة البدنيــة اللياقــة" .)2014( ونخــر آو  جعفــر العرجــان،
 .الأول الجزء ،63العدد حلوان مجلة ،"البدناء وغير البدناء الطلاب بين مقارنة دراسة

 الثانويـة المرحلـة طـلاب لـدى للإدمـان المسـببة المـواد تعـاطي انتشـار). 1999( جميل سامر رضوان،
 التـــابع التربيـــة معهـــد. 72-54 ص. ا 4 و 3 العـــدد. الطالـــب المعلـــم مجلـــة. دمشـــق مدينـــة فـــي

 .الأردن-عمان. اليونسكو للأنرو

 غيـر بحـث، ا" التربـويين المرشـدين لـدى النفسـي بالاسـتقرار وعلاقتهـا الـذات فاعليـة" .)2006( ،عبيـد
  .المستنصرية جامعة، التربية كلية، منشورة
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طـــلاب  لـــدى الفوضـــوي الســـلوك مســـتوى خفـــض فـــي اتالـــذ فاعليـــة أثـــر" .)2013( ســـهيل محمـــود،
 .المستنصرية ،جامعة التربية كلية ماجستير، رسالة المتوسطة، المرحلة

 علــــى الحصــــول ومصــــادر الصــــحي الــــوعي مســــتوى" .)2005. (عبــــدالرحيم الناصــــر عبــــد القــــدومي،
 والنفســية، بويــةالتر  العلــوم مجلــة. "الطــائرة للكــرة العربيــة الأنديــة لاعبــي لــدى الصــحية المعلومــات

  263 -223 ،)1( العدد ،)6( المجلد البحرين، جامعة) التربية كلية(

 التربيــة تخصــص طلبــة لــدى الغــذائي الــوعي مســتوى". )2009( كاشــف وزيــد، لناصــر عبــدا القــدومي،
الرياضــي  المــؤتمر ملخصــات" قــابوس الســلطان وجامعــة الوطنيــة النجــاح جامعــة فــي الرياضــية

 والمنعقـد، الفلسـطينية بالرياضـة للنهـوض تكاملية إستراتيجية بناء نحو: لأولا الفلسطيني العلمي
 ..نابلس. فلسطين. الوطنية النجاح جامعة في

 التربيــة علــوم مجلــة ،"الرياضــيين لــدى واتجاهاتــه الصــحي الســلوك" .)2008(  خــرونآو  مــازن أحمــد،
  الاول المجلد السابع، العدد الرياضية،

 اتجاهـاتهن في وأثره ثانوي الأول الصف طالبات لدى الصحية الثقافة مستوى" .)1996( فریال، حمام،
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