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Body Patterns and its Effect on Sport Injuries to the Llower Body
among Students of the Faculty of Sports Science at Mutah University

Mohammed Al-Hajayya
Abstract

The aim of this study was to identify the most common sport injuries, to
identify the most common body patterns among the students of the Sport
Science Faculty at Mutah University, and the average of sport injuries
according to the body patterns, kind of sport, years of experience and level
of academic years. The study was conducted on a sample consisting of (115)
students from the Faculty of Sport Science at Mutah University for fall
semester 2014/2015. The samples represented 24% of the student
population and use the descriptive approach because of the nature of the
relevance of this study. The researcher used special forms to evaluate sport
injuries, and special device to measure the body patterns.

The results indicated that the most common sport injuries among students
of the Sport. Science Faculty were wounds, also, the most common body
patterns among students were ectomorply and the average sport injuries
according to the following variable: kind of sport, years of experience and
level of academic years. Tthe results indicated that the soccer game was the
most exposable to sport injuries, two years of experience were the most
exposable to injury. No significant differences related to injury with regard
to level of academic year were found.

Acording to results of this study, the researcher recommended that
concentration on the body patterns is requested when accepting student in
Physical Education faculties, and conducting more studies on the
relationship between the body patterns and sport injuries.

Keywords: sport injuries, Lower body, body patterns, kind of sport, level of
academic years, and years of experience.
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	2. أبرز الأنماط الجسمية شيوعاً لدى  طلاب كلية العلوم الرياضية بجامعة مؤتة؟
	أولا: عرض النتائج
	- نتائج السؤال الأول والذي نصه: "ما الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا لدى طلاب كلية علوم الرياضة بجامعة مؤتة؟" للإجابة عن هذا التساؤل تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعدل الإصابات التي تعرض لها الطلاب وفقا لكل نوع من هذه الإصابات وال...
	جدول (1) يبين نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
	لمعدل الإصابات التي تعرض لها طلاب كلية علوم  الرياضة وفقا لكل نوع
	تظهر البيانات الواردة بالجدول (1) أن معدل تعرض طلاب كلية علوم الرياضة للإصابات المختلفة قد بلغت 17.78 إصابة / لجميع انفراد العينة ومن مختلف الأنواع من الإصابات المحددة بالدراسة الحالية, وعلى مستوى أنواع الإصابات فقد احتلت الإصابة المتمثلة بالجروح أعلى...
	جدول (2) يبين نتائج النسب المئوية والتكرارات واختبار (كا2)
	وفقا للنمط الجسمي لطلاب كلية  علوم الرياضة بجامعة مؤتة
	*دالة احصائيا عند مستوى دلالة (0.05≥α)
	يبين الجدول (2) أن النمط "النحيف" هو أكثر الأنماط الجسمية شيوعا بين الطلاب حيث بلغت نسبتهم (52.2%) وجاء في المرتبة الثانية نمط "العضلي" وبنسبة بلغت (26.1%) وفي المرتبة الثالثة والأخيرة جاء نمط "السمين" وبنسبة مئوية بلغت (21.7%), كما تظهر قيمة كا2 والب...
	*دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (0.05≥α)

