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  الإصابات حدوث في وأثرها الجسمية الأنماط

 بجامعة مؤتة علوم الرياضة كلية طلاب الرياضية في الطرف السفلي لدى

0Fمحمد سالم الحجايا

* 

 ملخص

أكثر الأنماط الجسمية شيوعا  إلىالرياضية شيوعا، كذلك التعرف  الإصاباتأكثر  إلىلتعرف لهدفت هذه الدراسة 
معدل تعرض  طلاب كلية علوم الرياضة للاصابات  إلىبالإضافة  ،ة في جامعة مؤتةبين طلاب كلية علوم  الرياض

أجريت الدراسة على عينة تكونت من  .وسنوات الخبرة والسنه الدراسية، نوع اللعبةو الرياضية تبعا لمتغير النمط الجسمي 
وقد مثلت العينة ما نسبته ، 2014/2015 الأولمن كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة للفصل الدراسي  طالباً ) 115(

مارة ـاست ستخدامكما تم ا. بته طبيعة هذه الدراسةـرا لمناسـاستخدم الباحث المنهج الوصفي نظو  ،من مجتمع الدراسة24%
لتحديد نوعية الأنماط الجسمية بين طلاب  )Body fat analyze( منةـجهاز قياس السدام ـستخللإصابات الرياضية وا

 .ياضةعلوم الر  كلية

كلية علوم الرياضة هي الجروج، وأكثر الأنماط  طلبةلدى شيوعا  الإصاباتأن أكثر  إلىنتائج الدراسة  أشارت
وفقا لمتغير النمط الجسمي  الرياضية الإصابات ن معدلأو . الجسمية شيوعا بين الطلاب هو النمط الجسمي النحيف

برة خ، ومتغير سنوات النوع اللعبة كان لصالح كرة القدم تغيرالرياضية وفقا لم الإصاباتكان  لصالح  النحيف ومعدل 
 .لمتغير السنة الدراسية إحصائيةفروق ذات دلالة  تظهر لم و خبرة  قلكان لصالح الأ

التركيز على القياسات الجسمية والنمط الجسمي عند قبول  ضرورةب فقد أوصى الباحث ،وفي ضوء نتائج الدراسة
جراء دراسات تتناول الكشف عن العلاقة ما بين الأنماط الجسمية إضرورة الرياضية و ربية الت اتالطلاب في كلي

 .وفقاً لمتغيرات أخرى الرياضية الإصاباتو 

 .الدراسيةالسنة و  سنوات الخبرة اللعبة، نوع، الجسمي الطرف السفلي، النمط، الرياضية الإصابات :الكلمات الدالة
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Body Patterns and its Effect on Sport Injuries to the Llower Body 
among Students of the Faculty of Sports Science at Mutah University 

Mohammed Al-Hajayya 
Abstract 

The aim of this study was to identify the most common sport injuries, to 
identify the most common body patterns among  the students of the Sport 
Science Faculty at Mutah University, and the average of sport injuries 
according to the body patterns, kind of sport, years of experience and level 
of academic years. The study was conducted on a sample consisting of (115) 
students from the Faculty of Sport Science at Mutah University for fall 
semester 2014/2015. The samples represented 24% of the student 
population  and use the descriptive approach because of the nature of the 
relevance of this study. The researcher used special forms to evaluate sport 
injuries, and special device to measure the body patterns.   

The results indicated that the most common sport injuries among students 
of the Sport. Science Faculty were wounds, also, the most common body 
patterns among students were ectomorply and the average sport injuries 
according to the following variable: kind of sport, years of experience and 
level of academic years. Tthe results indicated that the soccer game was the 
most exposable to sport injuries, two years of experience were the most 
exposable to injury. No significant differences related to injury with regard 
to level of academic year were found.  

Acording to results of this study, the researcher recommended that 
concentration on the body patterns is requested when accepting student in 
Physical Education faculties, and conducting more studies on the 
relationship between the body patterns and sport injuries.  
Keywords: sport injuries, Lower body, body patterns, kind of sport, level of 

academic years, and years of experience. 
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 مة المقد

 ا متكاملاً إعداد الإنسان إعدادللتربية العامة في  مكملاً و  سهاما كبيراً إم النشاط الرياضي يسه
. الرياضية لعابلفة ومتعدده من الأمخت ألوانومن خلال ممارسة ه وشاملاً ومتزناً من جميع جوانب

رياضي لتحقيق ي هو عملية منظمة تهدف الوصول بالذا يتماشى مع مفهوم التدريب الرياضي والذوه
الفسيولوجية قدراتة البدنية والجسمية و  هسمح بتما  إطاروفي  هالانجازات في مجال تخصص أفضل

حدوث بعض التغيرات الوظيفية الايجابية  إلىن الاستمرار في العملية التدريبية تؤدي أوالنفسية، و 
لاعبين واللاعبات على لقدرة امما يزيد من  ،كنتيجة للاستجابات الخاصة للمثيرات التدريبية المنتظمة

و يمنع حدوث أيحد  مماالتدريبية والتنافسية قبل وخلال الموسم الرياضي  الأحمالتحمل متطلبات 
 .الرياضية الإصابة

ن اللاعبين أفي حياة الرياضي ومن الملاحظ  مًاالرياضية حدثاً مه الإصابةحيث تعد و 
دد مستقبلهم الرياضي ـقد ته )2007 مجلي،( ة وماديةبدني ،اً ماتعتريهم نوبات نفسيةـين غالبالمصاب

الرياضية  ابةـالإصبب ـن هناك عدة عوامل تسأبشكل عام وحياتهم الشخصية بشكل خاص حيث 
 ,Martin and Lopes( يـل النفسـالعام ،)Chapell et al., 2005( المهاري الأداءا طريقة ـمنه

 الخاطئالتدريب  ،)2004 ،ديبأي و ـمجل(ات ـفسالتدريب والمنا رر عنـالانقطاع المتك ،)2013
سمي لنوع النشاط النمط الج ملاءمةوعدم ) 2010الحجايا  ،السعود(ومخالفة القوانين الرياضية 

 )مورفولوجية(رياضي مواصفات جسمية ن لكل نشاط أحيث  ;)2012، احمد كوركيس(الممارس 
ن تكون ضمن أالتي يجب و رة رياضية مهاالحركات المطلوبة لكل لعبة و تتفق ونوع المهارات و 
عند اختيار لاعب نحيف طويل القامة في  ختيار اللاعب لنشاط معين  فمثلاً الشروط اللازمة في ا

ادات التي ـرض والاجهن ذلك يعرضه خاصة بالظهر وذلك لبعد مركز ثقله عن الأإالجمناستك ف
الجانب الأكثر أهمية عند  ،لجسميالنمط ا ديع لهذاو  )2002، محمد(ا العمود الفقري ـيتعرض له
 أفضللتحقيق  فضلالأ الأداءالعامل الحاسم في تحقيق  تبرالرياضية حيث يع لعابممارسة الأ

إذ يجب أن تتوفر  ،في الأنشطة الرياضية التي تعد القوه والقدرة والتحمل متطلبات هامه لها النتائج
كرة القدم حيث يجب أن يكون  معينة مثل ةرياضي ألعابخاصة لممارسة  ةمواصفات جسمي
بنمط جسمي مناسب لنوع الرياضة التي يمارسها حتى تصبح البرامج التدريبية  اً الرياضي متمتع

 ).1995 ،حسنين(أو الوقاية منها  الإصابةوالوقائية لها جدوى من حيث منع 
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  ،عبينلاوالضعف البدني بين ال ةساعد في التعرف على نواحي القو ين دراسة النمط الجسمي إ
وكما تساعد في التعرف على التشوهات البدنية الناجمة عن كل نمط مما يساعد في وضع البرامج 

النمط الاصلي هو  أن إلى الإشارةوتجدر ) 2003 ،حسنين(التدريبية والخطط المناسبة للعلاج 
 ةددات الوراثين المحأعبين كما للاالتي تعبر عن الجانب الوراثي عند ا ةانعكاس للمحددات البيولوجي

 ممارس كعوامل طبيعية مناسبة لتحقيق مستويات عالية من النشاط الرياضي ال إليها يمكن الاستناد
ن تحديد النمط المناسب قبل البدء بعملية التدريب إ إذ. )2000 ،لنموري وأبو يوسفا(عبين لالا بين 

ة والمهارية ـطوير القدرات الحركيط وتـوع النمـبين نوع التمرين ون ارتباطيهل ـيساعد على وضع دلائ
ثرة في ؤ وهذا من العوامل الم ،)2009، وآخرونا ـصب(مية ـات الموسـلال عمليات التدريب والمنافسـخ

غاية يتطلع  نجازاتالإن الوصول للمستويات الرياضية المتقدمة وتحقيق أالرياضية حيث  الإصابات
هذة الغاية يتطلب العمل الجاد والتخطيط السليم  ين بالمنافسات الرياضة وتحقيقيجميع المعن إليها

ن عدم مراعاة التخطيط أو  ،سس العلمية الصحيحة والبعيدة عن الاجتهادات الشخصيةالمبني على الأ
امتناع  إلىقد تؤدي  الإصابةن أالرياضية و  الإصاباتخطر أء و و سأ إلىالعلمي الصحيح يؤدي 

ل القدرات يقتل الإبداع وتعط إلى وبالإضافة ،ياةعب عن ممارسة النشاط الرياضي مدى الحلالا
، الطلاب والطالبات من إكمال مسيرتهم ام  كثير من اللاعبين واللاعباتوتقف سدا منيعا أم ،الفنية

 ).2010 ،الحجايا(الرياضية الاحترافية 

 :الأهمية

ت الرياضية الرياضية في النشاطا الإصاباتنوع أمن خلال معرفة  أهمية هذه الدراسة وتكتسب 
جل العمل على إرساء القواعد المهمة للوقاية من أمن  ،الإصاباتودور النمط الجسمي في تلك 

وتوظيف الوسائل للحد منها من خلال كشف نقاط الخلل ومحاولة معالجتها  ،وحمايتها الإصابة
الرياضي توقع  الرياضية تمنح العاملين في المجال الإصاباتن دراسة لأ ،الأساليب العلمية الحديثةب

الرياضية التي ترتبط بالانشطة الرياضية  بشكل  الإصاباتنماط أنواع و أها وتحدد قبل حدوث الإصابة
كليات التربية الرياضية  طلبة عندالرياضية و  الأنديةعام والمنافسات الرياضية بشكل خاص في 

 .جل الوقاية منهاأمن  الأردنيةالجامعات ب

 :ة الدراسة تنبع من التاليةومن خلال ما تقدم فان أهمي
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 تلـــــك فـــــي الجســـــمي النمـــــط ودور الممارســـــة الرياضـــــية النشـــــاطات فــــي الإصــــابات أنــــواع معرفــــة  .1
 الإصــــابة مـــــن الطــــلاب لوقايـــــة الأساســــية المقومـــــات إرســـــاء علـــــى العمـــــل جـــــلأ مـــــن الإصــــابات
 .الإصابة من للحد اللازمة الوسائل وتوظيـف وحمايتهم

د علـــى توجيـــه البـــرامج التدريبيـــة ة الحاليـــة فـــي تحديـــد الأنمـــاط الجســـمية ممـــا يســـاعتســـاهم الدراســـ .2
 .الرياضية بين طلاب كلية علوم الرياضة في جامعة موته الإصاباتالوقائية من و 

 – السـمين( الجسـمي الـنمط نـوع تـأثير علـى التعـرف إلـى هـدفتأنهـا مـن أوائـل الدراسـات التـي  .3

الرياضـية لـدى طـلاب كليـة علـوم الرياضـة فـي جامعـة  اتإصـاب حـدوث فـي) النحيـف – العضـلي
 .موته

 Body( استخدم الباحث أدوات وأجهزة حديثة لتحديد النمط الجسـمي ونسـبة الـدهون مثـل جهـاز  .4

Fat Analyzer.( 
 

  :الدراسة مشكلة

ياضـية تترافـق مـع الر  الإصـابات أن، ن الرياضـيأـين فـي الشــعروفة بين المهتمـممن الحقائق ال أن
ــــلنشـــا ـــاد مســـتمر الإصـــاباتن معـــدل أي و ـالرياضـــي و ـاط البدن  Hiemstra etالرياضـــية فـــي ازدي

al.2001) ، (فــي حــد ذاتهــا مؤلمــة  الإصــابةولان  )2004 ،طيو مجلــي وخــريبArmiger،2000 (
 همفـي مســيرت اللاعبـينوالتـوتر والقلــق النفسـي ممـا يعيـق تقــدم  الإحبـاط الأحيـانوتسـبب فـي كثيـر مــن 

 التعـرف الدراسـة فـي مشـكلة ولهذا  تكمن )2004، وأديبمجلي و  ، Dole et al., 1998(الرياضية 

لـدى طلبـة كليـة  فـي الطـرف السـفلي  الرياضـية الإصـابات حـدوث فـي الجسـمي الـنمط نـوع علاقـة علـى
 الرياضـية المهـارات والفعاليـات تعلـم أو أداء أثنـاء مـن خطـورة تشـكل لمـابجامعـة مؤتـة  علـوم الرياضـية

 الطلبـة  قبـول فـي الجسـمي الـنمط علـى نـوع الاعتمـاد خـلال مـن حـدوثها تلافـي ولمحاولـة ،تلفـةالمخ

 بعلاقة في دراسات تتعلق شح هناك نإف الباحث اطلاع وحسب وأيضا ،علوم الرياضة لكلية المتقدمين

 الباحـث دعـا ممـا ،بشـكل عـام والطـرف السـفلي بشـكل خـاص الرياضـية الإصـاباتالجسـمية ب الأنمـاط
 .علوم الرياضة كلية بطلا الرياضية لدى  تالإصابات حدوث في وأثرها الجسمية الأنماط راسةلد
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 : أهداف الدراسة

 :إلىالتعرف  إلىهدفت الدراسة 

طلاب كليه علوم الرياضة   شيوعا في الطرف السفلي لدى الرياضية الإصاباتأكثر أنواع  .1
 .جامعة مؤتةب

 ةجامعة مؤتب ب كلية العلوم الرياضيةطلا  عندشيوعا  الأنماط الجسمية ابرز .2

كلية  بطلا تعرض ىفي مد) α≥0.05(عند مستوى دلالة مستوى دلالة  حصائيةالإ الفروق .3
تبعا لمتغيرات النمط  لطرف السفليبجامعة مؤتة للإصابات الرياضية با الرياضية علوم

 .السنة الدراسيةي، نوع ألعبة، عدد سنوات الخبرة و الجسم

 :الأسئلة التاليةحاولت الدراسة الإجابة على  سة،تساؤلات الدرا

كليـه علـوم الرياضـة   شـيوعا فـي الطـرف السـفلي لـدى طـلابالرياضـية  الإصـاباتأكثر أنواع ما  .1
  ؟جامعة مؤتةب

 ؟جامعة مؤتةبعلوم الرياضية الطلاب كلية  لدى  شيوعاً  الجسمية برز الأنماطأ .2

معــدل تعــرض   مــدىفــي ) α≥0.05(دلالــة عنــد مســتوى  إحصــائية لــةلاد ذات هــل توجــد فــروق .3
لعبــة، انــوع  ،الــنمط الجســمي اتيعــزى لمتغيــر  للإصــابات الرياضــيةالرياضــية  علــوم كليــة بطــلا

  ؟السنة الدراسيةعدد سنوات الخبرة و 

 :مجالات الدراسة

 )2015-2014( الدراسي للعام مؤتة جامعةب الرياضة علوم كلية طلاب :يالبشر  المجال

 20/12/2014ولغاية   15/11/2014من  :لزمانيا المجال

 .ة بجامعة مؤتة الرياض علوم كليةوملاعب  قاعات :المكاني المجال

 :الدراسات السابقة

 الـنمط نـوع علاقـة علـى التعـرف إلـى دراسـة هـدفت) 2012(حمـد أ، سكـور كـيكـل مـن  أجـرى-  

 ة ممارسـةنتيجـ السـفلي الطـرف إصـابات حـدوث فـي )النحيـف - العضـلي – السـمين( الجسـمي
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، العـراق ،بجامعـة الموصـل الرياضـية التربيـة كليـة فـي العمليـة الـدروس فـي الرياضـية لعـابالأ
بصـور  العينـة اختيـار تـم وقـد، الرياضـية التربيـة كليـة طالـب مـن) 77( مـن البحـث عينـة وتكونـت
 الوصـفي المـنهج الباحـث واسـتخدم ،السـفلي الطـرف فـي رياضـية إصـابات لـديهم ممـن عمديـه

 عـدم وجـود فـروق إلـىالأنمـاط الجسـمية   ،وأهـدافها الدراسـة طبيعـة متـهملاءل المسـح ببأسـلو 

 اً الدراسـة  أيضـا فروقـ تظهـر لـمو  ،الدراسـة قيـد الإصـاباتو  النحيـف الـنمط مـن كـل بـين معنويـة
 النمط من كل بين  معنوية فروق وجود ،الرياضية الإصاباتو  العضلي النمط من كل بين معنوية

 .قيد الدراسة  باتالإصاو  السمين

دراسـة بعنـوان تـأثير الخصـائص ) Jakovljevic et al., 2011(جـاكوفلوفيتش وآخـرون أجـرى- 
الانثروبومتريــه وتأثيرهـــا علـــى قـــدرات الرشــاقة لـــدى لاعبـــي النخبـــة الــذكور فـــي كـــرة الســـلة لعمـــر 

تكونـت  .معرفة تأثير الخصائص الجسمية على نتـائج اختبـارات الرشـاقة إلى، إضافة معا) 14(
متغير قسـمت  )11(، حيث تم قياس اً عام )14(لاعباً بكرة السلة بعمر  )50(عينة الدراسة من 

كـــذلك تـــم  ،ياســـات للمحيطـــات وقيـــاس كتلـــة الجســـمأطـــوال وقياســـين للأعـــراض وأربـــع ق )4( إلــى
بتـأثير قياسـات كـل ثنايـا الجلـد  علـى الرشـاقة حيـث  ؤمناطق للتنبـ 6قياس سمك ثنايا الجلد من 

للرشـاقة  )T-test( واختبـار (drill)اختبارات للرشاقة هي اختبار دريل للرشـاقة  ةتطبيق ثلاث تم
ثـــر خصـــائص الانثروبومتريـــه علـــى الرشـــاقة فقـــد اســـتخدم أ ولتقـــيم(4m*15) واختبـــار جـــري 

أظهــرت  نتــائج الدراســة أن  .النتــائج وتحليلهــا إلــىللوصــول  حصــائيةالبــاحثون برنــامج الــرزم الإ
للخصـــائص الانثروبومتريـــه المتمثلـــة فـــي قياســـات الأطـــوال والإعـــراض والمحيطـــات  اً هنـــاك تـــأثير 

وكـان هنـاك أيضـا تـأثير واضـح لقياسـات  (T-test)وكتلة الجسم علـى نتـائج الرشـاقة المسـتخدم 
كــل ثنايــا الجلــد علــى اختبــارات الرشــاقة المســتخدمة فــي الدراســة ،لكــن لــم يكــن لقياســات الأطــوال 

للرشاقة وعلـى اختبـار جـري  (drill)ت وكتلة الجسم أي تأثير على اختبار والأعراض والمحيطا
( 15*4 m)   توجيـه المزيـد مـن  إلـىوأوصى البـاحثون . الدراسةعند لاعبي كرة السلة في عينة

 .التحقيقات في هذا المجال وزيادة عدد المتغيرات المرتبطة بالرشاقة

لاعبـي  الأنماط الجسـمية  لـدىائص البدنية و دراسة بعنوان  الخص) Tahir, 2010(طاهر أجرى -
الأنمــاط تحديــد الخصــائص البدنيــة و  إلــىاســة هــدفت الدر . مركــز اللعــبكــرة القــدم تبعــا للمســتوى و 

ن مركــز اللعــب، حيــث تكونــت عينــة الدراســة مــلاعبــي كــرة القــدم تبعــا للمســتوى و  الجســمية  لــدى
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تــــم اســــتخدام طريقــــة  ط الجســــميةفــــي تركيــــا ولقيــــاس الأنمــــا لاعبــــا مــــن لاعبــــي كــــرة القــــدم 144
)Health and Carter( نمط الســائد لــدى أظهــرت نتــائج الدراســة أن الــنمط العضــلي هــو الــ

تبعـا للمسـتوى ومركـز اللعـب  إحصـائيةوجود فروق ذات دلالـة  إلى، وبالإضافة لاعبي كرة القدم
خــط الوســط  والــنمط العضــلي الســمين بينمــا لاعبيــ إلــىن  و والمــدافع حيــث يميــل حــراس المرمــى

 .النمط العضلي إلىن و والمهاجم

ـــام - ـــاط الصـــليبي لـــدى  إصـــابةبدراســـة علـــى  ,Agel et al)  2005( اجـــل وآخـــرون  ق الرب
معرفـة الـذين عـانوا  إلىغ، وقد هدفت الدراسة بأمريكا الرياضيين في كليات كرة السلة وكرة القدم

في كليات كرة السلة وكـرة القـدم ، تكونت الدراسة من جميع اللاعبين الرباط الصليبي إصابةمن 
فـي  إحصـائيةلم يكـن هنـاك فـروق ذات دلالـة  هنتائج الدراسة ان أظهرت). 2002-1990(لعام 

 والنســـاء%) 70.1(احتكـــاك بـــين الرجـــال  الاحتكـــاك وبـــدونفـــي  الإصـــاباتكـــرة الســـلة بمقارنـــة 
للرجـال  لإصـابةافـي تكـرار  إحصـائيةدلالـة  فـروقكانـت هنالـك ولكن في كـرة القـدم %)  75.7(
الاحتكــاك وعــدم الاحتكــاك و كــان الفــرق  إصــاباتعنــد مقارنــة %)  58.3( والنســاء%)  49.6(

الصـليبي الربـاط  إصـاباتبين الرجال والنسـاء فـي كـرة القـدم قـد زاد وكانـت  الإصاباتفي معدل 
 .من كرة السلة أعلىكرة القدم بشكل عام في 

 إصـاباتفـي حـدوث  وأثرهـاالجسـمية  الأنمـاطبعـض علاقـة  بدراسة بعنـوان) 2004(قام الطائي  -
 وقـد  هـدفت. فـي جامعـة بغـداد العـراق طـلاب كليـة التربيـة الرياضـية الركبة لـدىمفصل  اربطه

 لعـــابالأمفصـــل الركبـــة نتيجـــة ممارســـة  بإصـــابةالطـــلاب المصـــابين  إلـــىالتعـــرف  إلـــى الدراســـة
 علـى التعـرف إلـى  وبالإضـافة، ياضـيةكليـة التربيـة الر الرياضية في الـدروس المنهجيـة المقـررة ب

 مفصـل أربطـة إصـابات حـدوث فـي )النحيـف – العضـلي – السـمين( الجسـمي الـنمط نـوع تـأثير

 الباحـث وأسـتخدم الأولـى، المرحلـة طـلاب مـن طالبًـا) 13(مـن   البحـث عينـة وتكونـت  الركبـة،

 مجموعـة خداماسـت موتـ الإصـابات كشف استمارة خدمتم است كما .المسح بأسلوب الوصفي المنهج

 الجسـم نمـط طريقـة  علـى وبالاعتمـاد الجسـمي الـنمط تحديـد نـوع لغـرض الجسـمية القياسـات مـن

 الأنمـاط أنـواع أقـل هـو العضـلي الـنمط أن إلـى الدراسـة توتوصـل ،)كـارتر -هيـث هنثروبومتريـالأ

 الـنمط مثـ النحيـف الـنمط هـو تعرضًـا أكثرهـا كـان حـين فـي الركبـة، أربطـة مفصـل لإصـابة تعرضًا

  .سمينال
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 الرياضـية الإصـاباتتحديد وتصنيف  إلىهدفت ) 1997( لدين سلامةء ابها أجراها وفي دراسة -
والتعـرف علــى الانمـاط الجســمية  المنيــا جامعـة/التـي يتعـرض لهــا طـلاب كليــة التربيـة الرياضــية 

كونـــت عينـــة وقـــد ت ،الرياضـــية بـــالمتغيرات البدنيـــة والمورفولوجيـــة قيـــد البحـــث الإصـــاباتوعلاقـــة 
ــــا 84الدراســــة مــــن  ــــىمــــنهم تعرضــــوا  42طالب ــــا  42المختلفــــة و اتهــــاصــــابات وتكرار إ إل ــــم طالب ل

علــى نســبة أنتــائج الدراســة ان اصــابة العضــلات  ســجلت  أوضــحتوقــد  .صــابةإي يتعرضــوا لأ
ولــى مــن حيــث ن الــنمط النحيــف فــي المرتبــة الأأو . صــابات المفاصــلإالمصــابين ومــن ثــم  لــدى
 .على نسبة مقارنة بالنمط العضليأسجل و  الإصاباتعدد 

 

 :الدراسة إجراءات

 :منهج الدراسة

 .وأهدافها طبيعة هذه الدراسة همتءالمنهج الوصفي بطريقة المسح لملااستخدم الباحث 

 : وعينتها مجتمع الدراسة

 : مجتمع الدراسة

 ألعــابدم،كرة الســلة و كــرة القــ(التاليــة  مجتمــع الدراســة مــن الطــلاب المســجلين للمــواد العمليــة تكــون 
مختلـف  ومـن 2014/2015للعام الدراسي  الأولطالبا للفصل الدراسي ) 147(والبالغ عددهم ) القوى

 .)رابعة ،ثالثة ،ثانية ،ولىأ(المستويات الدراسية 

 

 :عينة الدراسة

ــــوم الرياضــــة مــــن قســــم التربيــــة  )115(تكونــــت عينــــة الدراســــة مــــن   ــــا مــــن طــــلاب كليــــة عل طالب
ن أالرياضـية وبـالطرف السـفلي علـى  الإصـاباتد تم اختيارهم بالطريقـة العمديـة المقيـدة بقو  ،الرياضية

خــر فصــلين دراســيين مــن المشــاركة فــي هــذة الدراســة حيــث بلغــت نســبتهم آعــن  الإصــابةلا تزيــد مــدة 
 .من مجتمع الدراسة%) 24(
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 : متغيرات الدراسة

 :المتغيرات المستقلة وتشمل: أولا

 ). السمين، العضلي، النحيف(ة الجسمي الأنماط -

 .الرياضية الإصابات -

 :المتغيرات التابعة: ثانياً 

 .القوى ألعاب ،كرة القدم، كرة السلة :اللعبة 

 )10-6(من ،)5-2(من  ،من سنتين أقل :الخبرة

 .الرابعة الثالثة، ،، الثانيةالأولى: السنة الدراسة

  :الدراسة أدوات

 الرياضية الإصاباتاستمارة : 1

مجلي (الرياضية  الإصاباتبقام الباحث باستخدام استمارة محكمة من قبل مختصين   
 .)2005قدادحة ،  ،2007والصالح،

 الجسمية الأنماطقياس  :2

لقياس ) 2014(الحجايا والذنيبات  انالطريقة التي استخدمها الباحث باستخدام قام الباحث 
 :وهي كتالي الجسمية الأنماط

  :تطلاعيةالاس التجربة: أولا

الطلبة من طلبة في كلية علوم الرياضة ) 8(تكونت من  عينة على الاستطلاعية التجربة أجريت
ثم تم  المصابين من المقيدة العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار من مجتمع الدراسة حيث تم

 قد التي توالإيجابيا السلبيات على هو التعرف التجربة غرض وكان، الدراسة استبعادهم من عينة

 للاختبارات متهاءملا ومدى القياس طرق وتطبيق تجاوزها، لغرض إجراء الاختبارات عند تظهر
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 الاختبارات وتسجيل تنفيذ طريقة العمل على فريق تعريف وكذلك التسجيل، طريقة على والتدريب
 :إلى الاستطلاعية التجربة إجراء خلال من انالباحث توصل وقد ،والقياسات

 .والقياسات الاختبارات في المستخدمة والأدوات جهزةالأ ملاءمة •

 .البحث في المستخدمة لاستبانه فقرات على الإجابة على البحث عينة وقدرة لاستبانه صلاحية •
 

  :المعاملات العلمية للاختبارات: ثانيا

 : صدق وثبات الأداة

 Body Fat(ل ـمث الأدواتهزة و ـة من الأجـة مجموعـذه الدراسـراء هـحث لإجااستخدم الب

Analyze( وتعتبر من الأجهزة ، حياتها للقياس في المجال الرياضيوثباتها وصلا التي ثبت صدقها
لبعض الاستناد  إلىالمصنعة بدقة متناهية وأصبح صدق هذه الأجهزة من مسلمات القياس بالإضافة 

 .راء الخبراء في هذا المجالآ
 

 :خطوات إجراء الدراسة

الدراســة وشــملت علــى الخطــوات  إعــدادبعــض الإجــراءات التنظيميــة الخاصــة ب باتخــاذ قــام الباحــث
 :التالية

 .تم حصر مجتمع الدراسة من خلال سجلات القبول والتسجيل في جامعة مؤتة
 .الإصابةوتحديد مكان  خاصة لجمع البيانات ةصميم استبانقام الباحث بت
 :سة على مرحلتينتم إجراء الدرا
 .)نسبة الدهن في الجسم ،الوزن ،الطول(ن بأخذ القياسات الجسمية المساعدو قام الباحث و 

 .الرياضية الإصاباتقام الباحثان بتوزيع الاستبانه الخاصة ب
 

 : التالية والأدوات استخدم الباحث الأجهزة

 .جهاز قياس الوزن .1

 .شريط قياس الطول .2

  (Body Fat Analyze) .السمنة جهاز قياس  .3
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 .الإصابة ةاستبان .4
 

  حصائيةلجات الإالمعا

 حصائيةباستخدام الرزمة الإ حصائيةإجراء المعالجات الإ تمفقد الدراسة  تساؤلات نللإجابة ع
 :، وعلى النحو التالي(SPSS)للعلوم الاجتماعية 

 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية .1

 .لفحص فروقات النسب) 2كا(اختبار  .2

 ).One Way ANOVA(تحليل التباين احادي الاتجاه   .3

 )Multiple ANOVAs(جابة عن السؤال الرابع تم استخدام تحليل التباين المتعدد للإ .4

 .اختبار شافية للمقارنات البعدية -5

 .التكرارات والنسب المئوية -6
 

 : الدراسةمصطلحات 

هي خلل في عضو أو أكثر من أعضـاء الجسـم والـذي قـد : (Sport Injury) يةضالريا الإصابة
الحشــــوش ( ل ذلــــك العضــــو بشــــكل مؤقــــت أو دائــــم عنــــد القيــــام بالوظــــائف اليوميــــةتعطيــــ إلــــىيــــؤدي 
 ).2003وخالد،

ـــــنمط الجســـــمي  ـــــة  أســـــلوبهـــــو ) : Body pattern(ال علمـــــي مســـــتخدم لوصـــــف مورفولوجي
يقع ضـمن مصـطلح بنـاء الجسـم  والأخير، كمي أساسعلى ) Morphology of the body(الجسم

)Body build) (وحســب تصــنيف العلمــاء فهنــاك ) 2004 ،الطــائي ،1997حســانين،بــو العــلاء و أ
  :وهي أساسيةجسمية  أنماطثلاثة 

ضـعف الدرجة  التي تسود فية النحافـة و هي : (Ectomorphic type) النمط الجسمي النحيف: ولاً أ
عضـلات ضـعيفة كـون نحيفـا ذا عظـام طويلـة رقيقـة و البنية والشخص المتطـرف فـي هـذا المكـون ي

 ).2009، خرونآو صبان  ( النمو
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والعضــلات  هــو الدرجــة التــي تغلــب فيهــا العظــام: (Mesomorphic type) الــنمط العضــلي: ثانيــاً 
 كبيـرة وسـميكة هعظامـو طويل القامة و أ فالشخص يمتاز بالقوة وصلب المظهر الخارجي، متوسط

 متســـعة والأكتـــافطويلـــة  والرقبـــةبـــارزة  هوتظهـــر بشـــكل متناســـق وعظـــام الوجـــ العضـــلات ناميـــةو 
رداف ن متناسـقتان والأجلاصـابع والـر عظم الترقـوة ظـاهر كبيـر اليـدين وطويـل الأ ،والصدر نحيف

 .)2009، صبان وآخرون( قويةثقيلة و 

يتميـز الـنمط الجسـمي بتطـور كتلـة الجسـم والنعومـة  ":(Endomorphic type)الـنمط السـمين: ثالثـا
 الكتلــة إلــى فــي نســبة الســطح، وتخلــف فــي نمــو العظــام والعضــلات وانخفــاض الكــروي المظهــرو 
 ضــيقة  كتافــةأالــدهن فــي منــاطق تخــزين فــي الجســم وخاصــة فــي منتصــف الجســم وتكــون  يكثــرو 

 ).2012 احمد،كوركيس و ( "والحوض عريض
 

 :عرض النتائج ومناقشتها

راسة يتضمن هذا الجزء من البحث عرضا مفصّلاً لنتائج الد :عرض ومناقشة التساؤل الأول: أولا
وفيما يلي عرضا لنتائج الدراسة وفقا لتسلسل اسئلتها وكذلك ، سئلة المطروحةلأفي ضوء ا ومناقشتها

هذه النتائج وفيما يلي عرضا مناقشة النتائج التي توصلت اليها الدراسة والتوصيات المنبثقة عن 
 : لذلك
 

 عرض النتائج  :ولاأ

كلية علوم  بشيوعا لدى طلاكثر الرياضية الأ الإصاباتما : "ول والذي نصهنتائج السؤال الأ -
هذا التساؤل تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات  جابة عنللإ "جامعة مؤتة؟بالرياضة 

والمحددة  الإصاباتوفقا لكل نوع من هذه  الطلابالتي تعرض لها  الإصاباتالمعيارية لمعدل 
 :يوضح نتائج ذلك) 1(والجدول  إصابة) 24(في الدراسة الحالية بـ 
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةيبين نتائج  )1(جدول 
 الرياضة وفقا لكل نوععلوم  كلية  بالتي تعرض لها طلا الإصاباتلمعدل  

 الانحراف المعياري طالب  /الإصابةمعدل  الرتبة الإصابةنوع 
 2.30 2.32 1 الجروح

لتواءاتالإ  2 1.82 1.70 
 1.83 1.78 3 رضوض عضلات

 1.29 1.46 4 رضوض عظام
 1.46 1.37 5 تمزق عضلات
 1.25 1.09 6 اصابة الكاحل

 1.29 1.05 7 اصابة اوتار الكاحل
ات القدميسلام  8 0.85 1.06 

 0.97 0.78 9 مفصل القدم
 0.91 0.70 10 الامشاط القدم
 1.04 0.66 11 مفصل الفخذ
 0.80 0.63 12 تمزق اوتار

 0.87 0.61 13 الساق
 0.64 0.45 14 تمزق اربطة
 0.85 0.44 15 مفصل الفخذ

 0.85 0.43 16 الكسور
 0.68 0.30 17 الفقرات القطنية
 0.69 0.29 18 الغضروف ككل
 0.56 0.25 19 الفقرات العجزية

)داخلي(رباط انسي  20 0.17 0.57 
أماميصليبي  رباط  21 0.10 0.36 

)خارجي(رباط جانبي  21 0.10 0.47 
ط وحشيربا  22 0.08 0.33 

 0.26 0.05 23 رباط صليبي خلفي
 11.01 17.78-  الكلي
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 للإصاباتالرياضة  علومكلية  بمعدل تعرض طلا أن) 1(تظهر البيانات الواردة بالجدول 
المحددة  الإصاباتمن  الأنواعمختلف  لجميع انفراد العينة ومن / إصابة 17.78المختلفة قد بلغت 

معدل  أعلىالجروح المتمثلة ب الإصابةفقد احتلت  الإصابات أنواعوعلى مستوى  ،الحاليةبالدراسة 
 بالتي يتعرض لها الطلا الإصابات أقلفي حين كانت  إصابة) 2.32(وبواقع  ببين الطلا إصابة
 ). 0.05(حيث جاءت بمعدل  رباط صليبي خلفيالمتمثلة بـ  الإصابةهي 

الالتواءات ثم تليها  %) 2.32(نسبتها  التي بلغتو " الجروح" إصابات الباحث أسبابويعزو 
 إلى جامعة مؤتةب تعرض لها طلاب كلية علوم الرياضةالتي ي الإصاباتبين  %)1.82(بنسبة 

 كلية علوم الرياضةرض صلبه في ملاعب أعلى  بجيدة، حيث يتدرب الطلاالأرضية الملعب غير 
 الإصابة إلىعند سقوط الطلاب  الجيدة غير ، حيث تؤدي الأرضيةالقوى ألعابوخاصة  كرة القدم و 

وتتفق نتائج هذه  ،الزائدة ومخالفة قوانين اللعب عدم الإحماء الجيد والخشونة إلىإضافة  ،بالجروح
ن أ إلىوالتي تشير  )Wong  and Hong, 2005( دراسةو  )1999رياض (الدراسة مع دراسة 

 ،أمين والحيات(من  كلٌّ  راشأ، وكذلك اباتالإصولى بين الجروح ورضوض الفخذ تحتل المرتبة الأ
 .بالجروح الإصابة إلىيؤدي  الاحتكاك أن إلى )2004 مجلي وعطيات،( و ،)1998

 الإصاباتن أكثر أ إلىشارت أوالتي  )1995مجلي (وتختلف نتائج هذه الدراسة مع دراسة  
، رياضية بالجامعة الأردنيةشيوعاً هي التمزقات والتشنجات والالتواءات لدى طلبة كلية التربية ال

حيث أن الملاعب والصالات الرياضية بالجامعة الأردنية تتمتع بأرضية غير خشنة وناعمة نوعا ما 
 .مقارنة مع الملاعب والصالات الرياضية بجامعة  مؤتة

 عرض ومناقشة التساؤل الثاني : ثانياً 

كليــة  لابطــ عنــدشــيوعاً  ة جســميالبــرز الأنمــاط  أمــا " :ة عــن الســؤال الثــاني والــذي نصــهجابــللإ
فــراد عينــة لأنمــاط الجســمية راج النســب المئويــة والتكــرارات للأاســتخ تــم"جامعــة مؤتــة ب الرياضــة  علــوم

  2اتــم اجــراء اختبــار  كــكمــا  )الــنمط الســمين، الــنمط النحيــف، ليالــنمط العضــ( ثلــة بـــمالدراســية والمت
 .يوضح نتائج ذلك) 2( ثلاثة والجدولال للأنواعلفحص دلالة الفروق بين النسب المئوية 

 

 



  ... علوم الرياضة كلية طلاب الرياضية في الطرف السفلي لدى الإصابات حدوث في وأثرها الجسمية الأنماط
               الحجاياسالم  محمد                                                                                                  

 82 

  )2كا(النسب المئوية والتكرارات واختبار يبين نتائج  )2(جدول 

 الرياضة بجامعة مؤتة علوم كلية  بوفقا للنمط الجسمي لطلا

 مستوى الدلالة 2اك الرتبة النسبة المئوية التكرار النمط الجسمي

 1 52.2 60 نحيف

18.69 *0.000 
 2 26.1 30 عضلي

 3 21.7 25 سمين

 -  115 المجموع

 )α≥0.05(دالة احصائيا عند مستوى دلالة *

حيث بلغت  لابنماط الجسمية شيوعا بين الطكثر الأأهو  "النحيف"ن النمط أ) 2(يبين الجدول 
وفي المرتبة %) 26.1(وبنسبة بلغت " العضلي"في المرتبة الثانية نمط وجاء %) 52.2(نسبتهم 

والبالغة  2اكما تظهر قيمة ك، %)21.7(وبنسبة مئوية بلغت " السمين"خيرة جاء نمط الأثالثة و ال
 .نواع الثلاثةنماط الجسمية وفقا للأومستوى الدلالة المرافقة لها معنوية الفروق بين الأ) 18.69(

جا ن  مورفولو أن بناء الجسم شي مرتبط ارتباط كبيرا بالجانب الوراثي لأ إلىويعزو الباحث ذلك 
أن في دراساته على ) Sheldon(شيلدون  أكده وهذا ما الشخص خاصية موروثة من الأبوين 

) طرازا جسميا(بيولوجيا افتراضيا لكل شخص بناء  أنالجسمية حيث بين  الأنماط
)Morphogynotype ( وسلوكية وشكله نموهفي بناء الجسم الخارجي والذي يحدد  الأساسهو 

 إلىالقوى تحتاج  ألعابأن كرة القدم، كرة السلة و  إلى، بالإضافة الدراسةوهذا قد ينطبق على عينة 
عن طريق  االتدريب الرياضي يحدث  تغير والتدريب الرياضي حيث أن  الأداءجهد عالي وقوي عند 

النحافة مع التقليل من تقدير مكون من  مزيد إلىالجسم  فيتجهزيادة الكتلة العضلية وتقليل الدهون 
 .Boennco et alتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة . )1997 وحسانتن، بد الفتاحع(السمنة 

النحيف  -النمط العضلي إلى كثر ميلاً أنجلترا إ في فرنسا و كرة القدم لاعبي  أنماطحيث  (1980)
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النمط الجسمي بين المصابين وغير  )2004(الطائي وتختلف نتائج هذه الدراسة مع دراسة 
 .فصل الركبة هم من النمط العضليالمصابين باربطة م

 :ثالثعرض ومناقشة التساؤل ال: رابعا

 :ثالثعن السؤال ال للإجابة

تعرض  في معدل) α≥0.05(عند مستوى دلالة مستوى دلالة  إحصائيةهل توجد فروق دالة "
عدد سنوات   ،نوع اللعبةالنمط الجسمي، (للمتغيرات  للإصابات يعزىالرياضة  علومكلية  طلاب

 (One)اه ـالاتج أحاديتحليل التباين  أجراءعن هذا التساؤل تم للإجابة  )"السنة الدراسيةو  لعبال

 ).7، 6، 5، 3،4( كما هو موضح في الجداول للمقارنات البعدية هاختبار شافيو 
 

الاتجاه لفحص الفروق في معدل تعرض  أحادياختبار تحليل التباين  يبين نتائج )3(جدول 
 )عضلي، سمين، نحيف( وفقا لمتغير النمط الجسمي  للإصابة بالطلا

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 0.041 3.135 366.853 2 733.705 بين المجوعات

   117.034 112 13107.860 داخل المجموعات

    114 13841.565 الكلي

 )α≥0.05(دلالة  عند مستوى إحصائيادالة *

 في) α≥0.05(عند مستوى دلالة  إحصائياوجود فروق دالة ) 3(تظهر البيانات الواردة بالجدول 
يعزى لمتغير النمط الجسمي وللكشف لصالح   للإصاباتالرياضة علوم معدل تعرض  طلاب كلية 

 .يوضح نتائج ذلك) 4( للمقارنات البعدية والجدول همن تعود الفروق فقد تم استخدام اختبار شافي
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 للمقارنات البعدية هنتائج اختبار شافي يبين )4(جدول 
 وفقا لمتغير النمط الجسمي للإصابةفي معدل التعرض  للكشف عن الفروق 

 الفروق النمط الجسمي الإصابةمعدل 

 سمين عضلي نحيف

 *4.87- *5.20- - نحيف 15.37

 0.33 - *5.20 عضلي 20.57

 - 0.33- *4.87 سمين 20.24

ين ب للإصابة في معدل التعرض إحصائياوجود فروق دالة  إلى) 4(البيانات في الجدول  شيرت
والنمط السمين ولصالح  وكل من فئة النمط العضلي" نحيف"فئة ممن هم من النمط الجسمي 

ط كما تظهر النتائج عدم وجود فروق بين فئة النمط العضلي وفئة النم،  "النحيف"النمط  أصحاب
 .السمين

 الاتجاه لفحص أحادينتائج اختبار تحليل التباين يبين  )5(الجدول
 )السنة الدراسيةو  الخبرة ،نوع اللعبة(وفقا لمتغير  للإصابة بالفروق في معدل تعرض الطلا 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  )ف(قيمة 
 الدلالة

 *0.001 7.752 765.172 2 1530.344 نوع اللعبة

 *0.000 13.219 1304.752 2 2609.504 الخبرة

 0.483 824. 81.376 3 244.127 السنة الدراسية

   98.700 107 10560.917 الخطأ

    115 50207.000 الكلي
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عند مستوى دلالة مستوى  إحصائياعدم وجود  فروق دالة ) 5( تظهر البيانات الواردة في الجدول
السنة (يعزى لمتغير   للإصاباتالرياضة  علوم كلية  بفي معدل تعرض طلا) α≥0.05( دلالة

وللكشف لصالح ، )الخبرة ،نوع اللعبة( النتائج وجود فروق تعزى لمتغير أظهرتفي حين  ،)الدراسية
 .توضح نتائج ذلك) 7) (6(للمقارنات البعدية والجدول ه ق تم استخدام اختبار شافيرو من تعود الف

 مقارنات البعديةنتائج اختبار شافية لليبين  )6(ول جد
 وفقا نوع اللعبة للإصابةفي معدل التعرض  للكشف عن الفروق 

 الفروق نوع اللعبة الإصابةمعدل 

 قوى ألعاب سلة قدم

 *3.50 4.63* - 20.58 قدم

 1.13- - *4.63- 15.95 سلة

 - 1.13 *3.50- 17.08 قوى ألعاب

بـين  للإصـابةفـي معـدل التعـرض   إحصائياوجود فروق دالة  إلى) 6(الجدول  تظهر البيانات في
كمـا تظهــر ،  ولصـالح لاعبــي كـرة القـدم، وىالقـ ألعـابكـرة الســلة و  عبـيلاعبـي كـرة القـدم  وكــل مـن لا

         .القوى ألعابالنتائج عدم وجود فروق بين فئة لاعبي كرة السلة ولاعبي 

 للمقارنات البعدية هشافي نتائج اختباريبين   )7(جدول 
 وفقا للخبرة للإصابةللكشف عن الفروق  في معدل التعرض  

 الفروق الخبرة الإصابةمعدل 

 10-6من   5-2من  سنة  2من  أقل

 *11.44 *11.70  - سنة  2من  أقل 28.00

 0.26-  - *11.70-  5-2من  16.30

 -  0.26 *11.44- 10-6من  16.56

بـين  التعـرض للإصـابةفـي معـدل  إحصـائياوجـود فـروق دالـة  إلى) 7(الجدول  تظهر البيانات في
 .قلالأالخبرة  من سنتين ولصالح أكثرخبرة  أصحابمن هم  وكل) سنتينمن  أقل(الخبرة  أصحاب
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للإصابة هم من فئة  أن معدل تعرض الطلاب بجامعة مؤتة إلى) 4و  3( توضح نتائج الجداول
 أن  إلى )النحيف(النمط الجسمي  في الإصاباتمعدل  ارتفاع أسباب ويعزو الباحثالنمط النحيف 

لازم حول المفاصل نتيجة قلة المكون العضلي ال الأربطةضعف في  إلىالنمط النحيف يؤدي 
اللاعبين  أكثرالقوى هم من  ألعابلاعبي كرة القدم والسلة و  أن لاستقرار وثبات المفاصل حيث

والحركات  الدوار نيةتكثر فيها الحركات  لعابالأ ههذأن  علوممال استعمالا للمفاصل في الجسم ومن
ويرى ). 2004 ،يـالطائ( الرياضية بين اللاعبين الإصاباتكثرة  إلىيؤدي  بدورة ذاـوه ،المفاجئة
 ،الجيد لدى الطلاب بالإحماءهو قلة وعدم الاهتمام و  الإصاباتلحدوث  خرآ سبباهناك  أنالباحث 

الجسم للقيام بالجهد الرياضي المطلوب  أعضاءوسيلة لتهيئة مختلف  أفضلجيد ال الإحماء أنحيث 
تحسين  إلىالجيد  الإحماء ؤديحيث ي، الفسيولوجية والبدنية احية خلال التدريب والمنافسات من الن

 هذهوتختلف نتائج  .الرياضية الإصاباتالوقاية من  إلىالتدريبية وتحقيقها و  للأهدافللوصول  الأداء
يوجد علاقة ارتباط معنوية بين  لا أشارت بانتوالتي ) 2012(حمد أدراسة مع دراسة كوريكس و ال

أن معدل تعرض  إلى) 6و 5(وكذلك توضح نتائج الجداول. الرياضية الإصابةو النمط النحيف 
عبي كرة القدم لا أن إلىويعزو الباحث ذلك  لاعبي كرة القدم الطلاب بجامعة مؤتة  للإصابة هم من

الجسم المختلفة من مفاصل وعضلات  وأجهزة أعضاءجهد مستمر على  إلى الطلاب يتعرضوا من
مما يوقع  ،المباريات والتدريب إثناءالفنية  يراعي الطلاب الشروط العلمية و ولاسيما عندما لا ،وعظام

 الرياضية الإصابة إلىمما يؤدي  الأعضاءتلك  تتحملهتحت جهد مفاجئ اكبر مما  الأجهزة ههذ
غيير تالالكثير من  الجري السريع و  إلىكرة القدم  عبةوكذلك  تتطلب ل )2012 ،حمدأكوركيس و (

عدم الاتزان في الحركات الفنية  إلىعب مما يؤدي لخلال ال) التكنيك(الفني  الأداءالمفاجئ في 
 )2004 مجلي،(العضلية  والأوتارمجموعات العضلات في المفاصل و  الالتواء إلىيؤدي  وبالتالي

والذي ينتج عنه التصادم ) Yde & Nielsen, 1990( الأداءفي  الأخطاءزيادة في  إلى بالإضافة
 Greig et(المهارة الحركية  أداءالخشونة الزائدة والاندفاع عند  إلى وبالإضافةبين اللاعبين 

al.,2009(، مجلي والصالح )أن معدل تعرض  إلى) 7(أيضا يوضح نتائج الجدول ).2007
الطلاب  أن إلى ويعزو الباحث ذلك  قلب بجامعة مؤتة  للإصابة هم من أصحاب الخبرة الأالطلا

 لعابالأفي  رة يواجهون صعوبة في تطبيق قواعد ومهارات الحركات الرياضية وخاصةخب قلالأ
 الأداءمهارات فنية عالية وسرعة ودقة في  إلىوالتي تحتاج  ،جماعية مثل كرة القدم وكرة السلةال
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نافسات الرياضية  متطبيق الخطط والمهارات الفنية في التدريب وال إلى بالإضافة هاري والحركي الم
اللاعبين  يعرض) Mackay et al., 2001( العوامل بسرعة ومهارة فنية عالية هذهن عدم تطبيق أو 

 هذه وتتفق نتائج. رياضية متنوعة وكثيرة و قد تكون خطيرة في الطرف السفلي للجسم إصابات إلى
لاب ـكانت بين ط إصاباتة بـنس ىـأعل أنوالتي استنتجت  )2002 ،يةـسمع( دراسةٍ  الدراسة مع

 3Ekstrand(دراسة و ) Chappel et al. 2005( ةـودراس) والثانية ىـالأولالسنة (رة ـلة المبكـالمرح

et al.198( 

مسببات  أهمحد أ) ك الخاطئنيالتك(الخاطئ  الأداءالممارسة الخاطئة و  أنحيث استنتجا 
الجدد والذين يملكون  الطلاب فيهالرياضية وهذا غالبا ما يقع  الممارساتضية خلال لرياا الإصابة

 .المهارات الفنية والحركات الرياضية أداء عند) قليلة(خبرة متواضعة 
 

 :الاستنتاجات

 إلىهداف الدراسة ومن خلال عرض النتائج ومناقشتها فقد توصل الباحث أفي ضوء  
 :الاستنتاجات التالية

  كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة هي الجروح بالرياضية شيوعا لدى طلا الإصابات كثرأ .1
 .تليها التقلصات

هو النمط النحيف  جامعة مؤتةبالرياضة علوم كلية  بالجسمية شيوعاً بين طلا الأنماط برزأ  .2
 .ط  السمينالنموجاء في المرتبة الثالثة  العضلي النمط  وجاء ثانياً 

 .الرياضية الإصابات النمط النحيف هم الأكثر عرضة أن الطلاب ذوي .3

 .الرياضية الإصاباتكرة القدم في كلية علوم الرياضة هم الأكثر عرضة  ولاعب .4

 الرياضية خبرة هم الأكثر عرضة للإصابات قلالطلاب الأ .5

 :التوصيات

راغبين في دراسة تخصصات علوم السمين للطلبة الة  اختيار النمط الجسمي العضلي و مراعا .1
 .الرياضة بسبب قلة فرص تعرضهم للإصابات الرياضية مقارنة بالنمط النحيف
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 .الرياضية وتجنبها الإصاباتفي الوقاية من  هلدور  ضرورة القيام بالإحماء الجيد  .2

 السلامة العامةشروط لقوانين و  ةالكلية لتكون مطابقومنشآت القيام بصيانة دورية لمرافق  .3

 .للإصابات الرياضيةوإرشادية للطلبة للحد من التعرض  وتوعوية قد دورات تثقفيهع .4

 .العمل على دراسات مستقبلية عن علاقة الأنماط الجسمية ومفاصل الطرف السفلي .5
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