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 العلاقة بين الذكاءات المتعددة والسعادة لدى طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية  
 

P0Fمحمد مفضي خلف الدرابكة

* 

 لاتمصطفى قسيم هي
 

 ملخص

والسعادة  ،هدفت الدراسة الحالية بشكل رئيس إلى الكشف عن العلاقة بين الذكاءات المتعددة
) 272(قيق هدف الدراسة تم اختيار عينة تكونت من لدى طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية، ولتح

طالبة من كلية الأميرة عالية الجامعية لمرحلة البكالوريوس في الفصل الدراسي الثاني من العام 
، وتم استخدام مقياس الذكاءات المتعددة الذي طوره الربابعة والزعبي م2014/ 2013الجامعي 
وقد أشارت نتائج الدراسة إلى ). 2008(طورته المنشاوي  ، ومقياس السعادة الذي)2009(والشرايري 

لدى عينة الدراسة، يليه الذكاء الذاتي، وجاء في المرتبة جاء بالمرتبة الأولى أن الذكاء الاجتماعي 
قبل الأخيرة الذكاء الموسيقي، فيما جاء في المرتبة الأخيرة الذكاء الطبيعي، كما أشارت النتائج إلى 

علاقة ارتباطية إيجابية عند مستوى  ، وأن هناكة لدى عينة الدراسة جاء متوسطاأن مستوى السعاد
 - والمكاني الرياضي،-اللغوي، والمنطقي(بين السعادة وبين الذكاءات  )α  =0.05(الدلالة 

ويوصي الباحث بالاهتمام  ).الذاتي، والطبيعي - الاجتماعي، والشخصي - البصري، والبينشخصي
 .المتعددة والسعادةبتنمية الذكاءات 
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The Relation Between Multiple Intelligences and Happiness among 
Princess Alia University College Students 

  

Mohammad Mofadi Al Darabkeh 
Mustafa Q. Heilat 

  
Abestract 

The current study mainly aimed at revealing the relation between 
multiple intelligences and happiness among Princess Alia University 
College students. In order to realize the goal of the study, a sample of (272) 
students were chosen from the bachelor’s degree stage at Princess Alia 
University College in the second semester of the academic year 2013/2014. 
The researchers used the scale of Multiple Intelligences developed by Al-
Rababa’a, Al-Zu’bi and Al-Sharairi (2009) and the scale of Happiness 
developed by Al-Minshawi (2008).              

The results indicated that Interpersona lntelligence was the prevalent 
intelligence, followed by the Intrapersona lntelligence, and in the last rank 
came the Natural Intelligence while Musical intelligence took the rank 
before the last. The results also signified than Happiness Level among the 
sample of the study was average. The study revealed a positive correlation 
at (a = 0.05) between nappiness and the (linguistic, logical-mathematical, 
spatial, interpersonal, intrapersonal and natural) intelligences.  

The study recommended the necessity of attending multiple intelligences 
and happiness. 

Keywords: Princess alia university college students, multiple intelligences, 
happiness. 
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 مقدمة

موضــوعات المهمـــة التــي أولاهـــا علـــم الــنفس اهتمامــاً كبيــراً أصــبح موضــوع الــذكاء المتعــدد مــن ال
فـي العقـدين الماضـيين، متجـاوزا بــذلك النظـرة القديمـة للـذكاء التـي كانــت تعتمـد علـى القـدرة الأحاديــة 

بدراســـة جوانـــب أخـــرى مهملـــة مـــن الـــذكاء مثـــل الـــذكاء  الاهتمـــامالمرتبطـــة بالتحصـــيل الدراســـي إلـــى 
الموســـيقي، وإلـــى الســـعي لمعرفـــة العوامـــل الثقافيـــة، والأســـس البيولوجيــــة الاجتمـــاعي، والانفعـــالي، و 

بة ـالمؤثرة في الذكاء من ناحية، ودراسة ديناميتـه بعيـدًا عـن المسـار التقليـدي الـذي يفتـرض ثبـات نسـ
  ).2006طه، (وره مع تقدم العمر من ناحية ثانية ـد، ثم تدهـن الرشـالذكاء بعد س

" أطر العقل"التي طرحها في كتابه  Gardnerعددة للعالم جاردنر وتعود فكرة الذكاءات المت
 ,Gardner)جديدا  ا ًـنوعاف ـادة، ثم أضـوالذي تناول فيه سبعة أنواع من الذكاءات قابلة للزي

، "الذكاءات المتعددة" :، فأصبحت ثمانية أنواع مستقلة من الذكاء في نظريته التي سماها(1999
 هذانجاردنر لم يعتمد  إلا أن ،والذكاء الروحي ،الذكاء الوجودي :وبعدها أضاف ذكاءان هما

الذكاءان لأنه لا يظن أن لديه شواهد عقلية كافية على وجودهما في الجهاز العصبي، حيث كان 
قاً لنظريته، والذكاءات الثمانية موضحة كما فو  ،حد أهم المعايير في تحديد نوع الذكاءأهذا المعيار 

 : )Armstrong, 2000( هو آت

 :(Linguistic Intelligence)الذكاء اللغوي  -1

هو قدرة الفرد على أن يكون حساسا للغة المكتوبة والمنطوقة، والقدرة على تعلمها، واستخدامها 
لتحقيق أهداف معينة، وتوظيفها شفويا أو كتابيا، ويتضح هذا الذكاء لدى الشعراء، والكتاب، 

 . ين، ورجال السياسةوالصحفيين، والمحامين، والممثل

 :(Logical-Mathematical Intelligence)الرياضي  -الذكاء المنطقي -2

هو قدرة الفرد على تحليل المشكلات استنادا إلى المنطق، والقدرة علـى توليـد تخمينـات رياضـية، 
وحـــل المســـائل  ،منهجـــي، والقـــدرة علـــى التعامـــل مـــع الأعـــداد والقضـــايا بشـــكلٍ  ،وتفحـــص المشـــكلات

ذات التعقيــد العــالي، مــن خــلال وضــع الفرضــيات، وبنــاء العلاقــات المجــردة  ،والهندســية ،ســابيةالح
التي تتم عبـر الاسـتدلال بـالرموز، ويتضـح هـذا الـذكاء لـدى العلمـاء مـن الفيزيـائيين، والمهتمـين بعلـم 

 .الرياضيات، ومبرمجي الحاسوب
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 :(Spatial Intelligence)الذكاء المكاني أو البصري  -3

و القـــدرة علـــى التصـــور الفراغـــي البصـــري، وتنســـيق الصـــور المكانيـــة، وإدراك الصـــور ثلاثيـــة هـــ
الأبعــاد، إضــافة إلــى الإبــداع الفنــي المســتند إلــى التخيــل، ويتطلــب هــذا النــوع مــن الــذكاء تــوافر درجــة 

والعلاقــات التــي توجــد بــين العناصــر، ويتضــح هــذا  ،مــن الحساســية للــون والخــط، والشــكل والطبيعــة
 . ذكاء لدى البحارة، وربابنة الطائرات، والنحاتين، والرسامين، والمهندسين المعماريينال

 :(Bodily-Kinesthetic Intelligence)الحركي  -الذكاء الجسمي -4

من خلال  ،والتنسيق بين الجسم والعقل ،هو قدرة الفرد على استخدام المهارات الحسية الحركية
أو جزء من  ،مختلف الحركات التي يؤديها الجسم بكامل أطرافهالعمل على إيجاد تناسق متقن ل

أطرافه، ويتضح هذا الذكاء لدى الرياضيين، والحرفيين، والجراحين، والممثلين، والراقصين، 
 .ولغة الجسد ،ومستخدمي لغة الإشارة

 :(Musical Intelligence)الذكاء الموسيقي  -5

ان، والإيقاعات المختلفة، ويتضح هذا الذكاء لدى هو قدرة الفرد على تمييز الأصوات، والألح
أو من يستخدمون حاسة  ،الموسيقيين، والعازفين، والمغنيين، ومهندسي الصوت، وخبراء السمعيات

 .السمع بتقنية كطبيب القلب، ومصلح السيارات الذي يعتمد على حاسة السمع في تحديد الأعطال

 :(Interpersonal Intelligence)) الاجتماعي(الذكاء البينشخصي  -6

هو قدرة الفرد على إدراك أمزجة الآخرين، ونواياهم، وأهدافهم، ومشاعرهم، والتمييز بينها، إضافة 
إلى الحساسية لتعبيرات الوجه، والصوت، والإيماءات، ومن ثم القدرة على الاستجابة لهذه الإيماءات 

 ،افة إلى وجود أنماط من التواصل اللغويوالاندماج معهم، إض ،بطريقة إجرائية من خلال التفاعل
أولئك الذين والانتباه الدقيق لردود أفعال الآخرين، ويتضح هذا النوع من الذكاء عند  ،وغير اللغوي

كالمعلمين، والسياسيين، والمصلحين الاجتماعيين، والكوميديين،  ويتفاعلون معهم ،يجذبون الناس
  .والباعة
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 :(Intrapersonal Intelligence) )الذاتي(الذكاء الشخصي  -7

هو قدرة الفرد على فهمه لذاته من خلال استشعار أفكاره وانفعالاته، وقدرته على إدراك ذاته من 
وفهمه، وتقديره لذاته،  ،حيث نواحي القوة، ونواحي الضعف، والوعي بمزاجه، ومقاصده، ودوافعه

ويتضح هذا الذكاء لدى  ،التخطيط لها ومن ثم توظيف هذه القدرة في توجيه نمط حياته من خلال
 .ورجال الدين ،والفلاسفة ،والحكماء ،العلماء

 :(Naturalist Intelligence)الذكاء الطبيعي  -8

وأشـجار،  ،وأزهـار ،هو قدرة الفرد على تحديد وتصنيف الأشياء الموجـودة فـي الطبيعـة مـن نبـات
 ،والـزلازل ،تكـون الغيـوم :مثل ،هر الطبيعيةويتضمن هذا الذكاء الحساسية للظواوطيور،  ،وحيوانات

والــوعي بــالتغيرات التــي تحــدث فــي البيئــة المحيطــة، ويتضــح هــذا  ،الحساســية :، كمــا يتضــمنوغيرهــا
 .والآثار ،والجيولوجيا ،والحيوان ،وعلماء النبات ،والصيادين ،الذكاء لدى المزارعين

داة يتمســـك بهـــا المربـــون بحماســـة فـــي وأ ،تعـــد نظريـــة الـــذكاءات المتعـــددة مـــن النظريـــات المهمـــة
كتشـــاف االــتعلم المدرســي، و  :ســهامها فــي تحســين مجــالات تربويــة متعــددة، مثــلإنظــرا إلــى  ؛العــالم

لـــى ضـــرورة عالموهـــوبين، والفـــروق الفرديـــة، وصـــعوبات الـــتعلم، والتربيـــة الخاصـــة، ولفتـــت الأنظـــار 
وأشـمل مـن الأنشـطة التعليميـة  ،وسـعلكي يشمل مسـاحة أ  ،وتطويره ،العمل بجد نحو توسيع المنهج

المتنوعة، كما وتقدم هذه النظرية نموذجا للتعلم ليس له قواعد محددة، عدا المتطلبـات التـي تفرضـها 
 ). 2006مصباح، (المكونات المعرفية لكل ذكاء 

 ).Gardner, 1999: (الأهمية التربوية لنظرية الذكاءات المتعددة

ن النظريــات المهمــة  فــي المجــال التربــوي، إذ أنهــا ركــزت علــى تعــد نظريــة الــذكاءات المتعــددة مــ
أمـور غفلــت عنهــا النظريــات الأخــرى، كمــا مثلــت توجهـا جديــدا تجــاه طبيعــة الــذكاء، ممــا شــكل تحــديا 

 :واضحا للمفهوم التقليدي للذكاء، وتتضح الأهمية التربوية للنظرية فيما هو آت

فراد ذكاءتهم المتعددة لحل مشكلة ما، وتركز هـذه تعد أنموذجاً معرفياً يصف كيف يستخدم الأ  -
أو موقــف  ،النظريــة علــى العمليــات التــي يتبعهــا العقــل ليصــل إلــى الحــل عنــد تناولــه محتــوى

 .معين
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مســاعدة المعلــم علــى التنويــع  فــي اســتراتيجياته التدريســية، ليصــل إلــى أكبــر عــدد ممكــن مــن   -
، كمـا تسـاعد الطلبـة أنفسـهم فـي كيفيـة إدراكهـم الطلبة على اختلاف ذكـاءاتهم، وأنمـاط تعلمهـم

 . لقدراتهم وتوجيهها

وتقديمـــه بطـــرق  ،تعمـــل علـــى إمـــداد المعلمـــين بإطـــار يمكـــنهم مـــن تنـــاول أي محتـــوى تعليمـــي  -
 .مختلفة، وقياس وتقييم قدرات هذه الذكاءات

 ،لصـور الطبيعيـة، والتقاط اىالتعرف على قدرات الطلبة العقلية بشكل أوسع، فالرسم والموسيق  -
 :وتعليميـــــة جديـــــدة كمـــــا فـــــي ،وأنمـــــاط تربويـــــة ،كلهـــــا أنشـــــطة حيويـــــة تســـــمح بظهـــــور نمـــــاذج

 .الرياضيات، واللغات

ن فــي التفكيــر بكــل أنــواع الــذكاءات المتعــددة، حيــث تتســاوى أهميتهــا معــاً، وهــذا يتفيــد المدرســ  -
 ،والمنطقـــي :اء اللفظـــييختلـــف مـــع نظـــم التعلـــيم التقليديـــة التـــي تهـــتم وتؤكـــد علـــى تنميـــة الـــذك

 .والرياضي فقط

تؤكــــد ضــــرورة تعلــــم المعلمــــين حــــدوداً أوســــع مــــن المهــــارات، والقــــدرات التربويــــة حــــول طبيعــــة   -
المتعلم، وهذا يستلزم مـن المعلـم أن يعـرض مادتـه الدراسـية داخـل الصـف الدراسـي علـى شـكل 

 .نمط يرتبط بأنواع الذكاءات المتعددة

ها في مواستخدا ،هتمام بنظرية الذكاءات المتعددةالمبررات للا وقد حدد جاردنر مجموعة من
من المواهب يتم تجاهلها، إضافة إلى وقوع أصحاب المواهب  اكثير أن : العملية التربوية ومنها

يعاني عتقاد بأن الذكاء ناتج عن عامل واحد منفردا، كما أن كثرة المشكلات التي لاكضحايا عند ا
هتمام بالذكاءات المتعددة من أجل حل كثير من هذه المشكلات، لذلك ب الامنها هذا العالم، تستوج

والطرق المتعددة التي يمكن بها للكائن الإنساني أن يظهر هذه ونموها، فإن إدراك تعدد الذكاءات 
 ). Kumbar, 2006(الذكاءات هو خطوة هامة جدا 

موجودة بتفاوت لدى كل فرد، على أن الذكاءات الثمانية ) (Gardner, 1999وقد أكد جاردنر 
فقد يتمتع شخص ما بذكاء رياضي بدرجة عالية جدا، في حين تكون لديه الذكاءات الأخرى بدرجة 
أقل، وعليه فلا يجوز التعامل مع أشخاص على أنهم أذكياء وأشخاص آخرين على أنهم قليلي 
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دة، وقد يتميز بواحدة أو الذكاء، فكل شخص يمتلك درجات متفاوتة من كل نوع من الذكاءات المتعد
 .أكثر، وهكذا يكون لكل شخص بروفيلا من الذكاءات المتعددة، وليس نسبة ذكاء محددة

يمكن أن تنمو إلى مستوى متطور نسبيا من ) 2005(أن الذكاءات المتعددة كما بين جاردنر 
حيث يمكن حيث الاتقان، وهي كما يبدو في نواح كثيرة أنها هدية خاصة للطفولة من الخالق، 

مشاهدة مؤشراتها بسهولة عند مراقبة الأطفال، كما ويمكن استنتاج  استخدامهم لأنواع عديدة من 
الذكاءات بسهولة، إلا أن الذكاءات المتعددة مع التقدم في العمر كما يبدو يمكن أن تتراجع من حيث 

ددة لدى الأفراد على نمو الذكاءات المتعالأهمية، ومن حيث الوضوح أيضا لدى الأفراد، ويعتمد 
 : ثلاثة عوامل رئيسة هي

 ،أو العوامل الجينية، وما يتعرض له الدماغ من أعطاب ،ولوجية بما في ذلك الوراثةيالفطرة الب  -
 .وإصابات قبل وأثناء وبعد الولادة

الذين إما أن ينشطوا  ،والأقارب ،والمدرسين ،تاريخ الحياة الشخصية الذي يضم خبرات الوالدين -
 .وإما أن يحولوا دون نموها ،الذكاءات

وطبيعة التطورات  ،والزمان الذي يولد به الفرد ،المكان :الخلفية الثقافية والتاريخية التي تضم  -
 .وحالتها في المجالات المختلفة ،والتاريخية ،فافيةثال

خلات على حقيقة مفادها أنه كلما كانت البيئة أذكى، وكانت التد) 2005(ويؤكد جاردنر  
 .وقلت أهمية موروثهم الجيني ،زادت كفاءة الأفراد ،والمصادر المتاحة أقوى

هناك علاقة تفاعلية كما يبدو بين الذكاء والعمليات المعرفية بشكل عام، وبين الحالة النفسية، 
سعداء فإنهم يفكرون  نإلى أن الأفراد عندما يكونو ) 1993(المتمثلة بالسعادة، حيث يشير أراغيل 

في حالة نفسية، ومزاجية حزينة، وهذا بطبعة ينعكس على  ايقة مختلفة بالمقارنة عما إذا كانو بطر 
نظرتهم للأشياء؛ فقد تبدو أحداث، وأشياء ما جميلة في الحالة النفسية السعيدة، وقد تبدو الأحداث 

تؤثر في كيفية والأشياء نفسها غير جميلة في الحالة النفسية غير السعيدة، كما أن الحالة النفسية 
كما أن الذاكرة يمكن أن تكون على كفاءة أعلى في . إدراك الفرد لذاته، وثقته بنفسه، وتحقيق ذاته

الحالة النفسية السعيدة، وأن الكيفية التي يحل بها الفرد مشكلاته، تكون أكثر فاعلية في حالة المزاج 
 .الحسن منها في حالة المزاج السيء
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وإدراكه  ،أسلوب تفكير الفرد في المواقف المختلفةعلى أن ) 1993(ل من جهة أخرى يؤكد أراغي
تنبع من  -أي السعادة –دور في الشعور بالسعادة، فهي  ،وعواطف ،وما يشعر به من انفعالات ،لها

   .ولا تأتيه من خارجه ،داخل الفرد

لنفس عند ركز علماء ابعد أن ، )1973(أُدرج مصطلح السعادة مع مصطلحات علم النفس عام 
 ،والنفسي ،والاجتماعي ،واعتبروا أن الإشباع البيولوجي ،محاولتهم دراستها على ارتباطها بالإشباع

بأن إشباع الحاجات  )Maslo(هي العوامل الحقيقية للسعادة، ويبدو ذلك واضحاً فيما أكده ماسلو 
عور بالسعادة والصحة النفسية يعد مصدراً مباشراً للش ،والنفسية ،والاجتماعية ،الاْساسية البيولوجية

 ).2001،العنزي(

هي أهم مكونات  وقد أشار علماء النفس المحدثون إلى أن السعادة هي الصحة النفسية،  أو 
النجاح،  :وهي ،الصحة النفسية، وأن عوامل تنميتها هي العوامل التي تنمي الصحة النفسية

 ).2000 مرسي،(ر سلامة الإنسان وأمنه مما يوف ،والتوفيق، والسير في طريق الأخلاق الفاضلة

ن يرون أن بإمكان الإنسان التحكم بإلى أن علماء النفس المعرفي )Ellis, 1973( وقد أشار إيلس
في مشاعره السلبية، وزيادة شعوره بالسعادة من خلال تعلم الأساليب المعرفية المناسبة، كتغيير 

كما أشار علماء النفس ايضاً إلى أن . مور بإيجابيةوالنظر للأ ،طريقة إدراك الفرد للأحداث السلبية
ولا تأتيه من خارجه، فالسعادة مستمدة من إدراك الإنسان للموقف،  ،سعادة الإنسان تنبع من داخله

يجعلها بإرادة الإنسان، فكل  ،والمشاعر في الموقف ،وطريقة تفكيره فيه، وارتباط السعادة بالتفكير
جان، (ونظرته للأمور والأحداث  ،إرادته، وفي طريقته في التفكيرإنسان يجد سعادته بنفسه وب

2008.( 

أن السعادة هي إنعكاس لدرجة الرضا عن الحياة، أو هي انعكاس ) 1993(راغايل أويرى 
 ،وشدة هذه الانفعالات، وهي حالة نفسية ثابتة نسبياً  ،لمعدلات تكرار حدوث الانفعالات السارة

 .الوجدان الإيجابي، وغياب الوجدان السلبي، والرضا عن الحياة: يتشتمل على ثلاثة مكونات ه

أن السعادة تعني  :السعادة باتجاهين مختلفين، الأول) Vennhoven,2000(ويعرف فينهوفن 
وهو الأكثر  - وتوفر ظروف حياة ملائمة، فيما يتمثل الإتجاه الثاني ،وحرية ،عيش الفرد بسلام

 .ة عقلية تعكس شعور الفرد تجاه حياته وتقييمه لها بصورة إيجابيةباعتبار السعادة حال -شيوعاً 
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على أن السعادة حالة إنسانية يكون فيها الشخص قانعاً مطمئناً، مبتهجاً، ) 2008(ويؤكد هابرد 
أو هي كينونة يكون فيها الشخص فرحاً مرحاً، ومطمئناً، وهي ردة فعل الإنسان عند حدوث أمرٍ 

 .سار

أن السعادة هي حسن الحال الذاتي، وأنها ما  )Diener,& Diener, 2011( ويرى دينر ودينر
والعلاقات،  ،والصحة ،كالعمل ،يطلق على التفكير والشعور الإيجابي تجاه الحياة بمجالاتها المختلفة

نفعالات غير السارة كالغضب، رح، والتعلق، والخبرة النادرة للاالف :كما ويشمل الانفعالات السارة مثل
 . لحزن، والخوفوا

) 2000(وتتكون السعادة الموجودة في سلوك الشخص السعيد من ثلاثة جوانب كما بينها مرسي 
 :وهي

 .ومعاونة ،وتوفيق ،ونجاح ،ويظهر فيما يدركه السعيد من رضا: الجانب المعرفي -

 .وروالسر  ،والمتعة ،مشاعر الفرح :مثل ،ويظهر في مشاعر الشخص السعيد: الجانب الوجداني -

أنا " :فيقول ،ويظهر فيما يعبر عنه السعيد عن سعادته سواءً بالكلام: الجانب النفس حركي -
 .أو البشاشة ،الإبتسامة :مثل ،وتعبيرات الوجه ،أو بالحركات ،"سعيد أو راض

ولكنها عملية، وعلى الفرد  ،ليست محطة وصولللسعادة على أنها  )Web, 2013( وينظر ويب
وتتطلب منا الكفاح مع الوعد بالسعادة في نهاية  ة،لى الحياة باعتبارها صعببدلاً من النظر إ

أو فيما وراءه، فإنه يمكن للفرد بصورة عقلانية النضال للحصول على  ،عند اعتزال العمل ،المطاف
أنه بدلاً من أن تسأل نفسك  )(Web, 2013ويب  الوارد في  )Shahar(ويقترح  ،السعادة كل يوم

كيف أستطيع أن أصبح سعيداً؟ ويفترض أن هناك دائماً : ؟، قد يكون السؤال الأفضلهل أنا سعيد
إمكانية توفير مشاعر إيجابية عظيمة، وتحثك على أن تصل باستمرار إلى تحقيق الإحساس 

  .بالرفاهية لكي تجذب الأشياء الجيدة في الحياة
 

 :خصائص الأشخاص السعداء

وتوصل إلى أربع عشرة سمة المتخصصة، ن الدراسات مراجعة العديد مب) 2008(قام علام 
والعمل المستمر، وتقدير قيمة العمل، والسيطرة على  ،الدافعية: تتميز بها الشخصية السعيدة هي
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القلق، والتفكير بإيجابية وتفاؤل، والتمتع بشخصية ذات صحة جيدة، وتحقيق الذات، والتعاطف مع 
عمال، ووضع حدود للطموحات، لتخطيط قبل القيام بالأالآخرين، وتكوين علاقات اجتماعية، وا

واجتماعية، والحد من المشاعر السلبية، وتقدير  ،والتركيز على الحاضر، والتمتع بشخصية متفتحة
 .أهمية السعادة

 

 :السعادة أهمية

والدراسات  ،السعادة هي الغاية القصوى التي يطمح إليها الإنسان منذ القدم، وقد كشفت الأبحاث
بوصفها الهدف الإنساني الأسمى، كما أن أسبابها تبدو متماثلة  ،ن أن السعادة لها أهميتها العالميةع

في مختلف أنحاء العالم، وأن العناصر المحددة التي تسهم في خلق السعادة تبدو عالمية رغم 
النظر بصرف  ،اختلاف الثقافات، كما أن العناصر التي تسهم في السعادة واحدة لجميع الأعمار

 :وتتمثل فيما يلي ،عن المكان الذي يعيشون فيه، وللسعادة أهمية كبيرة في حياة الإنسان

تمنح السعادة الفرد تفكيراً إيجابياً، ومشاعر الثقة بالنفس، والطمأنينة، مما ينعكس على الحالة  -
 ،لإيجابيةالمزاجية للأفراد، فالأشخاص السعداء يتصفون بحالة مزاجية حسنة تزيد من الأفكار ا

ومن درجة الرضا عن الحياة، وتؤثر السعادة على طريقة حل الأفراد للمشكلات، فالأفراد 
اراغيل، (السعداء يعالجون المشكلات بطرق أفضل، مما يؤدي للتقدم الإيجابي والمستمر للأفراد 

1993.( 

 تعالى من خير أو وتمنحه القناعة بما كتب االله ،تزان في مجالات الحياةتمنح السعادة الفرد الا -
 ،مما يؤدي للقضاء على القلق ،شر، وتمنح الفرد العزيمة والأمل في مواجهة تحديات الحياة

 ). 2008، العزام(وبالتالي تحقيق الأهداف المنشودة  ،والاضطراب ،والخوف

والسرور، ويكون  ،والرضا ،تعد السعادة حالة إنسانية تسودها المشاعر الإيجابية كالفرح -
 ،من خلال التفاعل بين الوراثة ،اد للسعادة منذ الطفولة، ويصقل في فترة المراهقةالاستعد

وظروف التنشئة الاجتماعية المختلفة، ومن هنا يرث الأفراد الخصائص النفسية، لذلك عندما 
أسوياء قادرين على  اسينتجون أفراد افإنهم ،والحالة النفسية الحسنة ،يتمتع الأب والأم بالسعادة

زام، ـالع(وخدمة المجتمع وتقدمه  ،ء، وعلى مواجهة تحديات الحياة بصورة إيجابيةالعطا
2009 .( 
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 :مشكلة الدراسة

حظيت نظرية الذكاءات المتعددة بعدد وافر من الدراسات على مستوى العالم، وعلى المستوى 
ت السابقة تناولت العربي، والمحلي، وقد لاحظ الباحثان بعد التقصي، والبحث، أن الكثير من الدراسا

موضوع الذكاءات المتعددة باتباع المنهج التجريبي، أو شبة التجريبي؛ وذلك ببناء برامج تدريبية 
مبنية على الذكاءات المتعددة، ومعرفة أثر هذه البرامج على متغيرات متعددة كالتحصيل الدراسي، 

الذكاءات المتعددة التربوية، وقلة  ودافعية الإنجاز، وتقدير الذات، وغيرها، واستنادا لأهمية موضوع
الدراسات التي تناولته، من خلال المنهج الوصفي الارتباطي أحس الباحثان بضرورة دراسة موضوع 
الذكاءات المتعددة باتباع المنهج الوصفي الارتباطي، ومعرفة فيما إذا كان هناك علاقة بين 

 .الذكاءات المتعددة والسعادة

تتعلم بها الطالبات من خلال معرفة ذكاءاتهن المتعددة، يعد جزءا مهما إن معرفة الكيفية التي 
من عملية اختيار استراتيجيات التدريس، والتقويم، التي تتواءم مع احتياجاتهن النفسية والمعرفية، كما 
أن معرفة العوامل التي تثير دافعيتهن داخل الغرفة الصفية من خلال التعرف على مستوى سعادتهن 

بيرا في الوصول إلى تعلم أكثر فاعلية، وعليه فقد هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة العلاقة دورا ك
وبشكل أكثر تحديدا بين الذكاءات المتعددة، والسعادة، لدى طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية، 

 :تنحصر مشكلة الدراسة في الإجابة عن الأسئلة التالية

 ة لدى طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية؟ما ترتيب الذكاءات المتعدد  -
 ما مستوى السعادة لدى طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية؟   -

بــــين  )α  =0.05( هــــل توجــــد علاقــــة ارتباطيــــة ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد مســــتوى الدلالــــة  -
 والسعادة لدى طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية؟ ،الذكاءات المتعددة

 

 : لدراسةأهمية ا

 :الجانب النظري والجانب العملي وكما يلي :تنبع أهمية الدراسة من جانبين

حيث يتمثل بحداثة الدراسة وأصالتها، إذا لا توجد دراسات في حدود علم : الجانب النظري
الباحثين تناولت متغيرات الدراسة مجتمعة، ومن المؤمل أن تكون هذه الدراسة إضافة جديدة 
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والسعادة لدى طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية،  ،ية في مجال الذكاءات المتعددةللدراسات العرب
كما ويمكن أن تثري من نتائجها، ليستفيدوا  ،والباحثين ،للمهتمين احيث من الممكن أن تكون مرجع

 .التي تناولتها لمتغيراتبما يتعلق بالمكتبة العربية  ا

 : يلي وفيما يخص الجانب العملي فيتمثل فيما

إن معرفة أنواع الذكاءات المتعددة بشكل عام يساعد في كيفية التعامل مع الآخرين، إذ تسهم   -
في الاستدلال على طبيعة شخصية الآخر، ومن ثم اختيار الأسلوب المناسب في التعامل 
معه، ومعرفة نوع ذكاء الطلبة بشكل خاص تعد مدخلا مهما للمعلم لاختيار أفضل 

 .ت التي تتناسب مع ذكاءات طلبته للوصول إلى التعلم الفعالالاستراتيجيا

من المؤمل أن تسهم نتائج الدراسة الحالية في لفت أنظار صانعي القرار القائمين على تطوير   -
 .والمقررات الجامعية لأخذ أنواع الذكاءات بعين الاعتبار عند تأليفها وإعدادها ،الخطط

والاهتمام بها يعمل على ابتكار وسائل  ،بالذكاءات المتعددة إن معرفة المعلمين والمهتمين  -
والتعليم بطرق تتناسب مع  ،جديدة عند طرح المواد الدراسية، بالإضافة إلى تقويم عملية التعلم

 .أنواع الذكاءات، الأمر الذي ينعكس على الارتقاء بالعملية التعلمية التعليمية

 اباعتباره هدف ،لديهن يعمل على تشجيعهن على التفكير إن معرفة الطالبات بأنواع الذكاءات  -
 .، ويساعدهن على اختيار أفضل الطرق التي يتعلمن بها بشكل أكثر نجاعةاتربوي

لبات بأنواع الذكاءات الأكثر ارتباطا بالسعادة يدفعهن لكي يمارسن النشاطات اإن معرفة الط  -
والضغوطات  ،اة التي تتجه نحو التعقيدليكن أكثر سعادة في ظل ظروف الحي ،المرتبطه بها

 . النفسية

وبالتالي العمل ذاتيا  ،إن معرفة الطالبات بمستويات السعادة لديهن يجعلهن أكثر إدراكاً لذواتهن  -
 .نفسهن أكثر سعادةألجعل 

 

 : هداف الدراسةأ

 :تهدف الدراسة الحالية إلى
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 .ى طالبات كلية الأميرة عالية الجامعيةلد ،ومستوى السعادة ،الكشف عن الذكاءات المتعددة  -
لــــدى طالبــــات كليــــة الأميــــرة عاليــــة  ،والســــعادة ،الكشــــف عــــن العلاقــــة بــــين الــــذكاءات المتعــــددة  -

 .الجامعية
 

 : المفاهيمية والإجرائية مصطلحات الدراسة

 :تتمثل مصطلحات الدراسة المفاهيمية والإجرائية بما يلي

القدرة على حل المشكلات أو إبداع إنتاج : Multiple Intelligencesالذكاءات المتعددة 
وهي الذكاء اللغوي، : أو ثقافات متعددة، ويشمل ذكاءات جاردنر الثمانية ،يكون ذا قيمة في ثقافة

الذاتي،  -الحركي، والبينشخصي -البصري، والجسمي -الرياضي، والموسيقي، والمكاني -والمنطقي
، ويعرف إجرائيا بالدرجة التي تحصل )Gardner, 1999(ي الاجتماعي، والطبيع -وبين الأشخاص

عليها الطلبات على كل نوع من أنواع الذكاء، ويتراوح مدى الدرجات على كل نوع من الذكاءات بين 
درجة، ويهدف هذا المقياس إلى قياس كل نوع من أنواع الذكاء على حدة وبشكل ) 21(و) 7(

 .مستقل عن الذكاء الآخر

السعادة بأنها الدرجـة التـي يحكـم بهـا الشـخص  )(Vennhoven,2001فينهوفن  عرف : السعادة
وتعــرف . والاســتمتاع واللــذة ،إيجابيــاً علــى نوعيــة حياتــه الحاضــرة بشــكل عــام، وهــي الشــعور بالبهجــة

 The Oxford"  عادةـفورد للســـل عليهــا الطالبــات علــى مقيــاس أكســـا بالدرجــة التــي تحصـــإجرائيــ

Happiness Questionnaire" )OHQ ( الذي طورته المنشاوي)ويتراوح مـدى الـدرجات )2008 ،
 ).145 – 29(عليها بين 

 

 :حدود الدراسة ومحدداتها

 :إن تعميم نتائج الدراسة يكون وفقا لحدود ومحددات الدراسة التالية

 .م2014/ 2013تمثلت بالفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي  ، إذحدود زمانية  -

تمثلت بكلية الأميرة عالية الجامعية التابعة لجامعة البلقاء التطبيقية في منطقة  ، إذد مكانيةحدو   -
 .انالشميساني في العاصمة عمّ 
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 .البكالوريوس في كلية الأميرة عالية الجامعية مستوى بطالباتتمثلت  حدود بشرية، حيث  -

عــددة الــذي طــوره الربابعــة والزعبــي تمثلــت بمقيــاس الــذكاءات المت ، حيــثمحــددات أدوات الدراســة  -
أكســــفورد للســــعادة  ، ومقيــــاس)Gardner(بالاســــتناد إلــــى مقيــــاس جــــاردنر ) 2009(والشــــرايري 

)OHQ ( طورته المنشاوي الذي)به من معاملات الصدق والثبات ان، وما تتمتع)2009 . 
 

 :تشتمل متغيرات الدراسة الحالية على متغيران هما :متغيرات الدراسة

بالدرجة على المقياس الذي طوره الربابعة والزعبي والشرايري  ةمقاس ،ذكاءات المتعددةال  -
 . والمبني على نظرية جاردنر) 2009(

، والمبني على )2009(بالدرجة الكلية على المقياس الذي طورته المنشاوي مقاسة السعادة،   -
 ). OHQ(مقياس أكسفورد للسعادة 

 

 :الدراسات السابقة

، )الذكاءات المتعددة، والسعادة(عرض للدراسات السابقة ذات العلاقة بمتغيرات الدراسة  فيما يلي
وسيتم تناولها بناء على الموضوع الذي تناولته، حيث سيتم تقسيمها إلى الدراسات المتعلقة بالذكاءات 

  .المتعددة والدراسات المتعلقة بالسعادة

 :دةالدراسات المتعلقة بالذكاءات المتعد: أولاً 

وفقـا لسـنة إجراءهـا فيما يلي عرض للدراسات السـابقة المتعلقـة بالـذكاءات المتعـددة وسـيتم تناولهـا 
 . من الأقدم إلى الأحدث

والنمــو العقلـــي  ،إلــى تحديــد المهــارات المحــددة) Ksicinski,2000(هــدفت دراســة  كسيسنســكي 
مــن الملتحقــين بأحــد المســاقات  طالبــاً ) 81(لــدى طلبــة إحــدى كليــات المجتمــع، وشــملت عينــة الدراســة 

في أمريكا حيث تمّ تطبيق أداة ميداس للـذكاءات   )Redwood College(التي تطرحها كلية ردوود 
وأشـــارت نتـــائج الدراســـة إلـــى أنّ المشـــاركين قيمـــوا أنفســـهم مـــن خـــلال أعلـــى ). MIDAS(المتعـــددة 

ـــذاتي ـــذ ،العلامـــات فـــي الـــذكاء الشخصـــي ال الإيقـــاعي، _ كاء الموســـيقيوكانـــت أقـــل العلامـــات فـــي ال
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وأظهـــرت نتـــائج الدراســـة كـــذلك عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي الـــذكاءات المتعـــددة تبعـــا 
 . لمتغير العمر

بدراسة هدفت إلى بحـث عبـر ثقـافي للـذكاءات المتعـددة لـدى طلبـة  (Short,2005)وقام شورت  
د تــم اختيــار عينــة مــن طلبــة التغذيــة فــي التغذيــة فــي المســتوى الجــامعي، ولتحقيــق أهــداف الدراســة فقــ

) 193(جامعــة إبيــرو أمريكانــا فــي المكســيك، وســانت لــويس فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة شــملت 
طالبــا وطالبــة ) 55(طالبــا وطالبــة مــن طلبــة التغذيــة بجامعــة إبيــرو أمريكانــا، و) 138(طالبــا وطالبــة؛ 

تعــددة وفقــا لنظريــة ملقيــاس الــذكاءات ال) MIDAS(مــن جامعــة ســانت لــويس، وتــم اســتخدام مقيــاس 
جــاردنر، وقــد أشــارت نتــائج الدراســة إلــى أن عينــة الدراســة حققــت أعلــى نتــائج فــي الــذكاء الشخصــي، 

 .وأقل نتائج في الذكاء الموسيقي

دراسـة هـدفت إلـى مقارنـة تفضـيلات الـذكاء بـين الـذكور والإنـاث، ) Loori, 2005(وأجـرى لـوري 
طالبــا وطالبــة مــن طلبــة الدراســات العليــا فــي دول مختلفــة يدرســون اللغــة ) 90(وشــملت عينــة الدراســة 

فـــي الولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة مقســـمين بالتســـاوي ذكـــوراً ) ESL(الإنجليزيـــة كلغـــة ثانيـــة فـــي مركـــز 
) Teele Inventory for Multiple Intelligence( )TIMI(وإناثــاً، وقــد اســتخدم مقيــاس 

إلـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الـــذكور والإنـــاث فـــي تفضـــيلات وأشـــارت نتـــائج الدراســـة 
الــــذكاءات المتعــــدد، حيــــث بينــــت الدراســــة أنّ الــــذكور يفضــــلون الأنشــــطة التــــي تنطــــوي علــــى الــــذكاء 

 .الرياضي المنطقي، بينما الإناث يفضلن الأنشطة التي تنطوي على الذكاء الذاتي

ــــى) 2006(وقامــــت العمــــران   ــــدى الطلبــــة  بدراســــة هــــدفت إل ــــذكاءات المتعــــددة ل الكشــــف عــــن ال
طالبـا وطالبـة ) 238(البحرينيين في المرحلة الجامعية وفقا للجنس والتخصـص، شـملت عينـة الدراسـة 

من طلبة جامعة البحرين، ومن تخصصات مختلفـة، وقـد أشـارت بعـض نتـائج الدراسـة إلـى أن الـذكاء 
كانــا أكثـر الــذكاءات شــيوعا لـدى أفــراد العينــة، الــذاتي _ الاجتمــاعي، والــذكاء الشخصـي_ البينشخصـي

والــذكاء المكــاني، كمــا أشــارت النتــائج إلــى  ،الــذكاء الطبيعــي :أمــا الــذكاءات الأقــل شــيوعا فقــد كانــت
وكانـت لصـالح  ،الحركـي، والـذكاء المكـاني -وجود اختلافات بين الذكور والإناث فـي الـذكاء الجسـدي

الرياضــي لصــالح التخصصــات العمليــة -فــي الــذكاء المنطقــيالــذكور، كمــا بينــت النتــائج وجــود فــروق 
 .مقابل التخصصات النظرية
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والذكاءات  ،دراسة هدفت إلى التعرف على أساليب التعلم المفضلة) 2006(وأجرى بلعاوي 
 والعلاقة بينهما لدى طلبة جامعة اليرموك في ضوء بعض المتغيرات، شملت عينة الدراسة ،المتعددة

والكليات المختلفة تم اختيارهم بطريقة عشوائية  ،لبة مثلوا المستويات الدراسيةطالبا وطا) 861(
أسلوب التعلم الحركي، (ضلة تمثلت بـ فعنقودية، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن أساليب التعلم الم

المتعددة فقد تمثلت  اتأما الذكاء. على الترتيب) والسمعي، واللمسي، والجماعي، والبصري، والفردي
الذكاء الشخصي، والحركي، والوجودي، الرياضي، والبينشخصي، والمكاني، واللغوي، والطبيعي، (بـ 

على الترتيب، كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب ) والموسيقي
 .والذكاءات المتعددة لدى طلبة جامعة اليرموك ،التعلم

بدراسة هدفت إلى التعرف على أنماط التنشئة ) 2009(شرايري وقام كل من الربابعة والزعبي وال
الوالدية كما يراها الأبناء وعلاقتها بأنواع الذكاءات المتعددة لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقية، 

وطالبة من المسجلين للفصل الصيفي  اطالب) 219(ولتحقيق أهداف الدراسة تم اختيار عينة شملت 
كلية الأميرة عالية : (م  في أربع لكليات تابعة للجامعة هي)2007/ 2006(من العام الدراسي 

، وقد أشارت )الجامعية، وكلية الدعوة وأصول الدين، وكلية عمان الجامعية، وكلية عمان الهندسية
الذكاء ( :نتائج الدراسة إلى أن الذكاءات المتعددة كانت لدى عينة الدراسة على النحو التالي

) الرياضي، والحركي، والمكاني، والموسيقي، والطبيعي_ اعي، واللغوي، والمنطقيجتمالشخصي، والا
 .على الترتيب

بدراسة هدفت إلى الكشف عن أثر برنامج تدريبي قائم على دمج ) 2014(وقامت أبو حسين 
لم الذكاءات المتعددة، وأنماط التعلم في المفاهيم العلمية، والقدرة على حل المشكلات، والدافعية لتع

العلوم لدى طلبة المرحلة الأساسية في وكالة الغوث الدولية، ولتحقق أهداف الدراسة تم تطبيق أدوات 
أداة مسح الذكاءات المتعددة حسب تصنيف جاردنر، واختبار كولب المعدل (الدراسة المتمثلة بـ 

ت، ومقياس الدافعية لأنماط التعلم، واختبار فهم المفاهيم العلمية، واختبار القدرة على حل المشكلا
طالبة من طالبات الصف السادس الأساسي في مدرسة الزهور ) 70(على عينة بلغت ) لتعلم العلوم

الإعدادية الثانية في منطقة جنوب عمان، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج في تحسين 
 .العلومفهم المفاهيم العلمية والقدرة على حل المشكلات والدافعية لتعلم 
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 :الدراسات المتعلقة بالسعادة: ثانياً 

هــا مــن الأقــدم ئوفقــا لســنة إجرافيمــا يلــي عــرض للدراســات الســابقة المتعلقــة بالســعادة وســيتم تناولهــا 
 . إلى الأحدث

 ،والثقة بالنفس ،بدراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين السعادة) 2001(قام العنزي 
) 412(وتكونت عينة الدراسة من ،دى عينة من الطلبة في دولة الكويتوالتوازن الوجداني ل ،والتفاؤل

ه، ومقياس ؤ وزملا )Dales(وتم استخدام مقياس الرضا عن الحياة الذي وضعه داليز، طالباً وطالبة
، وتم أيضا استخدام مقياس الثقة بالنفس من )Norman( التوازن الوجداني الذي وضعه نورمان

خدم مقياس التفاؤل الذي أعده عبد الخالق، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى إعداد الباحث نفسه، واست
والتفاؤل، ووجود علاقة ارتباطية سالبة مع  ،والثقة بالنفس ،وجود علاقة ارتباطية بين السعادة

الوجدان السلبي من جهةٍ أخرى، ووجود فروق دالة بين الذكور والإناث في الثقة بالنفس فقط، 
 ،والتفاؤل ،دراسة بأنه لا يوجد فروق جوهرية بين الجنس فيما يتعلق بالسعادةوأظهرت نتائج ال
 .والسلبي ،والوجدان الإيجابي

دراسة تناولت ) Pernger, Hudelson, &Bovier, 2004(وأجرى بيرنغز وهيدلسون وبوفير  
الدراسة من جينيفيا وسويزلند، وتكونت عينة  :والصحة لدى الشباب في سويسرا من جامعتي ،السعادة

من المشاركين يشعرون  )%63(وأظهرت النتائج أن . طالباً ) 1257(جنسيات مختلفة بلغت 
 . ومعظم الوقت، وأن الشعب السويسري هم أكثر الشعوب سعادة في العالم ،بالسعادة طول الوقت

ومستوى  ،بدراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الشعور بالسعادة) 2008(وقامت جان 
والتوافق الزواجي، والمستوى الاقتصادي، والحالة الصحية،  ،ومستوى الدعم الاجتماعي ،التدين

، وتكونت )لحالة الاجتماعية، وطبيعة العمل، والمستوى التعليمياالعمر، و (باعتبار بعض العوامل
اض للبنات، طالبة وموظفة وإدارية وعضوات هيئة تدريس من جامعة الري) 764(عينة الدراسة من 

وقد أظهرت النتائج وجود ارتباط دال وموجب بين السعادة وكل من مستوى التدين،  والدعم 
الاجتماعي، والتوافق الزواجي، والمستوى الاقتصادي، والحالة الصحية، وإلى عدم وجود فروق ذات 

مستوى التعليمي، والحالة الاجتماعية، وال ،دلالة إحصائية في الشعور بالسعادة تبعاً لمتغير العمر
يليه الدعم   ،هو التدين ،بالسعادة ئوطبيعة العمل، كما وجدت الدراسة أن العامل الأكبر المتنب

 .ثم المستوى الاقتصادي ،فالتوافق الزواجي ،الاجتماعي
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دراسة للكشف عن العلاقة بين السعادة والذكاء الانفعالي لدى طلبة ) 2010(وأجرى شعبان 
الجنس، والتخصص، والمستوى (نطقة عكا في ضوء بعض المتغيرات المرحلة الثانوية بم

طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية في منطقة ) 196(، وتكونت عينة الدراسة من )الاقتصادي
عكا، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى السعادة كان متوسط على الدرجة الكلية، كما أشارت 

ذات دلالة إحصائية تعزى للجنس وللتخصص على مقياس السعادة،  النتائج إلى عدم وجود فروق
بين المستوى  )α  =0.05(إضافةً إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

الاقتصادي العالي من جهة وبين كل من المستوى الاقتصادي المتوسط والمنخفض من جهةٍ أخرى 
كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة . المرتفع في السعادة، ولصالح المستوى الاقتصادي

الجنس والتخصص (إحصائية في السعادة، والذكاء الانفعالي وأبعاده الفرعية تعزى إلى المتغيرات 
 ).والمستوى الاقتصادي

 ،بدراسة هدفت إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين السعادة) 2011(وقام جودة وأبو جراد 
القدس  طالباً وطالبة من طلبة جامعة) 187(ؤل، وأجريت على عينة بلغ حجمها والتفا ،والأمل

 ،ومقياس التفاؤل ،حيث أجاب المشتركون على قائمة أكسفورد للسعادة المفتوحة في دولة فلسطين،
ومقياس الأمل، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى ارتباط متغير السعادة مع الأمل والتفاؤل، وقد أسهم 

تفاؤل بمقدار أكبر من متغير الأمل في تفسير تباين درجات أفراد العينة على مقياس متغير ال
 .      السعادة

وعلاقته بالسعادة لدى الطلبة  ،التعرف على الذكاء الأخلاقي إلى) 2014(هدفت دراسة عبد االله 
الذكاء تم استخدام مقياس ). الجنس والصف(المراهقين في مدينة عمان في ضوء بعض المتغيرات 

، Michele Borba)(بالاستناد إلى نظرية ميشيل بوربا ) 2009(الأخلاقي الذي أعده الناصر 
 & Hillsوالمعد مسبقا من قبل هيلز وارغايل ) 2009(ومقياس السعادة الذي طورته المنشاوي 

Argyle,2002)(وتم تطبيقهما على طلبة الصفوف الثامن والتاسع والعاشر في مديرية التعليم ، 
أن مستوى طالبا وطالبة، وتوصلت الدراسة إلى ) 566(ان، وشملت عينه الدراسة الخاص في عمّ 
كان متوسطا، كما توصلت إلى  ،انوالسعادة لدى الطلبة المراهقين في مدينة عمّ  ،الذكاء الأخلاقي

 :يير ان، تبعا لمتغعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في السعادة لدى الطلبة المراهقين في عمّ 
 .الجنس والعمر والتفاعل بينهما
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أما موقع الدراسة الحالة من الدراسات السابقة، فيتلخص في تناولها العلاقة بين الذكاءات 
والسعادة لدى طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية، وما يميز هذه الدراسة عن غيرها بأنها  ،المتعددة

 .هي الذكاءات المتعددة والسعادةجمعت متغيرات لم تكن معاً في دراسات سابقة و 
 

 :الطريقة والإجراءات

  :منهج الدراسة

 .رتباطي، وذلك لملاءمته لأهداف الدراسةلية تم استخدام المنهج الوصفي الافي الدراسة الحا

 

 :مجتمع الدراسة وعينتها

التطبيقية  شمل مجتمع الدراسة جميع طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية التابعة لجامعة البلقاء
م، البالغ عددهن 2014/ 2013لمرحلة البكالوريوس في الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي 

وقد تم اختيار عينة الدراسة بطريقة العينة العنقودية؛ وذلك من خلال اختيار ست . طالبة) 1994(
ن مجتمع م) % 13.6(شعب من مجموع الشعب المطروحة على كشف القبول والتسجيل، وبنسبة 

  .طالبة) 272(الدراسة، وبلغ عدد أفراد العينة 
 

 :أدوات الدراسة

 :مقياس الذكاءات المتعددة: أولاً 

بالاسـتناد ) 2009(تم استخدام مقياس الذكاءات المتعددة الذي طوره الربابعة والزعبي والشـرايري 
 -كاء اللغــوي، والمنطقــيالــذ( :، لقيــاس الــذكاءات المتعــددة الثمانيــة)Gardner(إلــى مقيــاس جــاردنر 

الـــــــــذاتي، -الحركـــــــــي، والشخصـــــــــي -البصـــــــــري، والجســـــــــمي -الرياضـــــــــي، والموســـــــــيقي، والمكـــــــــاني
فقــرة موزعـــة ) 56(، وتكـــون المقيــاس بصــورته النهائيـــة مــن )الاجتمــاعي، والطبيعــي -والبينشخصــي

كبيــرة،  بدرجــة(ويتبــع كــل فقــرة تــدريج ثلاثــي . علــى ثمانيــة أنــواع ذكــاء، ولكــل نــوع ذكــاء ســبع فقــرات
درجات، والإجابة بدرجة متوسطة ) 3(، وتأخذ الإجابة بدرجة كبيرة )بدرجة متوسطة، بدرجة ضعيفة

درجتــين، فيمــا تأخــذ الإجابــة بدرجــة ضــعيفة درجــة واحــدة، وبهــذا تتــراوح درجــات كــل نــوع مــن أنــواع 
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ـــين  ـــذكاء ب ـــى المتوســـطات ا. درجـــة) 21(و) 7(ال ـــالي للحكـــم عل ـــار الت ـــاع المعي ـــم إتب ـــد ت لحســـابية وق
مســــتوى  2.33 -1.67مســــتوى مــــنخفض،  1.66 -1(لاســــتجابات عينــــة الدراســــة علــــى المقيــــاس 

 ).مستوى مرتفع 3 -2.34متوسط، 
 

 : صدق مقياس الذكاءات المتعددة وثباته

باستخراج ) 2009(يعد المقياس صادقا في البيئة الأردنية، حيث قام الربابعة والزعبي والشرايري 
لال صدق المحكمين، وذلك بعرضه على عشرة محكمين من ذوي معاملات الصدق من خ

 .الاختصاص في علم النفس التربوي والقياس والتقويم والمناهج والأساليب التربوية

لال تطبيقه على عينة استطلاعية ـه من خـا يتعلق بثبات المقياس فقد تم التحقق من ثباتـوفيم
، (Test-Retest)ادة ـات بطريقة الإعـاب الثبـلك بحسة، وذـمن غير عينة الدراس) طالبا وطالبة 40(

ن، كما وتم التحقق أيضا من الثبات بطريقة كرونباخ ألفا، اسبوعأ وبفارق مدة زمنية مقدارها 
 . يظهر ذلك) 1(والجدول 

 معاملات ثبات مقياس الذكاءات المتعددة بطريقتي الإعادة وكرونباخ ألفا )1(الجدول 
بات بطرقة معامل الث نوع الذكاء

 الإعادة
معامل ثبات 
 كرونباخ ألفا

 0.83 0.78 اللغوي

 0.78 0.77 الرياضي_ المنطقي

 0.93 0.85 الموسيقي 

 0.87 0.83 الاجتماعي -البينشخصي

 0.74 0.74 الذاتي -الشخصي

 0.84 0.79 الطبيعي

 0.89 0.81 الحركي -الجسمي

 0.79 0.72 البصري -المكاني
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أن معاملات الثبات لمقياس الذكاءات المتعددة هي معاملات مرتفعة، ) 1(يتضح من الجدول 
 . وهذا يشير إلى صلاحية المقياس لأغراض الدراسة الحالية

وفــي الدراســة الحاليــة تــم التأكــد مــن صــدق المقيــاس بعرضــه علــى عشــرة مــن المحكمــين مــن ذوي 
الجامعــة الأردنيــة، وذلــك بهــدف الاختصــاص فــي علــم الــنفس التربــوي فــي جامعــة البلقــاء التطبيقيــة و 

بــين المحكمــين للإبقــاء علــى %) 70(اســتخراج صــدق المحكمــين للمقيــاس، وتــم اعتمــاد نســبة اتفــاق 
وفيمــا يتعلــق . وضــوح صــياغة الفقــراتبالفقــرة أو حــذفها، وتمــت الإفــادة مــن ملاحظــاتهم فيمــا يتعلــق 

الطريقــة الأولــى إعــادة الاختبــار  : ينفقــد تــم التحقــق منــه بطــريقت ،بثبــات المقيــاس فــي الدراســة الحاليــة
)Test- Retest(  على عينة ثبات من خارج عينة الدراسة بلغـت  سبوعانأبفارق زمني)طالبـة، ) 30

) 2(والطريقــة الثانيــة مــن خــلال حســاب معامــل كرنبــاخ الفــا كمؤشــر علــى الإتســاق الــداخلي، والجــدول 
 .يوضح معاملات الثبات

 اس الذكاءات المتعددةمعاملات ثبات مقي )2(لجدول ا

 )N= 30( بطريقتي الإعادة وكرونباخ ألفا 
معامل الثبات بطرقة  نوع الذكاء

 الإعادة
معامل ثبات 
 كرونباخ ألفا

 0.85 0.82 اللغوي

 0.80 0.79 الرياضي -المنطقي

 0.91 0.88 الموسيقي 

 0.85 0.81 الاجتماعي  -البينشخصي

 0.83 0.79 الذاتي -الشخصي

 0.89 0.81 الطبيعي

 0.92 0.87 الحركي -الجسمي

 0.85 0.79 البصري -المكاني

أن معاملات الثبات لمقياس الذكاءات المتعددة هي معاملات مرتفعة، ) 2(يتضح من الجدول 
 .إلى امكانية استخدام هذا المقياس لغايات الدراسة الحالية امما يعطي مؤشر 
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 :  مقياس السعادة: ثانياً 

 والمعد مسـبقا مـن قبـل هيلـز وارغايـل) 2009(ياس السعادة الذي طورته المنشاوي تم استخدام مق

Argyle, 2002)  (Hills &  والمبني على قائمة أكسفورد للسعادةOHQ).(  ويتكـون المقيـاس مـن
 4درجـــات، وأوافـــق وتأخـــذ  5أوافـــق بشـــدة وتأخـــذ (فقـــرة، أمـــام كـــل فقـــرة تـــدريج خماســـي يبـــدأ بــــ ) 29(

، وينتهــي بـــ لا أوافــق أبــداً، وتأخــذ درجــة تــاندرج درجــات، ولا أوافــق وتأخــذ 3تأخــذ درجــات، ومتــردد و 
تسـتخرج الدرجـة الكليـة لمقيـاس السـعادة مـن و . ، للفقرات الإيجابيـة وتعكـس فـي الفقـرات السـلبية)واحدة

خــلال الجمــع الجبــري لإجابــات الأفــراد علــى كــل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس، مــع مراعــاة قلــب الفقــرات 
، 28، 27، 24، 23، 19، 14، 13، 10، 6، 5، 1: (يح المقيـــاس وهـــيحلبية التاليـــة عنـــد تصـــالســـ
تبـــاع المعيـــار التـــالي للحكـــم علـــى اوقـــد تـــم ). 145-29(، وتتــراوح الدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس  بـــين )29

 – 2.34مستوى مـنخفض،  2.33- 1(ة على المقياس ـالمتوسطات الحسابية لاستجابات عينة الدراس
 ).مستوى مرتفع 5 – 3.68ستوى متوسط، م 3.67

 

  :صدق المقياس وثباته

يتمتــع المقيــاس الحــالي بمعــاملات صــدق جيــده فــي البيئــة الأجنبيــة، حيــث تراوحــت قــيم معــاملات 
ــــالارتبـــاط بـــين الفقـــرات والدرجـــ وفيمـــا . وهـــي ذات دلالـــة إحصـــائية) 0.581 – 0.345(ية بـــين ـة الكل

 -Test(نبيـة فقـد تـم التأكـد مـه بحسـاب معامـل ثبـات الإعـادة يخـص ثبـات المقيـاس فـي صـورته الأج

Retest( حيـــث ظهـــر أن معامـــل الارتبـــاط بـــين درجـــات أفـــراد عينـــة الثبـــات بلـــغ ،)كمـــا تـــم )0.949 ،
ويدل ذلـك علـى أن المقيـاس ) 0.84(معامل كرونباخ ألفا كمؤشر على الاتساق الداخلي وبلغ حساب 

 . بمثل هذه الدراسةيتمتع بدلالات ثبات مناسبة للقيام 

وفــي الدراســة الحاليــة تــم التأكــد مــن صــدق المقيــاس بعرضــه علــى عشــرة مــن المحكمــين مــن ذوي 
الاختصاص في مجال علم النفس التربوي في جامعة البلقاء التطبيقة والجامعة الأردنية، وذلك بهدف 

ين للإبقــاء علــى بــين المحكمــ%) 80(اســتخراج صــدق المحكمــين للمقيــاس، وتــم اعتمــاد نســبة اتفــاق 
 .الفقرة أو حذفها، وتمت الإفادة من ملاحظاتهم فيما يتعلق في وضوح صياغة الفقرات
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الأولــى : وفيمــا يخــص ثبــات المقيــاس فــي الدراســة الحاليــة  فقــد تــم حســاب معامــل ثبــات بطــريقتين
ثبـات  نفـس عينـة(سبوعان على عينة ثبـات أبفارق زمني ، )Test- Retest(طريقة الاختبار وإعادته 

، والثانيــة طريقــة )0.91(، وبلــغ )طالبــة 30(خــارج عينــة الدراســة بلغــت ) مقيــاس الــذكاءات المتعــددة
ممـا يؤكـد إمكانيـة اسـتخدامه ) 0.93(حساب معامل كرونباخ ألفا كمؤشر على الاتساق الداخلي وبلغ 

 . للقيام بمثل هذه الدراسة

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

مـا ترتيـب الـذكاءات المتعـددة لـدى طالبـات كليـة الأميـرة "ل الأول والـذي نصـه ابة عـن السـؤاللإج: أولاً 
 " عالية الجامعية؟

نحرافــــات المعياريــــة لإجابــــات عينــــة الدراســــة علــــى مقيــــاس تــــم حســــاب المتوســــطات الحســــابية والا
 .يوضح ذلك) 3(الذكاءات المتعددة، والجدول 

 المتوسطات الحسابية )3(جدول 

 رية لإجابات عينة الدراسة على مقياس الذكاءات المتعددةوالإنحرافات المعيا 
المتوسط  الذكاء الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المستوى

_ البينشخصي 1
 الاجتماعي

 متوسط 0.34 2.26

 متوسط 0.32 2.23 الذاتي_ الشخصي 2
 متوسط 0.3 2.20 اللغوي 3
 متوسط 0.29 2.19 البصري_ المكاني 4
 متوسط 0.34 2.11 لرياضيا_ المنطقي 5
 متوسط 0.29 2.10 الحركي_ الجسمي 6
 متوسط 0.4 2.01 الموسيقي 7
 متوسط 0.94 2.01 الطبيعي 8
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الاجتماعي جاء بالمرتبة الأولى بأعلى متوسط _ أن الذكاء البينشخصي) 3(يتضح من الجدول 
المرتبة الثانية جاء  ، وفي)0.34(بمستوى متوسط، وبانحراف معياري ) 2.26(حسابي، إذ بلغ 
، فيما جاء )0.32(، وبانحراف معياري )2.23(الذاتي بمتوسط حسابي بلغ _ الذكاء الشخصي

بمستوى متوسط، وبانحراف معياري ) 2.01(بالمرتبة الأخيرة الذكاء الطبيعي بمتوسط حسابي 
، وبانحراف )2.01(، وفي المرتبة قبل الأخيرة جاء الذكاء الموسيقي بمتوسط حسابي بلغ )0.4(

 ).0.4(معياري 

، )2009(شرايري الربابعة، والزعبي، وال(كل من  اتوقد اتفقت النتيجة الحالية مع نتائج دراس
، )Short, 2005(، وشورت (Loori, 2005)وري ـ، ول)2006( ، وبلعاوي)2006(والعمران 

الذاتي، أو  -التي أشارت جميعها إلى أن الذكاء الشخصي) Ksicinski, 2000(وكسيسنسكي 
الاجتماعي جاءت في المرتبة الأولى من بين الذكاءات، وأن الذكاء الموسيقي، أو _ البينشخصي

  .الأخيرة من بين الذكاءات المتعددة الطبيعي جاء في المرتبة

إلى أن  )Gardner(تؤكد هذه النتيجة ما توصل إليه الأدب النظري الذي أشار به جاردنر 
جاردنر، ( يـالذات-يـاء الشخصـالاجتماع، والذك - اء البينشخصيـذكهناك ارتباط قوي بين ال

 .وهذا ما ظهر في الدراسة). 2005

ويمكن أن ترد هذه النتيجة إلى طبيعة البيئة الجامعية الخاصة بكلية الأميرة عالية الجامعية غير 
واتهن وتوجيه المختلطة والخاصة بالإناث الأمر الذي يقود الطالبات إلى تفهمهن وتنظيمهن لذ

قدراتهن لتحقيق أهدافهن للظهور أمام بعضهن البعض بمظهر الشخص القادر على التكيف مع 
نطباعاته مما ينعكس على ظهور الذكاء اوإدارة  ،والمستقل في مشاعره ،والاجتماعية ،حياته الذاتية
 .الذاتي لديهن بأعلى متوسط -الاجتماعي، والشخصي -البينشخصي

ة التي كانت تهتم بشكل عام بتنمية ـا مضى من حياة المدرسـرد فعل على موقد يكون نتيجة 
الذاتي مع _ الاجتماعي، والشخصي -الرياضي وتهمل الذكاء البينشخصي -الذكاء اللغوي والمنطقي

 ,Armstrong( أهميتهما على نحو واضح في مجالات الحياة عموما وحياة العمل خصوصا

1994.( 
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والتقدير من  ،والانفعالية المتمثلة بالاحترام ،ايضاً للمكاسب الاجتماعيةوقد تعزى هذه النتيجة 
 ،عند ظهورهن أمام زميلاتهن بسلوكات مرغوبة اجتماعيا ،التي تحققها الطالبات ،قبل الآخرين

 .وانفعاليا، خصوصا في المجتمع الجامعي المبني على التفاعلات الاجتماعية

لمتعلقة بحصول الذكاء الموسيقي، والطبيعي على أدنى إضافة إلى ذلك فقد تعزى النتيجة ا
 :متوسطات حسابية إلى ما يلي

، وللثقافة الشرقية والعادات والتقاليد ما يخص الذكاء الموسيقي، فقد يكون للبيئة المحافظة: أولاً 
السائدة دور في هذه النتيجة؛ إذ لا تشجع الثقافة الشرقية الإناث على ممارسة نشاطات لها 

، كما قد تعود هذه النتيجة إلى أن والرقص ،والغناء ،كالعزف ،قة بتنمية الذكاء الموسيقيعلا
الموسيقى مغيبة عن دائرة الاهتمام المباشر للمجتمع المحلي، وربما يعود هذا للوازع الديني، 
والالتزام بشعائر الدين الإسلامي، مما ينعكس على قلة الخبرات، أو ندرتها، وقد تعود هذه 

نتيجة إلى عدم توفر النشاطات، والأماكن، والظروف الخاصة بالذكاء الموسيقي، في كلية ال
 .الأميرة عالية الجامعية، أو في مرحلة المدرسة

ما يخص الذكاء الطبيعي فقد يكون لبيئة المدينة دور في هذه النتيجة، البيئة المبنية على : ثانياً 
لضوضاء بعيداً عن البيئة الطبيعة الأمر الذي انعكس وا ،والسيارات ،وازدحام الشوارع ،العمران

 .على حصول الذكاء الطبيعي على أدنى المتوسطات الحسابية

ما مستوى السعادة لدى طالبات كلية الأميرة عالية "للإجابة عن السؤال الثاني والذي نصه : ثانياً 
 الجامعية؟ 

تجابات عينة الدراسة على الدرجة ستم حساب المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لا
 .يوضح ذلك) 4(الكلية لمقياس السعادة، والجدول 

 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية )4(جدول 

 )(N=272  لإستجابات عينة الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس السعادة 

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير

 متوسط 0.53 3.24 السعادة
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) 3.24(أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية على مقياس السعادة بلغ ) 4(يتبين من الجدول 
 ).0.53(بمستوى متوسط وبانحراف معياري بلغ 

أشارتا  نتيلال) 2014(، وعبد االله )2010(شعبان  تيتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراس
 .توسط، ولكن لدى عينات مختلفةإلى أن مستوى السعادة جاء بمستوى م

التي  ،والنفسية الصعبة ،والاجتماعية ،ويمكن أن ترد هذه النتيجة إلى الظروف الاقتصادية
الأمر الذي ينعكس  ،صعبة االذي يعيش ظروف ،في المجتمع الأردني ايعيشنها الطالبات كونهن أفراد

 ،اصة بكلية الأميرة عالية الجامعيةعلى سعادتهن، كما يمكن أن ترد هذه النتيجة إلى الظروف الخ
كما .  والنشاطات والساحات كما هو في الجامعات الأخرى ،الترفيةوظروف  ،التي تفتقر إلى أماكن

قد يكون للمدخلات دور في هذه النتيجة كون الطالبات حاصلات على معدلات متدنية في الثانوية 
وبالتالي ينعكس  ،لك على تقديرهن لذواتهنفينعكس ذ ،مقارنة بطالبات الجامعات الأخرى ،العامة

والتحصيل  ،علاقة قوية بين تقدير الذات وجودإلى ) 2014الهاشم، (على سعادتهن، إذ تشير دراسة 
 .والسعادة من جهة أخرى ،وبين تقدير الذات ،الدراسي من جهة

لة إحصائية عند هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلا"السؤال الثالث والذي نصه  عنللإجابة : ثالثاً 
بين الذكاءات المتعددة والسعادة لدى طالبات كلية الأميرة عالية  )α  =0.05( مستوى الدلالة

 " الجامعية؟

تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين الذكاءات المتعددة والسعادة لدى طالبات كلية الأميـرة عاليـة 
 .يوضح ذلك) 5(الجامعية، والجدول 
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 رتباط بيرسون للعلاقةمعامل ا )5(جدول 

 (N= 272) بين الذكاءات المتعددة والسعادة لدى طالبات كلية الأميرة عالية الجامعي 
 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط الذكاءات 

 *0.00 0.233 اللغوي
 *0.001 0.194 الرياضي -المنطقي
 *0.00 0.215 البصري -المكاني
 0.083 0.105 الحركي -الجسمي

 0.151- 0.087 سيقيالمو 

 *0.00 0.336 الاجتماعي -البينشخصي
 *0.00 0.294 الذاتي -الشخصي

 *0.038 0.126 الطبيعي

بين السعادة  )α  =0.05(وجود علاقة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) 5(يتبين من الجدول 
الاجتماعي، -البصري، والبينشخصي-الرياضي، والمكاني-اللغوي، والمنطقي(وبين الذكاءات 

من جهة أخرى، وكانت العلاقة ذات طبيعة طردية، في حين لم ) الذاتي، والطبيعي -والشخصي
بين الذكاءات  )α  =0.05(تشر النتائج إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 .من جهة والسعادة من جهة أخرى) الحركي، والموسيقي -الجسمي(

مدرسية، أو ال(حياتية النشاطات الظروف الخاصة والنتيجة إلى توفر ويمكن أن ترد هذه ال
الرياضي، _ اللغوي، والمنطقي(مارسنها الطالبات ولها علاقة بالذكاءات التي ) ثقافيةال بيتية، أوال

الأمر الذي انعكس ) الذاتي، والطبيعي -الاجتماعي، والشخصي-البصري، والبينشخصي -والمكاني
همية هذه الأنواع من الذكاءات وبالتالي ارتباط هذه الأنواع من الذكاءات على مدى إدراكهن لأ

العصف الذهني، والحوار والمناقشة، وكتابة (بالسعادة من وجهة نظرهن، ومن هذه الأنشطة 
الملخصات، والتصنيف والتبويب، وحل المشكلات، واستخدام الأرقام، واستخدام الصور، والعروض 

المفاهيمية، والجداول، والرسوم البيانية، والتأمل والتفكر، والتعلم بالملاحظة،  والمخططات ،التقديمية
 ).والتعلم التعاوني، ومشاركة الأقران
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_ الجسمي(ويمكن أن ترد النتيجة المتعلقة بعدم وجود ارتباطات دالة إحصائيا بين الذكاءات 
لظروف الخاصة، والمشجعة، اإلى ندرة  ،والسعادة من جهة أخرى ،من جهة) الحركي، والموسيقي

ذات العلاقة بالذكاء  ،مارسها الطالبات أو قد مارسنها أثناء مرحلة المدرسةتالنشاطات التي و 
الحركي، الأمر الذي انعكس على عدم إدراكهن لأهمية هذه الأنواع  -الموسيقي، والذكاء الجسمي

السعادة من وجهة نظرهن، ومن ن من الذكاءات بين النوعيوبالتالي عدم ارتباط هذ ،من الذكاءات
، والأنشطة الرياضية، والألعاب السويدية، ولغة ىستماع للموسيقالرقص والغناء، والا( :هذه الأنشطة

  ).الإشارة، والتمثيل

 :التوصيات

 ،العمل على رفع مستوى السعادة لدى طلبات كلية الأميرة عالية الجامعية من خلال عمل البرامج -
والترفيهية اللازمة لذلك، وتغيير أسس التعامل مع هؤلاء الطلبات من قبل  ،ةالأنشطة التدريبيو 

والحوار  ،بطريقة الاحترام المتبادل نالمدرسين أو الإداريين أو الأهل بحيث يتم التعامل معه
 .الأمر الذي ينعكس على سعادتهن وتعزيز الأحكام الإيجابية للذات ،وزرع الثقة بالنفس ،البناء

، بالاستراتيجيات والأساليب التدريسية والأنشطة التي من شأنها تنمية الذكاءات المتعددة الاهتمام -
 .خصوصا تلك ذات العلاقة مع السعادة
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 مقياس الذكاءات المتعددة
رقم 
 الفقرة

بدرجة  الفقرة
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 ضعيفة

    .الكتب بالنسبة لي مهمة 1
    .تدوين الملاحظات يساعدني في التذكر والفهم 2
    . جديدة واستمتع بذلكأسعى جاهدا لتعلم مفردات  3
أشعر بالاستمتاع عند الاستماع للراديو أو الأشرطة والـ  4

CD أكثر من التلفزيون أو الأفلام المرئية. 
   

الكلمات المتقاطعة، أو لعبة كلمة : أحب ألعاب الكلمات مثل 5
 السر

   

تحوير (متعة عند مشاركة الآخرين باللعب بالكلمات أجد  6
وتدويرها بطريقة الكلام المسجوع أو التورية،  الكلمات

 )والتلاعب بالألفاظ

   

    .افتخر أنني امتلك عددا كبيرا من المفردات 7
أستطيع ممارسة الرياضة العقلية التي تتطلب تفكيراً عميقاً  8

 .بسهولة
   

    . أو العلوم من بين المواضيع المفضلة لدي/ الرياضيات و 9
ممارسة الألعاب والمهمات العقلية التي تتطلب  أستمتع عند 10

 .تفكيراً منطقياً 
   

    .لدي اهتمام بالتطورات والمكتشفات العلمية الحديثة 11
    . أعتقد أن معظم الأشياء لها تفسير عقلي 12
    .أحب إيجاد الأخطاء المنطقية فيما يقوله الناس ويفعلونه 13
    .لحساباتأحب التفكير في الأرقام وا 14
    .أرى صوراً بصرية عندما أغلق عيني 15

    .أنا حساس للمظهر الذي تبدو عليه الأشياء 16
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رقم 
 الفقرة

بدرجة  الفقرة
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 ضعيفة

    .أستخدم الكاميرا كلما كان ذلك متاحاً لتسجيل ما أراه حولي 17
ر والمتاهات والألغاز أستمتع بأحجية ترتيب أجزاء الصو  18

 البصرية 
   

    استطيع الوصول لمكان زرته مره واحده قبل عدة سنوات 19
    .أقوم بوصف الأماكن التي أزورها بدقة 20
أحب أن أرسم وأن أخربش أثناء الإصغاء أو التفكير في  21

 شيء ما
   

    .أمارس نوع من الرياضة أو النشاط الجسدي أسبوعياً  22
    .جد صعوبة في البقاء ساكنا دون حركة لفترة طويلةأ 23
الخياطة والنسيج : أحب العمل بيدي  في نشاطات مثل 24

 .والنحت والنجارة أو عمل نماذج للأبنية والأشياء الأخرى
   

أستخدم لغة الجسد كالإيماءات والإشارات عند المحادثة مع  25
 .شخص ما

   

    .أتعلم عنها أكثر أحتاج إلى لمس الأشياء لكي 26
أستمتع بممارسة الألعاب التي فيها حركة للجسم كالدولاب  27

أو التي فيها استخدام للجسد بقوة كالسباحة والرياضات 
 الجسدية الأخرى

   

أفضل ممارسة المهارة الجديدة أكثر من القراءة عنها أو  28
 .رؤية فيديو يصفها

   

    .أحب الغناء 29
    .أفهم النوتة الموسيقية أستطيع أن 30
 CD’sأستمع إلى الموسيقى في الراديو، المسجل، الـ  31

 .والكمبيوتر والتلفزيون
   

    .أعزف على آلة موسيقية 32
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رقم 
 الفقرة

بدرجة  الفقرة
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 ضعيفة

    .أشعر بالملل في حياتي بدون وجود الموسيقا 33
وأنا أسير في الشارع أدندن أو أفكر في نغمة  أنتبه لنفسي 34

 .موسيقية تخطر ببالي
   

أقوم بالنقر على المقعد أو الطاولة لإصدار أصوات إيقاعية  35
 .منتظمة

   

أنا من الأشخاص الذين يستشارون من قبل الآخرين طلباً  36
 .للنصيحة أو المشاركة فيما يقلقهم

   

ة اليد وكرة القدم أكثر من أحب الرياضات الجماعية ككر  37
 .الألعاب الفردية كالسباحة والركض

   

عندما أتعرض لمشكلة ما أفضل اللجوء إلى شخص آخر  38
 .للمساعدة في حلها على محاولة حلها وحدي

   

    .لدي على الأقل ثلاثة أصدقاء مقربين 39
    .أشعر بالراحة بوجودي وسط مجموعة من الناس 40
شارك في نشاطات اجتماعية ضمن عملي أو أحب أن أ 41

 .دراستي أو المجتمع الذي أتواجد فيه
   

أفضل قضاء الأمسيات مع مجموعة من الأشخاص على  42
 .البقاء وحيداً في البيت

   

أقضى وقتاً وحدي في التأمل والتفكير بأسئلة هامة تتعلق  43
 .بحياتي

   

 .ناسلدي آراء تضعني في معزل بعيداً عن ال 44
 

   

    أفضل عمل الواجبات أو مشاريع العمل بشكل فردي  45
    أضع لنفسي أهداف وأسعى لتحقيقها  46
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رقم 
 الفقرة

بدرجة  الفقرة
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 ضعيفة

لدي رؤية واقعية لنقاط قوتي وضعفي تؤيدها التغذية الراجعة  47
 .من الآخرين

   

    .وي الإرادة ومستقلاً فكرياً أعتبر نفسي شخصاً ق 48
    .أفكر جدياً ببدء عمل خاص بي حالما تتاح لي الفرصة  49
أستمتع بقضاء وقتي في الطبيعة خارج الأسوار والجدران  50

 المغلقة
   

أحاول الاستفادة من وقت فراغي داخل المنزل قدر ما  51
 .أستطيع

   

    .أستمتع بالعمل داخل حديقة المنزل 52
    .أو الحيوانات/أنا مهتم بالعناية بالنباتات و 53
    .أنا مهتم بالقضايا الخاصة بالبيئة والكرة الأرضية 54
    .أتضايق عندما تتعرض الأراضي الخضراء للخطر 55
    .لدى عائلتي حيوان أليف وأنا أستمتع بالعناية به 56

 مقياس السعادة
أوافق  الفقرة الرقم

 بشدة

لا  متردد أوافق
 أوافق

لا 
أوافق 
 أبدا

      أشعر بعدم الرضا والسرور من وضعي الحالي 1
      أهتم كثيرا بالآخرين 2
      أشعر أن الحياة كريمة معي 3
      أحمل مشاعر دافئة نحو معظم الناس 4
      أشعر بعدم الارتياح حينما أستيقظ من النوم 5
      أنا غير متفائل بالمستقبل 6
      أستمتع في معظم الأمور التي أقوم بها 7
      التزم بما يطلب مني وانشغل  به كثيرا 8
      أشعر أن الحياة  جميلة من حولي  9
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أوافق  الفقرة الرقم

 بشدة

لا  متردد أوافق
 أوافق

لا 
أوافق 
 أبدا

      لا أعتقد أن العالم الذي أعيش فيه مكان جيد 10
      خلال اليوم أضحك كثيرا 11
      أشعر بالرضا عن كل شيأشياء كثيرة في حياتي 12
      لا أعتقد أن شكلي جذاب 13
      هناك فرق كبير بين ما أتمنى فعله وما أفعله في الواقع 14
      أشعر بسعادة كبيرة في معظم الأوقات 15
      أستمتع عندما أرى الأشياء الجميلة من حولي 16
      أشعر أنني أأسبب البهجة والسرور للآخرين من حولي 17
      أستطيع أن أتكيف مع كل موقف أريد التعامل معه 18
      أشعر أنني غير مسيطر تماما على حياتي 19
      أشعر أنني قادر على مواجهة أي شي 20
      أشعر أنني يقظ عقليا في معظم الأوقات 21
      بهجة في معظم الأوقاتأشعر بالسرور وال 22
      أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي 23
      أشعر أن حياتي تسير بلا هدف أو معنى 24
      أشعر أنني املك الكثير من الطاقة والحيوية 25
      أمتلك تأثيرا جيدا في سير أحداث حياتي 26
      لا أحب اللهو مع الآخرين 27
      جيدةأشعر أن صحتي غير  28
      أحمل ذكريات غير سعيدة عن الماضي 29

 

 
 


