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 الساحق في كرة الطائرة الإرسالالعوامل الكينماتيكية المؤثرة على دقة 
 

P0Fجمال الربابعة

* 
 ابتهال الخوالدة

 ملخص

 ،الإرسـال السـاحق فـي الكـرة الطـائرةالمـؤثرة علـى دقـة  بعـض المتغيـرات الكينماتيكيـة إلـىهدفت هذه الدراسـة التعـرف 
ض الدراسة،  تكون مجتمع الدراسة منتخب كرة الطائرة في جامعة مته لإغراءستخدم الباحثان المنهج الوصفي لملااحيث 

لاعبين بطريقة ) 4(أما عينة الدراسة فتم اختيارها عشوائيا حيث اختير ) 12(والبالغ عددهم  2013/2014للعام الدراسي 
 السـاحق، الإرسـالعلـى دقـة  وجـود أثـر لـبعض المتغيـرات الكينماتيكيـة إلـىحيث أشارت نتائج الدراسة  ،السحب العشوائي

وأوصى الباحثان أخذ المتغيرات الكينماتيكية التالية زاوية النهوض وزاوية انطلاق الكرة وارتفاع زاوية الرمـي وسـرعة الكـرة 
الســاحق لــدى اللاعبــين فــي الكــرة  الإرســالعنــد وضــع البــرامج التدريبيــة الخاصــة بتطــوير دقــة  بالاهتمــاموســرعة الاقتــراب 

 .الطائرة

 .الساحق الإرسال، الكرة الطائرة، الكينماتيك: دالةالكلمات ال

The Effective  Kinematic Variables  for Smash Serve in Volleyball 

Jamal  Al-Rababah  
Ibtehal  Al-khawaldeh 

29TAbstract 
25TThis study aimed 25T29T 25T29Tto explain some of 25Teffective kinematic variables for smash 

serve in volleyball.29T, the 25T29Tstudy population consisted of25T29T 25T29Ta25T29T 25T29Tsquad 25T29T 25T29TMutah University 25T29T 
25T29Tvolleyball25T29T 25T29Tfor the academic year25T29T 25T29T2013/2014 25T29T 25T29Tand 25T29T 25T29Ttotaling 25T29T 25T29T12. 25T29TThe sample of 25T29Tthe25T29T 
25T29Tstudy 25T29T 25T29Tselected by randomly way where chosen (4) players. results Showed25T29T 25T29Tthe 
existence of25T29T 25T29Ta difference effect in25T29T 25T29Tsome of the kinematic variables that effective in 
smash serve, 25T29T 25T29Tthe researcher25T 25Trecommended to put 25T29T 25T29Tmechanic variables25T29T into 25T29Taccoun 25T29Tt 
when developing 25T29Ttraining programs25T29T 25T29Tfor 25T29T smash serve in volley ball. 

29TKeywords : 29T Kinematic, Volleyball, Smash Serve 
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 :لمقدمةا

دراسـة أجـزاء الحركـة الرياضـية ومكوناتهـا  إلـىيعد التحليل الحركي علـم يبحـث فـي الأداء ويسـعى 
حــد وســائل المعرفــة الدقيقــة بهــدف أفهــو  أفضــلأدق تفاصــيل الأداء  ســعياً وراء تكنيــك  إلــىللوصــول 

تساعد العـاملين فـي المعرفة و  إلىالتحسين والتطوير أي أن التحليل الحركي ما هو إلا وسيلة توصلنا 
المجال الرياضي على اكتشاف دقائق الأخطاء والعمل بعد قياسها على تقويمها في ضـوء الاعتبـارات 

 .المحددة لمواصفات الأداء

التــي مــن خلالهــا يمكننــا مســاعدة المــدرس أو ت الأساســية لتقــويم مســتوى الأداء وهــو أحــد المرتكــزا
تحديـــد نقـــاط  إلـــىيـــق المســـتوى المطلـــوب، إضـــافة المـــدرب فـــي معرفـــة مـــدى نجـــاح بـــرامجهم فـــي تحق

ن التحليــل الحركــي يعــد إالضــعف فــي الأداء والعمــل علــى تصــحيحها لرفــع مســتوى اللاعبــين، لهــذا فــ
 .)1987 محجوب،(أكثر الموازين صدقاً في التقويم والتوجيه 

ان حيـــث يهـــتم علـــم التحليـــل الميكـــانيكي فـــي حـــل المشـــكلات الحركيـــة التـــي تعتـــرض حركـــة الإنســـ
وتحســـينها وكـــذلك الوصــــول للتكنيـــك الأمثـــل للمهــــارة خـــلال ممارســـة الفعاليــــات الرياضـــية أو تطبيــــق 

 .)Susan, 1995( البرامج التدريبية أو التأهيلية

وتطبيقها بشكل عملي فـي التـدريب  إن إتباع نتائج التحليل الحركي واعتماد النظريات الكينماتيكية
قائمــه علــى تقيــيم  اء فلســفة خاصــة بتطــوير النــواحي الكينماتيكيــةتحســين الأداء البشــري وبنــ إلــىيــؤدي 

مما يساعد في التعرف على نواحي القوة والضعف والعمـل علـى تطويرهـا عـن طريـق  الأداء ميكانيكا،
 .)2010 الفضلي،(السليمة  تحقيق الشروط الكينماتيكية

رياضـية عنـد تـدريب وتطـوير ومن الممكن الاستفادة من مبـادئ البيوميكانيـك فـي جميـع الألعـاب ال
ولهــذا فــإن البيوميكانيــك هــو العلــم  وبالشــكل الــذي ينســجم مــع الهــدف مــن هــذا الأداء، الأداء الحركــي،

الذي يوفر الأساس الصحيح للمدرب لتدريب المهارات الرياضية من خـلال إيجـاد حلـول للأسـئلة التـي 
ية التـي تشـمل الـدفع والرمـي والسـحب تدور حول الأداء والإنجـاز الرياضـي لمختلـف الحركـات الرياضـ

 .)1987 الصميدعي،(والحمل والوثب والركض 

أنــه قــد أصــبح ) 2010(وفــي ظــل التطــورات الحاصــلة فــي ميــدان التــدريب الرياضــي أشــار الفضــلي
مســتوى عــالي  إلــىمــن الضــروري أن يكــون المــدرب متخصصــا فــي البيوميكانيــك ليــتمكن مــن الارتقــاء 

خبرتــه فــي مجــال التحليــل العلمــي والعملــي للحركــات والمهــارات الرياضــية فعلــى جانــب  مــن التطبيــق،
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للحركــــات  يكــــون بإمكانــــه إجــــراء بحــــوث علــــى نطــــاق واســــع فــــي المجــــالات البيولوجيــــة والكينماتيكيــــة
فمــــثلا دراســــة أســــاليب وأشــــكال الأداء ومراحلــــه للأبطــــال العــــالميين فــــي مختلــــف الألعــــاب  الرياضــــية،

 .تحقيق النجاح إلىا تحديد الخواص والمميزات التي قادت هؤلاء الأبطال الرياضية يتمكن من خلاله

توجيـــــه وتـــــدريب متواصـــــل مصـــــحوب  إلـــــىإن الجهـــــاز الحركـــــي للاعبـــــي الكـــــرة الطـــــائرة يحتـــــاج 
والمقــاييس للوقــوف علــى مــدى تقــدم اللاعبين،حيــث ينصــب التطــور فــي الجهــاز الحركــي  بالاختبــارات

عــب ثــم تطــور التكنيــك العــام للمهــارات وصــولا لــلأداء الصــحيح علــى تطــور أداء الحركــات داخــل المل
 .)1999 شلش وآخرون،(والكامل 

في الكرة الطائرة مـن المهـارات الأساسـية و الضـرورية حيـث يعتبـر سـلاحا خطيـرا  الإرسالويعتبر 
لهجـــوم الفريـــق ويعتبـــر مـــن مفـــاتيح الفـــوز فـــي المباريـــات وذلـــك إذا مـــا تمـــت تأديتـــه بنجـــاح وفعاليـــة 

 .(Tant et al, 1993) أسلوب مناسب من حيث الدقة والقوة والسرعة في وقت واحدوب

ت إرسـالاكـانوا يلعبـون ) 1999( وفي الواقع فإن معظم مسجلي النقاط كما أشـارت شـلش وآخـرون
 عند النساء و )%40( الساحق وراء حسم الكثير من المباريات وبما نسبته الإرسالساحقة حيث كان 

 .لعند الرجا%)50(

الساحق في الكرة الطائرة له دور كبير في خلق أجواء من الإثـارة والتشـويق  الإرسالكما أن مهارة 
فــــي المبــــاراة لمــــا يمتــــاز بــــه مــــن طــــابع صــــعب فــــي الأداء وإربــــاك للفريــــق الخصــــم فــــي حالــــة الــــدفاع 

 .)2005 عبد وآخرون،( والاستقبال

 :مشكلة الدراسة

أعلــــى درجــــات الإنجــــاز الممكنــــة وذلــــك  إلــــىلاعــــب الوصــــول بال إلــــىيهــــدف التــــدريب الرياضــــي 
بتوظيــف كافــة الطــرق والنظريــات والوســائل المتاحــة والمشــروعة التــي تتنــاول الأداء الرياضــي بالدراســة 

والباحثان بصفتهما مدرسيين على المستوى الجـامعي والمدرسـي لاحظـا وجـود خلـل  ،والتنظيموالتحليل 
رة الطــائرة لــدى الطلبــة وهــي مهــارة ذات أهميــة كبيــرة جــدا فــي الســاحق فــي الكــ الإرســالفــي أداء مهــارة 

دراســة هــذه المهــارة وتحليلهــا ميكانيكيــا حيــث لا يخفــى علــى أحــد الــدور الكبيــر  إلــىهــذه اللعبــة، فســعيا 
لعلــم الميكانيكيــا فــي التــدريب الرياضــي الحــديث حيــث تــرتبط مفرداتــه بشــكل وثيــق فــي عمليــة الإعــداد 

الســــاحق مــــن خــــلال بعــــض  الإرســــالر الــــذي حــــدا بالبــــاحثين دراســــة مهــــارة والتــــدريب الرياضــــي الأمــــ
 .المرتبطة به المتغيرات الكينماتيكية
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 :أهمية الدراسة

السـاحق فـي الكـرة الطـائرة التـي تعـد مفتاحـا  الإرسـالتكتسب هذه الدراسة أهميتها من أهمية مهارة 
لكــرة أو الضــغط علــى الفريــق المســتقبل تــداول ا إلــىرئيســيا لإحــراز النقــاط بصــورة مباشــرة دون الحاجــة 

وإرجاعــه بطريقــة تمكــن الفريــق  رســالبطريقــة صــعبه ممــا يعنــي صــدهم للإ الإرســالبحيــث يــدافع عــن 
الـدقيق علـى إربـاك الفريـق الخصـم ويمنعـه مـن  الإرسالالمرسل من إعادة الهجوم بسهولة حيث يعمل 

 .فرصة بناء هجمة مضادة نموذجية

ــــد  ــــاوق ــــد مــــن الب ــــق العدي ــــل كولمــــاناحثين تف والكســــاندر وهــــونش   (Coleman, 2000)مث
(Alexander &Honish, 2006)  السـاحق مـن خـلال  الإرسـالعلى الضرورة الماسة لإتقان مهارة

وممــا يزيــد مــن أهميــة هــذه الدراســة أنهــا تمثيــل تطبيقــا  ،ن القــوة ودقــة توجيــه وتصــويب الكــرةالموازنــة بــي
فــي علــم التــدريب الرياضــي وهــي بــذلك تشــكل امتــدادا لهــذا التوجــه  عمليــا وواقعيــا لاســتخدام الميكانيكــا

 .العلمي الحديث

 :أهداف الدراسة

 :إلىالتعرف  إلىتسعى الدراسة الحالية 

 .الساحق بالكرة الطائرة الإرسالدقة المؤثرة على المتغيرات الكينماتيكية   -1

 :تساؤل الدراسة

 :تحاول الدراسة الإجابة على التساؤل الآتي

 الساحق بالكرة الطائرة؟ الإرسال المؤثرة على دقةهي المتغيرات الكينماتيكية ما   -1

 :الدراسات السابقة

بدراسة عنوانها دراسة تحليلية لبعض المتغيرات الكينماتيكيـة فـي ) 1999(قامت شلش وآخرون  -
بـي لاعبـين مـن لاع) 4(وقـد تشـكلت عينـة الدراسـة مـن الكابس في لعبة الكرة الطائرة، الإرسال

وأظهــرت النتــائج اخــتلاف المتغيــرات الكينماتيكيــة بــين  الــدوري العراقــي الممتــاز بــالكرة الطــائرة،
وأوصـى  كمـا وبينـت تـأثر زاويـة طيـران الكـرة بطـول اللاعـب، الإرسالاللاعبين لاختلاف أداء 

 .الإرسالالباحثون بإجراء دراسات كينماتيكية مقارنة بين أنواع مختلفة من 
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والتـــي عنوانهـــا التحليـــل الكينمـــاتيكي ثلاثـــي الأبعـــاد  (Coleman, 2000)ان دراســـة كولمـــ  -
ـــــالكرة الطـــــائرة، رســـــالللإ ـــــت عينتهـــــا  الســـــاحق ب ـــــي كان ـــــا مـــــن منتخـــــب ) 11(والت ـــــا دولي لاعب

أهميـة السـرعة الزاويـة  إلـىأهمية السرعة الأفقية والعمودية و  إلىبريطانيا،نتائج الدراسة أشارت 
الساحق وأوصت الدراسة بأخـذ نتائجهـا وتعميمهـا كنمـوذج  الإرسالوة لزاوية المرفق في زيادة ق

 .الساحق في الكرة الطائرة الإرسالللمقارنة في مهارة 

المتغيـرات البيوكينماتيكيـة  بعـض تقـويم إلـىدراسة هدفت التعـرف ) 2004(أجرى محي الدين و   -
باحــث المــنهج ألوصــفي لســتخدم اا لمرحلــة الآليــة، كمؤشــر بــالكرة الطــائرة الإرســالفــي أداء 

أظهـرت  ،العمديـة بالطريقـة وتـم اختيـارهم) 10( عـدد أفـراد العينـة فقـد بلـغ ، أمـابطريقـة المسـح
 الآليـة فـي تبـاين فـي قـيم بعـض المتغيـرات البيوكينماتيكيـة بـين أداء وآخـر وعـدم النتـائج وجـود

مـــدد محـــددة ضـــمن  البيوكينماتيكيـــة تقـــع فـــي ، وأن المتغيـــراتالإرســـالذلـــك المتغيـــر عنـــد أداء 
 .بالكرة الطائرة الإرسال المرحلة الآلية في أداء مهارة

الســـاحق  الإرســـالقـــاموا بدراســـة عنوانهـــا التحليـــل الكينمـــاتيكي لمهـــارة ) 2005( عبـــد وآخـــرون  -
لاعبـين مـن بطولـة ) 4(وعينة الدراسة شملت  بالكرة الطائرة بين لاعبي بطولتي سيدني وأثينا،

ممــــن يمثلــــون أفضــــل أداء  ،2004لاعبــــين مــــن بطولــــة أثينــــا ) 4(و 2000ســــيدني الأولمبيــــة 
نتائج الدراسة أشارات وجود فروق في جميع المتغيـرات  الساحق بالكرة الطائرة، الإرساللمهارة 

وأوصــــت الدراســــة بضــــرورة التركيــــز علــــى تحســــين  الكينماتيكيــــة لصــــالح لاعبــــو بطولــــة أثينــــا،
 .ساحق اعتمادا على نتائج الدراسةال الإرسالمستوى الأداء الفني لمهارة 

التـي هـدفت تحليـل مهـارة  (Alexander &Honish, 2006) أمـا دراسـة الكسـاندر وهـونش   -
ـــي المنتخـــب ) 3(الســـاحق فـــي الكـــرة الطـــائرة،والتي كانـــت عينتهـــا  الإرســـال ـــين مـــن لاعب لاعب

اويـة الكتفـين لحظـة أشارت نتـائج الدراسـة أهميـة متغيـرات زاويـة الجـذع وز  الكوبي لكرة الطائرة،
وأوصــت الدراســة بضــرورة القفــز  الوثــب وســرعة الاقتــراب وزاويــة الرمــي علــى دقــة التصــويب،

بارتفـــاع عـــالي لإعطـــاء اللاعـــب حريـــة أكبـــر فـــي الهـــواء وأوصـــت بضـــرورة الاهتمـــام بالحركـــة 
 .القوسية للجذع لإعطاء زخم حركي أكبر للكرة

ي دراستهم الفروق بين الجنسين في المتغيـرات ف (Chen et al, 2006)تناول تشين وآخرون   -
) 6(الســـاحق فـــي الكـــرة الطائرة،حيـــث كانـــت عينـــة الدراســـة الإرســـالالكينماتيكيـــة المـــؤثرة علـــى 

أن  إلــىلاعبــين إنــاث مــن منتخــب الجامعــات الأمريكــي وأشــارت النتــائج ) 6(لاعبــين ذكــور و
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ضلات مقارنة مع الـذكور لـذا سرعة الرمي عند الإناث كانت أقل من الذكور نظرا لضعف الع
أوصــت الدراســة أن تعمــل الإنــاث علــى تقــوس الجــذع بشــكل أكبــر لتعــويض الــنقص فــي القــوة 

 .العضلية

علاقة بعض المتغيـرات الكينماتيكيـة بدقـة الضـرب  إلىالتعرف ) 2008(دراسة الدليمي وغانم   -
وعــددهم  امعــة الموصــلالكــرة الطــائرة لمنتخــب ج يالســاحق بــالكرة الطــائرة والتــي شــملت لاعبــ

وفــي  بينــت وجــود ارتبــاط بــين الدقــة وســرعة انطــلاق الكــرة وبــين طــول الخطــوة الأخيــرة، ،)12(
 .ضوء النتائج أوصى الباحثان التأكيد على أهمية أن تكون الخطوة الأخيرة سريعة وعميقة

علاقتـه بـبعض بـالكرة الطـائرة و  الإرسـالدقـة  إلـىبدراسة هدفت التعرف ) 2009، الدليمي(قام    -
لاعبـــين مـــن لاعبـــي منتخـــب جامعـــة  )7( المتغيـــرات الكينماتيكيـــة وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن

الموصل استخدم الباحث المنهج الوصفي وأظهرت النتائج تأثر سـرعة انطـلاق الكـرة بالمسـافة 
 .الأفقية ومحصلة السرعة طرديا

الســاحق  الإرســالة المــؤثرة علـى فقــد تنـاول الفــروق الكينماتيكيـ (Yadav, 2012)مـا يــاديف أ  -
حيـث كانـت عينـة  بين لاعبي المنتخبات الوطنية وبين لاعبـي منتخبـات الجامعـات فـي الهنـد،

لاعبــــين يمثلــــون منتخــــب الهنــــد ) 5( لاعبــــين يمثلــــون منتخــــب الهنــــد الــــوطني و) 5(الدراســــة 
لدى عينتـي  الساحق الإرسالعدم وجود فروق في طبيعة أداء  إلىوأظهرت النتائج  الجامعي،

الدراسة من النواحي الكينماتيكية من حيث زاوية المرفق وزاوية الكتف وزاوية النهوض وتجزئـة 
 .انتقال مركز الثقل

التــي تناولــت دراســته العلاقــة بــين بعــض المتغيــرات الكينماتيكيــة  (Ibrahim, 2014)بــراهيم إ  -
أظهــرت  لاعبــين،) 10(اســة الســاحق فــي الكــرة الطــائرة، حيــث ضــمت عينــة الدر  الإرســالودقــة 

الســـاحق وبـــين متغيـــر زاويـــة المرفـــق  الإرســـالعـــدم وجـــود علاقـــة بـــين دقـــة  إلـــىنتـــائج دراســـته 
 . ومتغير سرعة الاقتراب ومتغير السرعة الزاوية

 

 :التعليق على الدراسات السابقة

ة المرتبطــة يلاحــظ مــن نتــائج الدراســات الســابقة أنهــا تناولــت العديــد مــن المتغيــرات الكينماتيكيــ   
وجـود أثـر لـبعض المتغيـرات كطـول الخطـوة  إلـىفـي الكـرة الطـائرة حيـث أشـارت النتـائج  الإرسالبدقة 
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 الإرسـالالأخيرة وسرعة الاقتراب وارتفاع زاويـة الرمـي ومقـدار زاويـة الرمـي وزاويـة النهـوض علـى دقـة 
فـي حـين تناولـت  ات السابقة،تطور هذه المهارة فنيا من مقارنة بالفتر  إلىكما أشارت بعض الدراسات 

 .الساحق في الكرة الطائرة الإرسالدراسات أخرى الفروق بين الجنسين ومدى تأثريها على دقة 

 :من مراجعة الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة بما يلي انوقد استفاد الباحث

 .تحديد المتغيرات الكينماتيكية المتناولة بالبحث والدراسة -

 .طريقة احتساب دقة التصويب تحديد -

 .تحديد الإحصاء المناسب لموضوع الدراسة -

 :وأهم ما يميز هذه الدراسة عن غيرها

 .مجتمع الدراسة وعينتها -1

 الإرســاللتحليــل ودراســة المتغيــرات الكينماتيكيــة المــؤثرة فــي دقــة   kinoveaاســتخدام برمجيــة  -2
 .الساحق في الكرة الطائرة

 :مجالات الدراسة

 :الدراسة بالمحددات التاليةتتحدد 

 .منتخب الكرة الطائرة في جامعة مؤتة :لمجال البشريا -1

ــــين :لمجــــال الزمــــانيا -2 ــــرة الواقعــــة ب ــــارات فــــي الفت ــــة إجــــراء الاختب -10/10/2013تمــــت عملي
20/10/2013 

 :التعريفات

التطـرق دون  شـكل الحركـة الخـارجيدراسـة  إلـىويتطـرق  علـم البيوميكانيـك هو أحد أقسام: الكينماتيك
 .مسببات الحركةل

، تلعــب بــين فــريقين تفصــل بينهمــا  هــي أحــد الألعــاب الجماعيــة ذات الشــعبية العالميــة :الكــرة الطــائرة
 بكة لمنطقــة الخصــم ولكــل فريــق ثــلاثشــبكة عاليــة وعلــى كــل فريــق ضــرب الكــرة فــوق الشــ
م علـى سـقاطها داخلـه أو إجبـار الخصـإمحاولات لإيصـال الكـرة لملعـب الخصـم فـي محاولـة 

 .إخراج الكرة لخارج الملعب عند محاولته لعبها أو صدها
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يكـون عبـر اللاعب الـذي يشـغل المكـان الخلفـي الأيمـن و  عبر حالة بدء اللعب هو  :الساحق الإرسال
 .ه من الثبات ومن الحركةؤ على وبوجه اليد الداخلي وبيد مفتوحة ويتم أداأضرب الكرة من 

 الطريقة والإجراءات

متبعـين أسـلوب ) Descriptive Method(قـام الباحثـان باسـتخدام المـنهج الوصـفي :  سةمنهج الدرا
 .الدراسات المسحية بجميع خطواته وإجراءاته كونه يتلاءم مع طبيعة هذه الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من لاعبي منتخب جامعـة مؤتـة للكـرة الطـائرة للعـام الدراسـي : مجتمع الدراسة -
 . لاعبا) 12(عددهم  والبالغ 2013/2014

 : عينة الدراسة

مــن لاعبــي جامعــة مؤتــة للكــرة الطــائرة وبالطريقــة العشــوائية ،وذلــك عــن الطريــق ) 4(تــم اختيــار 
 .السحب العشوائي

 :التجربة الاستطلاعية

 حيـث تـم. لاعبـين مـن مجتمـع الدراسـة) 5(تكونـت مـن  عينـة علـى اسـتطلاعية تـم أجـراء تجربـة
 التجربــة هــدف أيــام كــان) 5(الدراســة، ولمــدة  اســتبعادهم لاحقــاً مــن عينــة تــمو  عشــوائيا، اختيــارهم

هــو التأكــد مــن ســلامة إجــراءات الدراســة والصــعوبات المتوقعــة والتأكــد بدقــة مــن الوقــت  الاســتطلاعية
 وتسـجيل تنفيـذ طريقـة العمـل علـى فريـق تعريـف و ،كـذلك تطبيـق اختبـار الدراسـة، الـلازم لتطبيقهـا

 :إلى الاستطلاعية التجربة إجراء خلال الباحثان من صلتو  وقد ،الاختبار
 . أمكانية تطبيق الدراسة بشكلها الحالي -1
 .مناسبة أدوات الدراسة ووضوحها -2
 .نة على التعامل مع أدوات الدراسةقدرة أفراد العي -3
 .سلامة إجراءات التصوير وسلامة أدواته -4

 :صدق المقياس

المحتوى إذ تم عرض المقياس على مجموعة من تم التحقق من صدق المقياس باستخدام صدق  
طلــب مــنهم التأكــد الحكــم علــى صــلاحيته حيــث ) 1(المحكمــين مــن ذوي الخبــرة والاختصــاص ملحــق

 .صلاحيته للتطبيق بعد إجراء بعض التغيرات على منطقة الاستقبال إلىأشاروا 
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ق الاختبــار وإعـــادة عتمـــد الباحثــان مـــن أجــل إيجـــاد ثبــات الاختبـــار طريقــة تطبيـــا: ثبــات المقيــاس
أفـراد مـن مجتمـع الدراسـة وخـارج ) 5(علـى عينـة اسـتطلاعية قوامهـا ) Test – Re Test( التطبيـق

أيـام تـم تطبيـق الاختبـار مـرة أخـرى وأظهـرت )5(عينتها، وتم ذلـك مـن خـلال اختبـار الدراسـة، ثـم بعـد 
وهـو مقبـول لمثـل هـذا ) 0.846(السـاحق بلـغ  الإرسـالنتائج العينة الاستطلاعية أن ثبات اختبار دقة 

 .يوضح ذلك) 1(النوع من الدراسات، والجدول 

 الساحق  تطبيق الاختبار وإعادة التطبيق الإرسالنتائج ثبات اختبار دقة ) 1(جدول 

 معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول

 الارتباط

 مستوى

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

سط المتو 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1.78 0.61 1.93 0.53 0.846 0.05 

الســـاحق فـــي الكـــرة الطـــائرة بأســـلوب تطبيـــق  الإرســـالنتـــائج ثبـــات اختبـــار دقـــة ) 1(يبـــين الجـــدول 
بمســتوى دلالــة ) 0.846(الاختبــار وإعــادة التطبيــق، وقــد بلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط بــين التطبيقــين 

 الإرســـالوتعبـــر عـــن مســـتوى مقبـــول ومناســـب لثبـــات اختبـــار دقـــة  إحصـــائيا وهـــي قيمـــة دالـــة) 0.05(
 .الساحق في الكرة الطائرة

 

 :أدوات الدراسة
حيــث  م8ديجيتــال وتــم تثبيــت الكــاميرا علــى بعــد (Sony) تصــوير فيــديو نــوع ) 2(كــاميرا عــدد  -1

هبــوط الكــرة فــي  ولــى لغايــات التحليــل والكــاميرا الثانيــة لزيــادة دقــة تحديــداســتخدمت الكــاميرا الأ
 .المنطقة السليمة

 .شريط لاصق ونقاط فسفورية لوضعها على النقاط التشريحية لمفاصل الجسم -2
 .متر قياس -3
  Data showجهاز  -4
 .يقوم بتقطيع الصورة لعدة مقاطع،كما يقوم بتحديد زوايا المفاصل Kinoveaبرنامج  -5
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 : تصميم الدراسة

 :ضمن هذه الدراسة المتغيرات التاليةتت 

 .الساحق في الكرة الطائرة الإرسالدقة : المتغير المستقل :أولا

 .في الكرة الطائرة الإرسالوهو المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بدقة  :المتغير التابع :ثانيا

 :إجراءات الدراسة

كــان ارتفــاع الكــاميرا عــن الأرض حيــث ) م8(قــام الباحثــان بتثبيــت الكــاميرا علــى منصــب علــى بعــد
وتـم اسـتخدام مقيـاس رسـم طولـه  ووضعت بشكل عـامودي علـى المسـتوى الجـانبي للاعـب،) سم175(
وقبــل التصـــوير تــم التأكــد مــن ســلامة الكــاميرا وتــم وضـــع  وذلــك لإيجــاد معامــل التحويــل،) ســم100(

مفصل  فصل الكاحل،سم لكل علامة،حيث شملت م )1.5(علامات فسفورية واضحة المعالم بعرض 
والــرأس وتــم كــذلك وضــع علامــة  مفصــل المرفــق والرســغ، مفصــل الكتــف، مفصــل الحــوض، الركبــة،

وبعـــد ذلــك تـــم عــرض الفيـــديو بــالعرض البطـــيء باســتخدام البرنـــامج  .فســفورية علـــى مركــز ثقـــل الكــرة
ليــل بواســطة التحليلــي ثــم تــم التصــوير فــي صــالة كليــة التربيــة الرياضــية فــي جامعــة مؤتــة ثــم تــم التح

 Kinovea.برنامج 

 :الاختبار

الساحق وتوجيهها نحو منطقة محددة في  الإرسالبطريقة  إرسالا) 15(طلب من كل لاعب تنفيذ 
بالملعـب المقابـل وحـددت بأعمـدة بحيـث كانـت أبعـاد ) 1(الملعب المقابل تم تحديـدها فـي المركـز رقـم 

وقـد ) 2ملحـق (ا ـتقبل فـي منطقتـه تقريبــالمسـ وهي تقارب ما يغطيه اللاعب) 2.5*2.5( هذه المنطقة
بعـض المراجـع العلميـة  إلـىو ) 1(راء المحكمـين ملحـق آ إلـىتم التأكد من سلامة الاختبار بعد العـودة 

 ).2001(مثل إبراهيم 

 )آلية استخراج قيم ومتغيرات الدراسة(طريقة التحليل 

 .ضربات فاشلة) 5(ضربات ناجحة و ) 5( تم تحليل -1

 .صورة باستخدام البرنامج –مراحل حركة الرمي وذلك من خلال تحليل الفلم صورة تم تحليل  -2
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علـى الواقـع )سـم100طولهـا (تم حساب معامل التحويل عن طريـق قيـاس طـول الطاولـة كمرجعيـة  -3
 =سـم فـي الواقـع ) 100(سـم بمعنـى أن كـل  )Data show )1.74بينما بلـغ طولهـا علـى جهـاز 

 .على الشاشة )1.74(

حــين هبوطهــا فــي  إلــىالمســار الحركــي لمركــز ثقــل الكــرة ابتــداء مــن نقطــة ضــرب الكــرة تــم رســم  -4
 .وذلك عبر البرنامج التحليلي المنطقة المخصصة

 :تم حساب المتغيرات الكينماتيكية التالية -5

ث بمعنـى أن  /صـور )10(يعطـي البرنامج التحليلي حيث كان  تم حساب الزمن عن طريق -أ
 .ثانية1/10زمن الفريم الواحد 

 .تم حساب الزوايا المختلفة باستخدام البرنامج التحليلي -ب

تـــم حســـاب ارتفـــاع مركـــز ثقـــل الكـــرة  وطـــول الخطـــوة الأولـــى وإزاحـــة مركـــز الثقـــل اللاعـــب  -ج
 .معامل التحويل المبين أعلاه إلىباستخدام المتر وبالرجوع 

لكــرة لحظــة الرمــي وبعــد تــم حســاب ســرعة الرمــي بقيــاس الفــرق فــي المســافة بــين مركــز ثقــل ا -د
 .الفريم الأول الذي يلي الرمي مباشرة

 

 :متغيرات الدراسة

 :التالية شملت الدراسة المتغيرات الكينماتيكية
 .وهي زاوية خروج الكرة بعد ضربها مباشرة بيد اللاعب :زاوية انطلاق الكرة -1
 .وهي زاوية مرفق اليد الضاربة عند لحظة ضرب الكرة :زاوية المرفق -2
 .وهي زاوية الركبتين لحظة الوثب للأعلى :ة الركبه عند الوثبزاوي -3
وهي مقدار المسافة التي قطعتها الكرة مقسـمة علـى زمـن الفـريم الأول بعـد : سرعة انطلاق الكرة -4

 .خروجها
مقدار المسافة الأفقية التي يقطعها اللاعب بمرحلة الاقتراب مقسمة على زمن :سرعة الاقتراب -5

 .الاقتراب
 .وهي الزاوية المحصورة بين المستوى الأفقي للأرض مع وبين مفصل الركبة:هوضزاوية الن -6
 .ارتفاع زاوية الرمي -7
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 :الأساليب الإحصائية المستخدمة
 .معامل الارتباط لحساب الثبات -  
 .المتوسط الحسابي -  
 .الإنحراف المعياري -  
 .لإيجاد دلالة الفروق الظاهرية) ت(اختبار  -  

 :رض النتائجع

المعياريــة واختبــار  والانحرافــاتولتأكــد مــن هــذه فرضــية الباحثــان باســتخدام المتوســطات الحســابية 
(T) 2(لتحديد الفروقات الظاهرية وفقا لنتائج الأداء المسجلة ،وذلك كما يبين الجدول .( 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية) 2(جدول
 للفرق في الطولة والجدولية وفقا المحسوب) t(وقيمتي  

 
نجـــد مـــن الجـــدول أنـــه لـــم تكـــن هنـــاك  )0.05(ومســـتوى دلالـــة  )2.10(وذلـــك عنـــد الدرجـــة الجدوليـــة 

السـاحق مـن الأعلـى تبعـا  الإرسـالفي جميع المتغيرات الكينماتيكية والمرتبطـة بدقـة  إحصائيافروق دالة 
 .الإرساللمتغير الطول دقة 
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 :مناقشة النتائج

اؤل الدراســـة مـــن خـــلال تنـــاول المتغيـــرات الكينماتيكيـــة الـــواردة فـــي نتـــائج يمكـــن مناقشـــة نتـــائج تســـ
 :الدراسة وكالتالي

 :متغير زاوية النهوض

ويــرى الباحثــان أن  فــي هــذا المتغيــر، إحصــائياوجــود فــروق دالــه  إلــىحيــث أشــارت نتــائج الدراســة 
ادت زاويـة النهـوض زاد السـاحق حيـث أنـه كلمـا ز  الإرسـالهذا المتغير يلعب دورا هاما عند في نجـاح 

المقـذوف لأبعـد نقطـة وبـالنظر  رسـالارتفاع زاوية الرمي والتي تعد وفق قانون المقذوفات هامة جـدا لإ
فـي ملعـب الاسـتقبال ) 1(خـر الملعـب فـي المركـز رقـم آلاختبار الدراسة نجـد أن منطقـة الاختبـار فـي 

 .مما يعني الحاجة لارتفاع في زاوية الرمي

 :رفقمتغير زاوية الم

في هـذا المتغيـر بـين الضـربات الناجحـة  إحصائياعدم وجود فروق داله  إلىأشارت نتائج الدراسة 
النــاجح علــى متغيــرات أخــرى  الإرســالاعتمــاد عينــة الدراســة عنــد  إلــىوالفاشــلة ويعــزو الباحثــان ذلــك 

لمتناولــه فــي بعــض المتغيــرات الكينماتيكيــةغير اتعــوض زاويــة المرفــق مثــل زاويــة انطــلاق الكــرة ومثــل 
النضـوج الفنـي عنـد عينـة الدراسـة  اكتماليرى الباحثان أن عدم  سرعة المرفق وأيضاً هذه الدراسة مثل 

 . أدى لتقارب قيم متغير زاوية المرفق سواء في الضربات الناجحة أو الفاشلة

 :متغير زاوية انطلاق الكرة

حــة والفاشــلة بمــا يخــص متغيــر بــين الضــربات الناج إحصــائياأظهــرت النتــائج وجــود اخــتلاف دال 
أهميـة هـذا المتغيـر فـي تحديـد مسـافة انطـلاق الكـرة وذلـك  إلـىانطلاق الكرة حيث يعزو الباحثان ذلك 

الناجح الدقيق تختلف زاوية انطلاق الكرة فيـه عـن زاويـة  الإرسالوفقا لقانون المقذوفات حيث نرى أن 
 الإرســـالى زاوي محـــدد وبمـــا يتناســـب مـــع نـــوع الـــدقيق يـــرتبط بمـــد الإرســـال، كمـــا أن الفاشـــل الإرســـال

ت غير الدقيقة نفذت بزوايا تختلف عن تلـك الناجحـة الإرسالافمن المنطقي ان تكون  ومكان توجيهه،
كبر من الدقيق مما يعني تجاوز الكرة المنطقـة المحـددة أو أقـل أغير الدقيق قد تكون زاويته  الإرسالف

الـدقيق أو أن تصـطدم  الإرسـالزول الكرة في مكان يسـبق مكـان الدقيق مما يعني ن الإرسالمن زاوية 
 .في الشبك
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 :متغير زاوية الركبتين عند الوثب

أن ارتفاع زاوية النهـوض فـي  إلىفي هذا المتغير  إحصائياويعزو الباحثان عدم وجود فروق داله 
دم وجــود فــروق عــ إلــىالضــربات الناجحــة عــوض ارتفــاع متغيــر زاويــة الــركبتين عنــد الوثــب ممــا أدى 

 إلــىويمكــن أن تعــزى هــذه النتيجــة . فــي هــذا المتغيــر بــين الضــربات الناجحــة والفاشــلة إحصــائيادالــه 
لارتفـاع زاويـة النهـوض  وبالإضـافةمتغيرات أخـرى كـالقوة الانفجاريـة فـي عضـلات السـاقين التـي أدت 

 .ت الدقيقة والناجحةالإرسالاارتفاع زاوية رمي الكرة  في  إلى

 :عة انطلاق الكرةمتغير سر 

فـي نتـائج هـذا المتغير،ويعـزو الباحثـان ذلـك  إحصـائياوجـود فـروق دالـه  إلـىأشارت نتائج الدراسة 
نتــائج علــى ارتفــاع الــدقيق عنــد عينــة الدراســة التــي كانــت تعتمــد كمــا اشــارت ال الإرســالمنظومــة  إلــى

زيادة متغير سـرعة انطـلاق الكـرة  ارتفاع زاوية الرمي وزيادة انطلاق الكرة في وبالتاليزاوية النهوض و 
أن  إلـىكما ويرجع الباحثـان وجـود الفـروق  .ت الناجحة مقارنة مع تلك الفاشلةالإرسالافي الضربات و 

 .كبر للكرةأنقل زخم حركي  إلىالناجح والدقيق أكبر مما يؤدي  الإرسالفي  الاقترابسرعة 

 :متغير سرعة الاقتراب

النــاجح وفــق اختبــار  الإرســالأن  إلــىفــي هــذا المتغيــر  حصــائياإيعــزو الباحثــان وجــود فــروق دالــه 
منطقــة بعيــدة فــي ملعــب المســتقبل وبالتــالي تكــون الكــرة بحاجــة لقــوة  إلــىالكــرة  إرســالالدراســة يتضــمن 

الكـرة  لإيصـالأكبر ولأن النمط العضلي عند عينة الدراسة ليس بالنمط الممتلـئ كـان علـيهم توليـد قـوة 
ممــا اســتوجب زيــادة ســرعة الاقتــراب للاســتفادة مــن الــزخم الخطــي  الإرســالجــاح لمنطقــة الاختبــار لإن

الناجح، أما ذلك فمن الطبيعي أن لا يكـون موجـود  الإرسالالكرة وذلك في  إلىونقله بالتالي  للاقتراب
 الإرســالســباب فشــل أمنطقــة الاختبــار حيــث أن اهــم  إلــىت التــي فشــلت فــي الوصــول الإرســالافــي 

 .ضعف القوة فيه

 :متغير ارتفاع زاوية الرمي

فــي هــذا المتغير،يعزوهــا الباحثــان واتفاقــا مــع نتــائج  إحصــائياوجــود فــروق دالــه  وأظهــرت النتــائج
 الإرســالبــين  إحصــائياالــدقيق حيــث أن كــل المتغيــرات ذات الفــرق الــدال  الإرســالنمــوذج  إلــىالدراســة 

لرمي ومما يعزز هذه النتيجة ما يـنص عليـه ارتفاع متغير زاوية ا إلىالناجح والفاشل تؤدي بالضرورة 
 .  ن ارتفاع زاوية رمي المقذوف يزيد من مسافة الرميأقانون المقذوفات من 
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مــن حيــث عــدم ) 2005، خــرونآعبــد و (واتفقــت نتيجــة هــذه الدراســة مــع نتيجــة دراســات كــل مــن 
زاوية انطلاق الكرة  متغيرات صوجود فروق داله في متغير زاوية النهوض بينما اختلفت معها بما يخ

مـن حيـث وجـود فـروق فـي سـرعة إطـلاق ) 2008، الدليمي وغانم(وسرعة الاقتراب واتفقت مع دراسة 
شــلش (كمــا واتفقــت مــع نتــائج  الكــرة واختلفــت معهــا مــن حيــث وعــدم وجــود فــروق فــي زاويــة النهــوض،

ت مــع نتــائج دراســة اتفقــو  .حيــث اختلفــت زاويــة انطــلاق الكــرة عنــد عينــة الدراســتين) 1999 ،وآخــرون
 Chen et)ونتائج دراسـة تشـين والآخـرون   (Alexander &Honish, 2006)هونش  الكساندر و 

al, 2006)  أكـد الباحثـان فـي إطـار مناقشـة نتـائج اوية الرمي في تحديـد الدقـة، كمـا من حيث أهمية ز
يــاه بالدراســة إلهمــا الإرســال الســاحق رغــم عــدم تناو زاويــة المرفــق أهميــة متغيــر ســرعة المرفــق فــي دقــة 

 .)(Coleman, 2000ليه نتائج دراسة كولمان إوذلك يتفق مع ما ذهبت 

 :الاستنتاجات :أولاً 

يوجد تأثير لمتغيرات زاويـة النهـوض وزاويـة انطـلاق الكـرة ومقـدار ارتفـاع زاويـة الرمـي وسـرعة  -1
 .الساحق في الكرة الطائرة الإرسالالاقتراب وسرعة انطلاق الكرة على دقة 

لأداء الحركي الميكانيكي لدى اللاعبين يقوم على تعويض بعض القيم الكينماتيكيةبقيم أخرى ا -2
 .خر وفقا لنموذج الأداء الحركي لدى كل لاعبآإلى ميكانيكية وبشكل يختلف من لاعب 

 :التوصيات :ثانياً 

اويـــة الرمـــي أخـــذ المتغيـــرات الكينماتيكيـــة التاليـــة زاويـــة النهـــوض وزاويـــة انطـــلاق الكـــرة وارتفـــاع ز  -1
هتمـــام عنـــد وضـــع البـــرامج التدريبيـــة الخاصـــة بتطـــوير دقـــة وســـرعة الكـــرة وســـرعة الاقتـــراب بالا

 .الساحق لدى اللاعبين في الكرة الطائرة الإرسال

التــي لــم تقــم الدراســة الحاليــة بتناولهــا مثــل الســرعة  القيــام بدراســة بعــض المتغيــرات الكينماتيكيــة -2
 .ة للجذعية للمرفق والسرعة الزاويالزاو 

عمــل تحليــل حركــي كامــل  وتوضــيح طبيعــة التسلســل الحركــي لأكثــر مــن نمــوذج حركــي نــاجح  -3
 .الساحق في الكرة الطائرة الإرساللمهارة 
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 )12( ملحق رقم

 منطقة التصويب في الاختبار

 

).م 2.5*م  2.5(وهي محصورة بين الأعمدة الزرقاء الأربعة وبأبعاد : منطقة الإختبار  

أمــا المنطقــة البيضــاء فتــدل علــى مكــان وقــوف اللاعــب المــدافع فــي منتصــف الموقــع الــذي يشــغله 
 ) وضعت لغايات توضيحية فقط(

 


