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 ملخص

اســتخدام برمجيــة حاســوب علــى تعلــم مهــارات التــدليك أثر  إلــىالتعــرف  إلــىهــدفت الدراســة الحاليــة 
المســـحي لـــدى طلبـــة كليـــة علـــوم الرياضـــة فـــي جامعـــة مؤتـــة وطبقـــت الدراســـة علـــى عينـــة مـــن الطلبـــة 

كلتــــــا ) 20=ن: و ضــــــابطة 20=ن: تجريبيــــــة(مجمــــــوعتين  إلــــــىقســــــمت عشــــــوائيا ) 40=ن( الــــــذكور
دقيقـة  35مـدة الوحـدة الواحـدة : وحدات تعليميـة 8: أسابيع أربع(المجموعتين خضعتا لبرنامج تعليمي 

ــــىمقســــمة  وتلقــــت ) دقــــائق للمراجعــــة والاســــئلة 5دقيقــــة الجــــزء التطبيقــــي،  25دقــــائق تقديميــــه،  5 إل
تجريبيـــة البرنـــامج مـــن خـــلال برمجيـــة حاســـوب تـــم تصـــميمها لهـــذا الغـــرض فيمـــا طبقـــت المجموعـــة ال

الدراســة تــم وضــع درجــات قبليــة  أهــدافالمجموعــة الضــابط البرنــامج مــن خــلال المــدرس وللتحقــق مــن 
فــراد كلتــا المجمــوعتين فــي مهــارات التــدليك المســحي مــن قبــل مجموعــة مــن الخبــراء أوبعديــة لمســتوى 
بــين  إحصــائيةالنتــائج فــروق ذات دلالــة  أظهــرتو ) ت(تــم اســتخدام اختبــار إحصــائياولتحليــل النتــائج 

ــــى  أظهــــرتالقيــــاس القبلــــي والبعــــدي لكــــلا المجمــــوعتين كمــــا  النتــــائج تفــــوق المجموعــــة التجريبيــــة عل
ن طريقة تعلم مهارات التدليك المسحي باستخدام برمجية الحاسـوب أالمجموعة الضابطة مما يستنتج ب

 .اعلية من الطريقة التعليمية التقليديةطريقة اكثر ف

وصــت الدراســة بضــرورة اســتخدام هــذه البرمجيــة فــي تعلــيم مهــارات التــدليك المســحي لــدى طلبــة أو 
 الكلية وضرورة الاستمرار في تصميم وتطبيق مثل هذه البرمجيات في تعلم مهارات التدليك 

 .  تربية الرياضيةبرمجيات حاسوب، التدليك المسحي، كلية ال :الكلمات الدالة

                                                           
 .كلية علوم الرياضة، جامعة مؤتة *
 .م21/4/2015: تاريخ قبول البحث    .م22/5/2014: تاريخ تقديم البحث  
 .م2016 ،الهاشميةالمملكة الأردنية  ،الكرك ،جميع حقوق النشر محفوظة لجامعة مؤتة ©
 
 



 عمران عبدالقادر ملحم                             ي التدليك المسحام برمجية حاسوب على تعلم مهارات أثر استخد

 252 

 

The Effect of Multimedia Computer assisted Instruction on Learning 
the Ability of Survey Massage 

Emran A. Melhem 

 

Abstract 
 The purpose of this study was to examine the effect of multimedia 

computer assisted instruction (MCAI), traditional instruction (TI), on 
learning the ability of massage. 40 male students of 1 P

st
P grade in Mutah 

University  were randomly assigned into two teaching method groups ; TI, 
MCAI Each group received  Eight  35-min periods of instruction divided 
into three sections: (a) 5-min introduction, (b) 25-min  instructional time 
and (c) 5-min questions and review, TI group participants experienced the 
massage ability through a series of progressive skills presented by an 
instructor. The MCAI group experienced the massage ability through a 
series of progressive skills presented by a multimedia program. All students 
completed pre-, post-,. T test were conducted to determine effect of method 
groups (MCAI, TI,).the MCAI and TI methods. Post-test results indicated 
significant differences on learning massage ability, the massage ability test 
scores of the MCAI group were more favorable to TI method. However, the 
MCAI method of instruction tended to be the most effective on Massage 
ability learning. 

This study has recommended the necessity of designing the multimedia 
computer assisted instruction on learning the ability of massage. 

Keywords:  Instructional Technology. Multimedia Software. Massage. 
Physical Education 
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 :   المقدمة

يحتل مكان الصدارة في الحياة ن أللتدليك تاريخ طويل عبر الحضارات السابقة واستطاع 
ن الملوك والامراء ا، ولغاية التاريخ الحديث لدرجة أيام الفراعنة والاغريق والرومان وغيرهأالصحية 

فقد جاء في .مهر المدلكين للاقامة معهم في قصورهمأ ايختارو  اوكباررجال الساسة والعسكريين كانو 
 نهم عرفوا فوائد التدليك للاعبينأسنة قبل الميلاد كثر من ثلاث الالف أبعض النقوش الفرعونية منذ 

 )1987 سالم،(

مغرما بجلسات التدليك اليومية حيث ان قادة المعارك  مبراطور اليوناني يوليس قيصروكان الإ
واليوم نستطيع ان نقول .جسامهم قبل النزول لساحات القتالأوكبار المحاربيين القدماء قاموا بتدليك 

ومدارس مختلفة لهذه الحركات المدروسة بتأثيرها الفسيولوجي  ،عددة من التدليكنواع متأن هناك أ
ضمن البرامج التدريبية للاعبيين كوسيلة استشفائية بعد  اً صبح التدليك مدرجأنسجة الجسم و أعلى 
ار التعب للعضلات آثصابات الرياضية ووسيلة للتخلص من يبات العنيفة واسلوب وقائي من الإالتدر 
 .ونفسياً  ومكانيكياً  نسجة الجسم وظيفياً أن للتدليك تأثير على أكما  .)1999 رياض،(صل والمفا

نسجة الجسم ضمن قيود أالتدليك بأنه عمل اليدين على ) 1988 ابراهيم،مرائي و السا( وقد عرف
: ةأربع إلىانواع التدليك  1988 علمية ثابتة بهدف الارتقاء بوظيفة تلك الانسجة، وصنف بريكوف،

 ولىيعتبر التدليك المسحي الحركة الأ نواعوكل من هذه الأ. لصحي، التجميلي، العلاجي، الرياضيا
وتعتبر حركات التدليك المسحي لها تأثير كبير . المختلفة هدافخيرة في جلسات التدليك رغم الأوالأ

 أهمية إلىالاشارة وهنا لابد من ) دمةالأ( والداخلية) البشرة(على الجلد بمكوناته المختلفة الخارجة 
زالة الخلايا الميته وزيادة اتساع مسام الجلد إ التدليك المسحي في تحسن حالة الدورة الدموية للجلد و 

حساس، كما يساعد على تحسين عمل الغدد الذي يعتبر عضوا رئيسيا في عمليات التنفس والإ
كثر ثباتا ويساعد ألجلد مما يجعله العرقية وتنشيط الدورة الدموية وله القدرة على زيادة درجة نعومة ا

 بيركوف،( ثار العمليات الجراحيةآزالة الجلد المتفكك من إعلى تأخيير ظهور التجاعيد وله دور في 
1988(.  

دراج إالتربيـــة الرياضـــية، التأهيـــل الرياضـــي بـــ: قســـامها المختلفـــةأوتهـــتم كليـــات التربيـــة الرياضـــية ب
سـلوب متطـور يسـهل أتعلـيم الطلبـة مجموعـة مـن المهـارات ب إلـىمساقات خاصة لمادة التدليك تهـدف 

اســتخدام   أثــر حــولنتــائج دراســات عــدة أجريــت  أظهــرتوقــد  ،مليــة تلقــي وتطبيــق الطالــب للمعلومــةع
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وجــود فــروق بــين تعلــم الطــلاب عــن طريــق التعلــيم المبــرمج  ،الحاســوب فــي مجــال التربيــة الرياضــية
كبـر أ اً حيـث يجـد الطـلاب متعـة وحـافز  ،الـدروس التقليديـهباستخدام الحاسوب وبـين تعلمهـم مـن خـلال 
 .وتركيزهم أكثر مويكون انتباهه ،طئعندما يستعملون برامج تعليمية متعددة الوسا

 أن تعلـم المهـارات باسـتخدام الحاسـوب يشـجع  Mckethaw and Everhart)2001(وقـد ذكـر

ن فوائــد اســتخدام التكنولوجيــا فــي أن مــ Deltufo) 2000(وذكــر أكبــر عــدد مــن الطلبــة علــى الــتعلم، 
 .تعلم  مهارات التربية الرياضية يشجع الطلاب ويزيد من دافعية للتعلم

اســتخدام  هــو كيفيــة والتأهيــل الرياضــي لبــاحثين وعلمــاء التربيــة الرياضــيةل ولــم يعــد الشــغل الشــاغل
ــالغ هــو ،فــي العمليــة التعليميــة الوســائل التكنولوجيــة  ،كيفيــة إعــداد مواردهــا وإنمــا أصــبح اهتمــامهم الب

ثــم الاهتمــام باســتراتيجية  ،التربويــة الســليمة هــدافلتحقيــق الأ ،وكفــاءة عاليــة ،وإنتاجهــا بطريقــة فعّالــة
وتنميــة المهــارات والاتجاهــات وإعــداد  ،المــنهج أهــدافالاســتخدام مــن أجــل مســاعدة المعلــم فــي تحقيــق 

  )1997صادق، ( .مجتمعهم الذي يعيشون فيهلخدمة الطلاب بطريقة عصرية 

لا بـد لـه مـن اسـتخدمه  لممارسة نشـاطاته الاجتماعيـةفطالب هذا العصر الذي يستخدم الكمبيوتر 
والمناهج الدراسية لوجدنا أن الوسائل التعليمية مـا زالـت  ،الأنظمة التعليمية إلىرنا ظلو نو  تعليمه،في 

ال التربية والتعليم، فما أكثر مـا نتحـدث رغم التقدم العلمي والتكنولوجي لا تنال الاهتمام اللازم من رج
فهـي تحظـى بالتأييـد اللفظـي أكثـر مـن  دون التطبيق الفعلي لهـاهذه الوسائل  ئهاعن الخبرات التي تهي

التـــدقيق فـــي ادق  إلـــىوتعتبـــر حركـــات التــدليك مـــن المهـــارات الدقيقـــة التــي تحتـــاج ، الممارســة العمليـــة
تقـــان الحركـــات بشـــكل إالتكـــرار بهـــدف  إلـــىن وتحتـــاج نهـــا تمـــارس مـــن خـــلال اليـــديأالتفاصـــيل حيـــث 

  .صحيح

والعمــل علــى تقليــل زمــن الــتعلم  ،التــدليكمبــادئ  وتدريبــه علــي إتقــان جميــعالطالــب  ويهــدف تعلــيم
تطبيــق فــردي للمــدلك واهتمــام مباشــر  إلــىن تعلــيم حركــات التــدليك يحتــاج ســلوب مشــوق وممتــع ولأأب

ي وقــت خــارج اوقــات ألمعلومــة وتســهل عمليــة مراجعتهــا فــي وتغذيــة راجعــة فوريــة تســهم فــي تثبيــت ا
. المحاضرات قام الباحث بتصمييم برمجية سـهلة الاسـتخدام مدعمـة بالرسـوم ومقـاطع تعليميـة مصـورة

ن اســتخدام البــرامج المعرفيــة المدعمــة بوســائط أ إلــى  Vernadakis et all (2008)حيــث يشــير 
    .المتعلم إلىايصال المعلومات  إلىالطرق  فضلأباستخدام الحاسوب تعتبر من  ةمتعدد
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أن  استخدام الحاسوب في مجال التربية الرياضية وجد أثرومن نتائج دراسات عدة أجريت علي 
وبين تعلمهم من  عن طريق الحاسوب مهارات الحركيةفروق بين تعلم الطلاب ال دراسات تظهر

يستعملون برامج تعلميه متعددة الأوساط  كبر عندماأوحافز  ،خلال المعلم حيث يجد الطلاب متعة
 نتائج الدراسة إن التعلم أظهرتو ) 2006(وتركيزهم أكثر كدراسة الخطاطبة  ،ويكون انتباههم

باستخدام برنامج محو سب من خلال البرمجية المستخدمة أفضل من التعلم بالأسلوب التقليدي فيما 
سة بضرورة الاهتمام بتصميم البرمجيات الخاصة يتعلق بتعلم مهارة التصويبة السلمية وأوصت الدرا

أن  إلىالتي توصلت نتائجها ) 2002(ودراسة الصعوب  الرياضية بشكل عام في كرة السلة والألعاب
وتراعي  ،والجهد ،وتوفر الوقت ،طريقة التعلم المبرمج باستخدام الحاسوب تزيد من سرعة التعلم

أنها تعطي الفرصة لكل من الطالب  اكم، ثارة للمتعلموالإ ،وتوفر عامل التشويق ،الفروق الفردية
أن  إلىالتي أشارت نتائجها ) 1999(العزب ودراسة  ،الأمثل للمهارة داءوالمدرس متابعة ومشاهدة الأ

ا على مستوى التحصيل النظري للمهارات الأساسية لرياضة إيجابيطريقة التعليم المبرمج تؤثر 
ومن جهة أخرى وجد أن هناك دراسات لم تظهر ، لاب في التعليموتزيد من فاعلية الط، الملاكمة

 وبين تعلمهم من خلال المعلم عن طريق الحاسوب مهارات الحركيةفروق بين تعلم الطلاب ال
 بين المجموعتين إحصائيةفروق ذات دلالة  دو وجعدم  التي أشارت نتائجها) 2003(كدراسة الحايك

وقد ، Antonio&others, 200)( ودراسة انطونيو واخرين ،ريرفي اختبار التم والتجريبيةالضابطة 
النتائج إن المجموعات الثلاثة تحسنت في الإرسال القصير في الريشة الطائرة من غير  أظهرت

 .إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 

ن البحث في استخدام البرامج التعليمية المحوسبة هو موضوع بحاجة أوبناء على ما تقدم تظهر 
الاستمرار في أجراء الدراسات والأبحاث المتعلقة بالتربية الرياضية والتركيز على تعليم المهارات  إلى

 وتمتاز بالتجديد في، العلمي والتكنولوجي المستمر في مجال التعليم المحوسب ربصورة تساير التطو 
 تعليم ال فيإيجابي  اً ر تأثي لهايكون و  ،تهتزيد من متع، التعليم مساعدة في عملية تقنيةاستخدام وسائل 

 

 :مشكلة الدراسة وأهميتها

قريــــة إلكترونيــــة صــــغيرة ذات ســــماء مفتوحــــة تتلقــــى  فــــي العــــالم جعلــــت منــــه الاتصــــالات ن ثــــورةإ
 ،والأخبـــــار مـــــن مختلـــــف الاتجاهـــــات، فقـــــد تطـــــور الاتصـــــال الســـــلكي ،الموجـــــات المحملـــــة بالمعرفـــــة
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تقليـــل  إلـــىوغيرهـــا وهـــذا أدى  ،مـــار الصـــناعيةووســـائل الإعـــلام عبـــر الأق ،ووســـائل النقـــل ،واللاســـلكي
علــــى بعــــض ممــــا خلــــق التنــــافس  عضــــهب اً وقلــــص زمــــن الاتصــــال فأصــــبح العــــالم مطلعــــ ،لمســــافاتا

 ).2002الفرحاني، (الحضاري بين شعوب العالم 

الوســائل فــي  هــذهودخــول العديــد مــن  ،التكنولوجيــة ةالتعليميــنظــرا للتطــور الحــديث فــي الوســائل و 
ــيم المهــارات الحركيــة خاصــة كــان لابــد مــن ، عامــةمجــال التعلــيم  عــداد منهــاج لطلبــة إومجــال التعل

كليات التربيـة الرياضـية يسـاير هـذا التقـدم بمـا يتناسـب مـع طبيعـة هـذه الكليـة التطبيقيـة وممـا يهـدف 
 أهميــة إلــىكــدت العديــد مــن الدراســات الســابقة وأ .منــاهج مبرمجــة لجميــع المــواد الدراســية يجــادإ إلــى
ليـــة التعلـــيم المبـــرمج فـــي اســـتخدام الحاســـوب فالطالـــب وخـــلال ثـــوان قليلـــة يســـتطيع ومـــن خـــلال وفعا

العديـد مـن الدراسـات دق التفاصـيل مـن خـلال اطـلاع الباحـث علـى أ إلىبوتية الوصول الشبكة العنك
لعاب الرياضـية ولـم يجـد المهاري للأ داءالاهتمام بتصمميم البرمجيات بهدف تطوير الأالسابقة وجد 

ي برمجيــات وضــعت بهــدف تطــوير قــدرات الطلبــة فــي التعلــيم المهــاري لحركــات التــدليك كــون هــذا أ
 . المجال يربط بين التعليم النظري والتطبيق العملي

الباحــث علــى مجموعــة مــن الدراســات الســابقة لاحــظ الباحــث  إطــلاعنــه ومــن خــلال أ إلــى إضــافة
ن وجـدت فتكـون عبـارة إ و صمم بهدف التعلـيم الـذاتي التي ت عدم الاهتمام بتصميم البرمجيات التعليمية

مـن قبـل الباحـث نفسـه منـذ   البرمجـةنه وفي هذه الدراسة تم تصميم هذه أ إلا داءللأعن نموذج مبسط 
ولــى التــي تبحــث فــي ن هــذه الدراســة هــي الأأكمــا  لكترونيــا،إحتــى معالجتهــا و  ،لحظــة تجميــع البيانــات

نـواع أجراء وتصميم برمجيات لاحقـة تشـمل جميـع إ إلىتهدف  مجال تعليم حركات التدليك هي دراسة
 .حركات التدليك بهدف تصميم برنامج الكتروني متكامل يمكن تداوله عبر الشبكة العنكبوتية 

 

 :الدراسة أهداف

 :علىالتعرف  إلىتهدف الدراسة  

 .الحاسوب في تعلم حركات التدليك المسحي هاستخدام برمجي أثر -1

 ة التقليدية في تعلم مهارات حركات التدليك المسحيالطريق أثر -2

 الفروق بين طريقتي التعلم المبرمج والطريقة التقليدية في تعلم مهارات حركات التدليك المسحي -3
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 :فروض الدراسة

بـين القياســين القبلـي والبعــدي عنـد أفـراد المجموعــة التجريبيـة لصــالح  إحصـائياتوجـد فـروق دالــة  -1
 .في تعلم حركات التدليك المسحي القياس البعدي

بـين القياسـين القبلـي والبعـدي عنـد أفـراد المجموعـة الضـابطة لصـالح  إحصـائياتوجد فـروق دالـة  -2
 .في تعلم حركات التدليك المسحي القياس البعدي

في القياس البعدي بين أفراد المجموعـة التجريبيـة والضـابطة ولصـالح  إحصائياتوجد فروق دالة  -3
 .في تعلم حركات التدليك المسحي  عة التجريبيةالمجمو 

 

 :سابقةالالدراسات 

م المهارات تأثير استخدام أسلوب التعليم المبرمج على تعل(بعنوان ) 1989( ددراسة عبد المقصو  -
لم المهارات ها على تعأثر إعداد وحدات مبرمجة و  إلىوهدفت هذه الدراسة  )الأساسية لكرة السلة
واختارت الباحثة العينة بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة الأولى وبلغ ، لةالأساسية لكرة الس

مجموعة تجريبية وتتعلم ، مجموعتين متساويتين ومتكافئتين إلىطالبة تم تقسيمهن ) 72(عددهن 
تخدمت والأخرى ضابطة وتتعلم بالطريقة التقليدية واس، عن طريق الكتيب المبرمج مع الشرح

لدلالة الفروق لمعالجة البيانات ) ت(واختبار ، والانحراف المعياري، سط الحسابيالمتو ، الباحثة
مهارة  أداءن مستوى وأوضحت النتائج أن طريقة التعلم المبرمج ساعدت على تحسي. إحصائيا

بينما لم تظهر فروق ذات ، تمرير أكثر من الطريقة التقليديةودقة ال، والرمية الحرة، سرعة التمرير
 .في مهارة المحاورة والتصويب السلمي بين الطريقتين صائيةإحدلالة 

استخدام التعلم المبرمج على تعلم بعض المهارات الأساسية  أثر(بعنوان ) 1990(دراسة العزب - 
طالبا من الصف ) 120(واختار الباحث العينة بطريقة عمديه بلغ عددها ) لرياضة الملاكمة

: مجموعتين متساويتين ومتكافئتين إلىتم تقسيمهم ، لقاهرةكلية التربية الرياضية با الأول في
وعددها ، ومجموعة ضابطة، التعلم المبرمجطالب وتتعلم بطريقة ) 60(مجموعة تجريبية وعددها 

بواقع درس ، تنفيذ البرنامج سنة دراسية واحدةواستغرق . تتعلم بالطريقة التقليدية، طالباً  )60(
والانحراف ، واستخدم الباحث المتوسط الحسابي ،ة واحدةأسبوعيا مدته ساعة دراسي واحد
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أن طريقة التعليم المبرمج تؤثر  إلىوأشارت نتائج الدراسة . لدلالة الفروق) ت(واختبار ، معياريال
وتزيد من فاعلية ، ا على مستوى التحصيل النظري للمهارات الأساسية لرياضة الملاكمةإيجابي

 .الطلاب في التعليم

استخدام الحاسوب في  أثر لتعرف علىا إلى هذه الدراسة تهدف، )2000( داغستانيدراسة ال- 
) 18(وقد تكونت عينة الدراسة من ، تعليم بعض المهارات الأساسية في الجمناستك الفني للنساء

وقد دلت النتائج على تحسن ، مجموعتين تجريبية وضابطة إلىطالبة وتم تقسيم العينة 
ة للمجموعة التجريبية إيجابيوالضابطة في تعلم المهارات مع ظهور فروق المجموعتين التجريبية 

وقد أوصت الباحثة بضرورة استخدام الحاسوب كوسيلة ، بشكل أفضل من المجموعة الضابطة
وتعميم الفكرة على ، مساعدة في تعلم بعض المهارات الأساسية في الجمناستك الفني للنساء

 .كليات التربية الرياضية

بعنوان استخدام الوسائط المتعددة كأداة تعليمية في توضيح  Antoniou, et al. (2000)ة دراس- 
استخدام الوسائط المتعددة في  أثرهدفت هذه الدراسة لتعرف على ، التربية الرياضية أهداف

متوسط أعمارهم  اً طالب) 47(تعليم الإرسال القصير في الريشة الطائرة وتكونت عينة الدراسة من 
دقيقة وقد تم تقسيم  90وقد تم تطبيق البرنامج عليهم بواقع ثلاثة لقاءات ومدة الحصة ) 20،11(

وقد تم تعليمهم باستخدام  اً طالب 16العينة لثلاث مجموعات وتكونت المجموعة الأولى من 
وقد تم تعليمهم باستخدام الطريقة التقليدية  اً طالب 16الحاسوب والمجموعة الثانية تكونت من 

دقيقة  45وقد تم تعليمهم باستخدام الحاسوب لمدة  اً طالب 15جموعة الثالثة تكونت من والم
دقيقة وقد تم اختبارهم باستخدام الاختبار الفرنسي للإرسال القصير  45والطريقة التقليدية لمدة 

 .واختبار معرفي عن قوانين الريشة الطائرة والنواحي الفنية للمهارة

تحسنت في الإرسال القصير من غير وجود دلالة  مجموعات الثلاثالنتائج إن ال أظهرتوقد 
فضل  ن المجموعة الثالثة والتي استخدمت الحاسوب والطريقة التقليدية كانت هي الأأو  إحصائية

 . نسبة  للنواحي الأدراكية

التعلم المبرمج باستخدام  أثرالدراسة إلي التعرف على  ههدفت هذ) 2002(الصعوب دراسة  -
كما هدفت الدراسة إلي ، وب في تطوير وتحسين مهارة العجلة البشرية في رياضة الجمبازالحاس

التعرف على الفروق بين طريقتي التعلم المبرمج باستخدام الحاسوب والطريقة التقليدية المتعارف 
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حيث تكونت عينة الدراسة من مجموعة من طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة من .عليها
طالبا قسموا عشوائيا  )20(لسنة الأولي لم يسبق لهم دراسة مساق الجمباز والبالغ عددهم طلبة ا

بينت النتائج أن طريقة التعلم .إلي مجموعتين تجريبية وضابطة واستخدم الباحث المنهج التجريبي
المبرمج باستخدام الحاسوب تزيد من سرعة التعلم وتوفر الوقت والجهد وتراعي الفروق الفردية 

أنها تعطي الفرصة لكل من الطالب والمدرس متابعة  اكم، ر عامل التشويق والإثارة للمتعلموتوف
وقد أوصى الباحث باستخدام طريقة التعلم المبرمج باستخدام  .الأمثل للمهارة داءومشاهدة الأ

الحاسوب في تعليم مهارة العجلة البشرية بشكل خاص والمهارات الأرضية والأجهزة في رياضة 
 .الجمباز بشكل عام وإجراء دراسات مماثلة في رياضات أخرى

اســتخدام وســيلة  أثــرهــدفت هــذه الدراســة التعــرف علــى   Vernadakis et a (2002) دراســة- 
عـداد لتعلم مهـارة الإ) تجمع الطريقتين( تعليمية بواسطة الكمبيوتر والطريقة التقليدية وطريقة الدمج

مـن المرحلـة المتوسـطة لصـفوف السـابع والثـامن  اً مشـارك 84مـن  في الكـرة الطـائرة، تكونـت العينـه
دقــائق  5 إلــىدقيقــة قســمت   40مــرات  10وزعــوا عشــوائيا لــثلاث مجموعــات كــل مجموعــة تلقــت 

دقائق للتهدئه والمراجعه المجموعة الأولـى التقليديـه طبقـت سلسـله  5دقيقة تطبيق و  30حماء و إ
والمجموعــة الثانيــة اســتخدمت  سلســله تعليميــة متدرجــه مــن  تعليميــة متدرجــه مــن المهــارة والتكــرار

المهــارة والتكــرار قــدمت بواســطة برنــامج وســائط متعــددة والمجموعــة الثالثــة دمجــت بــين الطــريقتين 
الســابقتين تــم تطبيــق اختبــار قبلــي وبعــدي واختبــار للمحافظــة علــى المعلومــات ولتحليــل النتــائج تــم 

فـروق ذات دلالـه  أينـه لا يوجـد أنتائج الاختبار البعـدي  أظهرتاستخدام اختبار تحليل التباين، و 
حصــائيه بــين المجموعــات الــثلاث تبعــا للاختبــار المهــاري،  كمــا ان اختبــار التأكــد مــن المحافظــة إ

ن تحــــافظ علــــى مــــا أن المجموعــــات الــــثلاث اســــتطاعت أ إلــــىشــــار أعلــــى المعلومــــات المكتســــبه 
   .                        ل  لتطوير القدرات المهاريةفضالأ الدمج أنها هارات ومع ذلك تظهر طريقةاكتسبته من م

حاسوبية  برامجاستخدام  أثرالتعرف على  إلىهذه الدراسة  تهدف، )2003(الحايك دراسة  -
اختيرت . طلبة كلية التربية الرياضية أداءمساعدة في تدريس مهارات كرة السلة على مستوى 

في الفصل ) 1(سلة لعمدية من جميع الطلبة المسجلين لمساق كرة عينة البحث بالطريقة ا
واشتملت العينة . ةفي كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردني 2002/ 2001الدراسي الثاني

 13(طالبا وطالبة ) 26(ا ـى المجموعة التجريبية وعدد أفرادهـالأول: على مجموعتين منفصلتين
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طلاب و  9(طالبا وطالبة  )21( اـدد أفرادهـالمجموعة الضابطة وعوالثانية ) طالبة 13طالب و 
بينما تم تدريس المجموعة .تم تدريس المجموعة التجريبية بواسطة جهاز الحاسوب). طالبة 12

 .أنوفاو ) ت(اسة استخدم الباحث اختباراتلاختبار فرضيات الدر . الضابطة بالأسلوب التقليدي
لصالح المجموعة التجريبية في اختبارات  إحصائيةذات دلالة وجود فروق  إلىوأشارت النتائج 

بين المجموعتين في اختبار  إحصائيةفروق ذات دلالة  دبينما لا توج، التصويب والمحاورة
بين الطلبة الذكور والإناث  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  إلىكما توصلت الدراسة . التمرير

 .ةلثلاثلصالح الطلبة الذكور في الاختبارات ا

تحديد آثار استخدام التكنولوجيا  إلىهدفت هذه الدراسة  Waxman harsh )2003( دراسة- 
التعلم بالوسائل  أثرحيث قامت بدراسة . الحديثة في العملية التعليمية على نتائج الطلاب

 ، واعتمدت في)الإدراكية والعاطفية والسلوكية(التكنولوجية على نتائج الطلاب من عدة نواحي 
ها على عينة مقدارها  ؤ دراسة تم إجرا) 72(صفة مستخدمة نتائج ) 282(إيجاد ذلك على قياس 

على نتائج الطلاب بالمقارنة مع  إيجابي أثروجود  إلىوقد توصلت الدراسة  .طالب) 7000(
الطريقة التقليدية المستخدمة في التعليم من الناحيتين الإدراكية والعاطفية، أما من الناحية 

استخدام الطرق التكنولوجية كان سلبياً مقارنة بالطريقة  أثرلوكية، فقد وجدت الدراسة أن الس
  .التقليدية المستخدمة، وقد جاءت تأثيرات الدراسة ثابتة عبر متغيرات الدراسة المختلفة

اسـتخدام الحاسـوب كوسـيلة تـدريس مسـاعدة  أثـرهدفت إلـي التعـرف علـى  )2004(دراسة الحايك - 
كمــا هــدفت إلــي التعــرف  .اهــات طلبــة كليــة التربيــة الرياضــية فــي الجامعــة الأردنيــة نحــوهعلــى اتج

كل من متغيرات الجنس والخبـرة ألحاسـوبيه والتحصـيل الأكـاديمي علـى اتجاهـات الطلبـة  أثرعلى 
طالبـا وطالبـة مـن المسـجلين فـي ) 56(ولتحقيق ذلك تم اختيار عينـة الدراسـة مـن  .نحو الحاسوب
وتـم اسـتخدام الحاسـوب كوسـيلة مسـاعدة فـي عمليـة .أساليب تدريس التربية الرياضيةمساق طرق و 

مــــن أجــــل اختبــــار فرضــــيات الدراســــة تــــم تصــــميم اســــتبانة لمعرفــــة . أســــابيعالتــــدريس لمــــدة عشــــرة 
ثم أعيـد تطبيقهـا بعـد ، وتم تطبيقها عليهم كقياس قبلي في بداية الفصل الدراسي. اتجاهات الطلبة

: حصــائيةالباحــث المعالجــات الإ ماســتخد، خدام الحاســوب فــي العمليــة التدريســيةالانتهــاء مــن اســت
المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة ـ واختبـار تحليـل التبـاين المصـاحب وأسـفرت النتـائج 

القبلية واتجاهـاتهم البعديـة علـى جميـع  ةبين اتجاهات الطلب إحصائيةعلى وجود فروق ذات دلالة 
وعـدم وجـود فـروق ذات ، اس وعلى المقياس بصورته الكلية ولصالح الاتجاهات البعديـةأبعاد المقي
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ـــة  ـــات نحـــو اســـتخدام الحاســـوب إحصـــائيةدلال ـــة الـــذكور والطالب للخبـــرة  نوأ، بـــين اتجاهـــات الطلب
ــة أثــر الحاســوبية  علــى اتجاهــات الطلبــة نحــو اســتخدام الحاســوب أي إن الطلبــة  إحصــائيةاً ذا دلال

فـي اتجاهــات  إحصـائيةوعـدم وجـود فــروق ذات دلالـة ، ةإيجابيـيهم اتجاهـات أكثــر الأكثـر خبـرة لـد
 الطلبة نحو استخدام الحاسوب تعزى للتحصيل الأكاديمي بين المجموعات الثلاثة

الـتعلم المبـرمج باسـتخدام الحاسـوب فـي  أثـرهدفت هذه الدراسـة لمعرفـة ) 2006(دراسة الشعلان  -
تكونـت عينـة الدراسـة مـن ، تي التمريـر والتصـويب فـي كـرة اليـدلبعض مهار  داءتحسين مستوى الأ

) 10(طالـــب قســـموا بواقـــع ) 20(طـــلاب الصـــف العاشـــر فـــي لـــواء المـــزار الجنـــوبي وبلـــغ عـــددهم 
 .طلاب لكل مجموعة تجريبية وضابطة

فـي القيـاس ألبعـدي  إحصـائيةالنتائج فروقا ذات دلالة  أظهرتواستخدم الباحث المنهج التجريبي و 
ـــى مـــن الجـــري والتصـــويب مـــن الثبـــات  ـــر مـــن أعل ـــات والتمري ـــى مـــن الثب ـــر مـــن أعل فـــي مهـــارة التمري

 .والتصويب من الجري والقفز باستخدام الحاسوب لصالح المجموعة التجريبية

وأوصــت الدراســة باســتخدام طريقــة الــتعلم المبــرمج باســتخدام الحاســوب فــي تعلــيم مهــارات كــرة اليــد 
تلفــة وضــرورة الاهتمــام بتصــميم البرمجيــات الخاصــة بكــرة اليــد بشــكل خــاص والألعــاب الرياضــية المخ

 .بشكل عام

اسـتخدام برمجيـة للحاسـوب  أثـرالتعـرف علـى  إلـىهـدفت هـذه الدراسـة ) 2006(دراسة الخطاطبة 
لمــنهج فــي تعلــيم مهــارة التصــويبة الســلمية فــي كــرة الســلة وقــد اســتخدم الباحــث لتطبيــق هــذه الدراســة ا

التجريبي وتم تطبيق الدراسة علـى عينـة اختيـرت بالطريقـة العمديـة مـن طلبـة كليـة علـوم الرياضـة فـي 
قسـموا لمجمـوعتين ضـابطة  اً طالبـ) 20(جامعة مؤتة من مسـتوى السـنة الدراسـية الأولـى وبلـغ عـددهم 

 .وتجريبية

برمجيـــة المســـتخدمة مـــن خــلال ال بنتـــائج الدراســة إن الـــتعلم باســتخدام برنـــامج محـــو ســ أظهــرتو 
 .أفضل من التعلم بالأسلوب التقليدي فيما يتعلق بتعلم مهارة التصويبة السلمية

اســتخدام وســيلة  أثــرهــدفت هــذه الدراســة التعــرف علــى  Vernadakis et al. (2008)  دراســة -
لـــتعلم مهـــارات ) تجمـــع الطـــريقتين( تعليميـــة بواســـطة الكمبيـــوتر والطريقـــة التقليديـــة وطـــري الـــدمج

دراســـة تـــأثير هـــذه الطـــرق الـــثلاث علـــى اتجاهـــات الطلبـــه،  إلـــىالتصـــويب فـــي كـــرة الســـلة إضـــافة 
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مـــن المرحلـــة المتوســـطة لصـــفوف الســـابع والثـــامن وزعـــوا عشـــوائيا  اً مشـــارك 75تكونـــت العينـــه مـــن 
 30دقـــائق تمهيـــد و  5 إلـــىدقيقـــة قســـمت   45مـــرات  10لـــثلاث مجموعـــات كـــل مجموعـــة تلقـــت 

ـــ التلاميـــذ تـــم تطبيـــق اختبـــار قبلـــي وبعـــدي واختبـــار  ائق للاســـئلة والمراجعـــهدقـــ 10يم و دقيقـــة تعل
للمحافظــة علــى المعلومــات تــم تطبيــق اختبــار بعــدي للكيفيــة التصــرف للمجموعــة  الثالثــة ولتحليــل 

نــه لا نتــائج الاختبــار البعــدي أ أظهــرتو  )ت(النتــائج تــم اســتخدام اختبــار تحليــل التبــاين واختبــار 
ن اختبــار التأكــد مــن أدلالــه احصــائيه بــين المجموعــات الــثلاث معرفيــا كمــا فــروق ذات  أييوجــد 

ن تحـافظ علـى أن المجموعـات الـثلاث اسـتطاعت أ إلىشار أالمحافظة على المعلومات المكتسبه 
فضـــل  للـــتعلم المعرفـــي كمـــا نهـــا  الأأمـــا اكتســـبته مـــن معلومـــات ومـــع ذلـــك تظهـــر طريقـــة الـــدمج 

ــديهم اتجــاه ن مجموعــة أ إلــىالنتــائج  أظهــرت نحــو طريقــة اســتخدام الوســيلة  إيجــابيالــدمج كــان ل
 .                          بيوتر عن طريقة التعليم التقليديالتعليمية بواسطة الكم

 

 :محددات الدراسة

ـــى الفصـــل : المجـــال البشـــري ـــوم الرياضـــة والمســـجليين عل طلبـــة قســـم التأهيـــل الرياضـــي فـــي كليـــة عل
 .في جامعة مؤتة 2014-2013الدراسي الثاني 

 .بمعدل مرتين أسبوعيا أسابيعة أربعم بواقع 2014-2013الفصل الدراسي الثاني : المجال الزماني

 .الكرك/ جامعة مؤتة/ كلية علوم الرياضة: المجال المكاني
 

 :إجراءات الدراسة

 .مة لطبيعة الدراسةءاستخدم الباحث المنهج التجريبي نظرا لملا: منهجية البحث

تكــون مجتمــع الدراســة مــن طلبــة قســم التأهيــل الرياضــي فــي كليــة علــوم الرياضــة : الدراســة مجتمــع
) 350(عـددهم و  فـي جامعـة مؤتـة 2014-2013والمسجليين على الفصل الدراسي الثاني 

 .طالب

ا اختيرت العينـة بالطريقـة العشـوائية مـن مجتمـع الدراسـة ومـن الطلبـة الـذين لـم يسـجلو  :عينة الدراسة
 :إلى قسمت طالبا 40وبلغ عددهم  دليكمساق الت
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تكونــت مــن عشــرين طالــب طــلاب تــتعلم حركــات التــدليك المســحي بطريقــة  :المجموعــة التجريبيــة
ــــرمج ــــتعلم المب ــــدريبات متدرجــــة الصــــعوبة ( ال ــــدليك _سلســــله مــــن الت ــــدريبات لحركــــات الت ت

ق وقــــد تــــم تطبيــــ ))وســــائط متعــــدده باســــتخدام الحاســــوبالمســــحي قــــدمت بواســــطة وســــيله 
داريـة، إدقـائق  5( د فـي كـل مـرة 35بواقـع مـرتين أسـبوعيا لمـدة  أسابيع أربعالبرنامج لمدة 

 ) دقائق المراجعة 5و -تعليمي وتطبيقي-قيقة للجزء الرئيسيد 25

طــلاب تــتعلم حركــات التــدليك المســحي بالطريقــة  اً،تكونــت مــن عشــرين طالبــ :المجموعــة الضــابطة
د فــي  35بواقــع مــرتين أســبوعيا لمــدة  أســابيع ةأربعــج لمــدة التقليديــة وقــد تــم تطبيــق البرنــام

دقـــــائق  5و -تعليمـــــي وتطبيقـــــي-دقيقـــــة للجـــــزء الرئيســـــي25دقـــــائق اداريـــــة،  5( كـــــل مـــــرة
 ) والمراجعة

طــلاب  10قــام الباحــث بــأجراء دراســة اســتطلاعية علــي مجموعــة مكونــة مــن  :الدراســة الاســتطلاعية
فس شروط إجراءات الدراسة ولمدة أسـبوع وبواقـع ممن تنطبق عليهم شروط عينة الدراسة وبن

المشـكلات التـي قـد تعتـرض  إلـىلتعـرف ا بهـدف د في المرة الواحـدة 35مرتين يوميا وبزمن 
ملائمـة البرنـامج المقتـرح لعينـة الدراسـة ولتلافـي الأخطـاء  ىأجراء التجربة والتعرف علي مـد

 .أثناء التطبيق

قـام الباحـث و بعـد اختيـار العينـة وقبـل تطبيـق الدراسـة علـيهم : هالدراسة التعليمية لاسـتخدام البـر مجيـ
   .من حيث إجراءات استخدامها في جهاز الحاسوب هتم تعليمهم على التعامل مع البر مجي

 

 : البرنامج التعليمي التقديمي لحركات التدليك المسحي

ك بواقـــع حصـــتيين تـــم بـــتعلم حركـــات التـــدلي) المجموعـــة التجريبيـــة والضـــابط(قامـــت عينـــة الدراســـة 
ه فتــرة حصــتيين للــتعلم علــى تطبيــق هــذه ؤ عطــاإخلالهــا عــرض لجميــع حركــات التــدليك المســحي وتــم 

 .جراء الاختبارات القبليةإالاختبارات ثم تم 

مــة ءلتأكــد مــن ملالقــام الباحــث باســتخدام الاختبــارات التاليــة قبــل البــدء بالتجربــة : أدوات الدراســة
العينــة عــن طريــق اختبــار تــم تصــميمه مــن  ىجــراء اختبــار للتعــرف علــى مســتو تــم أ:  .العينــة للبرنــامج

 قبل الباحث يعتمد على
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 )علامتين(وقفة المدلك بالنسبة لجسم الشخص المراد تدليكه   -أ

 ) علامتين(وضعية جسم الشخص المراد تدليكه  -ب

 ) علامات 4( تطبيق الحركة -ج

 )علامتين(مساحة المنطقة المراد تدليكها -د

قام بوضـع الـدرجات اثنـين مـن   ،واحد صحيح إلىن تجمع العلامات يتم تقريب الدرجة الكلية أبعد 
: خــذ الوســط الحســابي لــدرجاتهم فمــثلاأالمقيميــين المختصــين بالتــدليك ومــن حملــة درجــة الــدكتوراة وتــم 

 . 10من  7فتكون الدرجة النهاية للمختبر  7ودرجة المقيم الثاني  8ول درجة المقيم الأ

تـم حسـاب ثبـات الاختبـار عــن طريـق تطبيـق الاختبـار واعـادة تطبيقـة علـى عينــة : ثبـات الاختبـار
 .0.865حيث بلغت معامل الثبات من مجتمع الدراسة

ثــم تــم تطبيــق الاختبــار وبعــد التأكــد مــن صــدقة وثباتــة علــى عينــة الدراســة للمجمــوعتين الضــابطة 
 .يوضح ذلك) 2(والجدول رقم والتجريبية 

في  ومستوى الدلالة القبلي) ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  )2( جدول
 للمهارة للمجموعتين التجريبية والضابطة الحركات التدليكية المسحية أداءالقدرة على 

 قيمة ضابطة تجريبية الاختبار

 ت

 الدلالة

 أداءدرجــــــــة القـــــــــدرة علـــــــــى 
الحركات التدليكية المسحية 

 10من 

 

الانحراف  متوسطال
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

2.3500 .74516 2.4500 .82558 -.402 .690 

بــين المجمــوعتين التجريبيــة  إحصــائيةنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة أ) 2(يتضــح مــن الجــدول رقــم 
لفــا أقــل أو أعنــد مســتوي الدلالــة الحركــات التدليكيــة المســحية  أداءدرجــة القــدرة علــى  والضــابطة  فــي

 .يدل على التكافؤ بينهم مما ن قيمة أعلما ب 0.05يساوي 

 :متغيرات الدراسة

  باستخدام البرمجيةطريقة التعليم حركات التدليك المسحي  :المتغيرات المستقلة
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 وطريقة التعليم التقليدية  -

 : المتغيرات التابعة

  حركات التدليك المسحي أداءدرجة اتقان  -

 :صائيةحالمعالجة الإ

المناسـبة مـن حيـث المتوسـطات  حصـائيةالدراسة وفروضها اسـتخدم الأسـاليب الإ أهدافلتحقيق 
 .للتعرف على الفروق بين أفراد المجموعتين  )ت(الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 

 :المقترحة ةالتعليمي هالبرمجي

لــتعلم مهــارات  ســتخدام الحاســوب الدراســة قــام الباحــث بتصــميم برمجيــة تعلميــة با أهــدافلتحقيــق 
التدليك المسـحي مصـور علـى قـرص مضـغوط حيـث يقـوم الطالـب بـالتعلم اعتمـاد علـى هـذه البرمجيـة 
وقد تم تصـميمها بنـاء علـى الاسـس العلميـة المتبعـة فـي التعلـيم المبـرمج والتـي تـم شـرحها فـي الاطـار 

ي كليــة كليــة علــوم الرياضــة فــي وقــد تــم عــرض هــذة البرمجيــة علــى مجموعــة مــن الخبــراء فــ. النظــري
رائهم وتعـــديلاتهم تـــم اخـــراج هـــذة البرمجيـــة بوضـــعها آخـــذ بـــجامعـــة مؤتـــة لوضـــع ملاحظـــاتهم وبعـــد الأ

أجهـزة  3الحالي وهـذا يؤكـد علـى صـدق محتـوى البرمجيـة ووضـوحها وملاءمتهـا هـذا وقـد تـم اسـتخدام 
 .كمبيوتر وضعت في مكان تطبيق التجربة

 

 :عرض ومناقش النتائج

كـــل مـــن طريقتـــي الـــتعلم المبـــرمج باســـتخدام الحاســـوب  أثـــر إلـــىدفت الدراســـة الحاليـــة للتعـــرف هـــ
ـــين  ـــى الفـــروق ب ـــي التعـــرف عل ـــدليك المســـحي كمـــا هـــدفت ال ـــم حركـــات الت ـــة فـــي تعل والطريقـــة التقليدي
الطــريقتين فــي تعلــم حركــات التــدليك المســحي وفــي ضــوء هــذة الدراســة وفرضــياتها قــام الباحــث بــاجراء 

 .للبيانات حصائيةجة الإالمعال

للتأكـــد مـــن صـــحة الفرضـــية الاولـــي مـــن فرضـــيات الدراســـة والتـــي تـــنص علـــى وجـــود فـــروق دالـــة  -1
فــي  بــين القياســين القبلــي والبعــدي عنــد أفــراد المجموعــة التجريبيــة لصــالح القيــاس البعــدي إحصــائيا

 تعلم حركات التدليك المسحي 
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 )ت(عياري وقيمة المتوسط الحسابي والانحراف الم )3(جدول 
 حركات التدليك المسحيومستوي الدلالة للقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  

 قيمة بعدي قبلي الاختبار

 ت

 الدلالة

 أداءدرجــــة القــــدرة علــــى 
الحركـــــــــــــات التدليكيـــــــــــــة 

 10المسحية من 

 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

2.3500 .74516 5.8500 1.63111 -
7.878 .000 

 

 أداءأن المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبيـة فـي درجـة القـدرة علـى ) 3(يتضح من الجدول رقم 
ن المتوســط الحســابي فــي القيــاس البعــدي أو ) 2.35(الحركــات التدليكيــة المســحية فــي القيــاس القبلــي 

عنــــد مســــتوى  إحصــــائيةلالــــة حيــــث يتضــــح وجــــود فــــروق ذات د) 7.878-) (ت(ن قيمــــة أو ) 5.85(
 في الاختبار البعدي ) 0.05(الدلالة 

بــين القياســين القبلــي والبعــدي لصــالح المجموعــة  إحصــائيةتوجــد فــروق ذات دلالــة  هنــأفقــد اتضــح 
ث إن الباحـ ىالتجريبية المستخدمة لطريقة التعلم المبـرمج باسـتخدام الحاسـوب فـي القيـاس البعـدي ويـر 

طريقــة الــتعلم  إلــىالحركــات التدليكيــة المســحية يعــود  أداءالقــدرة علــى  فــي التحســن فــي القيــاس البعــدي
فـي حـال  داءمكانيـة مراجعـة الأإ الحركـات المسـحية و  أداءن الطالب يتعرض لتفاصـيل أالمبرمج حيث 

ظهار الخطأ والصـواب للطالـب ممـا يتـيح لـة التفاعـل إ صلاح الاخطاء الحركية و إ حدوث اخطاء فنية و 
 .المتعلم للتعلم ةفي زيادة دافعي اً كبير  مر الذي يلعب دوراً ال فترة تطبيقة الأمع البرنامج طو 

الرغبـة فـي زيـادة  .وسيلة تعليمية جديدة على الطلبة ويعمل علـى دن هذا البرنامج المقترح يعأكما 
الـــتعلم دون الشـــعور بالملـــل وحريـــة الاختياروتشـــجيع الطلبـــة علـــى الممارســـة ممـــا يـــدفعهم الـــي تكـــرار 

ذهــان الطلبــة وهــذا مــا يتفــق مــع نتــائج أالحركــات التدليكيــة لتعلمهــا وتثبيتهــا فــي  أداءشــاهده وتكــرار الم
بــأن معرفــة نتــائج أي نشــاط  )1997( ســعادةأبــو نمــره و  مــا يشــير إليــهمــع و  )2001(دراســة الصــعوب 

مســتوى  ن معرفــة التغيــرات التــي تحــدث فــيأاكتســاب المهــارات وبالتــالي ترقيــة المســتويات و  إلــىيــؤدي 
أن اســـتخدام  إلـــى )2000( تنمـــي لديـــه الميـــل نحـــو محاولـــة الارتقـــاء بالمســـتوى ويؤكـــد شـــرف الطالـــب

ة لـدى التلميـذ وتولـد يجابيـالوسائل التعليمية التي تحمل نمـاذج للحركـة المـراد تعليمهـا تحـرك الرغبـة الإ
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تحفيـز التـي الالتشـويق و الوسيلة عامل من عوامـل لديه الحب في تعلم هذه المهارات وبذلك تعتبر هذه 
الأفلام لشباب ية بنجاح كما أن عرض بعض الصور و التعليم في التربية الرياضتكلل عمليات التعلم و 

ــالقوام الجيــد يــؤدي  ارســة ممم وبالتــالي ينمــي دافعيــتهم لحــب و أن يقــوم الشــباب بتقليــده إلــىيتمتعــون ب
  تعلم الأنشطة الرياضيةو 

فـــروق دالـــة  وجـــود التـــي تـــنص علـــىيـــة مـــن فرضـــيات الدراســـة و ضـــية الثانللتأكـــد مـــن صـــحة الفر  -2
فـي  بـين القياسـين القبلـي والبعـدي عنـد أفـراد المجموعـة الضـابطة لصـالح القيـاس البعـدي إحصائيا

 .تعلم حركات التدليك المسحي

 المتوسطات الحسابي والانحراف المعياري )4(جدول 

 ة الضابطةللقياسين القبلي والبعدي عند  المجموع) ت(وقيمة  

 قيمة بعدي قبلي الاختبار

 ت

Sig. 

 أداءدرجـــة القـــدرة علـــى 
الحركــــــــــــات التدليكيــــــــــــة 

 10المسحية من 

 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

2.4500 .82558 4.7500 1.20852 -7.667 .000 

 

 أداءدرجـة القـدرة علـى  أن المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة فـي) 4(يتضح من الجدول رقم 
وان المتوســط الحســابي فــي القيــاس البعــدي ) 2.450(الحركــات التدليكيــة المســحية فــي القيــاس القبلــي 

)4.75(. 

عنــد  إحصــائيةحيــث يتضــح وجــود فــروق ذات دلالــة ) 7.667-(المحســوبة كانــت ) ت(ن قيمــة أو 
 .ولصالح الاختبار البعدي) 0.05(مستوي الدلالة 

التحســن فــي القيــاس البعــدي يعــود الــي الطريقــة التقليديــة التــي يعتمــدها المــدرس ويــري الباحــث ان  
اشـر مـن المـدرس وإعطـاء تعليمـات في تعليم حركات التدليك المسحية حيث يعتمد على الأسـلوب المب

 إلـىالأنشطة التي تهدف د ويوفر الممارسات والأساليب و المدرس هو الذي يحدو ، فورية تغذية راجعةو 
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مــــدرس  إشــــرافن هــــذه الدراســــة طبقــــت تحــــت أالمفــــاهيم و تعلم مجموعــــة مــــن المعــــارف و ســــاب المــــإك
متخصص في التدليك يتعامل مع طلبة جامعيين لديه الدراية الكافية لتحديـد الهـدف المطلـوب وتحديـد 

تحقيــق الهــدف عــدا عــن أن طريقــة الإشــراف المباشــر مــن الطــرق  إلــىالطــرق التــي تــؤدي ب و الأســالي
 إلــىكمــا أن تكــرار التمــرين فــي هــذه الطريقــة يــؤدي  هــل دورهــا فــي العمليــة التعليميــةجاالتــي لايمكــن ت

 .داءالارتقاء بمستوى الأ

فـي القيـاس البعـدي  إحصـائياللتأكد من صحة الفرضية الثالثة والتي تنص علـى وجـود فـروق دالـة   -
م حركــات التــدليك فــي تعلــ بــين أفــراد المجموعــة التجريبيــة والضــابطة ولصــالح المجموعــة التجريبيــة

 .المسحي

ومستوي الدلالة للقياس ) ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  )5(جدول 
 الحركات التدليكية المسحية للمجموعتين التجريبية والضابطة أداءالبعدي في القدرة على 

 قيمة ضابطة تجريبية الاختبار
 ت

 الدلالة 

ــــى  درجــــة القــــدرة عل
 الحركـــــــــــــــــــــــــات أداء

ــــة المســــحية  التدليكي
 10من 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

5.8500 1.63111 4.7500 1.20852 2.423 .020 

أن المتوســط الحســابي للمجموعــة التجريبيــة والانحــراف المعيــار فــي ) 5(يتضــح مــن الجــدول رقــم 
وان المتوســط ) 1.631) (5.85(يــة المســحية الحركــات التدليك أداءالقيــاس البعــدي لدرجــة القــدرة علــى 

ــــى   أداءالحســــابي والانحــــراف المعيــــاري للمجموعــــة الضــــابطة فــــي القيــــاس البعــــدي لدرجــــة القــــدرة عل
 إحصــائيةحيــث يتضــح أنــة توجــد فــروق ذات دلالــة ) 1.208(و) 4.75(الحركــات التدليكيــة المســحية 

 .ريبيةبين المجموعتين ولصالح المجموعة التج) 0.05(عند مستوي 

أن  إلــــىو  باســــتخدام برنــــامج محوســــبلطريقــــة الــــتعلم  يجــــابيويعــــزو الباحــــث التحســــن للتــــأثير الإ
اســتخدام البرمجيــة تعطـــي للطالــب مشـــاهدات متكــررة ممـــا قــد يعمــل علـــى زيــادة تعـــرف المــتعلم علـــى 

فـرص بزيـادة فـرص التكـرار تـزداد للطالب لوحده و  داءوزيادة فرص تكرار الأ ،تفاصيل حركات التدليك
كمـا   ةبدنيـالو  ةذهنيالو  ةنفسيالخر كل حسب قدراته آ إلىلف من فرد ختالتعلم حيث ان عملية التعلم ت

يسـمح بحصـول الطالـب علـى التعزيـز الفـردي دون تـدخل الغيـر  التعليم باسـتخدام برنـامج محوسـبأن 
ن هــــذه أا كمــــ ،إدراك الحركــــة المطلوبــــةســــائل التوضــــيحية يعمــــل علــــى تســــهيل و كمــــا ان اســــتخدام الو 
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الطريقــة تقلــل مــن زمــن شــرح الحركــات التدليكيــة وبالتــالي تزيــد مــن زمــن التطبيــق الفعلــي حيــث يشــير 
الشــــرح أثنــــاء تدريســــها أن مهــــارات الأنشــــطة الحركيــــة تأخــــذ وقــــت طــــويلا مــــن  إلــــى )2001( زغلــــول

عد علــى قليــل ممــا يســا لكــن وباســتخدام الحاســوب يســتطيع متابعــة مراحــل الــتعلم فــي زمــنللمتعلمــين و 
   .توفير الوقت

ء تغذيـة كما إن استخدام الحاسـوب فـي التعلـيم المبـرمج يسـاعد التلاميـذ علـى تفريـد الـتعلم و إعطـا
ـــــة والتشـــــويق و  ـــــك و جاكســـــا راجعـــــة فوري ـــــه دراســـــات كول ـــــي الإنجـــــاز وهـــــذا مـــــا أشـــــارت إلي ـــــادة ف الزي

)Kulik&Jaksa,1997(  حاسـوب كوسـيلة ن اسـتخدام الأمـن هـذه الدراسـات %55إن  أظهـرتالتي و
 .فاعلية عن التدريس التقليدي لمساعدة في التعلم لا يق

يعمــل علــى تســهيل  التعلــيم باســتخدام برنــامج محوســبأن اســتخدام   إلــى )2000( ويشــير شــرف
ن مـا يـراه الفـرد ويسـمعه افضـل ممـا يسـمعه فقـط ألإجراءات كمـا وضوح ا إلىعملية التعلم لأنه يؤدي 

لــة فــي إتمــام الــتعلم ويلعــب التــذكر دورا هامــا فــي عمليــة الــتعلم فكلمــا كــان بــذلك تــزداد الحــواس العامو 
 )2000( ويعتقـد فـرج على جميع أجزاء الحركة ومسارها التذكر اكبر كلما كان هناك فرصا للمحافظة

يم المهـام تنظـالذين يعـانون مـن صـعوبة التركيـز و إن التعلم المبرمج باستخدام الكمبيوتر يتيح للطلاب 
محـددة وان معرفـة  جيـدة والعناصـر المهمـةك لأنها تكون مرتبة بصورة سهلة و ذلدة من المادة و للاستفا

 ،الصـــواب فـــي اســـتجاباته تقلـــل مـــن الوقـــت الـــذي يضـــيع نتيجـــة لـــتعلم أشـــياء خاطئـــةالطالـــب للخطـــأ و 
باسـتخدام الكمبيـوتر فـي الـتعلم لأنـه يعمـل علـى زيـادة فـرص ) Hannafin, 1988(ويوصي  هانافن 

ن غفـل الطالـب إعلـى اسـتجابات الطالـب فـ اسوب يقدم المعلومـات للطالـب بنـاءفالح يجابيعل الإالتفا
فــي الوضــع التقليــدي كمــا أن الطالــب لا  ثوهــذا لا يحــد ،أو تشــتت انتباهــه فالحاســوب يبقــى منتظــرا

ــتعلم و للنقــد مــن هــذ ضيتعــر  الســيطرة فــي ســير هــذه العمليــة عــدا عــن أن ا الجهــاز وهــذا مهــم لحــب ال
المعلومـات يبتعـد عـن معلومات ذات الصـلة و م الدروس باستخدام الحاسوب يستوحي الدقة في المصم

المعلومــات تعطــى بتسلســل واحــد فــالمعلم مهمــا حــاول أن يقــدم نفــس المعلومــات ونفــس عديمــة الصــلة و 
الترتيــــب فــــي جميــــع مــــرات إعطــــاء الــــدرس الواحــــد يفشــــل لأنــــه بشــــر يختلــــف حســــب الموقــــف خلافــــا 

الوقـت الـذي يريـد أن قة تسمح بسيطرة المـتعلم بتحديـد وترتيـب الوحـدات و أن هذه الطري كما ،للحاسوب
البحـث عـن معلومـات زاء الـدرس و متـى يراجـع أجـن ويحدد عدد التمارين المطلوبة و ينتقل بعده للامتحا

 .إضافية 
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 : تالاستنتاجا

أفضــل مــن  لمحوســبهالــذي يســتخدم البرمجيــة االــتعلم إن  إلــىيخلــص الباحــث فــي نهايــة الدراســة  
 .التعلم بالأسلوب التقليدي فيما يتعلق بتعلم حركات التدليك المسحي

 التوصيات 

 :باحث في نهاية الدراسة بما يأتييوصي ال

 .استخدام طريقة التعلم المبرمج باستخدام الحاسوب في حركات التدليك المسحي -1

 .خرىكات التدليك الأعداد البرمجيات الخاصة لحر إ ضرورة الاهتمام بتصميم و  -2 
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