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تأثير التمارين النوعية الخاصة المدعمة للنموذج الحي في تطوير دقة الأداء للضربتين 

  الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس
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  ملخص

 تأثير التمارين النوعية الخاصة المدعمة للنموذج الحي في تطوير لىإهدفت الدراسة للتعرف 
لأفضل من بين الأسلوب ا والكشف عن ،بتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنسدقة الأداء للضر

طالبة من طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة ) 55(على عينة تكونت من ، هذه التمارين
  . اليرموك وزعن على ثلاث مجموعات بحثية

ي تطوير مستوى دقة الأداء  فاًإيجابي اًتوصلت الدراسة إلى أن للتمارين النوعية الخاصة تأثير
على أرضية الملعب وأن التمرين ، المهاري للضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس

كما أن الاستعانة ،  أفضلإيجابيالحقيقية ومعايشة المتعلم لظروف ومتطلبات الأداء  ذات تأثير 
  .مع غيرهارض الملعب  يعطي النتائج الأفضل مقارنة أبالأدوات المساعدة على 

وأوصت الدراسة بضرورة التنويع في طرق وأساليب التمرين المدعمة للنموذج الحي 
، وضرورة إجراء عملية التعلم والتمرين على أرضية الملعب الحقيقية، للمهارات المختلفة

  . بالإضافة إلى  استغلال الأدوات المساعدة في عملية التعلم المهارية الخاصة بلعبة التنس

  .التمارين الخاصة، الضربة الخلفية، الضربة الأمامية، التنس:  الدالةالكلمات
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The Effect of  Intended Skills Exercises  Supporting the Actual Model  

in Developing the Performance Accuracy for the Front and Back 
Grounds Strikes in Tennis 

 

Moen. M. T.  Al Khalaf 

Mohammad. Khalaf. Thyabat 

 

Abstract 
The purpose of the current study was to investigate the effect of  intended 

skills exercises (supporting the actual model) in developing the accuracy of 
performing the front and back grounds strikes in tennis, and to defect 
appropriate technique amongst. 

The sample consisted of (55) female students at the faculty of physical 
Education at the Yarmuoke university distributed into (3) groups. 

The results revealed that intended exercises had appositive effect on 
developing the accuracy of the performance level for the front and back 
ground strikes in tennis, and the practice on the  play ground and living the 
real demands of performance had appositive effect, in addition using the 
helping tools had appositive effect on performance. 

It was recommended to vary the methods and techniques of the exercises 
supporting the actual (real) skills performance, and to perform and practice 
on a real play ground and to make use of any helping tools to develop the 
performance accuracy.     

Keywords: Tennis, skills exercises, the front and back grounds strike. -  
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  :مقدمة الدراسة

تعتمد عمليات التعلم والتدريب في المجال الرياضي على الإبداع والاختراع والابتكار والخيال 
ويلزمهما المعرفة في كيفية إدخال هذه الإبداعات ، والتجديد فيهما من قبل المعلم والمدرب

متجددة في العملية التعليمية والتدريبية والاستفادة منها في حل المشاكل العالقة وإيجاد البدائل ال
التي تحفز المتعلم واللاعب وتعطيهما المتعة بتجريب أشياء جديدة في التعليم والتدريب والابتعاد 

  .عن الرتابة والروتين
 تعليم المهارات الحركية وحيث أن المعلم هو الركن الأساس التي تعتمد عليه عملية

فقد أصبح جليا أن المعلم المبدع هو الذي يحاول إيجاد أساليب وطرق تعلم وتمرين ، والرياضية
وكذلك قدرته في شمول البرامج التعليمية على خطط وأساليب ، جديدة تتناسب وقدرات المتعلمين

 التعليم والتمرين المؤثرين وبدائل تعليمية ترتبط فيما بينها ارتباطا وثيقا بهدف التوصل إلى
باستثمار الوقت والجهد في العملية التعليمية والتي تهدف إلى تعليم المهارات وإتقانها وتطويرها 
والاحتفاظ بها واستخدامها خلال اللعب والمنافسات الرسمية وإيصال المتعلم إلى أعلى مستويات 

  . الأداء كل في لعبته التخصصية
ن المعلم المحور الأساس في  أ يعتبرإذ )Mosston&Ashworth,1994(وهذا ما يؤكد عليه 

العملية التعليمية فهو الذي يحدد أهداف الدرس وطريقة وأسلوب التعليم وقرارات السلوك التعليمية 
لإدارة نشاطات الدرس وتنفيذ سلسلة أحداث الدرس ومحتواه ومكان التعلم والدافعية والتغذية 

  . القرارات المناسبة لعملية تنفيذ مفاهيم التعلم الحركي خلال عملية التعلمالراجعة والتقويم واتخاذ
وفي العملية التعليمية بشكل عام لا يمكن الجزم بأن هناك أسلوباً أو طريقة أفضل من غيرها 

 ولكن إذا نجح المعلم في اختيار طريقة قادرة على توصيل المهارة ، لتعليم مادة أو مهارة معينة
مة في هذا الموقف ءم بشكل فعال فعندئذ يكون هذا هو الأسلوب أو الطريقة الأكثر ملاإلى المتعل
 وهذا لا يعني بالضرورة أن يكون الأسلوب أو الطريقة الناجحة في تعليم مهارة معينة ،التعليمي

ففي مجال تعليم المهارات الحركية فأن الأسلوب أو ، أن يكون ناجحاً في تعليم مهارة أخرى
ا عدة معايير كالسن والجنس وحالة الطقس والأدوات المتوفرة ـ الأنسب تحكمهالطريقة

، ينـ عند المتعلموالقدرات الجسمية والوظيفية والعقلية ول إليهاـداف المراد الوصـوالأه
هلة كانت أم صعبة ـبة فردية كانت أم جماعية وطبيعة المهارة سـنوع اللعافة إلى ـبالإض
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)Schmidt. A.Richard, 1991 .(ويؤكد على ذلك )حيث يذكر أن تعلم ) 1997،عثمان
المهارات الحركية عملية معقدة تهدف إلى انتقال تعلم المهارات من المدرس إلى المتعلم محدثة 
تغيرات في السلوك الحركي الناتجة أساسا من الممارسة الفعلية للأداء وان أفضل طريقة في 

 .نها التعليم هي التي تحقق الغرض المطلوب م

إلى أن مبدأ خصوصية تعليم المهارات يرتبط بالحقيقة القائلة بأن ) 1997(يرى حسام الدين
أفضل طريقة لتنمية الأداء تتم من خلال استخدام تمرينات بأسلوب يتشابه مع أسلوب المنافسة 

 فنجاح. نفسها وكلما كان التدريب أكثر خصوصية كلما كان عائد التدريب أفضل خلال المنافسة
العملية التعليمية يعتمد على ما يستخدمه القائمون  من طرق وأساليب تدريس ووسائل تعليمية 

والمدرب المتميز المبتكر يصمم من التدريبات التي يكون لها الأثر ، مختلفة لإنجاح عملية التعلم
ليمية الجيد في تطوير قدرات لاعبيه باستخدام مجموعة متنوعة من التمرينات داخل الوحدة التع

نه يقع أإلى ) 1997 ،خطاب(و) 1995 ،الشاهد(ويشير ). 1997 ،السكري وحسن(والتدريبية 
على عاتق المعلم تهيئة سبل النجاح للمتعلم بأقل جهد نحو الممارسة الفعالة من خلال اختيار 

يد الطريقة والأسلوب الذي يناسب المتعلمين حيث أن المعلم الكفؤ هو الذي يستطيع أن يقدم الجد
نه من المهم معرفة المعلم لأكثر من طريقة وأسلوب وإلا ستظل قدرات ومعارف أباستمرار كما 

 .المعلم في التفاعل مع المتعلمين محدودة

غلب الدراسات والمراجع المتخصصة أجمعت على أإلى أن ) 1997(ويشير حسام الدين 
 التعليمية والتدريبية من خلال أهمية دراسة المحددات البدنية والمهارية كأساس لوضع البرامج

كما ، انتقاء التدريبات التي تتسم بأسلوب يتشابه بدرجة كبيرة مع الأداء الفني والحركي للمسابقة
أن امتلاك المتعلم لأشكال متنوعة من الأداءات المهارية بما يشابه متطلبات المهارة يتيح له 

حيث تذكر أن التدريب ) 2010 ،فرج(ذلك ويؤكد على . اختيار أفضلها في مواقف اللعب الفعلية
يؤدي إلى حدوث التكيف المطلوب بسبب التعود على المثير المستخدم ويمكن  على وتيرة واحدة لا

أما ، التغلب على ذلك من خلال التغيير والتنويع في طرق التعليم والتدريب والتمرينات المستخدمة
نات متشابهة في بنائها الديناميكي للحركة المراد نه كلما كانت التمريأفيرى ) 2005 ،عبد الخالق(

) 2000 ،النمر والخطيب(ويشير كل من . تعلمها كلما زاد تعلم وتحسن الأداء المهاري الرياضي
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إلى أن الأداء المهاري يتم بصورة أفضل إذا كان التدريب خاص بنوع النشاط الممارس ويتضمن 
 .مها في المنافسة وبنفس سرعة الحركةأهم العضلات في النشاط وبنفس طريقة استخدا

لقد شهد علم التعلم الحركي تطورا وتقدما ملحوظين والذي يهتم بالأساس بكل ما يستجد من 
 والوسائل والطرق التعليمية المستخدمة والهادفة لنجاح عملية تعلم المهارات تطوير في الأساليب

 يرىو. ية والطرائق الملائمة للتعلمالحركية والرياضية عن طريق استخدام الأساليب التعليم
القدرة على الأداء الحركي المهاري المتطور من خلال "أن التعلم الحركي هو ) 2001 ،محجوب(

فيعرفه على انه التغيير الحاصل ) 2002، خيون(أما ، "التمرين والذي يقود إلى التحسن في الأداء
  .  في السلوك الحركي للفرد نتيجة التكرار والتدريب

ويلعب دورا ،  عند المبتدئينيشكل التمرين أهمية كبيرة في عملية الإعداد المهاري وخاصة
،  في تطوير المهارة والوصول بها إلى مستوى الأداء الصحيح وصولا إلى مستوى الآليةمهما

كما أن ، ونقل اثر تعلم مهارة معينة إلى مهارات أخرى، وكذلك القدرة على معرفة الخطأ وتحديده
رين يثبت شكل الحركة ويربطها مع غيرها ويرفع مستوى الصفات البدنية والحركية الخاصة التم
أن التمرين عبارة عن حركة أو حركات متصلة لها مدى ثابت ) 2001 ،محجوب(ويرى . بها

وكثيرا من المهارات حين تكرارها أو أدائها تعتبر ، وأداء خاص وتوقيت معين وفوائده محدودة 
نجاز عمل معين أو إ التمرين هو أداء أو فيرون أن) Schmidt& Lee 2005,(ما  أ.وحدة تمرين

  . واجب معين بصورة متكررة لغرض تعلم مهارة  بصورة تامة
تعلم المهاري لابد من إجراء محاولات تنظيم وتطوير الومن أجل أن يأخذ التمرين مكانه في 

، يساعد على تطوير مستوى المهارةالظروف المحيطة فيه وتنوعها والابتعاد عن الخطأ مما 
 وإن هدف المعلم ، في رفع قدرات الفرد المهارية والبدنيةاً كبيراًوبذلك نجد بان للتمرين دور

الأساسي هو الوصول إلى التعليم المؤثر والفعال ولعدة تكرارات للمهارة خلال مدة زمنية محددة 
  .)Jermy, 2000(لغرض تنظيم التمرين 

ن هناك العديد من أساليب وطرق التمرين الحديثة والمتداولة في مجال تعلم ومما لاشك فيه أ
 نستطيع الوصول بالمتعلم إلى أفضل مستوى ممكن من الأداء االمهارات الحركية والتي من خلاله

حيث أن التنويع في خبرات وتجارب التمرين هي حالة مهمة في تعلم المهارات ، المهاري
وخاصة في ، دف من إجراء التمارين هو لزيادة مستوى القدرة في الأداء الهأنلا سيما ، الحركية
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على اختيار الأسلوب والطريقة ) 2002 ،الكاظمي(ويؤكد ، مواقف اللعب الحقيقي التنافسي
ن تتلاءم كذلك مع الأهداف أو، ألتعليمية والتي تتلاءم مع المهارة الحركية المطلوب تعليمها

 .وصول إلى مستوى التعلم الفعال والتدريس المؤثرالرئيسة  للتعلم محاولين ال

إن التمرينات النوعية أو التمرينات الخاصة أو تمرينات المحاكاة وكلها في النهاية تلتقي في 
هدف واحد وهو التمرينات التي تؤدى بشكل مطابق ومشابه للأداء المهاري وبنفس المسار 

ا لأهمية هذا النوع من التمرينات في عملية ونظر، الحركي وبالقدر نفسه من القوة المستخدمة
على أهمية التمرينات النوعية ويصفها ) 1996 ،حسين(تعليم المهارات الحركية والرياضية يؤكد 

بالتمرينات التي تتصف بالخصوصية في تنمية الصفات البدنية والمهارية والحركية في أماكن 
ل على تركيز الكمية اللازمة في قوة معينة من الجسم حسب طبيعة أداء المهارات حيث تعم

  . انقباض العضلات للأداء السليم وكذلك توقيت انقباضها
يكمن الدور الرئيسي للتمرينات النوعية في أنها تعمل في نفس مسار الأداء للمهارات الحركية 

  كما أنها تعمل ).2007 ،ريحان( وتختص بالعمل على المجموعات العضلية المشتركة في الأداء
على تحقيق المتطلبات المراد الوصول إليها بصورة مباشرة للحصول على الشكل الأمثل للأداء 
الحركي وتعد أقرب الوسائل إلى إعداد المتعلم وتنمية قدراته في نوع النشاط الرياضي الذي 

 ).2005 ،عبد الخالق( يمارسه

أو مرحلية منطلقة من أن التمرينات النوعية هي تمرينات لحظية ) 1997(يذكر حسام الدين 
نفس طبيعة الأداء المهاري التي تتطابق من حيث المسار والقوة والسرعة والتركيز على 
المجموعات العضلية التي تقوم بالعمل الرئيسي أثناء التدريب والمنافسة حيث يشمل التدريب كل 

ع نوع النشاط فهي إعداد مجموعات عضلية معينة تتناسب م، لحظات الأداء الفعلي بكل خصائصه
، الرياضي الممارس تعمل على تنمية العضلات العاملة في المهارة والاهتمام بالنواحي الفنية لها

أي أنها تمرينات لها صفة الخصوصية في تنمية الصفات البدنية والقدرات الحركية التي تتطلبها 
فيرى على أنها ) 1998 ،عبد المقصود(أما . المهارة أو المجموعات العضلية المشتركة بالأداء

التمرينات التي تتضمن عناصر من نوع النشاط الممارس تعمل خلالها العضلات بالطريقة ذاتها 
أو بطريقة مشابهة للطريقة التي تعمل بها أثناء أداء حركات المنافسة من حيث اتجاه الحركة وقوة 

ن مسارها ومسار التكنيك أي أن التمرينات الخاصة يكون بها تطابق ديناميكي بي، الأداء الحركي
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وتؤدي إلى تطوير الصفات الحركية للأداء الفني للمهارة مع ضرورة محاكاة المسار الزمني في 
وتأخذ التمرينات الخاصة أشكالا متعددة وفق طبيعة النشاط ، بعض أجزاء الحركة على الأقل

ومنها ما يستخدم ،ي للمهاراتفمنها ما يستخدم كأشكال تدريبية إعدادية لتعليم الأداء الفن، الممارس
  . كتدريبات للمحاكاة وأخرى لتثبيت التكنيك الرياضي

على أن التمرينات الخاصة هي التمرينات التي تكون قريبة ومشابهة ) 2004(ويضيف اللامي 
لحالات اللعب الفعلي على أن تكون خاضعة لقانون اللعبة الأصلية والتي تكون من شأنها مكملة 

وتهدف عملية التدريب على المهارات بالأساس إلى إكساب . ية والمهارية والنفسيةللجوانب البدن
المتعلم المهارة المطلوبة وإتقانها بحيث يمكنه استخدامها بصورة جيدة واقتصادية تحت الظروف 
المختلفة للأداء وهذا يتطلب تعلم المهارات الخاصة باللعبة بطريقة صحيحة ثم وضع هذه 

ويحتاج التدريب الصحيح إلى الممارسة بطريقة منتظمة حتى ، طبيق الفعلي للأداءالمهارات في الت
تصبح المهارة نمطا من أنماط السلوك الحركي الذي يظهر في المتعلم بشكل تلقائي وبكفاية 

  ).1987 ،علاوي ورضوان(وسهولة 
دف بالأساس من خلال استخدام التمرينات النوعية والتي ته) 1996(وهذا ما أشار إليه شوقي 

إلى تنمية وتطوير الأداء الصحيح للمهارات الحركية بحيث تحتوي هذه التمرينات على نوعية 
نه من الضروري أن تكون تدريبات الأنشطة إمشابهة للأداء الفني الأساسي للتمرين حيث 

ت الرياضية منبثقة من طبيعة الأداء المهاري للأنشطة حيث يعتبر التدريب باستخدام التمرينا
حيث تشابه ، النوعية الخاصة وسيلة لتطويع إمكانات الفرد لانجاز الواجب الحركي المطلوب

حركتها في تكوينها ومتطلباتها واتجاه عملها مع تلك الحركات التي تؤدى خلال الأداء الفعلي 
حيث أن المعيار الأساسي باختيار التمارين ، لمهارات اللعبة وخاصة على المستوى التنافسي

 .اصة هو مدى تطابق هدف التدريبات مع السلوك التدريبي وخاصة المسار الحركي للأداءالخ
  

  :مشكلة الدراسة

إن العملية التعليمية الحديثة تعتمد على العلم كأساس لضمان تحقيق الأهداف والنتائج المرجوة 
 الأساليب التقليدية ذين كانوا يعتمدون على التي كان يتغنى بها المعلمون الوقد ذهبت الأيام، منهما

والتجارب الفردية التي كانت توصل القليل من المتعلمين إلى مستويات متقدمة حيث أصبح لكل 
فبرامج المتقدمين تختلف ، م مع فئته ومستواهءفئة عمرية ولكل مستوى تعليمي برنامج تعليمي يتلا
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تها وأهدافها وهذه الحقيقة كما أن لكل مرحلة واجبا، والناشئين عن الكبار، عن برامج المبتدئين
  .تنطبق على جميع مهارات الألعاب الرياضية

ا في إيجابيوعلى الرغم مما قدمته التكنولوجيا الحديثة من وسائل تعليمية مساعدة والتي تسهم 
، إلا أن استخدامها ومحاولة استغلالها ما زال محدودا وفي نطاق ضيق، خدمة العملية التعليمية

باحثان الميدانية في المجال الرياضي لاعبين ومدربين ومدرسين في مجال ومن خلال خبرة ال
فقد لاحظا أن استخدام الوسائل والتمارين الخاصة المساعدة في تعليم المهارات ، العاب المضرب

الرياضية مازال محدودا وما زالت الأساليب التدريسية التقليدية القائمة على الشرح والنموذج ومن 
كان لابد ،  تحد من دافعية المتعلم نحو المادة التعليميةإضافاتية ألتقليدي المجرد من ثم التطبيق ا

من البحث عن البدائل التعليمية والتمرينات التي تعزز عملية تقديم النموذج والمشاهدة البصرية 
لتالي وبا، للأداء والكشف عن طرق وأساليب تعليمية تساعد المعلم في تدعيم النموذج المقدم للأداء

  . تبعدهم عن الأساليب التقليدية السائدة وتعوضهم عما يحتاجوه فعلا خلال المحاضرة التعليمية
ونظرا لخصوصية لعبة التنس وصعوبتها في التعلم عند الطلبة بشكل عام والطالبات بشكل 

وهذا ما لاحظه الباحثان من خلال فشل الطالبات في تحقيق خبرات النجاح المطلوبة ، خاص
، والتذمر والإحباط من قبلهن بسبب الفشل فيما يؤدين، ل الأداء داخل المحاضرة التعليميةخلا

ولعل السبب يعود إلى أن عملية التعلم والتعليم لمهارات اللعبة تتم في ملعب التنس الخالي من آية 
، لأداءوكذلك ندرة استخدام التمارين النوعية الخاصة المدعمة لنموذج ا،  مساعدةوإضافاتوسائل 

  . والتمسك بالأسلوب التقليدي السائد في عملية تطبيق تكرارات التمرين على المهارة
من هذه النقاط مجتمعة تبلورت مشكلة الدراسة والتي حاول الباحثان من خلالها انتقاء بعض 
التمارين النوعية الخاصة المساعدة والمدعمة للنموذج الحي والمشاهدة البصرية من خلال 

 الإمكانات البسيطة المتاحة والتي قد تساعد في اختصار زمن التعلم والتسريع فيه وزيادة استغلال
 تطوير مستوى دقة الأداء للضربتين الأرضيتين عملية التشويق داخل المحاضرة التعليمية وبالتالي

  .الأمامية والخلفية بالتنس
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  :أهمية الدراسة

 تفي بغرض إتقان الأداء المهاري خاصة في بعض رأى الباحثان أن عملية التعليم التقليدية لا
مراحل الأداء ذات الصعوبة ويؤكد ذلك على أهمية وجود نوعية خاصة من التعلم تتميز بالفهم 

ن معظم أساليب وطرق التعلم لا سيما أ، الدقيق للحظات الأداء المهاري وصولا إلى الأداء الأمثل
نتيجة للأفراد ية العظمى تعتمد على الخبرة الميدانية المتبعة في المجال المهاري من قبل الغالب

الممارسة ومن ثم نقل تجربتهم العملية إلى المتعلمين وإهمال الجانب الأهم المتمثل بإتباع 
ولكون المهارات الأساسية في ، الأساليب والطرق التعليمية والتدريبية المستندة على أسس علمية

كان لا بد ، داء المهاري للعبة وعليها تبنى المهارات المتقدمةكل لعبة رياضية تعد الأساس في الأ
استخدام أسلوب وذلك من خلال ، من إعطاء هذه المهارات الأهمية الكبيرة عند تعليمها للمتعلمين

يزيد من قدرتهم على وتعليمي وتدريبي للتمرينات يناسب قدرات المتعلمين بشكل واضح ومبسط 
  . بها ومن ثم أدائها بأقل جهد وزمن ممكنين ولمستوى متقدم من الأداءفهم وإدراك المهارة واستيعا

التدريب على ومن هنا تكمن أهمية البحث في إيجاد بدائل تعليمية وتدريبية متنوعة بديلة عن 
وكذلك زيادة دافعية المتعلمين نحو ، وتيرة واحدة والتي لا تؤدي إلى حدوث التكيف المطلوب

ل تطبيق بعض من نماذج التمرينات المهارية النوعية الخاصة التي تدعم من خلاالتعلم والتدريب 
والذي يرى من خلاله الباحثان أنه ، وتساعد في فهم النموذج الحي للمهارة الذي يقدم للمتعلمين

يساعد على تطوير مستوى دقة الأداء المهاري لأبرز مهارات لعبة التنس المتمثلة بالضربتين 
سرعة التعلم والوصول لمرحلة نه قد يساعد المتعلمين على أوالخلفية كما الأرضيتين الأمامية 

الإتقان والتثبيت في أقل وقت ممكن مما يوفر من الوقت والجهد المبذول من قبل المتعلم والمعلم 
  .على السواء

  

  :أهداف الدراسة

  : تهدف الدراسة للتعرف إلى
وذج الحي في تطوير دقة الأداء للضربتين  تأثير التمارين النوعية الخاصة المدعمة للنم-1

  .الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس
لنموذج الحي في الكشف عن أفضل أسلوب من أساليب التمارين النوعية الخاصة المدعمة ل -2

  .تطوير دقة الأداء للضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس
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  :  فروض الدراسة

لنموذج الحي في تطوير دقة صائية للتمارين النوعية الخاصة المدعمة ل دلالة إحوهناك أثر ذ-1
  .الأداء للضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس

التدريب على ملعب التنس بوجود حبل فوق الشبكة (لأسلوب التمرين النوعي الخاص -2
ن الأساليب  دلالة إحصائية أفضل مو أثر ذلنموذج الحي لالمدعم) بارتفاعات متدرجة

  .في تطوير دقة الأداء للضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنسالأخرى 
  

  :متغيرات الدراسة

  :المتغيرات المستقلة

  : أساليب التمارين النوعية الخاصة المتمثلة بـ
  . إضافاتية أ التدريب على الملعب القانوني للتنس المجرد من -1
 .  للتنس بوجود الحبل فوق الشبكة بارتفاعات متدرجة التدريب على الملعب القانوني-2

 التدريب على الحائط بوجود خطوط مرسومة تمثل الشبكة وخطوط أخرى بارتفاعات -3
  . مختلفة

  

  :المتغيرات التابعة

  . مستوى دقة الأداء المهاري للضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس
  :مجالات الدراسة

 –ألعاب المضربطالبات كلية التربية الرياضية المسجلات في مساق : المجال البشري  -
  .جامعة اليرموك

  .م2013/م2012الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي : لزمانياالمجال   -
  . جامعة اليرموك– كلية التربية الرياضية –ملاعب التنس : المجال المكاني  -
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  : الدراسات والبحوث المشابهة

طلاع على العديد من الدراسات والبحوث التي أجريت في مجال ألعاب ثان بالاقام الباح
ووجدا العديد من الدراسات التي أجريت في لعبة ، المضرب بشكل عام ولعبة التنس بشكل خاص

وقد اختارا بعضا من هذه الدراسات الحديثة والتي لها ، التنس واتخذت مواضيع باتجاهات متنوعة
  :  والخلفية بالتنس ومن هذه الدراساتالأمامية الأرضيتينبتين علاقة مباشرة بالضر

والتي هدفت إلى معرفة تأثير الارتفاعات المختلفة للشبكة في اكتساب ) 2003، خليل(دراسة 
 الأمامية والخلفية بالتنس وتحديد أفضل ارتفاع الأرضيتينوتطور مهارات الإرسال والضربتين 

جامعة /  كلية التربية الرياضية-لدراسة بطلاب المرحلة الثانية وتمثلت عينة ا، مناسب لتعلمهما
 وجود فروق معنوية في نتائج المجموعات التجريبية في اكتساب إلىوتوصلت الدراسة ، ديالى

وتبين أن أفضل ارتفاع للشبكة ،  الأمامية والخلفيةالراضيتينوتطور مهارات الإرسال والضربتين 
 ارتفاعين مختلفين الأمامية الأرضيةوللضربة ،  سم100(ل هو لاكتساب وتطور مهارة الإرسا

  ).  سم80(وللضربة الخلفية  بارتفاع )  سم100 سم و 80(للشبكة هما 
 الأوزانهدفت إلى معرفة تأثير استخدام كرات مختلفة والتي ) 2010 ،خميس وعبود( دراسة

س الأرضي وتحديد نوع الكرة  الأمامية والخلفية بالتنالأرضيتينفي تعلم مهارتي الضربتين 
طالبا مبتدأ من طلاب المرحلة ) 30( عينة الدراسة بـ وتمثلت، الأفضل المستخدمة في التعلم

قسمت عشوائياً  ، 2010-2009 جامعة ديالى للعام الدراسي -الثانية في كلية التربية الرياضية 
 الأولىعة  المجموأن  حيثالأخرى تستخدم كرة مختلفة عن مجموعةكل ’ إلى ثلاث مجموعات

، والثالثة تستخدم الكرات الصفراءلثانية تستخدم الكرات البرتقالية، واتستخدم الكرات الخضراء، 
 وجود فروق معنوية بين نتائج المجموعات التجريبية في تعلم مهارتي إلىوقد توصلت الدراسة 

دم في تعلم مهارتي  الأمامية والخلفية حيث تبين أن أفضل كرة تستخالأرضيتينالضربتين 
ً  ثم الكرة الصفراء ثم الكرة  والخلفيةالأمامية الأرضيتينالضربتين   هي الكرة الخضراء أولا

  . ةالبرتقالي
 التعرف على تأثير جهاز قاذف الكرات في تعلم إلىوالتي هدفت ) 2010 ،هادي(دراسة 

لاب كلية التربية الرياضية مهارتي الضربة الأمامية والضربة الخلفية في لعبة التنس الأرضي لط
 مجموعتين إلىطالبا من طلاب الكلية قسموا ) 40(وتمثلت عينة الدراسة بـ ،  جامعة بابل–
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 أن الجهاز المستخدم كان إلىوتوصلت الدراسة ). طالبا) 20( طالبا وتجريبية) 20(ضابطة (
وفي ، ضاربة للمتعلموسيلة توجيه ساعد بشكل كبير في تعليم المسار الحركي الصحيح للذراع ال

عملية إسناد الطالب في القسم الرئيسي للمهارة وكان بديلاً عن المساعدة اليدوية وقد أثر بشكل 
 الأمامية الأرضيتينكما أنه مناسب لتعليم مهارتي الضربتين ،  في مستوى وسرعة التعلمإيجابي

ي تم تعليمها باستخدام الجهاز قد وتبين أن المجموعة التجريبية الت، والخلفية لهذه الفئة من الطلاب
  .تفوقت على المجموعة الضابطة التي تم تعليمها المهارة بالطرق التقليدية المتبعة

التي هدفت إلى التعرف على مستوى السرعة الحركية للذراع ) 2006 ،الخلف(دراسة 
مامية والخلفية في الضربتين الأ) إناث ،ذكور( وعلاقتها بمستوى أداء الطلبة،المستخدمة بالأداء

طالبا وطالبة من طلبة كلية التربية ) 184(وأجري البحث على ، في لعبتي التنس والاسكواش
وتوصل البحث إلى أن هناك فروقا دالة إحصائيا لصالح الذكور . الرياضية في الجامعة الأردنية

حين لم يظهر في مستوى الأداء المهاري للضربتين الأمامية والخلفية في التنس والاسكواش في 
وأن  ،فرق دال إحصائيا في مستوى السرعة الحركية للذراع المستخدمة بالأداء بين الجنسين

  . للسرعة الحركية علاقة دالة إحصائيا بمستوى أداء الطلبة لمهارات اللعبتين وللجنسين
تأثير استخدام كل من الطريقة التقليدية والتي هدفت إلى معرفة ) 2009 ،نصراوي(دراسة 

في الطريقة الأكثر فاعلية  ومعرفة، في تعليم المبتدئين لبعض المهارات في التنسطريقة وغنر و
/ سنوات)10-8(متعلما من الفئة العمرية ) 30(من عينة تكونت على ، عملية التعلم لدى المتعلمين

يقة متعلما للمجموعة الضابطة والتي استخدمت فيها الطر) 15(قسموا إلى مجموعتين بواقع، ذكور
وتوصلت ، متعلما كمجموعة تجريبية استخدمت فيها طريقة وغنر) 15(و، التقليدية في التعليم 

 في تعليم المبتدئين الضربتين اًإيجابي اًالدراسة إلى أن لكلا الطريقتين التقليدية ووغنر تأثير
ر في سرعة مع أفضلية واضحة بدلالة إحصائية لطريقة وغن، الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس

  . وخاصة كلما زادت متطلبات التوافق والدقة في لأداء، التعلم والتعليم للمهارات
والتي هدفت إلى معرفة مدى تأثير بعض الأساليب التطبيقية في تعلم ) م1996 ،حسين(دراسة 

 الأداء الفني ودقة الإنجاز لمهارتي الضربتين الأمامية والخلفية بالتنس من خلال اختبار أربعة
التدريب في ، التدريب الزوجي على الحائط، التدريب الفردي على الحائط(أساليب متمثلة بـ 

، طالبة جامعية )64(على عينة قوامها  ،)التدريب المتنوع للأساليب الثلاثة، ملعب نظامي
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تين  في تعلم أداء ودقة إنجاز الضرباً معنوياًوأشارت نتائجها إلى أن لجميع الأساليب التطبيقية أثر
إلا أن أفضلها تأثيرا كان التدريب على ملعب نظامي وخاصة في دقة ، الأمامية والخلفية بالتنس

  . الإنجاز لمهارتي الضربتين الأمامية والخلفية بالتنس
فلم يستطع الباحثان ، أما فيما يتعلق بالدراسات التي أجريت حول التمرينات النوعية الخاصة

ولكن  وجدا العديد من الدراسات التي أجريت في ، من الوصول إلى أي دراسة حول لعبة التنس
  -:العاب رياضية مختلفة واختارا عددا منها

ر التمرينات النوعية للرجلين التي هدفت إلى التعرف على تأثي) 2010 ،فرج( دراسة 
على عينة تكونت ،  رمي الرمحئوالذراعين في تطوير القوة الانفجارية والمستوى الرقمي لناش

-18(لاعبا ناشئا من ناشئي رمي الرمح التابعين للمؤسسة العسكرية بالسويس بأعمار ) 16(من 
وير القوة الانفجارية للرجلين وتوصلت الدراسة إلى أن التمرينات النوعية تؤدي إلى تط). سنة 20

 . وبالتالي يؤدي إلى الارتقاء بالمستوى الرقمي لرمي الرمح، والذراعين

والتي هدفت إلى التعرف على تأثير التمرينات الخاصة في تطور ) 2010 ،عزيز(دراسة 
حراس ) 6(على عينة تكونت من ، بعض المهارات الأساسية لدى حراس المرمى بكرة اليد

وتوصلت الدراسة إلى أن للتمارين ، لتابعين للمركز التدريبي في نادي الكرخ للشبابللمرمى ا
 .  على الأداء المهاري لحراس المرمى بكرة اليداًإيجابي اًالخاصة تأثير

التي هدفت للتعرف على تأثير التمرينات المهارية لتطوير مهارة ) 2005 ،حمزة(دراسة 
لاعبا من لاعبي نادي ) 20(على عينة تكونت من ، المتحركالمناولة إلى الفراغ باتجاه اللاعب

وتوصلت ، )تجريبية وضابطة(قسموا إلى مجموعتين متساويتين) سنة19(القوة الجوية بعمر 
الدراسة إلى أن للتمرينات المهارية فاعلية في تطوير مهارة المناولة إلى الفراغ لدى أفراد عينة 

  . المجموعة التجريبية
التي هدفت الى وضع تمرينات نوعية لتطوير سرعة  )2010 ،الأميرمي وعبد الدلي( دراسة 

داء المهاري للضرب الساحق ومعرفة تأثير هذه التمرينات في تطوير الاستحابة الحركية والأ
داء المهاري للضرب الساحق للاعبين الناشئين بالكرة الطائرة على سرعة الاستحابة الحركية والأ

 مفردات التمرينات وتوصلت الدراسة إلى أن، لاعبا) 12( ناشئين بلغ عددهممن اللاعبين ال عينة
  في تطوير سرعة الاستجابة الحركية والأداءيجابيالنوعية التي تم استعمالها كان لها التأثير الإ
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عن أن الصفات الحركية والبدنية المرتبطة " فضلا،المهاري للضرب الساحق بالكرة الطائرة
الحركية بالرغم من صعوبتها يمكن تطويرها والاستفادة في تطوير الأداء الفني بسرعة الاستجابة 

  .الطائرة للضرب الساحق ودقته في الكرة
  

  :منهج الدراسة وإجراءاتها الميدانية

استخدم الباحثان المنهج التجريبي لمعرفة تأثير التمارين النوعية الخاصة :  منهج الدراسة-
وير مستوى دقة الأداء للضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية تطالمدعمة للنموذج الحي في 

  . بالتنس
 تمثل مجتمع الدراسة في طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة : مجتمع وعينة الدراسة-

، طالبة من المسجلات في مساق ألعاب المضرب) 55(واشتملت العينة النهائية على ، اليرموك
  : الآتي) 1( الثلاث وكما هو موضح بالجدول رقم وزعن على المجموعات البحثية

  توزيع عينة الدراسة على المجموعات الثلاث )1(الجدول 

  العدد  أسلوب التمرين المهاري الخاص  المجموعة
  19  . إضافاتالتدريب على ملعب التنس المجرد من أية    الأولى -

  19  .لفةالتدريب على الحائط بوجود خطوط بارتفاعات مخت  الثانية   -

  17. التدريب على ملعب التنس بوجود حبل فوق الشبكة بارتفاعات متدرجة  الثالثة   -
  55  المجموع

  

  :تكافؤ العينة

على الرغم من أن عينة البحث من الطالبات المبتدئات في لعبة التنس والذي يعتبره اغلب 
قد تم توزيع العينة على نه ولمزيد من الحرص فأإلا ، المتخصصين على انه نوع من التكافؤ

على أساس مستوى دقة أدائهن المهاري في  المجموعات الثلاث من خلال حساب التكافؤ
  : الآتي) 2(وكما هو موضح بالجدول رقم ، الاختبارات القبلية
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 للضربتين الأرضيتين الأداء نتائج تحليل التباين الأحادي لمقارنة متوسطات دقة )2(الجدول 

   في القياس القبلين المجموعات الثلاثة بيالخلفي الأمامية

  .α≥ 0.05 = (3.18(الجدولية عند مستوى ثقة  قيمة ف -

  تشير إلى )  0.993(بمستوى دلالة ) 0.07(المحسوبة والبالغة ) ف(أن قيمة ) 2(يبين الجدول 

ن لأ في القياس القبلي وذلك لة إحصائية بين المجموعات الثلاثعدم وجود فروق ذات دلا
كما تؤكد ) 0.05(المسموح به وهو كبر من مستوى الثقة أقيمة مستوى الدلالة المحسوب كان 

 الاستنتاج بأن المجموعات قل من القيمة الجدولية مما يمكنأالمحسوبة التي كانت ) ف(ذلك قيمة 
  . متكافئة في القياس القبليالثلاث

  

  :أدوات الدراسة

  :استخدم الباحثان الأدوات التالية
  .مضرب) 20(عدد ) HEAD(رضي نوع أمضرب تنس  . 
  .كرة) 50(عدد ) Dunlop(رضي سرعة متوسطة نوع أكرات تنس  . 
اختبار مهاري لقياس مستوى دقة الأداء المهاري للضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية  . 

  .  بالتنس
  ). 3(حوائط جداريه إسمنتية عدد . ).             2(ملاعب تنس عدد  . 

  . خطوط الارتفاعات على الحائطأشرطة لاصقة ل).                    . 2(حبال عدد .  
  .استمارات تسجيل نتائج الاختبارات المهارية . 

 المجموعة  الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  قيمة

 )ف (

مستوى 
 الدلالة

 0,42 0,83 ألأولى

 0,31 0,82  الثانية
 دقة الأداء للضربتين الأرضـيتين      -

 الأمامية الخلفية بالتنس
 0,40 0,84 الثالثة

0,00
7 0.993 
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  :البرنامج التعليمي

في البرنامج التعليمي المطبق ) موضوع الدراسة(خصص لكل مهارة من مهارات البحث 
وروعي ، للمحاضرة الواحدة) د50(وبواقع ، )محاضرات(محاضرات الاعتيادية أربع وحدات بال

إلا ، المعلومات المعرفية المقدمة في الشرح والنموذج الحي موحدة للمجموعات الثلاثأن تكون 
، أن الاختلاف الجوهري يكمن في طريقة وأسلوب تنفيذ التمرين التطبيقي العملي على المهارة

و )) 1(الملحق رقم (حيث لكل مجموعة طريقة وأسلوب يختلف عن الأخرى وعلى النحو الآتي
  ): )2(الملحق رقم (

حيث تنفذ محتويات البرنامج التعليمي والتمرين على ملعب ): الضابطة( المجموعة الأولى   -
  . التنس بشكله الطبيعي دون وجود آية إضافات مساعدة

حيث تنفذ محتويات البرنامج التعليمي والتمرين على الحائط والمخطط عليه : المجموعة الثانية   -
ثل الخط السفلي ارتفاع شبكة اللعب الحقيقية وثلاثة يم، أربعة خطوط بارتفاعات مختلفة

عن خط الشبكة والموضح في الملحق ) مترين(و ) سم100(و ) سم50(خطوط فوقه يرتفعان 
  ).1(رقم 

حيث تنفذ محتويات البرنامج التعليمي والتمرين على ملعب التنس بوجود : المجموعة الثالثة   -
ثم ينخفض لارتفاع ، فوق الشبكة) مترين(أ بارتفاع يبد، حبل فوق الشبكة بارتفاعات متدرجة

  ).1(فوق الشبكة والموضح في الملحق رقم ) سم50(ثم ينخفض لارتفاع ) متر واحد(
  

  :إجراءات الدراسة الميدانية

  :الدراسة الاستطلاعية

طالبة وذلك في ) 13(تم إجراء تجربة استطلاعية على عينة مشابهة لعينة البحث تكونت من 
والذي سبق الفصل التي تم فيه تطبيق ، م2012/2013الدراسي الأول للعام الدراسي الفصل 

وذلك بهدف التأكد من بعض الإجراءات التي تخص تجربة البحث وخاصة قدرة ، تجربة البحث
 بالإضافة إلى مدى ، المقترحة للتدريب على المهاراتالطالبات على استخدام أساليب التمرين

خذ الاحتياطيات لبعض المشاكل التي قد تواجه أو، هاري لمستوى عينة البحثمة الاختبار المءملا
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مة جميع الظروف المتخذة لإجراء ءوقد أسفرت النتائج إلى ملا، ن عند إجراء البحثيالباحث
  . مة الاختبار المهاري لمستوى أفراد العينة وقدرتهن على تنفيذهءوخاصة ملا، البحث

  :وى دقة أداء الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس الاختبار المهاري لقياس مست-

تم الاطلاع على العديد من الاختبارات المهارية الموضوعة والمعتمدة عالميا لقياس مستوى 
م ئوقد اختارا منها ما يلا، دقة الأداء المهاري للضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية  بالتنس

لقياس مستوى دقة الأداء ) Hensley, 1989(دا  اختبار حيث اعتم، مستوى عينة البحث
حيث أن مواصفات وتعليمات الاختبار ، للضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس

  :كالآتي

  .  يقيس الاختبار مستوى دقة أداء الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس معا-

، شريط قياس، شواخص ،نس قانوني متكاململعب ت، كرات، مضارب:  الأدوات المطلوبة-
  . استمارة تسجيل

  :  طريقة تنفيذ الاختبار المهاري-

  .يقوم كل مختبر بإجراء الإحماء قبل البدء بالاختبار .1

سبع ( يسقط المختبر كرة من يده الحرة إلى الأرض لجهة الضربة موضوع الاختبار .2
  ).فيةوسبع محاولات للضربة الخل، محاولات للضربة الأمامية

  .  لكل جهة تعد تجربة لاستقرار أداء المختبرتالضربتان الأوليا .3

لكل مهارة خمس محاولات تسجل نتيجة كل محاولة في مكان سقوط الكرة المثبت على  .4
  ). كما هو موضح بالرسم( .ارض الملعب لقياس الدقة

ية والخلفية الضربتين الأمام. (يحسب الوسط الحسابي للمحاولات العشر ولكل مختبر منفردا .5
 ).معا

 . نقاط) 4(أعلى درجة ممكنة للاختبار هي  .6
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 المعاملات العلمية لاختبار مستوى دقة الأداء المهاري للضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية -
  :بالتنس

 عينة البحث قام الباحثان بإيجاد المعاملات العلمية لأفرادمة الاختبار ءللتأكد من مدى ملا
  :تيةاللازمة الآ

  .وذلك بإيجاد الصدق الذاتي للاختبار :الصدق - أ

على أفراد (  إعادة الاختبار وإيجاد معامل الارتباط بينهما–وذلك بطريقة الاختبار: الثبات-ب
  ).التجربة الاستطلاعية

  .وذلك بعرضه على مجموعة من المتخصصين في لعبة التنس:  الموضوعية-ج
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  :الآتي) 3(ضحة في الجدول رقم وقد حقق نتائج جيدة جدا وكما مو
  المعاملات العلمية )3(الجدول 

  الأرضيتين الأمامية والخلفية  بالتنس  لاختبار مستوى دقة الأداء المهاري للضربتين

  الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

  درجة الثبات  درجة الموضوعية  درجة الصدق

 عينة  العالمية  البعدي  القبلي  البعدي  القبلي
  البحث

عينة   العالمية
  البحث

  عينة  العالمية

   البحث

13.9  14.2  3.31  5.45  0.87  0,91  0.78  0,88  -  0.83  
  

  :الاختبارات القبلية

حيث تم عرض ، أجريت الاختبارات القبلية المهارية موضوع البحث قبل البدء بتعليمهما
  .  يذ الاختبار المهارينموذج لطريقة الأداء المهاري للضربتين أمام الطالبات لتمكينهن من تنف

  :الاختبارات البعدية

 لجميع أفراد عينة البحث بعد الانتهاء من تنفيذ تجربة ريت الاختبارات البعدية المهاريةأج
وروعي ،  محاضرات تعليميةيوالتي استمرت لمدة ثمان، البحث وإدخال المتغيرات التجريبية

  .  بليةخلالها نفس الظروف التي أجريت بها الاختبارات الق

  :المعالجات الإحصائية

  : الآتية للتعرف على نتائج البحثاستخدمت الدراسة الوسائل الإحصائية

    .  الحسابيةمعدلات الأوساط

  .الانحرافات المعيارية

  .)T- Test(الاختبار الإحصائي 

  .لتحليل التباين) ف(الاختبار 

  .اختبار توكي
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     :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

لمقارنة متوسطات نتائج اختبار مستوى دقة الأداء للضربتين ) ت( نتائج اختبار )4 (جدول

  الأرضيتين الأمامية و الخلفية بالتنس بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعات الثلاث

  .α≥ 0.05 = (2,10(الجدولية عند مستوى ثقة ) ت( قيمة -

  

 إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي تشير النتائج الظاهرة في الجدول
 في القياس رفة الفروق بين المجموعات الثلاثوبهدف مع .والبعدي ولصالح القياس البعدي

 للضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس تم استخدم البعدي في اختبار مستوى دقة الأداء
  :التالي) 5(دول رقم تحليل التباين الأحادي الموضحة نتائجه في الج

   

 القياس  المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

  الأولى 0.42 0.83 قبلي

 التنس بشكله  التدريب على ملعب
 الطبيعي

 0.34 3.07 بعدي
16.66 0.000* 

  الثانية   0.31  0.82 قبلي

  0.59  2.51 بعدي  التدريب على الحائط
11.52  0.000* 

  الثالثة  0.40 0.84 قبلي

التدريب على ملعب التنس بوجود 
 0.43 3.41 بعدي  حبل فوق الشبكة بارتفاعات متدرجة

19.93 0.000* 
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نتائج تحليل التباين الأحادي لمقارنة متوسطات اختبار مستوى دقة الأداء للضربتين  )5(الجدول 

  بعدي للمجموعات الثلاثالأرضيتين الأمامية و الخلفية بالتنس في القياس ال

  .α≥ 0.05 = (3.18(الجدولية عند مستوى ثقة ) ف( قيمة -
 في القياس لة إحصائية بين المجموعات الثلاثإلى وجود فروق ذات دلا) 5(يشير الجدول 

 فقد تم استخدام اختبار توكي ر الاختلاف بين المجموعات الثلاثولتحديد مصاد، البعدي
  :التالي)  6(للمقارنات البعدية الموضحة نتائجه في الجدول رقم 

ر توكي لمقارنة المتوسطات الحسابية لاختبار مستوى دقة الأداء نتائج اختبا )6(الجدول 

   في القياس البعديفية بالتنس بين المجموعات الثلاثالخلالأمامية و للضربتين الأرضيتين

  الاختبار
  المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

 ثالثة ثانية

 * * 3.07 أولى

 *   2.51 ثانية

دقة الأداء للـضربتين الأرضـيتين      
  الخلفية بالتنسو الأمامية

    3.41 ثالثة

 في مستوى اختبار دقة وسطات كانت بين المجموعات الثلاثيبين الجدول أن فروق المت
  :الأداء للضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس على النحو التالي

  . المجموعة الثانية ولصالح المجموعة الأولى– المجموعة الأولى -
  . المجموعة الثالثة ولصالح المجموعة الثالثة–  المجموعة الأولى-
  . المجموعة الثالثة ولصالح المجموعة الثالثة– المجموعة الثانية -

  

 المجموعة  الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 0.34 3.07 أولى

 0.59 2.51 ثانية

ء للـــضربتين دقـــة الأدا
الخلفية الأرضيتين الأمامية و  

 0.43 3.41  ثالثة  بالتنس

41.42 0.000* 
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  :مناقشة النتائج

الخاص بدلالة الفروق بين القياسين ) 4(يتبين من خلال النتائج التي أوضحها الجدول رقم 
 المهاري قد تحقق في جميع المجموعات أن هناك تقدما في مستوى دقة الأداء، القبلي والبعدي
ويعزو الباحثان هذا التقدم إلى البرنامج ، وهذا ما أظهرته نتائج القياس البعدي، البحثية الثلاث

التعليمي وما احتواه من تكرارات لتمارين مهارية والذي قدم لأفراد عينة البحث في المجموعات 
وبالتالي فان كل ما يقدم لهن سيكون ، لمبتدئاتلاسيما أن عينة البحث من المتعلمات ا، الثلاث
  .ا عليهن مما يظهر مستوى التقدم عندهن بشكل واضحإيجابيتأثيره 

كما ويعزو الباحثان التقدم الذي حصل في المجموعات كافة وبنسب متفاوتة في مستوى دقة 
الممارسة لتطوير الأداء المهاري إلى الطريقة أو الوسيلة التي استخدمت في التدريب والتكرار و

  .  والمتمثلة بأساليب التمرين الثلاثالخلفية بالتنسللضربتين الأرضيتين الأمامية والتعلم المهاري  
اصة بتحليل التباين واختبار والخ) 6(والجدول رقم ) 5(أما فيما يخص نتائج الجدول رقم 

للضربتين ء المهاري  والتي اتفقت جميعها على ظهور فروق معنوية في مستوى دقة الأدا، توكي
يلاحظ تفوق المجموعة ، الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس بين المجموعات البحثية الثلاث

تلتها المجموعة الأولى ، )التدريب على الملعب الكامل بوجود الحبل بارتفاعات متدرجة(الثالثة 
التدريب على الحائط (نية وأخيرا جاءت المجموعة الثا، )التدريب على الملعب بدون أية إضافات(

  ).بوجود خطوط متدرجة الارتفاعات
 تدربتا على أرضية نمن خلال هذه النتيجة يلاحظ تفوق المجموعتين الأولى والثالثة والتي

ويعتقد الباحثان أن التدريب على ، ملعب التنس الحقيقية على المجموعة التي تدربت على الحائط
صور الكامل لمتطلبات المهارة والإحساس بها من جميع الملعب الحقيقي أعطى الطالبات الت

جوانبها وخاصة فيما يتعلق بالإحساس الحركي لها وبالتالي عايشت المتعلمات الظروف الحقيقية 
إضافة إلى ما قدمه وجود ، لتعلم المهارات موضوع الدراسة وخاصة ما يتعلق بالملعب والأدوات

ن افالمجموعت. المهارة على أرضية الملعب الحقيقيةالحبل لهن كوسيلة مساعدة في ضبط أداء 
عزز هذا التدريب التنويع ، الأولى والثالثة عايشتا معا ظروف اللعب الحقيقية على ارض الواقع

، بظروف التمرين المتمثل بوجود حبل يساعد في رسم المسار الحركي للكرة على أرضية الملعب
ن الشرح والتوضيح وعرض النموذج إية مهارة رياضية فبتعليم أوهذا يؤكد حقيقة انه عند القيام 
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وهذا ما ، بل يحتاج إلى التمرين والتكرار والممارسة المستمرة، تكفي لإتمام التعلم للمهارة قد لا
من حيث التنويع في أساليب التمرين والتي ستساعد المتعلم في ) Magil, 1998(يؤكد عليه 

  .خاصة في المواقع غير المتوقعة في أثناء ممارسة اللعبتعزيز مستوى الأداء الحركي للمهارة و
 لضبط إيقاع الحركة لها وتوقيتها ، بصورة عامة والأفضل هو التمرين على المهارة ككلو

منطلقين من أن تعلم وترسيخها وتثبيتها بشكل أفضل فهي ستكون أكثر تماسكا وترابطا في إيقاعها 
علاقة بين عناصر متطلبات المهارة مما يؤدي إلى المسار الحركي ككل يساعد على إدراك ال

نه كلما زاد الاهتمام بتقديم تدريبات مماثلة أعلى ) 1997 ،راتب(ويؤكد  ،سرعة تعلمها وأدائها
كما أن تشابه التمرينات الخاصة . لموقف المنافسة أمكن تعلم المهارة الصحيحة على نحو أفضل

ن عمليات الاستثارة والكف الخاصة بالنشاط العصبي مع الأداء الفني يعمل على حدوث توازن بي
وهذا ما  لإتقان والتثبيت الخاصة بالمهارةوهذا يساعد على دخول المتعلم بسرعة في مرحلة ا

  .ينطبق تماما على المجموعتين الأولى والثالثة والتي أدت التمرين على أرضية الملعب الحقيقية
ن عدم معايشة المتعلمات للظروف الحقيقية لتعلم إة فأما فيما يتعلق بأفراد المجموعة الثاني

المهارة المتمثلة بأرضية الملعب الحقيقية وملحقاته وخاصة الشبكة جعل مستوى دقة الأداء عندهن 
إلى أن أكثر الحركات ) 2001 ،محجوب( وبشكل عام يشير، أقل من المجموعتين الأولى والثالثة

التي تتم عن طريق حاسة البصر حيث تولد الفكرة الأساسية يتعلمها الأفراد عن طريق مشاهدتها و
) 2002 ،الكاظمي(ويؤكد على ذلك . عن عمل تلك المهارة وبالتالي تسهل من عملية الأداء

حيث يشيران إلى إن عملية إعطاء المعلومات والطريقة التي تقدم فيها  شيء ) 2002، خيون(و
عطاة حيث تلعب الحواس وخاصة النظر والسمع  مهم جدا وخاصة كلما زاد تعقيد المهارة الم

ففي النظر يأخذ المتعلم التصور الأولي ، دورا مهما في العملية التعليمية للمهارات الحركية
وهذا ما ، وعن طريق السمع يأخذ الأصوات والتي تساعده على فهم التوقعات الحركية، للحركة

  . لملعب في المجموعتين الأولى والثالثةينطبق تماما على معايشة الظروف الحقيقة لأرضية ا
حيث اتفقت مع الفرضية الأولى ، وجاءت نتائج هذه الدراسة متفقة مع معظم فرضيات البحث

 للضربتين الأرضيتين ة الطرق الثلاث في تطوير مستوى دقة الأداء المهاريإيجابيمن حيث 
 على الملعب نفسه بوجود الحبل  التدريبوأسلوب وعلى أفضلية طريقة الخلفية بالتنسالأمامية و

من حيث أفضلية التمرين ) 1996 ،حسين(كما اتفقت مع نتائج دراسة .المتدرج في الارتفاعات
  . على الملعب النظامي والذي يحدث عملية تعلم أفضل
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  :الاستنتاجات

 في تطوير مستوى دقة الأداء المهاري للضربتين إيجابيللتمارين النوعية الخاصة تأثير    -
  . لأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنسا

تنفيذ التمرين على أرضية الملعب الحقيقي ومعايشة المتعلم لظروف ومتطلبات الأداء    -
  . أفضلإيجابيالحقيقة ذات تأثير 

الاستعانة بالأدوات المساعدة على ارض الملعب الحقيقية يعطي النتائج الأفضل مقارنة مع    -
  . غيرها

  :التوصيات

رة التنويع في طرق وأساليب التمرينات النوعية الخاصة المدعمة للنموذج الحي ضرو   -
  . للمهارات المختلفة

ضرورة إجراء عملية التعلم والتمرين على المهارات المختلفة على أرضية الملعب الحقيقة    -
  . للمهارات المتعلمة لمعايشة متطلبات عملية التعلم المهارية

  . ساعدة في عملية التعلم المهارية والخاصة بلعبة التنساستغلال الأدوات الم   -
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