
 .م2016الثالث،  العدد الحادي والثلاثون، المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ، مؤتة للبحوث والدراسات

 13 

 معوقات ممارسة طلبة جامعة مؤتة
 للأنشطة الرياضية الترويحية من وجهة نظرهم 

 
P0Fمحمد الحجايا

* 
 مهند الزغيلات

 
 ملخص

معوقات ممارسة طلبة جامعة مؤتة للأنشطة الرياضية الترويحية إلى هدفت الدراسة التعرف 
الجامعي والمستوى الدراسي  معوقات تبعاً لمتغيرات الجنس والكلية والتقديرالوالتعرف إلى الفروق في 

ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي لمناسبته . مكان السكنو 
تها بما تم تعديل فقرا ،وطبيعة الدراسة، واستخدم الباحثان استمارة استخدمت في العديد من الدراسات
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The Obstacles facing the Students of Mutah University in Practicing the 
Recreational Sports Activities depending on their Point of View 

Mohammed Al-Hjaya 
Mohannad Al-Zghilat 

Abstract 
This study aims to identify  the obstacles of practicing the recreational 

sport activities according to the students of Mutah University and to show 
the differences of these obstacles depending on the variables of  (place of 
residence, gender, (educational attainment, and degree) and the specialty of 
the faculties . 

The researchers used the descriptive approach with its survey method to 
suit this study for achieving the goals of this study. And they used a survey 
form which used before in many studies and they modified it for this study .  

The study targeted all the students except the students from the faculty of 
Medicine, Sport science. The sample for this study has been selected 
randomly included (2000 students) males & females they were officially 
registered in the second semester of (2013/2014) . 

The final results showed that the social sphere was the most important 
obstacle, and the results also showed that there is no statistically significant 
differences  which attributed to the variable of (faculty, gender, place of 
residence and the average) while the existent differences attributed to the 
variable of  the educational attainment and the first year students .  

Keywords: Obstacles, Recreational sport activities . 
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 :مقدمة الدراسة

نها علـى وجـه الخصـوص مـن أبـرز تعد المؤسسات التربوية التعليمية عامة والجامعات والكليات م
لـــيس فقـــط  ،عنايـــة بأهميـــة الأنشـــطة الترويحيـــة ونشـــرها يمؤسســـات المجتمـــع التـــي يفتـــرض أنهـــا تـــول

انطلاقـــا ممـــا تحققـــه هـــذه الأنشـــطة مـــن أهـــداف، بـــل أيضـــا لأهميـــة الفئـــات التـــي تضـــمها الجامعـــات 
فالشـباب بحاجـة إلـى إشـباع عـدة . والرقـي والتقـدم فـي المجتمـع عـول عليهـا فـي الإنتـاجيُ والكليات التـي 

ـــى . الحاجـــات الاجتماعيـــة وغيرهـــاو  الحاجـــات النفســـيةو  لحاجـــات البدنيـــةكاحاجـــات،  وتعـــد الحاجـــة إل
الترويح واستثمار وقت الفراغ في كل ما هو مفيد إحدى أهم تلـك الحاجـات التـي يواجههـا الشـباب فـي 

الرياضـية سـواء داخـل الجامعـة أو خارجهـا وتعتبر ممارسة الأنشطة الترويحية  ،هذه المرحلة الجامعية
مــن أبــرز تلــك النشــاطات التــي تســاعد الشــاب الجــامعي علــى اكتشــاف إمكانياتــه وقــدرا تــه، والمســاهمة 
فــي إشــباع حاجاتــه البدنيــة والنفســية والاجتماعيــة وغيرهــا، وذلــك لمــا تمثلــه هــذه الممارســة مــن مصــدر 

 ).1991،عبد السلام وعبد الرحيم(ذيب السلوك القلق، وته ةوتخفيف التوتر وحد ،لتأكيد الذات

أن الشباب الجامعي لا تقتصر حياتهم علـى المحاضـرات والجـداول ) "1992(ويرى أميري وبدوي 
بــــل تمتــــد إلــــى الأنشــــطة الترويحيــــة داخــــل الملاعــــب  ،ومختبــــرات البحــــث العلمــــي فحســــب ،الدراســــية

رسـات الرياضـية والمنافسـات التـي يتعلمـون فـي المما ءهوالساحات الرياضية، حيث يلتقي الطالب زملا
تســوده الألفــة والمحبــة  ،وفــي منــاخ مثمــر ،مــن خلالهــا كيــف يعملــون بــروح الفريــق فــي تعــاون وتناســق

ومواجهـة زيــادة  ،لـذا فـإن اسـتثمار وقـت الفـراغ ".عنـد ممارسـتهم مختلـف الأنشـطة الترويحيـة الرياضـية
وأصــبحت الـــدول  ،جــه مجتمعــات العصــر الحــاليقــد أصــبح التحــدي الـــذي يوا ،الطلــب علــى التــرويح

المتقدمة حضاريا لا تهتم بتوفير وقت الفراغ لأبنائها فحسب، بل إنها تهتم في المقام الأول بالتخطيط 
يــتم  وحتــى لا يتحــول هــذا الوقــت إلــى وقــت ترتكــب خلالــه الجــرائم أو .العلمــي لطــرق وأشــكال اســتثماره

تضر بحياة الفرد والمجتمع، فتحـرص مؤسسـات هـذه الـدول علـى أثناءه القيام ببعض الانحرافات التي 
 ).1998الحماحمي، (  تشجيع مجتمعها لممارسة النشاط الترويحي الرياضي على جميع مستوياتها 
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 :اسةأهمية الدر 

النشاط الرياضي من أهم الأنشطة التربوية التي تهدف إلى إعداد الفرد للتكيف مع حياته 
 ).2008ياسين، ( دنياً وعقلياً ونفسياً واجتماعيايته بومجتمعه من خلال تنم

وأصـبح هـذا الوقـت  ،كما أن التقدم العلمي والتقني في العصر الحديث أدى إلى زيادة وقـت الفـراغ
لـه مـن أهميـة  في المناقشات التي تدور حول التقدم والتطور الاجتماعي وآفاقـه، لمـا بارزاً  يشْغَل مكاناً 

مـع، ولقـد أدت هـذه التغيـرات وتسـارعها إلـى زيـادة الطلـب علـى ممارسـة الأنشـطة المجتفي بناء الفـرد و 
فــالتطور الاجتمــاعي والتقــدم العلمــي والزيــادة المتناميــة فــي وقــت الفــراغ  ،الترويحيــة الرياضــية للجميــع

 ،البدانـةك بـنقص الحركـة والرغبة في زيادة معـدلات الإنتـاج والوقايـة مـن الأمـراض العصـرية المرتبطـة
مـــراض القلـــب، والتـــوتر النفســـي والعصـــبي أدت إلـــى اهتمـــام الـــدول بتـــوفير فـــرص ممارســـة النشـــاط وأ

 ،وممارســة الأنشــطة الحركيــة ،الترويحــي الرياضــي لجميــع مواطنيــه وزيــادة حمــاس الأفــراد للاســتمتاع
ـــة فـــي  ـــك لمواجهـــة التغيـــرات الحديث ـــا الحاضـــر وذل والتـــي أصـــبحت مـــن الحاجـــات الأساســـية فـــي وقتن

 .)1982 ،وأمين الخولي ،محمد الحماحميدرويش، كمال، و ( ات المعاصرةالمجتمع

ــم البــاحث ن التــي تعــالج موضــوع يوتكمــن أهميــة الدراســة مــن حيــث أنهــا الدراســة الأولــى حســب عل
بالإضـــافة إلـــى أهميـــة ممارســـة . مؤتـــة للأنشـــطة الرياضـــية الترويحيـــةمعوقـــات ممارســـة طلبـــة جامعـــة 

لمـا لوقـت الفـراغ الزائـد مـن دور رئيسـي فـي  أوقـات فـراغ الطلبـة، ءمـلورهـا فـي ودالأنشطة الترويحيـة 
لجامعــة زيــادة الاحتكــاك الســلبي بــين الطلبــة والــذي كــان مــن أهــم أســباب ازديــاد المشــاكل بــين طلبــة ا

 .وخاصة في الآونة الأخيرة
 

 :         مشكلة الدراسة

 عـنطلبـة جامعـة مؤتـة  يد منعزوف العدالمجال الرياضي  لاحظ الباحثان من خلال عملهما في
الدراسـة للتعـرف علـى هـذه ن إلى إجـراء ثيا بالباحدممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية الأمر الذي ح

يجابيـة والمناسـبة التي تنعكس آثارها سلبياً على كيفية استغلال أوقات الفـراغ بالصـورة الإ المشكلةهذه 
ثـار سـلبية آالشباب وما يترافق مع أوقات الفراغ من  لهذه الشريحة الأهم من المجتمع ألا وهي شريحة

ونظــراً لمــا لهــذا الموضــوع مــن أهميــة فــي . علــى هــذه الفئــة والتــي يمكــن أن تمتــد إلــى المجتمــع ككــل
 .هذا الموضوع بالبحث والدراسة  تناولفقد ارتأى الباحثان ،  المجال الرياضي بشكل خاص
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 :أهداف الدراسة

 :علىهدفت هذه الدراسة التعرف 

 . معوقات ممارسة طلبة جامعة مؤتة للأنشطة الرياضية الترويحية من وجهة نظرهم -1

الرياضـــية الترويحيـــة تبعـــاً للمتغيـــرات  الفـــروق فـــي معوقـــات ممارســـة طلبـــة جامعـــة مؤتـــة للأنشـــطة -2
ـــى، ذكـــر( الجـــنس ـــة(الكليـــة ، )أنث ـــد جـــداً  ،ممتـــاز(التقـــدير الجـــامعي ، )إنســـانية، علمي ـــد، جي ،  جي
إقلـــيم ، إقلـــيم الشـــمال(مكـــان الســـكن ، )رابعـــة ،ثالثـــة ،ثانيـــة ،أولـــى(المســـتوى الدراســـي ، )مقبـــول
 .)إقليم الجنوب، الوسط

 

 :أسئلة الدراسة

 ؟ما معوقات ممارسة طلبة جامعة مؤتة للأنشطة الترويحية الرياضية من وجهة نظرهم -1
للأنشطة  إحصائية في معوقات ممارسة طلبة جامعة مؤتة دلالةهل توجد فروق ذات  -2

المستوى الدراسي ، التقدير الجامعي، الكلية، الجنسالرياضية الترويحية تبعاً لمتغيرات 
 ؟مكان السكنو 

 

 :الدراسات السابقة

هـدفت إلـى التعـرف علـى دراسـة  )Kay &  Jackson، 1999(كـاي وجاكسـون مـن أجرى كل  -
يـت هـذه الدراسـة فـي بريطانيـا أجر  .حيـةتأثير القيود الترويحية على المشاركة في الأنشطة التروي

النتـائج  وقـد أظهـرت ،كأداة لجمع البيانـات ةت الاستبانواستخدم. شخصاً ) 366(على عينة من 
حيــث أن ، م المشــاركة فــي الأنشــطة الترويحيــةإلا أنهــا لا تســبب دائمــاً عــد، أنــه مــع وجــود القيــود

أن يحــددها المشــاركون فــي وهــذه القيــود يمكــن  ،المشــاركة تســتمر مــع وجــود الشــعور بهــذه القيــود
 . ية مثلهم مثل غير المشاركين فيهاالأنشطة الترويح

 
دراســة حــول  )Nadirova & Jackson 2000(أجــرى كــل مــن ناديروفــا وجاكســون كمــا  -

وقــد اســتخدم الباحثــان . معوقــات ممارســة الأنشــطة الترويحيــة للمقيمــين بمدينــة ادمنتــون فــي كنــدا
وقـــد أظهـــرت النتـــائج أن معوقـــات ممارســــة . عائلـــة كنديـــة )296(علـــى عينـــة قوامهـــا ةالاســـتبان
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الأنشـطة الترويحيـة لهـذه العـائلات كانـت عــدم تـوفر الوقـت الكـافي لممارسـة الأنشـطة الترويحيــة 
ـــة المعرفـــة بالأنشـــطة وبســـبب الانعـــزال  وبســـبب أجـــور المشـــاركة العاليـــة وضـــعف المهـــارات وقل

 .الاجتماعي والجغرافي
بدراسـة هـدفت إلـى التعـرف علـى درجـة تـأثير أبعـاد  al, 2003 (Alexandris, et(كـذلك قـام  -

معوقات المشاركة فـي الأنشـطة الترويحيـة الرياضـية علـى الدافعيـة الذاتيـة والخارجيـة للمشـاركين 
ممارساً من مدينة ثيسالونسيكي في اليونـان ) 257(وقد تكونت عينة الدراسة من ، في الأنشطة 

وقــد بينــت نتــائج هــذه الدراســة والتــي ، بانه كــأداة لجمــع المعلومــاتالاســت وقــد اســتخدم البــاحثون. 
لهــا علاقــة بالدراســة الحاليــة أن هنــاك مجموعــة مــن المعوقــات التــي تحــد مــن ممارســة الأنشــطة 

وعدم توفر أمـاكن الأنشـطة بالشـكل الكـافي وقلـة ، الاستمرارية فيها وهي قلة الوقت الترويحية أو
 .وسلبية الخبرات السابقة ،شريك لممارسة الأنشطة عدم وجودو   ،الموارد المادية

بدراسـة هـدفت إلـى التعـرف علـى المعوقـات المدركـة وتأثيرهـا  Young, et. al 2003)(قامـت  -
وقـــد تكونـــت عينـــة . ة فـــي الأنشـــطة الرياضـــية الترويحيـــةعلـــى مشـــاركة طلبـــة الكليـــات الأمريكيـــ

اضـــــية الترويحيـــــة فـــــي الحـــــرم لريطالبـــــاً مـــــن غيـــــر الممارســـــين للأنشـــــطة ا) 416(الدراســــة مـــــن 
وكــذلك ، راسـة أو العائلـةوبينـت النتـائج أن عـدم وجـود وقـت كـاف بسـبب العمـل أو الد. الجـامعي

 .عدم معرفة الأنشطة المتاحة للطلبة كانت أقوى معوقين مدركين لدى الطلبة 
ى دراسة بعنوان معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لد) 2006(وأجرى الصلوي  -

وهدفت الدراسة التعرف على أهم معوقات  ،طلاب كلية المعلمين بالمملكة العربية السعودية
العمر، الحالة (ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لدى طلاب كلية المعلمين تبعا لمتغير 

واستخدام ) عدد الساعات المسجلة في الفصل ،السنة الدراسية ،مكان الإقامة ،الاجتماعية
طالباً ) 950(مته وطبيعة الدراسة وتكونت عينة الدراسة من ءالمنهج المسحي لملاالباحث 

ووجود فروق ذات  ،وأظهرت النتائج أن المعوقات المرتبطة بالإمكانات جاءت بالمرتبة الأولى
 .نة الدراسية ولصالح السنة الأولىوالس ،دلالة إحصائية تبعا لمكان الإقامة

ل معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية بجامعة جنوب الوادي بدراسة حو )  2006(وقام دهمش  -
تحديد المعوقات التي تحول دون ممارسة طلاب الكليات العملية  وقد هدفت الدراسة إلى
لترويحية وتحديد المعوقات التي تحول دون ممارسة االوادي للأنشطة  والنظرية بجامعة جنوب

وتحديد المعوقات من  ،لتدريس بالجامعةالأنشطة الترويحية من وجهة نظر أعضاء هيئة ا
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وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي . وجهة نظر الطلاب أعضاء الاتحادات الطلابية
وتكون مجتمع الدراسة من جميع كليات جامعة  ،لمناسبته لطبيعة الدراسة )بأسلوبه المسحي(

تيار عينة من كليات وقام الباحث باخ ،كلية )20( جنوب الوادي والتي يبلغ عددها الإجمالي
من  )% 30(كليات بنسبة  )6(جامعة جنوب الوادي بمحافظة قنا بالطريقة العمدية بلغ عددها 

ضوء النتائج استخلص الباحث اتفاق كل من طلاب الكليات العملية  يمجتمع البحث وف
على أن معوقات ضعف  ،والكليات النظرية في ترتيب معوقات ممارسة الأنشطة الترويجية

والمعوقات الشخصية هي أهم معوقات ممارسة الأنشطة  مكانات المادية من قبل الجامعةلإا
واتفق أعضاء هيئة التدريس والطلاب أعضاء الاتحادات  ،الترويحية بجامعة جنوب الوادي

الطلابية في ترتيب معوقات ممارسة الأنشطة الترويجية بجامعة جنوب الوادي على أن أهم 
 . )وبشرية -مادية(الإمكانات المعوقات هي معوقات 

للمعوقــات التــي تحــول دون مشــاركة الطالبــات فــي  (Dwyer, et al, 2006)وفــي دراســة  -
أظهــرت نتــائج الدراســة صــعوبات ، رحلــة الثانويــة مــن مرحلــة المراهقــةالأنشــطة الرياضــية فــي الم

اســتخدام  ،الرياضــية مثــل قلــة الوقــت المتــوفر تحــد مــن مشــاركة الطالبــات فــي ممارســة الأنشــطة
مـدى تـوفر  ،وأثـر المعلمـين، تـأثير الوالـدين، تأثير الأصـدقاء، والانترنت، التكنولوجيا كالكمبيوتر

 . والتكلفة العالية لاستخدامها، وكذلك غياب التسهيلات الرياضية، عوامل الأمان والسلامة

ت لطالبـابدراسـة حـول المعوقـات الذاتيـة التـي تـؤثر فـي مشـاركة ا (Kimm et al, 2006)قـام  -
وأشــارت نتــائج ، طالبــة) 2379(راســة مــن وتكونــت عينــة الد، المراهقــات فــي الأنشــطة الرياضــية

من أفراد العينة أشرن إلى أن قلة الوقت من أكبر المعوقات هذا فضـلاً %) 60(الدراسة إلى أن 
 .ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمةعن التعب وعدم الرغبة في 

هدفت التعرف إلى واقع محددات ممارسة النشاط الرياضي لدى دراسة ) 2010(أجرى شتيوي  -
إضافة إلى تحديد الفروق في محددات ممارسة النشاط ، بي ولاعبات فرق الألعاب الجماعيةلاع

ولاعبة  لاعباً ) 184(وبلغ عدد العينة ، ر الجنس ونوع اللعبة ومكان السكنالرياضي تبعاً  لمتغي
كرة اليد في مدارس طولكرم للمرحلة الثانوية وطبق عليها  ،السلة، لفرق العاب كرة الطائرة

 .)البيئية، النفسية، الاجتماعية( مجالات ةفقرة موزعة على ثلاث) 48(مكونة من استبانه 
وأظهرت نتائج الدراسة أن محددات ممارسة النشاط الرياضي لدى لاعبي ولاعبات فرق 

وأنه لا توجد فروق ذات دلالة %) 88( الألعاب الجماعية كانت عالية جداً وبنسبة مئوية
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إحصائية في محددات ممارسة النشاط الرياضي تعزى لمتغيرات الجنس ونوع اللعبة ومكان 
  .السكن

دراسة بعنوان المعوقات التي تواجه لعبة كرة الطائرة ) 2011(أجرى كل من المومني والعكور  -
وهدفت الدراسة التعرف  ،ربدإة من وجهة نظر معلمي ومعلمات التربية الرياضية في محافظ

ربد من وجهة نظر معلمي إعلى أهم المعوقات التي تواجه لعبة كرة الطائرة في محافظة 
وتم  )المؤهل العلمي ،الخبرة ،الجنس(والتعرف على تأثير متغيرات  ،ومعلمات التربية الرياضية

 اً معلم )83(دراسة من مته وطبيعة الدراسة إذ تكونت عينة الءاستخدام المنهج الوصفي لملا
وقد أظهرت نتائج الدراسة أن المعوقات التي تواجه  ،ومعلمة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية

كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة  ،لعبة كرة الطائرة كانت بدرجة متوسطة
ت الخبرة بينما إحصائية في المعوقات التي تواجه لعبة كرة الطائرة تعزى لمتغير الجنس وسنوا

 .لعلمي ولصالح حملة شهادة الدبلومكان هناك فروق لأثر متغير المؤهل ا
حيث ساعدته في  ،هذا وقد استفاد الباحث من هذه الدراسات في وضع الإطار العام لدراسته -

وكذلك كانت بمثابة دليل إرشادي في القيام بالإجراءات الخاصة  ،صياغة المقدمة والأهمية
وقد تميزت هذه  ،ة فيما يتعلق بطريقة المعالجة الإحصائية ومناقشة النتائجبالدراسة خاص

حسب اطلاع الباحثين  -في الأردن -ة بأنها أول دراسة من نوعهاالدراسة عن الدراسات السابق
 .ة الترويحية حسب متغيرات الدراسةالتي تتطرق إلى المعوقات المتعلقة بممارسة الأنشط

 إجراءات الدراسة

 :الدراسةمنهج  

 .مته لطبيعة هذه الدراسةءلملا) حيالمس(سلوبه أاستخدم الباحثان المنهج الوصفي ب

 : مجتمع الدراسة

 طالـــب وطالبـــة) 18500(والبـــالغ عـــددهم  تكـــون مجتمـــع الدراســـة مـــن جميـــع طلبـــة جامعـــة مؤتـــة
 اتمــع غيــرهم مــن التخصصــ ةلافتــراض العــبء الدراســي العــالي مقارنــ باســتثناء طــلاب كليــة الطــب

لممارســـتهم للأنشـــطة الرياضـــية بحكـــم تخصصـــهم وذلـــك لتكـــون النتـــائج  أكثـــر وكليـــة علـــوم الرياضـــة 
 .موضوعية
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 :عينة الدراسة
طالــب وطالبــة والمســجلين   )2000(تــم اختيــار عينــة الدراســة بالطريقــة العشــوائية حيــث تكونــت مــن 

مـن %) 9.25(ثلـت مـا نسـبته حيـث م .2013/2014الثـاني للعـام الدراسـي رسمياً فـي الفصـل الدراسـي 
 .مجتمع الدراسة 

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغيراتها) 1(جدول رقم 
 النسبة المئوية العدد فئات المتغير المتغير
 53.2% 1066 ذكور الجنس

 46.8% 934 إناث
 100.0% 2000 الكلي

 46.0% 919 إنسانية الكلية
 54.0% 1081 علمية
 100.0% 2000 الكلي

 26.6% 532 مقبول التقدير
 30.3% 606 جيد

 22.3% 446 جيد جدا
 20.8% 416 ممتاز
 100.0% 2000 الكلي

 

المستوى 
 الدراسي

 24.1% 482 أولى

 40.2% 803 ثانية

 17.8% 357 ثالثة

 17.9% 358 رابعة

 100.0% 2000 الكلي

مكان 
 السكن

 13.5% 270 الشمال إقليم

 29.2% 583 وسطال إقليم

 57.4% 1147 الجنوب إقليم

 100.0% 2000 الكلي
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 :أداة جمع البيانات

مــن  الاســتبيانحيــث تــم تعــديل ) 2006( الاســتبيان الــذي قــام بإعــداده الصــلويالباحثــان  اســتخدم
بمــا يتناســب مــع أهــداف الدراســة والتغييــر فــي عــدد ومضــمون بعــض الفقــرات  ،حيــث مجــالات الدراســة

وقـد  ،مجـالات ةفقرة بعـد التعـديل موزعـة علـى أربعـ )38(بحيث أصبح عدد فقرات الاستبيان  ،الحالية
 . ت الاستبانه مقياس استجابة خماسياستخدم

 

 :  صدق أداة الدراسة

علــى الاســتبانه للتأكــد مــن صــدق أداة الدراســة تــم اعتمــاد صــدق المحتــوى وقــام الباحثــان بعــرض 
وتــم محكمــين  )8(وعــددهم  الخبــرة ضــمن مجــال الدراســةمجموعــة مــن المحكمــين ذوي الاختصــاص و 

  .سوف تفيد في تحقيق أهداف الدراسةإجراء بعض التعديلات والإضافات التي يرى المحكمين بأنها 

  :ثبات أداة الدراسة

مــن مجتمــع الدراســة ومــن  فــرداً ) 30(للتحقــق مــن ثبــات أداة  الدراســة تــم تطبيــق أداة الدراســة علــى 
 (Cronbach's Alpha)تـم التحقـق مـن الثبــات عـن طريـق معامـل كرونبـاخ ألفـا   ثـم، خـارج عينتهـا

ــ ) 2(والجــدول ،وكــذلك المســتوى الكلــي ،ك علــى مســتوى كــل مجــال مــن المجــالاتللاتســاق الــداخلي وذل
 . يوضح نتائج ذلك

 معاملات ثبات أدوات الدراسة) 2(جدول 

 معامل كرونباخ ألفا المجال

 0.86 الاجتماعي المجال

 0.91 الشخصي لمجالا

 0.88 الأكاديمي المجال

 0.90 الإمكاناتمجال 

 0.90 الكلي
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ــــي الجــــدول  ــــائج ف ــــر النت ــــد تراوحــــت للمجــــالات بــــين                         ) 2(تُظهِ ــــات أداة الدراســــة ق أن معــــاملات ثب
  .الحاليةوتُعدّ مثل هذه القيم مقبولة لأغراض الدراسة ، )0.90(وللأداة ككل ) 0.91 -0.86(

 

 :المستقلة متغيرات الدراسة

 .مكان السكن -5التقدير الجامعي    -4المستوى الدراسي   -3الكلية   -2الجنس   -1

 :التابعةالدراسة  متغيرات

 مجال الإمكانات -4. الاجتماعي المجال -3. المجال الأكاديمي -2. المجال الشخصي -1

 
 : المعالجات الإحصائية

معامــل -1 حيــث تــم اســتخدام) spss(اً باســتخدام برنــامج ـا إحصائيـــليلهــبعــد جمــع البيانــات تــم تح
 -4 .التكـرارات والنسـب المئويـة -3 .المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة -2 .كرونباخ الفا 

 .اختبار شيفيه للمقارنات البعدية -Multiple Anova.(  5( تحليل التباين المتعدد

 :خطوات إجراء الدراسة

دراسـة وشـملت علـى الخطـوات الباحثـان باتخـاذ بعـض الإجـراءات التنظيميـة الخاصـة بإعـداد القـام 
 :التالية
 . قام الباحثان بإعداد الاستمارة وتعديلها في ضوء أهداف الدراسة  •

 .تم حصر مجتمع الدراسة من خلال وحدة القبول والتسجيل في جامعة مؤتة  •
ارة علــى الطــلاب فــي كليــاتهم والاســتفادة مــن شــعب قــام الباحثــان بالإشــراف علــى توزيــع الاســتم •

المواد الاختيارية في الجامعة لاحتوائها على طلاب من كافة التخصصات والمستويات الدراسية 
اسـتبانه اسـتبعد ) 2188(وكـان عـدد الاسـتمارات الموزعـة   ،بعد الاتفـاق مـع مدرسـي تلـك المـواد

ة وبــــذلك فــــإن العــــدد الفعلــــي لعينــــة الدراســــة اســــتبانه لعــــدم اكتمــــال المعلومــــات المطلوبــــ) 188(
 .استبانه ) 2000(
تـــم جمـــع الاســـتبانات الموزعـــة ومـــن ثـــم القيـــام بالمعالجـــة الإحصـــائية لهـــا وتحليلهـــا لاســـتخلاص  •

 .النتائج منها
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 :الدراسة محددات
علـى الفصـل الدراسـي والمسـجلين رسـمياً جامعـة مؤتـة اقتصرت الدراسة علـى طلبـة : الحدود البشرية

 .م2013/2014للعام الجامعي  ثانيال
 . محافظة الكرك/ هذه الدراسة في جامعة مؤتة  جراءتم إ :الحدود المكانية
 .م2013/2014من العام الجامعي  الثانيتم تطبيق الدراسة على الفصل الدراسي : الحدود الزمانية

 :عرض النتائج ومناقشتها
لبـة جامعـة مؤتـة للأنشـطة الرياضـية الكشـف عـن معوقـات ممارسـة ط هذه الدراسـة إلـى هدفت

 :ئج الدراسة وفقاً لتسلسل أسئلتهاوفيما يلي عرض لنتا. الترويحية من وجهة نظرهم
 : الأول والذي نصهالسؤال  :أولا

من وجهـة ما المعوقات التي تحول دون ممارسة طلبة جامعة مؤتة للأنشطة الرياضية الترويحية  
 ؟نظرهم

ــة، لتصّــورات وللإجابــة علــى هــذا الســؤال تــ مّ احتســاب المتوسّــطات الحســابية والانحرافــات المعياريّ
الطلبــة  للمعوقــات التــي تحــول دون ممارســتهم للأنشــطة  الرياضــية الترويحيــة  وفقــا لكــل مجــال مــن 

) المجـــال الأكـــاديمي، المجـــال الشخصـــي، مجـــال الإمكانـــات، المجـــال الاجتمـــاعي(مجـــالات الدراســـة 
 :الآتي وعلى النحو والمجال الكلي

 المتوسّطات الحسابية والانحرافات المعياريّة) 3(جدول 

 دون ممارستهم للأنشطة الرياضية الترويحية لتصّورات الطلبة  للمعوقات التي تحول 
مستوى 
 المعوقات

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الرتبة المجال

 1 الاجتماعي المجال 3.24 0.67 متوسطه

 2 الشخصي لمجالا 3.23 0.68 متوسطه

 3 الأكاديمي المجال 2.87 0.77 متوسطه

 4 الإمكانات مجال 2.80 0.65 متوسطه

-  الكلي 3.06 0.49 متوسطه
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أنّ المتوسطات الحسابية لتصّورات الطلبة للمعوقات التي تحول دون ممارسـتهم ) 3(يبين الجدول 
وانحــراف  )3.06(متوســط حســابي للأنشــطة الترويحيــة وعلــى المســتوى الكلــي جــاء بدرجــة متوســطة ب

ــــاري  ــــى مســــتوى المجــــالات )0.49(معي ــــات، المجــــال الاجتمــــاعي(، أمــــا عل المجــــال ، مجــــال الإمكان
فقـــد جـــاءت بدرجـــة موافقـــة متوســـطة ولجميـــع المجـــالات حيـــث احتـــل ) المجـــال الأكـــاديمي، الشخصـــي

" انيـــة جـــاء المجـــالوفـــي المرتبـــة الث، )3.24(المرتبـــة الأولـــى بمتوســـط حســـابي " الاجتمـــاعي"المجـــال
المرتبة الثالثة بمتوسـط حسـابي " الأكاديمي "كما احتل المجال ،  )3.23(بمتوسط حسابي "الشخصي 

واتفقـت  ) . 2.80(بمتوسـط حسـابي " الإمكانـات " وقبع فـي المرتبـة الرابعـة والأخيـرة مجـال ، ) 2.87(
ويعــزو الباحثــان تصــدر .  )2011،العكــور المــومني و(نتيجــة المعوقــات بدرجــة متوســطة مــع دراســة 

المجال الاجتماعي أهـم المعوقـات للممارسـة للأنشـطة الرياضـية الترويحيـة إلـى أن النظـرة الاجتماعيـة 
والثقافيـــة للمجتمـــع والمفـــاهيم الخاطئـــة والمغلوطـــة تجـــاه الأنشـــطة الترويحيـــة الرياضـــية ســـاعدت علـــى 

ن نظرة المجتمع السـلبية أزال مسيطرا و  ماكذلك ويرى الباحثان أن تأثير المجتمع  ،ظهور هذه النتيجة
وقلة الـوعي بأهميـة الأنشـطة الترويحيـة الرياضـية أدى كـذلك إلـى ظهـور هـذه النتيجـة بتصـدر المجـال 

 .الاجتماعي على باقي المجالات في معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية

دم وجــود وعــي كــافي بــين أفــراد كمــا يــرى الباحثــان أن ســبب هــذه النتيجــة قــد يكــون عائــداً إلــى عــ
المجتمــع والطلبــة الجــامعيين هــم جــزء لا يتجــزأ منــه نحــو أهميــة ممارســة الأنشــطة الرياضــية الترويحيــة 
حيــث يلاحــظ قلــة الاهتمــام مــن قبــل الأســرة والمدرســة والأصــدقاء بأهميــة ممارســة الأنشــطة الرياضــية 

في علـــى  الكتـــب والنشـــرات والأبحـــاث الترويحيـــة والحـــث علـــى ممارســـتها، وكـــذلك عـــدم الاطـــلاع الكـــا
ة والنفســية والعقليــة والتــي تتحــدث عــن أهميــة ممارســة مثــل هــذه الأنشــطة وأثرهــا علــى النــواحي البدنيــ

 )2006( ودراســة الصــلوي) 2006(وتعارضــت نتيجــة هــذه الدراســة مــع دراســة دهمــش .  والاجتماعيــة
 .ارسة الأنشطة الرياضية الترويحيةوالتي تصدرت فيها الإمكانات المادية أهم المعوقات لمم

وفيما يلي عرض تفصيلي لتصّورات الطلبة وفقـا لكـل مجـال مـن هـذه المجـالات وهـي علـى النحـو 
 :التالي
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 :المجال الاجتماعي

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمعوقات المرتبطة بالمجال الاجتماعي) 4(جدول 

أنّ المتوسط العامّ لتصوّرات الطلاب للمعوقات التي تحول دون ممارستهم ) 4(يظهر من الجدول 
درجة متوسطة، وبمتوسط حسابي بلغ جاءت ب للأنشطة الترويحية والمرتبطة بالمجال الاجتماعي

درجة 
 الفاعلية

الانحراف 
 ياريالمع

المتوسط 
 الحسابي

رقم  الرتبة الفقرة
 الفقرة

 متوسطه
1.34 3.59 

قلة عدد المشاركين للأنشـطة الرياضـية الترويحيـة 
    يحول دون مشاركتي في تلك الأنشطة

1 4 

 متوسطه
1.15 3.54 

لان أفـــــــراد أســـــــرتي لا يشـــــــجعون علـــــــى ممارســـــــة 
 الأنشطة الرياضية الترويحية

2 2 

 متوسطه
1.24 3.45 

ــــــــي بعــــــــض العلاقــــــــات مــــــــع بعــــــــض  تفــــــــرض عل
 الأشخاص الذين لا ارغب في التعامل معهم 

3 3 

 متوسطه
1.36 3.38 

عــــدم تقــــدير المجتمــــع لأهميــــة ممارســــة الأنشــــطة 
 الرياضية الترويحية

4 1 

 متوسطه
1.38 3.12 

عدم رغبة زملائي في ممارسة الأنشطة الرياضـية 
 الترويحية

5 6 

 متوسطه
1.45 3.09 

ليــــــد تحــــــول بينــــــي وبــــــين ممارســــــة العــــــادات والتقا
 الأنشطة الرياضية الترويحية

6 5 

 متوسطه
1.33 3.06 

عــــدم التنســــيق الجمــــاعي بــــين الــــزملاء لممارســــة 
 الأنشطة الرياضية الترويحية

7 8 

 متوسطه

1.44 3.02 

عــدم جديــة وتشــجيع القــائمين علــى النشــاطات فــي 
ممارســــــــة الأنشــــــــطة الرياضــــــــية  الجامعــــــــة علــــــــى

 الترويحية

8 9 

 متوسطه
1.17 2.87 

لا أتمتـــــــع بعلاقـــــــات اجتماعيـــــــة كافيـــــــة لممارســـــــة 
 الأنشطة الرياضية الترويحية 

9 7 

-  - الكلي 3.24 0.67 متوسطه
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قلة عدد المشاركين للأنشطة الرياضية ) "4( وقد احتلّت الفقرة رقم ،)0.67(وانحراف معياري) 3.24(
) 3.59(المرتبة الأولـى بمتوسط حسابـي بلغ " الترويحية يحول دون مشاركتي في تلك الأنشطة 

التي تفيد بقلة عدد المشاركين  )4(رقم  ويعزو الباحثان مجيء الفقرة .وبدرجة موافقة متوسطة 
للأنشطة الرياضية الترويحية يحول دون مشاركتي في تلك الأنشطة بالمرتبة الأولـى إلى أن الإنسان 

 ،اجتماعي بطبعه وأودع فيه طبع الجماعة فهو لا يستغني عن هذه الجماعة مهما كانت الأسباب
ن لم يجد فسوف يشعر إ شطة فسوف يستمر فيها و فمتى وجد الطالب أصدقاء يمارسون معه هذه الأن

فوجود الأصدقاء والمشاركين في ممارسة للأنشطة  ،بالملل مما يؤدي إلى انقطاعه عن ممارستها
واتفقت هذه . رسة هذه الأنشطة والاستمرار فيهاالرياضية الترويحية عامل مهم ومحفز على مما

ي توصلت إلى أن عدم وجود شريك من أهم الت)  al,2003 Alexandris,et(النتيجة مع دراسة 
 . ارسة الأنشطة الرياضية الترويحيةمعوقات مم

لرياضــية لا أتمتــع بعلاقــات اجتماعيــة كافيــة لممارســة الأنشــطة ا) "7( فــي حــين جــاءت الفقــرة رقــم
وبدرجــة موافقــة ) 2.87(فــي المرتبــة الأخيــرة بــين فقــرات هــذا البعــد، بمتوســط حســابي بلــغ "  الترويحيــة

 . وسطة أيضامت

غلـــــب طـــــلاب الجامعـــــة يمتلكـــــون الحـــــد الأدنـــــى مـــــن العلاقـــــات أويعـــــزو الباحثـــــان ذلـــــك إلـــــى أن 
الاجتماعية والتي تسمح لهم بممارسـة الأنشـطة الرياضـية الترويحيـة  حيـث أن الجامعـة تعتبـر المكـان 

اعيـة والكافيـة ن مـن لا يتمتعـون بتلـك العلاقـات الاجتمأالأمثل لتطوير مستوى العلاقـات الاجتماعيـة و 
لممارسة الأنشطة الترويحية غالبا ما تكون أعدادهم محدودة في المجتمع الجامعي ولا يكون لهـم ذلـك 

 .التأثير الكبير في إعاقة ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 
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  :مجال الإمكانات. 2

 طة بمجال الإمكاناتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمعوقات المرتب) 5(جدول 
 درجة 
 المعوقات

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

رقم  الرتبة الفقرة
 الفقرة

 متوسطة
1.56 2.99 

لا اســـــــــتطيع ممارســـــــــة الأنشـــــــــطة الرياضــــــــــية 
الترويحيـــة بســـبب بعـــد الصـــالات والمرافـــق عـــن 

 كليتي 

1 16 

 متوسطة
2.42 2.98 

ــــــــــوفر الأجهــــــــــزة الرياضــــــــــية والأدوات  عــــــــــدم ت
 ة لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحيةالمناسب

2 10 

 متوسطة
1.34 2.96 

عــــــدم تــــــوفر الصــــــالات والملاعــــــب الرياضــــــية 
 المناسبة 

3 11 

 13 4 عدم مناسبة أرضيات الملاعب 2.82 1.16 متوسطة
 متوسطة

1.19 2.79 
قلــة المشــرفين والمتخصصــين فــي إدارة أمــاكن 
ـــــــي  ممارســـــــة النشـــــــاط الرياضـــــــي الترويحـــــــي ف

 ة الجامع

5 12 

 17 6 عدم توفر المرافق الصحية المناسبة والملائمة 2.78 1.32 متوسطة
 متوسطة

1.18 2.57 
ــــــق والخــــــدمات  ــــــة وصــــــلاحية المراف عــــــدم كفاي

 العامة في الصالات الرياضية
7 14 

 15 8 عدم توفر الملابس والأدوات الرياضية  2.54 1.14 متوسطة
-  - الكلي 2.80 0.65 متوسطه

أنّ المتوســـط العـــامّ لتصـــوّرات الطـــلاب للمعوقـــات التـــي تحـــول دون ) 5(لجـــدول رقـــميظهـــر مـــن ا
ممارستهم للأنشطة الترويحية والمرتبطة بمجال الإمكانات جاءت بدرجـة متوسـطة، وبمتوسـط حسـابي 

ـــت الفقـــرة رقـــم)0.65(وانحـــراف معيـــاري) 2.80(بلـــغ  لا اســـتطيع ممارســـة الأنشـــطة ) "16(، وقـــد احتلّ
المرتبـة الأولـــى بمتوسـط حسابــي بلــغ "  ب بعــد الصـالات والمرافـق عــن كليتـييحيـة بسـبالرياضـية الترو 

وبدرجــة موافقــة متوســطة، ويعــزو الباحثــان ذلــك إلــى الصــعوبة والمشــقة التــي يواجههــا الطلبــة ) 2.99(
فـــي الوصـــول إلـــى أمـــاكن ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية والتـــي هـــي مقتصـــرة علـــى مرافـــق كليـــة علـــوم 

فق النشاط الرياضي حيـث تبعـد عـن كليـات الجامعـة لمسـافة كبيـرة والتـي غالبـا مـا تكـون الرياضة ومرا
فـي . التفـوق الرياضـيمشغولة بالمساقات العملية لطلبة علوم الرياضـة والطلبـة المقبـولين علـى أسـاس 

رات في المرتبة الأخيرة بين فقـ."  عدم توفر الملابس والأدوات الرياضية") 15(حين جاءت الفقرة رقم 
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ويعـزو الباحثـان ذلـك إلـى أن . وبدرجة موافقة متوسـطة أيضـا) 2.54(هذا البعد، بمتوسط حسابي بلغ 
غلـب أدوات ممارســة الأنشـطة الرياضــية الترويحيـة بســيطة حيــث يمكـن ممارســة اغلـب هــذه الأنشــطة أ

كـن بملابس رياضية عادية غيـر مخصصـة للممارسـة تلـك الأنشـطة وبـأدوات ليسـت غاليـة الـثمن  ويم
قـــل المعوقـــات إذا مـــا تـــوفرت أتوفيرهـــا لـــذلك جـــاءت هـــذه الفقـــرة فـــي المرتبـــة الأخيـــرة وأنهـــا تعتبـــر مـــن 

 .ظروف الأخرى لممارسة هذه الأنشطةال

 يالمجال الشخص . 3

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمعوقات المرتبطة بالمجال الشخصي) 6(جدول 
درجة 
 المعوقات

الانحراف 
 اريالمعي

المتوسط 
 الحسابي

رقم  الرتبة الفقرة
 الفقرة

 24 1 خجل من ارتداء الزي الرياضي أ 3.47 1.43 متوسطة
 متوسطة

1.25 3.44 
المشاركة بالنشاط الرياضي الترويحي مضيعة اعتبر 
 للوقت

2 28 

 متوسطة
1.31 3.35 

الاستهتار وعدم جدية زملائي في ممارسة النشاط 
 الرياضي الترويحي

3 25 

 متوسطة
1.33 3.35 

الخوف من التعرض للإصابة جراء المشاركة 
 المتتالية في النشاط الرياضي الترويحي

4 29 

 متوسطة
1.29 3.32 

أخشى من عدم قدرتي على مجاراة زملائي 
 المشاركين في النشاط الرياضي

5 23 

 متوسطة
1.27 3.29 

 لعدم تفوقي في ممارسة الأنشطة الرياضية
 

6 19 

 27 7 بسبب سخرية زملائي من مستواي الرياضي 3.21 1.28 متوسطة
 متوسطة

1.36 3.21 
لعدم قدرتي البدنية والصحية علي ممارسة الأنشطة 

 الرياضية
8 21 

 متوسطة
1.43 3.17 

عدم اتقاني لبعض الألعاب الرياضية يجعلني اشعر 
 بالحرج عند ممارستي للنشاط الرياضي

9 26 

 متوسطة
1.35 3.06 

عتي بأهمية ممارسة الأنشطة الرياضية لعدم قنا
 الترويحية في إكساب الصحة الجيدة

10 20 

 22 11 عدم مناسبة وقت فراغي مع أوقات فراغ زملائي 2.98 1.31 متوسطة
 متوسطة

1.40 2.94 
لأنني لا أحب ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 

 منذ الصغر 
12 18 

-   الكلي 3.23 0.68 متوسطه
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أنّ المتوســط العــامّ لتصــوّرات الطــلاب للمعوقــات التــي تحــول دون ) 6(الجــدول رقــم  يظهــر مــن
ممارســـة الأنشــــطة الترويحيــــة والمرتبطــــة بالمجــــال الشخصـــي جــــاءت بدرجــــة متوســــطة، وبمتوســــط 

خجـل مـن ارتـداء الـزي أ) "24(الفقرة رقـم، وقد احتلّت )0.68(وانحراف معياري) 3.23(حسابي بلغ 
وبدرجـة موافقـة متوسـطة، ويعـزو الباحثـان ) 3.47(ولــى بمتوسـط حسابــي بلـغ المرتبة الأ "الرياضي

إذا مـا ربـط ذلـك بمـا تـم  مـع والمفـاهيم الاجتماعيـة الخاطئـةذلك إلى العادات والتقاليد وطبيعـة المجت
كمــا ويعــزى ذلــك أن مــن أفــراد عينــة الدراســة نســبة كبيــرة مــن الإنــاث  ،ذكــره فــي المجــال الاجتمــاعي

ة تحتوي على طالبـات محجبـات لا يسـتطعن لبـاس الـزى الرياضـي أمـام الطـلاب أو فـي وهذه النسب
نـــه لا توجــــد أمــــاكن خاصــــة أو صــــالات مغلقــــة أأمـــاكن مختلطــــة مــــع الطــــلاب الــــذكور خصوصــــا 

ــــع مــــن مم ــــة ممــــا يمن ــــات للأنشــــطة الرياضــــية الترويحي ارســــة الأنشــــطة الرياضــــية لممارســــة الطالب
 .الترويحية

طة الرياضـية الترويحيـة منـذ لأننـي لا أحـب ممارسـة الأنشـ) "18(ة رقـم في حـين جـاءت الفقـر   
وبدرجــة موافقــة ) 2.94(فــي المرتبــة الأخيــرة بــين فقــرات هــذا البعــد، بمتوســط حســابي بلــغ " الصــغر
لتحتـل مرتبـة متقدمـة  ثر هذه الفقرة وتأثيرها بشكل كبيـرأويعزو الباحثان ذلك لعدم . أيضا متوسطة

حيـث ية فقرات هذا المجال من معوقات ممارسـة الأنشـطة الرياضـية الترويحيـة إذا ما قورنت مع بق
لا يعنـي بالضـرورة عـدم ممارسـتها  حب ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية منـذ الصـغرن عدم أ

كمــا أن ممارســة الأنشــطة  ،لــذلك جــاءت فــي المرتبــة الأخيــرة بــين الفقــرات فــي مراحــل عمريــة أخــرى
 .ون محببة لدى كل الفئات والأعمارالبا ما تكالرياضية الترويحية غ
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   :المجال الأكاديمي. 4

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمعوقات المرتبطة بالمجال الأكاديمي) 8(جدول 

لعـــامّ لتصـــوّرات الطـــلاب للمعوقـــات التـــي تحـــول دون أنّ المتوســـط ا) 7(يظهـــر مـــن الجـــدول رقـــم
ممارســــتهم للأنشــــطة الترويحيــــة والمرتبطــــة بالمجــــال الأكــــاديمي جــــاءت بدرجــــة متوســــطة، وبمتوســــط 

لا يوجـد لـدي متسـع مـن ) " 32(، وقد احتلّت الفقرة رقـم )0.77(وانحراف معياري) 2.87(حسابي بلغ 
وبدرجـة ) 3.22(المرتبة الأولـى بمتوسط حسابـي بلغ . "ةالوقت للمشاركة بالأنشطة الرياضية الترويحي

 . موافقة متوسطة

لــدى الطــلاب بــين الدراســة وبــين ممارســة الأنشــطة  الجيــد التنســيق عــدمويعــزو الباحثــان ذلــك إلــى 
والانترنـت ممـا يـنعكس سـلباً ، الرياضية وإضاعة كثير من الوقت في استخدام التكنولوجيا كالكمبيوتر 

شعوره بعدم وجود متسع من الوقـت لممارسـة الأنشـطة الرياضـية الترويحيـة، وتتفـق هـذه على الطالب ب
، Kimm,2006  ،Dwyer, et al, 2006، Yonug,et.al,2003(النتيجــة مــع دراســة كــل مــن 

درجة 
 المعوقات

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

رقم  الرتبة الفقرة
 الفقرة

 متوسطه
1.49 3.22 

تسع من الوقت للمشاركة بالأنشطة لا يوجد لدي م
 الرياضية الترويحية 

1 32 

 36 2 بسبب زيادة العبء الدراسي  3.05 1.32 متوسطه
 متوسطه

1.25 2.94 
صعوبة الجمع بين التحصيل الأكاديمي وممارسة 

 الأنشطة الترويحية
3 37 

 38 4 لانخفاض معدلي التراكمي 2.91 1.16 متوسطه
 متوسطه

1.25 2.91 
رض أوقات ممارسة النشاط الترويحي الرياضي  تتعا

 مع أوقات محاضراتي
5 31 

 متوسطه
1.45 2.86 

صعوبة الجمع بين المشاركة في الأنشطة الترويحية  
 والتحصيل الدراسي

6 30 

 متوسطه
1.27 2.69 

تخصصي يحول دون التزامي في ممارسة الأنشطة 
 الرياضية الترويحية

7 34 

 متوسطه
1.37 2.66 

كيز والسعي للحصول على تقدير مرتفع يمنعني التر 
 من المشاركة بالأنشطة الرياضية الترويحية

8 33 

 متوسطه
1.30 2.57 

عدم تشجيع أعضاء الهيئة التدريسية في الجامعة على 
 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 

9 35 

-  - الكلي 2.87 0.77 متوسطه
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al,2003 Alexandris,et،)Nadirova & Jackson,  2000  فــي عــدم وجــود وقــت كــافي
نـه يجـب علـى الطالـب أن يعـي أن لديـه أكمـا ويـذكر الباحثـان  ،لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية

أن الشـباب الجـامعي ) 1992(وقت فراغ يجب أن يستثمره بشكل صحيح وهذا ما أكـده أميـري وبـدوي 
داخــل  لا تقتصــر حيــاتهم علــى المحاضــرات والبحــث العلمــي فحســب بــل تمتــد إلــى الأنشــطة الشــبابية

عــــدم تشــــجيع أعضــــاء الهيئــــة ) "35(اءت الفقــــرة رقــــم فــــي حــــين جــــ  .الملاعــــب والســــاحات الرياضــــية
فــي المرتبــة الأخيــرة بــين فقــرات "  التدريســية فــي الجامعــة علــى ممارســة الأنشــطة الرياضــية الترويحيــة 

  .وبدرجة موافقة متوسطة أيضا) 2.57(هذا البعد، بمتوسط حسابي بلغ 

عضـــاء هيئـــة التـــدريس فـــي نـــه لا يوجـــد هنالـــك دور كبيـــر ومـــؤثر لأأويعـــزو الباحثـــان ذلـــك إلـــى  
الجامعــة للتشــجيع علــى ممارســة الأنشــطة الترويحيــة بــل إن تشــجيعهم غالبــا مــا يكــون محصــورا علــى 
اســـتثمار وقـــت الفـــراغ فـــي المطالعـــة والاســـتزادة مـــن الدراســـة والبحـــث العلمـــي لارتبـــاط ذلـــك بمســـتقبل 

نشاط الرياضي الترويحـي علـى الطالب الأكاديمي والعلمي من وجهة نظرهم  والنظر إلى المشاركة بال
 .انه مضيعة للوقت 

 : جابة عن السؤال الثاني والذي نصهللإ: ثانيا 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  تقديرات طلبة جامعـة مؤتـة  للمعوقـات التـي تحـول دون 
لمســتوى ا، لتقــدير الجــامعيا، الكليــة، الجــنس(ممارســة الأنشــطة الرياضــية الترويحيــة تبعــاً للمتغيــرات 

 ؟ )مكان السكن، الدراسي

للكشــف عـــن وجــود فـــروق فـــي تقــديرات طلبـــة جامعــة مؤتـــة  للمعوقـــات التــي تحـــول دون ممارســـة 
 ،المســتوى الدراســي، جــامعيالتقــدير ال، الكليــة، الجــنس(الأنشــطة الرياضــية الترويحيــة تبعــاً للمتغيــرات 

 .يوضح نتائج ذلك )8(جدول رقم وال) MANOVA(تم إجراء تحليل التباين المتعدد )  مكان السكن
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ــة   )8(جــدول  ــة مؤت ــة جامع ــديرات طلب ــي تق ــروق ف ــدد للكشــف عــن الف ــاين المتع ــل التب ــائج تحلي نت
، الكليـة، الجـنس(للمعوقات التي تحول دون ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحيـة تبعـاً للمتغيـرات 

 )مكان السكن، المستوى الدراسي، لتقدير الجامعيا

مجموع  اينمصدر التب
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 

 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 0.612 0.284 0.023 1 0.023 الجنس

 0.240 2.975 0.241 1 0.241 الكلية

 0.110 5.975 0.484 4 1.934 التقدير

 0.000* 58.840 4.766 4 19.065 المستوى الدراسي

 0.169 4.988 0.404 2 0.808 مكان السكن

   0.081 1988 160.292 الخطأ

    2000 4475.383 المجموع

 )0.05(دالة إحصائيا عند مستوى دلالة * 

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 8(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 
دون في مستوى تقديرات طلبة جامعة مؤتة لمستوى المعوقات التي تحول )) α≥0.05((دلالة 

وتتفق هذه ) مكان السكن، التقدير، الكلية، الجنس(ممارستهم للأنشطة الترويحية يعزى إلى متغير 
في عدم وجود فروق ذات ) 2010 ،وشتيوي 2011،المومني والعكور(النتيجة مع دراسة كل من 

حيث ) 2006 ،الصلوي(واختلفت مع دراسة . دلالة إحصائية تبعا لمتغير الجنس ومكان السكن
ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى تشابه . هرت دراسته وجود فروق تبعا لمتغير مكان السكنأظ

الظروف التي تواجه الطلبة على اختلاف الجنس والكلية والتقدير ومكان السكن حيث أن البيئة 
 ،تحكمها ظروف مشتركة نحو ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية - أي جامعة مؤتة -الجامعية 

كبر المعوقات التي تعيق ممارسة أكبر الأثر في كونه أعن الجانب الاجتماعي والذي له  فضلاً 
ثر متشابه على الطلاب الذين يدرسون في أالأنشطة الرياضية الترويحية والذي غالباً ما يكون له 
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. غلب الطلابأيد وضوابط يشترك بها جامعة وبيئة واحدة تحكمها ثقافة مجتمع وعادات وتقال
حد معوقات ممارسة النشاط الرياضي الترويحي والمرتبط فة إلى اشتراك غالبية الطلاب في أضابالإ

كبر الأثر كمعيق أبجانب الإمكانات من حيث عدم توفر الأدوات والصالات بشكل كاف والذي له 
 .    الترويحيةلممارسة الأنشطة الرياضية 

توى الدراسي، وللكشف لصالح من تعود في حين أظهرت النتائج وجود فروق تعزى لمتغير المس 
 .يوضح نتائج ذلك) 9( هذه الفروقات فقد تم استخدام اختبار شيفية للمقارنات البعدية والجدول رقم

 نتائج اختبار شيفية للمقارنات البعدية) 9(جدول 

 للكشف عن الفروق في تقديرات الطلبة وفقا لمتغير المستوى الدراسي 

المتوسط 
 الحسابي

 الفروق   عاتالمجمو 

 رابعة سنة ثالثة سنة ثانية سنة أولى سنة

 0.25 0.33 0.33 - أولى سنة 3.24

 0.08- 0.00 - 0.33- ثانية سنة 2.91

 0.08- - 0.00 0.33- ثالثة سنة 2.91

 - 0.08 0.08 0.25- رابعة سنة 2.99

ين تقديرات طلبة السنة أن الفروق كانت دالة إحصائيا ب) 9(تُظهِر النتائج الواردة بالجدول 
 . ولصالح طلبة السنة الأولى) الرابعة، الثالثة، الثانية(الأولى وبقية السنوات الأخرى 
 ،لم يُكونوا علاقات اجتماعية واسعة وكافية بعدطلبة السنة الأولى أن ويعزو الباحثان ذلك إلى 

عية الجيدة عامل محفز ومهم فوجود الأصدقاء والعلاقات الاجتما ،حيث أن الإنسان اجتماعي بطبعه
 al, 2003( واتفقت هذه النتيجة مع دراسة ،في ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية والاستمرار فيها

Alexandris, et( ة التي توصلت إلى أن عدم وجود شريك من أهم معوقات ممارسة الأنشط
اسة اهتماماً أكثر من غيرهم بالإضافة إلى إيلاء طلبة السنة الأولى الدر . الرياضية الترويحية

للحصول على معدلات عالية وإمكانية المحافظة عليها دور كبير في تقليل فرص ممارسة الأنشطة 
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بالإضافة إلى أن طلبة السنة الأولى يكونون حديثي عهد بالبيئة المدرسية  ،الرياضية الترويحية
يس والسكن خارج المنزل إذا كان فتختلف عليهم الأجواء الجامعية ونظام المحاضرات وطرق التدر 

كل تلك الظروف تعتبر معيق  ،ة بمرافق الجامعةـالطالب من خارج المنطقة وعدم معرفته التام
 .) 2006( ويـاتفقت هذه النتيجة مع دراسة الصلقد و  ،ة الأنشطة الترويحيةـللطالب لممارس

 

 :الاستنتاجات
 :إليها أمكن استنتاج الآتيفي ضوء أهداف الدراسة والنتائج التي تم التوصل 

إنّ تصورات الطلبة للمعوقات التي تحول دون ممارستهم للأنشطة الترويحية وعلى المستوى  •
وأن المجال الاجتماعي كان أهم معوقات الطلبة لممارسة  ،الكلي جاءت بدرجة متوسطة

المجال  للأنشطة الرياضية الترويحية وفي المرتبة الثانية جاء المجال الشخصي كما احتل
 .الرابعة والأخيرة مجال الإمكاناتالأكاديمي المرتبة الثالثة واحتل المرتبة 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقديرات طلبة جامعة مؤتة لمستوى المعوقات  •
مكان ، التقدير، الكلية، سالجن(التي تحول دون ممارستهم للأنشطة الترويحية يعزى إلى متغير

 .)السكن
 .تعزى لمتغير المستوى الدراسي ولصالح طلبة السنة الأولىدالة إحصائيا  جود فروقو  •

 

 : التوصيات
 :إليها أمكن وضع التوصيات الآتية في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل

ضرورة توعية الطلبة بأهمية ممارسة للأنشطة الرياضية الترويحية من خلال المحاضرات أو  •
 .خاصة بذلك الندوات أو طرح مساقات

 فتح أبواب صالة النشاط الرياضي بشكل دائم لجميع طلبة الجامعة وعدم اقتصارها على تدريب •
 . الجامعة أو طلبة التفوق الرياضي لاعبي منتخبات

التشجيع على استثمار أوقات فراغ الطلبة بممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية عن طريق  •
 .التدريسدائرة النشاط الرياضي وأعضاء هيئة 
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