
  .2016 الثاني،  العدد،  الحادي والثلاثون المجلد،  سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، مؤتة للبحوث والدراسات

  323

  أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريسية

 مري والتدريبي والتبادلي على تعلم مهارة التمرير في الكرة الطائرة الأ

  *احمد أمين محمد عكور

  ملخص

في تعلـم   ) لأمري والتدريبي والتبادلي  ا (أثر ثلاثة أساليب تدريسة   هدفت الدراسة التعرف إلى     
وكذلك الكشف عن أفضل الأسـاليب      ،  الطائرة  الخلف بكرة   رة التمرير من الأسفل والأعلى و     مها

في تعلم مهارة التمرير وبأنواعه الثلاثة المختلفة بكـرة         ) ألأمري والتدريبي والتبادلي  (التدريسية  
طالبا من الذكور مقسمين إلـى  ) 36(الطائرة، وتم استخدام المنهج التجريبي على عينة مكونة من          

 من طلبة كلية التربيـة الرياضـية فـي جامعـة            طالبا) 12(ثلاثة مجموعات تضم كل مجموعة      
اليرموك، المسجلين لمساق تعلم الكرة الطائرة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن لكـلا الأسـلوبين               

بالغ الأثر في تعلم مهارة التمرير بالكرة الطائرة، وكـذلك أن تعلـم مهـارة      ) التدريبي والتبادلي (
 الأسلوب التبادلي بالكرة أما مهارة التمرير للخلـف         التمرير من الأسفل ومن الأعلى كانت لصالح      
  .بكرة الطائرة فكانت لصالح الأسلوب التدريبي
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The effect of using three methods of teaching and training Prince and 
interactive learning scrolling in volleyball skill 

 

Abstract 
The study aimed to identify the impact of the three methods of teaching 

(Prince, training and interactive) to learn the skill scroll from the bottom and 
top and back volleyball, as well as the disclosure of the best methods of 
teaching (Prince, training and interactive) to learn the skill of scrolling and 
different kinds of three different volleyball, was used curriculum demo on a 
sample of (36) male students were divided into three groups with each 
group (12) students from the Faculty of Physical Education at the University 
of Yarmouk, registered for a course to learn volleyball, and study results to 
that for both methods (training and interactive) deep impact to learn the skill 
scroll volleyball, as well as to learn a skill scroll from the bottom and top 
were in favor of the ball either way interactive skill scroll backward reel 
plane was in favor of the training method. 

Keywords: interactive method, technique training, skill scroll volleyball 
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  مقدمة الدراسة

أن التقدم التكنولوجي بما تضمنه من أساليب ووسائل متعددة في شتى العلوم الأخرى فـرض               
على المدرس أن يبحث ويطور من أدائه الفكري والتعليمي للتعامل مع الآخر بـالحوار البنـاء،                

ة الطائرة في  وتسخير التكنولوجيا بطرائق التدريس وبالتالي أثرت هذه العوامل على تقدم لعبة الكر           
العالم وأصبحت من الألعاب السريعة والمشوقة وتمارس من كافة فئات المجتمع وتم رفد كليـات               
التربية الرياضية بتعلم لعبة الكرة الطائرة وللتعرف على قوانينهـا وقواعـدها وتنميـة التفكيـر                

لذي وصـلت لـه     الإبداعي لدى الطلبة من خلال مشاهدة الأبطال واللاعبين المحترفين والتطور ا          
هذه اللعبة فكان لابد من استخدام أساليب تعليمية حديثة تساعد على تطور وتعلـم لعبـة الكـرة                  
الطائرة وهي تعد من مستلزمات العصر الحديث وأصـبحت اللعبـة تعكـس الناحيـة الثقافيـة                 

  .والاجتماعية وتقدم ورقي الدولة

 التبادلي يلبي احتياجات المعلمين     أن أسلوب التدريس  ) 2005(  من البارودي وعبده   ى كلُّ وير
 معـين فيقـوم    متعلم واجـب عطي كلَّ إذ ي،وتنظيم الوحدة التعليمية على شكل ثنائيات من الطلبة    

المتعلم بدور المؤدي ويقوم الآخر بدور الملاحظ بتقديم التغذية الراجعة الفورية مما يولد مهارات              
 وأنه من أفضل الأسـاليب فـي تعلـم          ،د المتعلمين اجتماعية وتقوية الشخصية القيادية لدى الأفرا     

المهارات الأساسية بالكرة الطائرة على عكس الأسلوب الأمري الذي يعتمد على التلقين وحـشو              
 ويرجع ذلك إلى قصر مدة الفصول الدراسية وإلى زيادة أعداد الطلبة بداخل المحاضرة              ،الأذهان

لب والعمل على تـصحيح الأخطـاء وخاصـة         الواحدة وأن المدرس مطالب بمتابعة أداء كل طا       
  .بمراحل التعلم الأولى والذي يؤثر سلبا على أداء الطلبة

أن لتنوع طرق وأساليب التدريس يساعد المدرسين والمتعلمين على         ) 2003( ويرى الكيلاني 
تنمية مهاراتهم التعليمية بنقل المعلومات النظرية والعملية للمتعلمين بأسلوب مشوق يهـدف إلـى              
الوصول للمعلومات التربوية بغية إكساب الطلبة المهارات التعليمية الحديثة والمتطورة بعيدة عن            
الأساليب التقليدية والتي تكون مملة تعمل على حشو الأذهان بدون التفكير المنطقي الذي يـساعد               

  .على الاحتفاظ بالمهارة أو الحركة المطلوبة
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 التفكير تعتمد بشكل أساسي علـى العمليـات    أن مهارات(Wilson, 2003)ويرى ويلسون 
العقلية التي يقوم بها الطالب بجمع وتبويب المعلومات وحفظها وخزنها عـن طريـق التخطـيط                

  .والتحليل والتقييم للوصول إلى استنتاجات صنع القرار

أن اسلوب التدريس التدريبي له دور رئيس في تنمية الاستعدادات          ) 2006( ويرى عبد العزيز  
 مما يطور من الإبداع والتفكير بتحديث       ،قدرات الخاصة للطالب بتقبل المعلومات والإرشادات     وال

  .النمو والتطور الذهني للوصول إلى الحل المناسب إذا تعرض لمشاكل داخل العملية التعليمية

أن طرق وأساليب التدريس لها أهمية في إحداث تفاعل ما بين الطالـب      ) 2005( ويشير مساد 
 مما يجعل الطالب ينظم ويرتب المعلومات للوصول إلى الحلول الجديـدة للمـشكلات،              والمدرس

ويضيف إلى أن هناك مشاكل تعترض العملية التعليمية وهي قلة المهارات التي يمتلكها المـدرس               
والافتقار إلى الحوار والمرونة مع الطلبة والعصبية الزائدة بالتقيد ببعض الأفكار الخارجـة عـن               

وانشغال المدرس بالأعمال الزائدة والاعتماد على المنهاج المدرسي باعتبـاره المرجـع            المألوف  
  .الوحيد والتركيز على الحفظ وحشو الأذهان بدون تفكير منطقي يقود إلى الحقيقة

 أن أسلوب التدريس التبادلي يعتبر مـن أفـضل الأسـاليب    (Moore, 1998)ويذكر مورو 
تبادل الأدوار ما بين الطالب والمدرس في الحوار والنقاش للوصول          التدريسية للمبتدئين، إذ يقوم ب    

التنبؤ، والتساؤل والتوضيح والتصور العقلي للمهارة المعطاة، والملخـص         (إلى الحلول وتتضمن    
والنقاش، وتضمن فهم المهارة عن طريق ربط الخبرات السابقة وإجراء الحوار البناء مـا بـين                

علم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة وللصفوف الأولـى مـن          وخاصة عند ت  . الطالب والمدرس 
  .العملية التدريسية وللناشئين على وجه الخصوص

كلا الأسلوبين التدريسيين التدريبي    أن  ) 2003( ويتفق رأي الباحث إلى ما أشار إلية الفتلاوي       
لة التطبيـق إلـى      إذ يتم نقل صلاحيات المدرس في مرح       ،والتبادلي مهمان في العملية التدريسية    

الطالب وتبقى القرارات في مرحلة ما قبل الدرس وبعده بين المدرس ويقـوم المـدرس بتقـويم                 
وتصحيح الأخطاء التي يقع بها الطالب ويبدي ملاحظاته على الإجراءات وبكيفية تعلـم المهـارة             

لية قدر الإمكان،   والخطوات التعليمية والتدريسية للتوصل إلى مرحلة تثبيت المهارة ونقلها إلى الآ          
    .والاهتمام بتقديم المعلومات المعرفية لدى الأفراد المتعلمين
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  مشكلة الدراسة

تواجه المدرس الكثير من الصعوبات والعوائق في توصيل المعلومة داخل المحاضرة ويلجـأ             
لأمري داخل العملية التعليميـة واقتـصارهم علـى         اكثير من المدرسين الاعتماد على الأسلوب       

هاج الدراسي والتقيد بالخطة التدريسية وقلة توفر الأدوات المساندة للأساليب الأخـرى كلهـا              المن
أحجار عثرة أمام الطلاب في تعلم المهارات الأساسية بلعبة الكرة الطائرة ولكون تدريس مـساق               

 ـ               ذالكرة الطائرة يتطلب إحداث تفاعل ما بين الطالب والمدرس بهدف إكسابهم طريقة الأداء بتنفي
لذا لجأ الباحث إلى استخدام أساليب تدريـسية          باقتصادية وكفاءة عالية،   ة المعطا الواجب الحركي 

تعتمد على أسلوب الحوار البناء ما بين الطالب والمدرس وزيادة مهارات التفكير لـدى الطلبـة                
دهم علـى   وإثارة الدافعية لديهم والتعامل مع المواقف التعليمية المتعددة في حل المشكلات وتساع           

أن ) 2004( والفهـيم ) 2011(استخدام أساليب تدريسية مناسبة للتعليم، إذ يشير كلا من الـذيابات     
أغلب المدرسين يعتمدون في تدريسهم على الأسلوب ألأمري والذي يحذر منه الخبراء بقولهم أنه              

لأمـري  اسلوب  يجب الاعتماد على الاستراتيجيات الحديثة في العملية التدريسية والابتعاد عن الأ          
لكون المتعلم والمنهاج هما محور العملية التعليمية ويرأس أعلى الهرم هو المدرس و يسيران في               

  .اتجاه واحد لغرض تحقيق الأهداف المنشودة من التعلم والمهارة المعطاة
  

  :أهمية الدراسة

  : التاليةطتكمن أهمية الدراسة في تحديد النقا

 والتدريبي جعلت من الطالب المتعلم محور العملية التعليمية حيث           إن أسلوب التدريس التبادلي    -1
  .يكتشف ويبحث وينفذ المهارة المطلوبة باقتصادية وكفاءة عالية

تسهم الأساليب التدريسية في تطوير التعلم المهاري للمتعلمين مما تتيح للطالب مبدأ الحـوار               -2
مما يساعد على تطوير شخصيته وتجعلـه       والمناقشة والتفكير مع زملائه الطلبة ومع المدرس        

  .قائدا في المستقبل

 التعليمية وتعديلها بما يتناسب مع حاجـات وميـول الطلبـة مـع              جالعمل على تطوير البرام   -3
  .التغذية الراجعة باستمرار وتعديل الأخطاء التي يقع بها المتعلم أول بأولضرورة تقديم 
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سة وتوزيع الوحدات التعليمية وفـق أسـس علميـة          وضع برنامج تعليمي ملائم لعينة الدرا       -4 
صحيحة من خلال تنمية مهارات التفكير لدى الطلبة والاعتماد على الأساليب التدريسية في             

  .تعلم مهارة التمرير بالكرة الطائرة

تطوير فاعلية تدريس مساق تعليم الكرة الطائرة في تحقيق الأهداف المهاريـة والمعرفيـة                 -5
لسلوكية إذ تمكن الطلبة من التعرف على الأساليب التدريسية بدلا من الاعتماد            والوجدانية وا 

  .على الطرق التقليدية وإجراء المقارنة بينهم

لذلك ارتأى الباحث دراسة أهمية أسلوب التدريس التبادلي والتدريبي في تعلم مهارة التمريـر              
تقان المتعلمين بتطوير مهاراتهم    إادة  بالكرة الطائرة ومقارنتهما بالأسلوب الأمري والعمل على زي       

  . الأساسية
  

  :أهداف الدراسة

  :هدفت الدراسة التعرف إلى

أثر الأساليب التدريسية الثلاثة الأمري والتدريبي والتبادلي على تعلم مهارة التمريـر مـن              : أولا
  .وكأسفل وأعلى وللخلف بالكرة الطائرة لدى طلاب كلية التربية الرياضية في جامعة اليرم

 الأساليب التدريسية الثلاثة الأمري والتدريبي والتبادلي على تعلـم مهـارة             الفروق في أثر   :ثانيا
التمرير من أسفل وأعلى وللخلف بالكرة الطائرة لدى طلاب كلية التربيـة الرياضـية فـي                

  . جامعة اليرموك
  :فرضيات الدرسة

 الأساليب التدريسية الثلاثة     والبعدي لأثر   فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي        توجد :أولا
الأمري والتدريبي والتبادلي على تعلم مهارة التمرير من أسفل وأعلـى وللخلـف بـالكرة               

  .الطائرة لدى طلاب كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك ولصالح القياس البعدي
لأساليب التدريسية الثلاثة الأمري     أثر ا  القياس البعدي بين  ب فروق ذات دلالة إحصائية      توجد: ثانيا

والتدريبي والتبادلي على تعلم مهارة التمرير من أسفل وأعلى وللخلف بالكرة الطائرة لـدى              
  .طلاب كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك
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  مصطلحات الدراسة

ناء مـا   هو عبارة عن مجموعة من الأنشطة التعليمية التي تنشط الحوار الب          : سلوب التبادلي الأ
بين المدرس والمتعلم، ويكون هناك تبادل للأدوار ما بين الطالب الملاحظ والطالب المقوم تبعـا               

 ـ) ئلة، التنبؤ، التوضـيح، والتقـويم     ـطرح الأس (ة  ـتراتيجيات الآتي ـللاس  ـ ـوتح راف ـت إش
  .(Brown, 1992 )&(Balincar, 1986)المدرس 

بأنه عبارة (mosstan,1994) قلا عن موستن ن)2010( إذ يعرفه الذيابات: سلوب التدريبيالأ
عن مهمات يقوم من خلاله المتعلم بالتعرف بإيجاز على كرت المهمات والتي يكون مدرج عليها               
الأداء الفني والتمرينات البدنية والمهارية ويقوم بإعداده المدرس لمساعدة الطلبة المتعلمين بإنجاز            

  .دادي ورئيسي وختامي وتحت إشراف المدرسمهمات المحاضرة بكافة أشكالها من جزء إع
  

  :الدراسات السابقة

بعد الاطلاع على العديد من الدراسات والبحوث التي تناولت أسـاليب التـدريس وبأنواعـه               
 سواء أكان في لعبة الكرة الطائرة والألعـاب      والامري المختلفة ومنها الأسلوب التدريبي والتبادلي    

دراسة هدفت إلى تأثير إستراتيجية أسلوب       ) 2012(  الحجري أجرى. الأخرى ومن هذه الدراسات   
التعلم البنائي على أداء المهارات الهجومية بكرة الطائرة ،وتم استخدام المنهج التجريبي وأجـرت              

) 20(الدراسة على طلاب كلية التربية الرياضية في جامعة بغداد مقسم إلى مجمـوعتين بواقـع                
وصلت نتائج الدراسة وجود فروق بين المجموعتين التجريبيـة         طالبا من الذكور لكل مجموعة وت     

  .والضابطة في القياسات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية
التدربي، والتبادلي  (دراسة هدفت إلى تأثير استخدام أساليب التدريس        ) 2010 (لمحمداأجرى  
 هذه الأساليب في التعلم     في تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ومعرفة أفضل        ) والتضمين

) 48(وتم استخدام المنهج التجريبي وأجريت في مدينة مستغانم في الجزائر على عينـة قوامهـا                
طالبا مـن الـذكور،     ) 12(طالبا من الذكور مقسم إلى أربع مجوعات، وكل مجموعة مكونة من            

ت تـأثيرا إيجابيـا     وتوصلت نتائج الدراسة أن جميع أنواع التدريس التي استخدمت بالدراسة أثر          
لتعلم مهارة الضرب الساحق ،وكذلك تفوق الأسلوب التدريبي على الأساليب الأخرى ثـم تلاهـا               

  .الأسلوب التبادلي وأخيرا أسلوب التضمين
دراسة هدفت التعرف إلى أثر استخدام الأسلوب التدريبي والتبادلي في          ) 2008( أجرى ذيابات 

ة كرة القدم وتم استخدم المنهج التجريبي وطبقـت علـى     تطوير بعض المهارات الأساسية في لعب     
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طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك المسجلين لمساق تعليم كرة القدم مقسمين إلى ثـلاث               
طالبا من الذكور لكل مجموعة وأشارت النتائج بأن هناك فروق ذات دلالة            ) 20(مجموعات بواقع   

 على تطوير المهارات الأساسية لدى الطلبة بكرة القدم وإلـى           إحصائية بين القياس القبلي والبعدي    
  .أفضلية للأسلوب التبادلي على الأسلوب التدريبي في تعليم المهارات الأساسية بكرة القدم

التدريبي على تعلم   تأثير أسلوبي التدريس التبادلي و    دراسة هدفت إلى      ) 2007( أجرت مندرة 
ا على مفهوم الذات وتم استخدام المنهج التجريبي، وأجريت         الحركات الأرضية بالجمباز وتأثيرهم   

 مجموعـات   طالبة مقسم إلى ثـلاث    ) 30(ونة من   على طالبات المرحلة الإعدادية على عينة مك      
التدريبي والتبادلي  (طالبات لكل مجموعة توصلت نتائج الدراسة أن أساليب التدريس          ) 10(بواقع  

ى التعلم والأفضلية كانت للأسلوب التبادلي ثـم تلاهـا          أثرت إيجابيا في تطوير مستو    ) والأمري
  .الأسلوب التدربي في تطوير الحركات الأرضية بالجمباز

ثر أسلوبي التدريس التدريبي والتبادلي فـي       أدراسة هدفت إلى معرفة     ) 2006( أجرى الجبار 
 مهـارات   درس التربية الرياضية في لعبة كرة السلة، وكذلك معرفة أفضل الأساليب في تدريس            

كرة السلة وتم استخدم المنهج التجريبي، وأجريت على طلبة المرحلة الإعدادية على عينة مكونة              
طالبـا لكـل مجموعـة      ) 40( مجموعات بواقع     طالبا من الذكور وقسمت إلى ثلاث      )120(من  

 فـي  وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن جميع أنواع الأساليب التدريسية لها تأثير بالقياسات البعديـة             
تعلم مهارات كرة السلة وكانت الأفضلية لصالح الأسلوب التدريبي ثم تلاها الأسلوب التبادلي ثـم               

  .الأسلوب الأمري في تعلم مهارات كرة السلة
 دراسة هدفت إلى معرفة أثر أسلوبي التعلم التبـادلي  (Schilling& Mary, 2005)أجرى 

تم استخدام المـنهج التجريبـي علـى طلبـة          والتعاوني في تطوير مهارة التصويب بكرة السلة و       
طالبـا لكـل    ) 60(طالبا من الذكور مقسمين إلى مجموعتين بعـدد         ) 120(الجامعة وبلغ قوامها    

مجموعة وتوصلت نتائج الدراسة أن الأسلوب التعاوني والتبادلي حقق نتائج إيجابية في القياسات             
لوب التعاوني تفوق على الأسلوب التبادلي      البعدية في تطوير مهارة التصويب بكرة السلة وأن الأس        

  .في تطوير مهارات التصويب بكرة السلة
بدراسة هدفت إلى استخدام ثلاثة أساليب تدريـسية علـى مـستوى أداء             ) 2004( قام النداف 

وتكرار مهارتي الإرسال الطويل والقصير في الريشة الطائرة وإجراء مقارنـة بـين الأسـاليب               
، وتم استخدام المنهج التجريبي على عينة من طلبة كلية          )بيقي، الأداء الذاتي  الأمري، التط (الثلاثة  
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) 14( مجموعـات بواقـع      طالبا من الذكور مقسمين إلى ثلاث     ) 42(علوم الرياضة، وبلغ عددها     
طالبا لكل مجموعة، وتوصلت نتائج الدراسة أن الأساليب الثلاثة لها أثر إيجابي في تطوير مهارة               

 والطويل وكانت الأفضلية للأسلوب التطبيقي في أداء مهارة الإرسـال القـصير             الإرسال القصير 
  .والطويل بالريشة الطائرة

  

  :التعليق على الدراسات السابقة

يتضح من خلال تحليل الدراسات السابقة أن هناك عدد منها تطرق إلى الأسـلوب التـدريبي                
، بينما نجد أن    )2011(والأحمد والزايد ) 2010( والتبادلي في لعبة الكرة الطائرة كدراسة المحمد      

 ودراسة (Schiling & mary, 2005)ودراسة ) 2006( ودراسة الجبار) 2008( دراسة ذيابات
تناولت الأسلوب التدريسي التدريبي والتبادلي على مهـارات وفعاليـات متعـددة      ) 2007( مندرة

دراسات السابقة في اطلاعهم على     وركزت على استخدام هذين الأسلوبين وقد استفاد الباحث من ال         
تحديد مشكلة وأهداف الدراسة وفي عرض ومناقشة النتائج لبيان أوجه التوافـق والخـلاف مـع                
الدراسة الحالية وبحدود علم الباحث بأنها الدراسة الوحيدة التي تتطرق إلى أثر استخدام أسـلوبي               

مرير بكافة أنواعه في لعبـة الكـرة        التدريس التدريبي والتبادلي وفي تناولها لموضوع مهارة الت       
  .الطائرة

  :منهج الدراسة وإجراءاتها

  : منهج الدراسة

  .استخدمت الدراسة المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة وأهداف الدارسة
  :مجموعات الدراسة

طالبا مـن   ) 12(المجموعة التجريبية الأولى التي طبقت أسلوب التدريس التدريبي وعددها            -
  .الذكور

طالبـا مـن    ) 12(مجموعة التجريبية الثانية التي طبقت أسلوب التدريس التبادلي وعددها          ال  -
  .الذكور

  .طالبا من الذكور) 12(المجموعة التجريبية الثالثة التي نفذت الأسلوب الامري وعددها   -
  

  :متغيرات الدراسة
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  .المتغيرات المستقلة هما التدريس التدريبي والتبادلي والامري  -

هو مستوى تعلم أداء الطلبة لمهارات التمرير من الأسفل ومن الأعلـى            : يرات التابعة المتغ  -
  .ومن الخلف بالكرة الطائرة

  : مجتمع الدراسة

تكون من طلبة كلية التربية الرياضية المسجلين لمساق تعليم الكرة الطائرة ومن الطلبـة الـذكور                
  .طالبا) 83(والبالغ عددهم 

 العينة بالطريقة العمدية من الطلبة الذكور المسجلين لمـساق تعلـيم            تم اختيار   :عينة الدراسة
طالبا مـن طلبـة كليـة       ) 36(والبالغ عددهم   ) 2014(الكرة الطائرة في الفصل الدراسي الثاني       

) 12(التربية الرياضية بجامعة اليرموك موزعين على ثلاث مجموعات متساويين بالعدد بواقـع             
مجتمع الدراسة وأجريت قياسات التكافؤ للعينة وكما هو موضح         من  %) 43(لكل مجموعة وبنسبة    

  ).1(بالجدول رقم 

  تكافؤ العينة للمجاميع الثلاثة وللقياسات القبلية )1(الجدول 

مجموع   المصادر المتغيرات
 الانحرافات

درجة 
  الحرية

متوسط 
  الانحرافات

قيمة 
(F)  

الدلالة 
 الإحصائية

  26.46  2  52.91 بين المجموعات
داخل   الطول

  33.49  33 1105.21  المجموعات
0.79  0.37  

  2.56  2  5.12 بين المجموعات
داخل   العمر

  المجموعات
69.6  33  2.11  

1.21  0.53  

  24.95  2  49.9 بين المجموعات
داخل   الوزن

  19.7  33  650.3  المجموعات
1.27  0.54  
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 المحسوبة عند مستوى الدلالـة   )F(والخاص بتكافؤ العينة أن قيمة      ) 1(يتبين من الجدول رقم     
)α ≥ 0.05(              حصائيا والذي يشير   إهي أقل من قيمتها الجدولية مما يدل على أن الفرق غير دال

  .إلى تكافؤ العينة وللمجموعات الثلاث
  

  :أدوات الدراسة

  .وبالسنتمتر) الرستامير(جهاز لقياس الطول باستخدام   -

  جهاز لقياس الوزن الكيلو غرام  -

   سويدية وشواخص بلاستيكيةمقاعد  -

  م)9× 18(ملعب الكرة الطائرة   -
  

  (Prsala, 2005)  :اختبارات الدراسة

  .قياس دقة التمرير من الأعلى بالكرة الطائرة: الغرض من الاختبار: الاختبار الأول

  .، كرات طائرة)م2(مربع مرسوم على الحائط على بعد : الأدوات

ويقوم بأداء عشرة تمريرات باتجاه     ) م2(مقعد سويدي وعلى بعد     يقف المختبر أمام    : طريقة الأداء 
  .نقطة) 40(المربع وتكون الدرجة النهائية من 

  .نقاط لكل تمريرة صحيحة تدخل فيها الكرة على المربع) 4: (التسجيل

  .نقاط لكل تمريرة صحيحة تلمس فيها الكرة الخطوط الجانبية للمربع) 3(  

  . صحيحة تكون قريبة من المربعنقطة واحدة لكل تمريرة) 1(  

  اختبار مهارة التمرير من الأسفل: الاختبار الثاني

  قياس دقة مهارة التمرير من الأسفل: الغرض من الاختبار

وهو مواجة للشبكة وعلى المدرس إرسال الكرة       ) أ(يقف المختبر داخل الدائرة     : طريقة الأداء 
، وخمـس كـرات   )أ(ن يوجهها إلى داخل المنطقة إليه وهو في هذا المكان ليقوم بتمريرها على أ     

  ). 1(، وكما هو موضح بالشكل رقم )3(وكذلك خمس كرات على المنطقة ) 2(على المنطقة 
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)1(  

)2(  

    

)3(  

  )أ(

  اختبار دقة مهارة التمرير من الاسفل )1(شكل 

  : الشروط

  ).أ(محاولة من داخلي الدائرة ) 15(لكل مختبر . 1
  .في جميع المحاولات مهارة التمرير من أسفل اليدينيستخدم . 2
  .تلغى المحاولة التي يتم إرسال الكرة فيها من المدرب إلى المختبر بطريقة غير مناسبة. 3
  :يجب الالتزام بتسلسل أداء المحاولات بحيث تكون. 4

  ).1( خمس كرات على المنطقة -  
  ).2( خمس كرات على المنطقة -  
  ).3(لمنطقة  خمس كرات على ا-  
  : التسجيل

  :وفقا للأسلوب الآتي) 15(يسجل للمختبر جميع النقاط التي تحصل عليها من المحاولات 
  .درجات) 3(سقوط الكرة داخل المنطقة المحددة يمنح المختبر   -
  .سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل المنطقة المجاورة يمنح المختبر درجتان  -
  )صفر( المختبر على درجة فيما عدا سبق يحصل  -

  :الاختبار الثالث
  .قياس دقة التمرير للخلف بالكرة الطائرة: الغرض من الاختبار

نفس إجراءات وطريقة التسجيل المتبعة في الاختبار الأول، إلا أن الاختلاف هو في طريقـة               
  .الأداء فقط
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  )2(المعاملات العلمية للاختبارات الملحق 

المهاري المعتمد في الأبحاث والدراسات العربية والعالمية لتقييم دقـة          تم الاستعانة بالاختبار    
الأداء لمهارة التمرير وبأنواعه المختلفة بالكرة الطائرة وتم اختيارها بمستوى يتوافق مع قـدرات              

  :العينة وتم إجراء وإيجاد المعاملات العلمية اللازمة لذلك من قبل الباحث وهي على النحو الآتي

  .ك بإيجاد الصدق الذاتي للاختبار بالاعتماد على الأبحاث والدراسات السابقةالصدق وذل

وهـم  ) 5(وذلك بطريق إجراء الاختبارات وإعادته على مجموعة من الطلبة وعددهم           : الثبات
من خارج عينة الدراسة وفقا للتجربة الاستطلاعية وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية من مجتمـع              

  .الدراسة الأصلي

وذلك بعرض هذا الاختبار على مجموعة من المختصين في لعبة الكرة الطائرة            : لموضوعيةا
  ).2(والقياس والتقويم والتعلم والتدريب وقد حققت نتائج جيدة وحسب الجدول 

  قيم المعاملات العلمية للاختبارات )2(الجدول 

  الثبات  الصدق  الموضوعية  الاختبار

  0.90  0.81  0.86  التمرير للأسفل

  0.85  0.72  0.91  التمرير للأعلى

  0.79  0.62  0.80  التمرير للخلف

  

  :إجراءات الدراسة

 تيـة ساليب التدريس الآ  أأعد الباحث البرنامج التعليمي  الخاص بلعبة الكرة الطائرة المتضمنة           
وطبقت الأساليب التدريسية الحديثة على عينة الدراسة في الـصالة          ) مريالتبادلي والتدريبي والأ  (

الداخلية لكلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك،وتم مسح مرجعي لكامل المـصادر والمراجـع             
العلمية الخاصة بموضوع الدراسة والتي تطرقت إلى اللعبة وللأساليب التدريسية كدراسة الذيابات            

  ومندرة) 2009( والدسوقي) 2010(
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وتم عـرض   ) 1999( لهيتيودراسة ا ) 2010( الزيدي والهادي؛) 2006( والخلف) 2007 (
الوحدات التعليمية وطريقة التدريس على مجموعة من الخبراء والمختـصين بعلمـي التـدريس              
والتعليم وأساليب التدريس وفي لعبة الكرة الطائرة وتم التدرب في الأسبوع الأول والثاني علـى               

تيح للطلبـة تعلـم     كيفية عمل وشرح الأساليب التدريسية والتدرب عليها وكانت بسيطة وسلسة لت          
مهارة التمرير بالكرة الطائرة وتطبيق أسلوبي التدريس التبادلي والتـدريبي وتكونـت الوحـدات              

 أسابيع بواقع وحدتين تعليميتين بالأسـبوع وبـزمن         يةوحدة مقسمة إلى ثمان   ) 16(التدريسية من   
ء والتمرينـات   دقيقة للجزء الرئيسي وعشر دقائق للإحمـا      ) 40(دقيقة مقسمة إلى    ) 60(إجمالي  

  :البدنية وعشر دقائق للجزء الختامي وحسب الآتي

  :ورقة العمل الخاصة بأسلوب التدريس التبادلي لمهارة التمرير وبأنواعه المختلفة. أ

قام الباحث بتقسيم المجموعة الخاصة بتعليم الأسلوب التبادلي بتوجيه المتعلمين وتقسيمهم إلى            
وزيع الأدوار المؤديان يعملان على أداء المهارة فيما بيـنهم          ثلاثيات بكل مجموعة والعمل على ت     

ه ئوينفذان ما يطلبه منهم المقوم الذي يستلم ورقة الواجب الحركي من المدرس ويراقب أداء زملا              
ومقارنة الأداء بالمعيار ويقدم لهم التغذية الراجعة الفورية لتصحيح الأخطـاء ويقـوم المـدرس               

 التعليمية والإجابة عن الأسئلة بعد الانتهاء مـن الوحـدة التعليميـة             بالأشراف العام على الوحدة   
  .وإجراء عملية التقييم للمجموعات

  ورقة العمل الخاصة بأسلوب التعلم التدريبي. ب

أعدت ورقة الأعمال الخاصة بتعليم مهارة التمرير وبأنواعه المختلفة بالكرة الطائرة بحيـث             
لواجب الحركي المعطاة والمكان الذي يطبق فيه المهارة ويعمل         يقوم كل فرد متعلم باختيار ورقة ا      

على تقويم أدائه المهاري بنفسه ويضع الخطوات ويطرح الأسئلة اللازمة على نفسه ويقوم بتعلمها              
وتجنب محاولات الفشل تحت إشراف المدرس ويبدأ وينهي التمرين لوحده ويقيس المدرس مـدى              

والتكرارات المناسبة والموجودة بالأوراق ويعمل على إعطـاء        استخدام المتعلم للواجب المهاري     
تغذية راجعة فورية ويراقب أداء الطلبة المشاركين ويطرح مجموعة من الأسئلة والإجابات عليها             

  .ويقيم الأداء للطلبة
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  :القياس القبلي

يـة التربيـة    تم إجراء القياس القبلي لعينة الدراسة وللمجاميع الثلاثة في الصالة الداخليـة لكل            
  .الرياضية بجامعة اليرموك

  

  القياس البعدي 

تم إجراء القياس البعدي وللمجاميع الثلاثة على عينة الدراسة وبنفس الأسلوب والترتيب فـي              
  .القياس القبلي وفي الصالة الداخلية لكلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك

  

  :الأساليب الإحصائية

  . وذلك لتحقيق أهداف الدراسة(SPSS)ة تم استخدام الرزمة الإحصائي

 للعينات المستقلة والعينات المتناظرة   (T.test)المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار      
  . (L.S.D) واختبار أقل فرق معنوي (ANOVA)واختبار تحليل التباين 

  

  عرض ومناقشة النتائج

 فروق ذات دلالة إحـصائية      جدتو"عرض ومناقشة الفرض الأول للدراسة والذي ينص على         
 الأساليب التدريسية الثلاثة الأمري والتدريبي والتبادلي على تعلم         بين القياسين القبلي والبعدي لأثر    

مهارة التمرير من أسفل وأعلى وللخلف بالكرة الطائرة لدى طلاب كلية التربية الرياضـية فـي                
  ".جامعة اليرموك ولصالح القياس البعدي

ذا الفرض تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريـة واختبـار           وللإجابة عن ه  
(T.test)             لدلالة الفرق بين القياسين القبلي والبعدي وللمجاميع الثلاثة وكما هي موضحة بالجدول 

  ).3(رقم 
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  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )3(الجدول 

 (T)ي والبعدي وللمجاميع الثلاثة المحتسبة للقياسين القبل  
  القياس البعدي  القياس القبلي

  المجموعات
متغيرات 
الأداء 
  المهاري

وحدة 
المتوسط   القياس

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

المتوس
ط 

  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

) ت(قيمة 
  المحتسبة

الدلالة 
  الاحصائية

ــر  التمري
  للاسفل

  0.000  13.10  3.16  27.00  1.97  10.95  درجة

ــر  التمري
  للاعلى

 0.000  13.71  2.015  29.33  3.80  11.92 درجة

  التدريبي

ــر  التمري
  للخلف

 0.000  24.11  1.97  28.33  1.77  7.25 درجة

التمرير 
  للاسفل

 0.000  12.48  2.29  28.83  2.90  11.67 درجة

التمرير 
  للاعلى

 0.000  16.86  1.93  31.92  3.58  11.08 درجة

  التبادلي

رير التم
  للخلف

 0.000  32.18  1.42  19.25  1.72  6.33 درجة

التمرير 
  للاسفل

 0.000  10.86  3.10  22.18  1.10  10.42 درجة

التمرير 
  للاعلى

 0.000  9.88  2.13  17.80  3.75  10.75 درجة

  الامري

التمرير 
  للخلف

 0.000  13.33  1.75  19.06  1.06  6.75 درجة

ة عنـد مـستوى     ــــروق ذات دلالة إحصائي   ى وجود ف  ـإل) 3(يتبين من خلال الجدول     
 في جميع متغيرات مهارة التمرير وبأنواعه الثلاثة وكذلك للمجاميع الثلاثـة            )α ≥ 0.05(الدلالة  

  بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي
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يظهر من الجدول أن الأوساط الحسابية للأسلوب التدريبي لمهارة التمرير من الأسفل ومـن              
 المحتسبة قيمة   (T)على التوالي وبلغت قيمة     ) 7.25،  11.92،  10.95(الأعلى ومن الخلف بلغت     

على التوالي ويعلل الباحث سبب ذلـك إلـى أن الأسـلوب            ) 24.11،  13.71،  13.10(مقدارها  
التدريبي يمتاز بالتفاعل الإيجابي بين المدرس والطلبة في تقبل المعلومـات ومراعـاة الفـروق               

ا بين الطلبة وتقسيمهم إلى مجموعات متعددة وصغيرة سـاعدت علـى تطـوير الأداء               الفردية م 
والتكرارات كانت موجهة نحو تعلم الواجب الحركي المعطى مما سـاعد علـى اتخـاذ القـرار                 
المناسب من حيث التخطيط وتنفيذ الواجب الحركي ومرحلة التقويم الأداء ممـا جعـل مـستوى                

ية الراجعة للمتعلمين ودفعهم للإنجـاز والتنفيـذ الجيـد للمهـارة            الطلبة متقارب وعزز من التغذ    
الذي أشار ) 2009الدسوقي،  (وبتكرارات مناسبة لأداء الطلبة وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة           

إلى فاعلية التدريس بالأسلوب التدريبي وأنه يعطي نتائج إيجابية فـي تحـسين الأداء المهـاري                
  .للمتعلمين

لمهارة التمرير مـن الأسـفل      (التبادلي فقد دلت النتائج أن المتوسطات الحسابية        أما الأسلوب   
 (T) التـوالي، وبلغـت قيمـة        على) 6.33،  11.08،  11.67(بلغت  ) ومن الأعلى ومن الخلف   
على التوالي مما يـدل علـى أن الأسـلوب          ) 32.18،  16.86،  12.48(المحتسبة قيمة مقدارها    

التبادلي له تأثير ملموس على تعلم الطلبة لمهارة التمرير وبأنواعه المختلفة ويرجع ذلك إلى تبادل               
 ـ                ضهم الأدوار بين الطلبة أنفسهم وتزيد لديهم الخبرة التدريسية مما يعزز ثقة المتعلمـين مـع بع

البعض وتشجعهم على الحوار ما بين الطالب المشرف والطالب المنفذ للواجب الحركي مما يعزز              
عنصر التشويق وتجعل الطلبة يتقبلون المهارة المعطاة وتكراراتها بفرح وسرور ما تدفعـه إلـى         

أن الأسلوب التدريسي التبادلي ذا قيمـة جيـدة فـي           ) 2009( الإنجاز ويؤكد على ذلك الدسوقي    
حسين الأداء المهاري مما يساعد المتعلمين على تعلم المهارة وتعزيز التغذيـة الراجعـة بكافـة              ت

وتتفـق  . أشكالها وتساعد على تصحيح الأداء الفني للمهارة وتطوير التعاون بين المتعلمين أنفسهم           
  ).2007( ومع دراسة مندرة) 2010( وذيابات) 2008( نتائج هذه الدراسة مع دراسة ذيابات

للمهارة التمرير من الأسفل ومن الأعلى      (ما الأسلوب التقليدي فقد بلغت المتوسطات الحسابية        أ
 المحتسبة فقـد    (T)على التوالي، أما قيمة     ) 6.75،  10.75،  10.42(قيمة مقدارها   ) ومن الخلف 



  لي على تعلم مهارة التمرير في الكرة الطائرةأثر استخدام ثلاثة أساليب تدريسية الأمري والتدريبي والتباد
    أحمد أمين محمد العكور  

  340

على التوالي ويرجع ذلك إلى التكرارات لمهارة التمرير وبأنواعه       ) 13.33،  9.88،  10.86(بلغت  
  .المختلفة بفاعلية المحاضرة في تطوير الأداء المهاري للطلبة

 فـروق ذات    توجد" الثاني للدراسة والذي ينص على       عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرض    
 أثر الأساليب التدريسية الثلاثة الأمري والتـدريبي والتبـادلي          القياس البعدي بين  بدلالة إحصائية   

سفل وأعلى وللخلف بالكرة الطائرة لـدى طـلاب كليـة التربيـة             على تعلم مهارة التمرير من أ     
وللإجابة عن هذا الفرض تم اسـتخدام اختبـار تحليـل التبـاين             ". الرياضية في جامعة اليرموك   

(ANOVA)   واختبار (LSD)            لتحديد أقل فرق معنوي بين المجاميع الثلاثة وكما هي موضـحة 
  )5، 4(بالجدولين 

 حليل نتائج اختبار ت )4(الجدول 

(ANOVA) وقيمة (F)بين المجموعات وداخلها للقياسات البعدية   

 المهارة
وحدة 
  القياس

  المصادر
مجموع 
  الانحرافات

درجات 
  الحرية

متوسط 
 الانحرافات

 (F)قيمة 
  المحتسبة

الدلالة 
  الإحصائية

بين  التمرير
  المجموعات

145.167  2  72.58  

 للأسفل

  درجة

داخل 
  المجموعات

135.583  33  4.11  
17.67  0.000  

بين  التمرير
  المجموعات

201.722  2  100.86  

 للأعلى

  درجة

داخل 
  المجموعات

98.583  33  2.99  
33.76  0.000  

بين  التمرير
  المجموعات

137.72  2  68.86  

  للخلف

  درجة

داخل 
  المجموعات

272.59  33  8.26  
8.34  0.000  
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بر من قيمتهـا الجدوليـة فـي جميـع          المحسوبة اك ) F( ان قيمة ) 4(يتبين من الجدول رقم     
اختبارات الدراسة، وذلك يعني وجود فروقات ذات دلالة إحـصائية بـين مجموعـات الدراسـة        

لإظهار أقل فرق معنوي بـين      ) L.S.D(بالقياس البعدي ولبيان اتجاه الفروق تم استخدام اختبار         
 فـي   (F)إذ بلغت قيمة    . طائرةرة ال  بتعلم مهارة التمرير وبأنواعه الثلاثة بالك      مجموعات الدراسة 

، أما قيمة مهارة التمرير للخلـف        (33.76)للأعلى بلغت قيمة   و )17.67( سفل للأ مهارة التمرير 
 لبياني أقل فرق معنـوي يتحـدد   (LSD)، مما يدل على أهمية استخدام اختبار    )8.34(فقد بلغت   

  .بين المجاميع الثلاثة ولصالح أية مجموعة

  )L.S.D(ار نتائج اختب )5(الجدول 

   لإظهار أقل فرق معنوي بين مجموعات الدراسة بالاختبار البعدي

  المهارة
المجموعات 
  المقارن بها

  نتائج الفروق
الدلالة 

  الإحصائية

-27.000   تبادلي-تدريب
28.83  1.83  0.17  

-27.000  أمري-تدريب
22.18  

4.82  0.000  

  التمرير للأسفل

  )درجة(

  0.000  6.65  22.18-28.83   أمري-تبادلي

  0.04  2.59  31.92-29.33   تبادلي-تدريب

  0.000  11.53  17.80-29.33   أمري-تدريب

  التمرير للاعلى

  )درجة(

  0.000  14.12  17.80-31.92   أمري-تبادلي

  0.000  9.08  19.25-28.33   تبادلي-تدريب

  0.000  9.27  19.06-28.33   أمري-تدريب

  التمرير للخلف

  )درجة(

  0.402  0.19  19.06-19.25   أمري-تبادلي
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أن قيمة مهارة التمرير وبأنواعه المختلفة بالكرة الطائرة ومـن          ) 5(يظهر من خلال الجدول     
 لبيان أقل فرق معنوي يتحدد بين أساليب التدريس الثلاثة فنجد بأن            (LSD)خلال استخدام اختبار    

) 6.65(بي والضابطة وبلغت    مهارة التمرير للأسفل حققت أكبر قيمة وظهرت بين الأسلوب التدري         
ولـصالح  ) 4.82(ولصالح التبادلي، وأيضا ظهرت بين الأسلوب التدريبي والـضابطة وبلغـت            

التدريبي ولم يظهر أي فرق بين الأسلوب التبادلي والتدريبي أما فيما يتعلـق بمهـارة التمريـر                 
ولـصالح  ) 14.12(للاعلى فنجد أن أعلى قيمة ظهرت بين الأسلوب التبادلي والضابطة بلغـت             

ولصالح التـدريبي   ) 11.53(التبادلي، ثم تلاها الأسلوب التدريبي والضابطة وبلغت قيمة مقدارها          
ولصالح التبادلي أما فيما يخـص      ) 2.59(وظهرت فروق بين الأسلوب التدريبي والتبادلي وبلغت        

ة وبلغـت    التـدريبي والـضابط    د أن أعلى قيمة ظهرت بين الأسلوب      مهارة التمرير للخلف فنج   
ولصالح التدريبي، ويعلل الباحث ذلك إلى دور أساليب التدريس التدريبي والتبادلي  قـد              ) 9.27(

أثرت على أداء الطلبة وتزيد من تشويقهم للمحاضرة كما كان الدور الوحدات  التعليمية بالغ الآثر                
الحريـة الكاملـة    في تحسين الأداء المهاري للطلبة من جراء تبسيط البرنامج التعليمي وإعطـاء             

أن أسـاليب   ) 2009(للمتعلم وزيادة العلاقة المتبادلة ما بين الطالب والمدرس وقد ذكـر لـزام              
التدريس مهمة في تطوير الأداء المهاري من خلال التكرار لعدد من المرات وأن يعرف المؤدي               

تعزيز مـسارات   معرفة الأداء والنتيجة والتي تعمل على تقييم المتعلم لنفسه من جراء تصحيح و            
  . التعلم والأداء

 أن لتنوع أساليب Schmidet, (2006)و ) 2002(ويتفق الباحث مع ما أشار إليه محجوب، 
التدريس يقود إلى تثبيت التعزيز الإيجابي للمتعلمين وتتيح حرية ممارسة الأداء ومعرفة الواجـب   

اجبـات والتمـارين الخاصـة      الحركي المراد تعلمه بداخل الوحدة التعليمية عن طريق ورقة الو         
  .بالمهارة المعني تعلمها

ويكمن واجب المدرس الحقيقي بالإشراف على أداء المتعلمين وإعطـائهم التغذيـة الراجعـة              
اللازمة وتصحيح أخطائهم باستمرار وتقييم الأداء في نهاية الوحدة التعليميـة ممـا يعـزز ثقـة                 

  .المتعلمين بأنفسهم وتجعلهم معتمدين على أنفسهم
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أن لاستخدام الأساليب التدريسية تجعل العملية التعليمية أكثر فاعلية         ) 2005( وأشار السليمان 
وإيجابية، فيصبح المتعلم مسؤولا ومشاركا إيجابيا بعكس ما كان مستقبلا ومقلدا والتي تؤدي إلـى   

 باختيار أنسب   اتقان المهارة المعطاة بدقة عالية وتعطي الحرية الكاملة للمتعلم وبمشاركة المدرس          
التمارين لتعلم الواجب الحركي المعطى بصياغة الأفكار والتحليل والاسـتنتاج باكتـساب الاداء             
المهاري وتحت ظروف مختلفة تعزز من خبرات المتعلمين وحل المشاكل التي تعترضهم داخـل              

  .الوحدة التعليمية

للعبة الكرة الطائرة وهـي     إذ يعد الإحساس الحركي بالمكان والاتجاه من المتطلبات الخاصة          
مكملة للقوة الانفجارية لعضلات الذراعين والرجلين ومن خلال عملية النقل الحركي عنـد تنفيـذ          
المهارة الأساسية بالكرة الطائرة وهي اللبنة الأساسية التي يبنى عليها البرنامج التعليمي وخاصـة              

هات الطلبة ليقدم الطالب أفـضل أداء       مرحلة الإعداد والتي بدورها تؤثر على نفسية ودوافع واتجا        
  .فردي وجماعي من خلال استخدام أساليب تدريسية حديثة

ويعلل الباحث سبب ذلك إلى الطريقة التي تميزت بها أساليب التدريس التدريبي والتبادلي على              
وفي عمليـة   . حد سواء بما يخص توزيع الطلبة إلى مجموعات صغيرة يشترك فيها جميع الطلبة            

 الأدوار التي كان لها أكبر الفضل في تحسين العملية التعليمية داخـل الوحـدة التعليميـة                 توزيع
الواحدة ومراعاة الفروق الفردية بين الطلبة وجعل دور المدرس المراقب والمـشرف وإشـراك              
المتعلمين البرنامج التعليمي وكيفية تطبيقه وتقويمه في آخر الوحدة التعليمية بالغ الأثر في تحسن              

  .أداء الطلبة المتعلمين وزيادة الحصيلة التعليمية لهم

 أن التنوع في الأساليب التدريسية له دور كبير وفعـال فـي   (Mosston, 2002)وقد اشار 
زيادة قدرة المتعلمين على الأداء والتي تحقق الأهداف الـسلوكية والمعرفيـة لـدرس التربيـة                

من درس إلى آخر ومن شخص إلى آخر والتي         الرياضية وأن لكل أسلوب ميزاته وعيوبه تختلف        
أن ) 2004( تؤدي إلى تعلم الطلبة الناحية المهارية بأفضل أداء وباقتصادية عالية ويرى النـداف            

تعدد الأساليب التدريسية يضعنا أمام التجريب والقياسات والاختبارات وهي التي تحـدد أي مـن               
لمقارنة بالأسلوب الاعتيادي المتبـع مـن قبـل         الأساليب صالحة للعملية التعليمية وذلك بإجراء ا      

مدرس التربية الرياضية وأن معظمهم يلجأون إلى الأسلوب الأمري والذي لم يعد مقبولا نوعا ما               
  .بتقدم التكنولوجيا وثورة المعلومات
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أن لكلا الأسلوبين التدريبي والتبادلي وتنوعهما يساهم بـالمتعلم فـي           ) 2004( ويرى العزيز 
طاء بنفسه أو من قبل زملائه ومعرفة مدى التقدم فضلا عن تقييم الأداء وأن المتعلم               تصحيح الأخ 

يكون مشاركا ومسؤولا بالتعلم داخل الوحدة التعليمية بدلا من أن كان مجرد مستقبل ومقلدا ممـا                
يزيد من قدرة اهتمام المتعلمين وتجعلهم محورا للعلمية التعليمية وتحترم آرائهم وتشجيعهم علـى              

  .علم الأداء المهاري باقتصادية عاليةت

  

  

أن اعتماد الطلبة علـى المـدرس فـي تعلـم          ) 2007 (ويتفق الباحث مع ما أشار إليه العلوة      
المهارات يشكل نسبة كبيرة ويتطلب المدرس تحضير مادته بشكل جيد وإدخال التكنولوجيـا فـي           

 سلس يولد لديه التفكير الإيجابي      تبسيط وعرض المادة مما يسهل على المتعلم تلقي المعلومة بشكل         
  .وزيادة الثقة بالنفس وتجعله قادرا على التحصيل الدراسي مما يعزز الاقتصاد المعرفي

 أن استخدام الأساليب التدريـسية تحـث الطلبـة علـى     (Alhayek, 2004)ويرى الحايك 
هم بأن لا يكون التعليم     الاكتشاف في تنمية القدرات البدنية والمهارية وتنشيط التفكير الإبداعي لدي         

مكررا بعيدا عن المألوف ويجب ربط التفكير بالتعلم عن طريق تحليـل الحركـة إلـى أجـزاء                  
متسلسلة يسهل من العملية التعليمية داخل المحاضرة والتي تعد من نتاجات التعلم الحديث المعتمدة              

  .على الأصالة والطلاقة والتي أساسها الطالب والمدرس

  :الاستنتاجات

لها دور إيجابي في تعلم مهارة التمرير       ) التبادلي والتدريبي (إن استخدام الأساليب التدريسية       .1
  .من الأسفل ومن الأعلى ومن الخلف بكرة الطائرة

مة في تعلم مهارة التمرير من الأسفل ومن الأعلـى بكـرة            ءإن الأسلوب التبادلي أكثر ملا      .2
  .الطائرة عن الأسلوب التدريبي

مة من الأسلوب التبادلي بكـرة      ءسلوب التدريبي لتعلم مهارة التمرير للخلف أكثر ملا       أن الأ   .3
  .الطائرة
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  :التوصيات

الاهتمام بالأساليب التدريسية وخاصة الأسلوب التدريسي التبـادلي التـدريبي فـي تعلـم               -1
  .المهارات الأساسية بكرة الطائرة

ب التدريسية في تعلم مهارات أخرى بالكرة       إجراء دراسات وأبحاث تبين مدى فاعلية الأسالي       -2
  .الطائرة وعلى فعاليات أخرى

  المراجع

تأثير استخدام بعض استراتيجيات التدريس على      ). 2005. (البارودي، محمد كمال وعبده، محمد    
تطوير بعض المهارات الأساسية بكرة الطائرة، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية،            

  .97ـ89، ص)1 (4 جامعة أسيوط،

تأثير التدريس التدريبي والتبادلي في درس التربية الرياضية فـي          ). 2006. (الجبار، سعد محسن  
، كلية التربيـة    )2(تعلم مهارات كرة السلة، المؤتمر العلمي الخامس لعلوم الرياضة، المجلد           

  .481 -464الرياضية، الجامعة الأردنية، ص

التعلم البنائي على أداء المهـارات الهجوميـة بـالكرة          تأثير أسلوب    ).2012( .دالحجري، محم 
  .229 -217ص ).1(2 مجلة علوم الرياضة، الطائرة،

فاعلية استخدام بعض أساليب التدريس في تعلم قذف القرص ودافعية          ). 2009. (الدسوقي، هاني 
 1الإنجاز للمستوى الرقمي لطلبة التربية الرياضية، مجلة أسيوط لعلوم وفنون الرياضـة،             

  .180ـ171ص ،)27(

أثر استراتيجية التدريس التدريبي والتبادلي في تطـوير بعـض          ). 2008. (الذيابات، محمد خير  
  .المهارات الأساسية بكرة القدم، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة بوخرست، رومانيا

بدنيـة  أثر بعض الأساليب التدريسية في تطوير بعض المتغيـرات ال         ). 2010. (الذيابات، محمد 
والفسيولوجية في لعبة التنس الأرضي، بحث منشور في كلية التربية الرياضية في جامعـة              

  . 78ـ66ص ).2(3السابع من إبريل، مجلة علوم التربية البدنية والرياضية الجماهيرية، 
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تأثير استخدام وسائل تعلم مساعدة في اكتساب واحتفاظ تعلـم          ). 2005. (السليمان، خليل إبراهيم  
 ـ    ــــــى ومن الأس  ــتي التمرير من الأعل   مهار لة العلـوم   ـفل بكرة الطـائرة، مج
  .431 -420، ص)7 (2انية الاقتصادية، ـــالإنس

المدخل إلى الإبداع التدريسي، دار الثقافة للنشر والتوزيع، عمـان،          ). 2006. (عبد العزيز، سعد  
  .الأردن

اساليب التعلم، مكتبة لأنجلـو المـصرية       استراتيجيات التعلم و  ). 2004. (العزيز، مجدي إبراهيم  
  .للنشر والتوزيع، القاهرة، مصر

الممارسات التعليمية للتفكير العلمي لأعـضاء هيئـة التـدريس بكليـة             ).2007( .العلوة، زهير 
الحصن، مؤتمر كلية التربية في جامعة اليرموك، المنهاج التربوي والقـضايا المعاصـرة،             

  .إربد، الأردن

الكفايات التدريسية، مفهمومه، التدريب، الأداء، دار الشروق للنـشر         ). 2003. (ةالفتلاوي، سهيل 
  .والتوزيع، عمان، الأردن

، مركز الكتاب للنشر والتوزيع،     2طرق التدريس في التربية الرياضية، ط     ). 2004. (الفهيم، سعد 
  .القاهرة، مصر

ى تعلم بعض المهارات الأساسية     أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريسية عل     ). 2003.(الكيلاني، غازي 
بلعبة كرة اليد ورياضة السباحة، رسالة دكتوراه غير منـشورة، جامعـة عمـان العربيـة                

  .للدراسات، عمان، الأردن

التعلم والتعليم الحركي، الأكاديمية العراقية الالكترونية، جامعة بغداد،        ). 2009. (لزام، قاسم جبر  
  .العراق

لم وجدولة التمرين الرياضي، دار وائل للطباعة والنشر والتوزيع،         التع). 2002. (محجوب، وجيه 
  .عمان، الأردن

تأثير استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة في اتقان مهارة الـضرب           ). 2010. (المحمد، أحمد 
  ..224ـ201، ص)2 (15الساحق بالكرة الطائرة، مجلة مؤتة للبحوث والدراسات، 
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 )1(الملحق 

  الوحدة التعليمية في الأسبوع الأول
   الأعلى و بالذراعينالهدف تعليم مهارة التمرير من

   دقيقة60: زمن الوحدة
 المحتوى الزمن أقسام الوحدة

   د15 القسم التحضيري
 تمارين تهيئة عامة  د5 الإحماء العام

 مجموعة تمارين للذراعين والجذع  د5 الإحماء الخاص
 إحماء بالكرة  د5 

   د40 القسم الرئيسي
   د10 الجانب التعليمي

 لتمرير من الأعلى بعد توضيح أهميتهشرح مهارة ا  د2 
 شرح وقفة البدء الصحيحة والخاصة به  د2 
 أداء نموذج للمهارة بدون استخدام الكرة مع تصحيح الأخطاء  د2 
 أداء نموذج للمهارة بالكرة  د2 
 إعطاء نموذج للمهارة على شكل لوحات توضح الأداء  د2 

   د30 الجانب التطبيقي
 ) تكرار50(هارة كاملة للاعبين بدون كرة أداء الم  د3 
 

  د3
يقف اللاعبون على خط النهاية للملعب وكل منهم لديه كرة وعند الإشارة يقـوم              

 تكرار) 50(بالطبطبة على الكرة وبالذراعين 
 

  د3
) 50(نفس التمرين السابق ولكن يأخذ اللاعب وضع الإنثناء بالكامـل ويكـرر             

 تكرار
 

  د3
ن من وضع الجلوس الطويل ولديهما كرة ليقوم بتمرير الكرة عالياً           لاعبان متقابلا 

 تكرار) 30(وبالذراعين يكرر 
 

  د3
كل لاعب لديه كرة طائرة ويأخذ وضع الجلوس الطويل قرب الحـائط ويمـسك              
الكرة ويضغط بها على الحائط ويجب أن تكون اصابع اليد متباعدة ومنتشرة على             

 تكرار) 50(الكرة يكرر 
 

 د5
ينتشر اللاعبون داخل الملعب ويقوم كل لاعب بتمرير الكرة عالبـاً وباسـتمرار             

 )خمس دقائق(لمدة 
 

 د5
وعند الإشارة يمرر الكرة من الأعلـى       ) م6(يقف اللاعبون أمام الحائط وبمسافة      

 تكرار) 50(متر وباستمرار ) 302(وبارتفاع 
 كيز على التحرك داخل الملعبلعب جماعي بالكرة الطائرة مع التر د5 القسم الختامي
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  الهدف تعليم مهارة التمرير من الأعلى
   دقيقة60: زمن الوحدة

 المحتوى الزمن أقسام الوحدة
القسم 

 التحضيري
  د15

 

 تمارين تهيئة عامة  د5 الإحماء العام
الإحماء 
 الخاص

  د5
 )الإطالة(مجموعة تمارين للذراعين والجذع 

 إحماء بالكرة  د5 
   د40  الرئيسيالقسم

الجانب 
 التعليمي

  د5
شرح علاقة الأداء الجيد مع دقة الإنجاز من خلال تصحيح الأخطاء والتركيز على             

 التفاصيل الدقيقة
الجانب 
 التطبيقي

  د35
 

 تكرار) 35(أداء المهارة كاملة للاعبين بدون كرة   د2 
 تكرار) 30(أداء مهارة التمرير من الأعلى بالكرة   د5 
 

  د5
وعند الإشارة ترمي الكرة أي     ) م3(لاعبين متقابلين، لاعب لديه كرة طائرة بمسافة        

 تكرار) 30(اللاعب الأول ليقوم بتمريرها من الأعلى وبالذراعين (
 

  د4
لاعبان متقابلان لديهما كرة طائرة، الأول يرمى الكرة عالياً ليقـوم الثـاني بـالقفز             

 ن إشارة التوقفويمسكها من الأعلى باستمرار لحي
 

  د4
) 35(يقوم باللعب بينهما وبالتمرير الكرة من الأعلى        ) م3(لاعبان متقابلان وبمسافة    

 تكرار
 

  د3
) 35(يقوم باللعب بينهما وبالتمرير الكرة من الأعلى        ) م6(لاعبان متقابلان وبمسافة    

 تكرار
 

  د3
) 25(رير الكرة من الأعلـى   يقوم باللعب بينهما وبالتم   ) م6(لاعبان متقابلان بمسافة    

 تكرار
 

  د4
يقف اللاعبون على شكل صف، وعند الاشارة يمرر اللاعب الكرة من الأعلى مـع              

 تكرار) 25(الركض في المكان ورفع الركبتين عالياً 
 

  د5
لاعبان يقفان بجانب الشبكة واللعب بينهما الكرة من الأعلى وبالذراعين وبـصورة            

 )خمس دقائق(محددة داخل الملعب صحيحة ومستمرة وبمراكز 
 لعبة صغيرة  د5 القسم الختامي
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  الوحدة التعليمية في الأسبوع الثالث
  الهدف تعليم مهارة التمرير من الأعلى وبالذراعين

   دقيقة60: زمن الوحدة
 المحتوى الزمن أقسام الوحدة

القسم 
 التحضيري

  د15
 

 تمارين تهيئة عامة  د5 الإحماء العام

حماء الإ
 الخاص

  د5
 مجموعة تمارين للذراعين والجذع 

 إحماء بالكرة  د5 

القسم 
 الرئيسي

  د35
 

الجانب 
 التعليمي

  د5
 إعادة شرح الحركة بالتفصيل مع أداء نموذج صحصح وتصحيح الأخطاء

الجانب 
 التطبيقي

  د35
 

 
  د30

شارة يتم تنفيذ التمرير من الأعلى      ينتشر اللاعبون داخل الملعب وكل منهم لديه كرة طائرة وعند الا          
 ) دقائق3(بالذراعين لمدة 

 
  د30

تنفيذ التمرير من الأعلى وبالذراعين مع لمس ؟؟؟ من الخلف بعد كل تمريره وهكـذا وباسـتمرار                 
 تكرار) 35(

 
  د3

 تنفيذ التمريره من الأعلى وبالذراعين مع الدوران خلفاً بعد كل تمريـرة واعـادة التمريـرة عاليـاً                 
 تكرار) 35(وباستمرار 

 
  د3

ينتشر اللاعبون داخل الملعب وكل لاعب لديه كرة طائرة وعند الاشارة يقومون بتمرير الكرة مـن                
 تكرار) 25(الأعلى مع التحرك أماماً خلفاً ويميناً يساراً 

 
  د4

 بارتفـاع   ينتشر اللاعبون داخل الملعب وينفذ التمريره من الأعلى بالذراعين وتكون تمرير الكـرة            
 تكرار) 30) (م2(والثانية تكون بتمريره في حدود ) سم50(

 
  د4

الوقوف بجانب الشبكة مع تنفيذ التمريرة من الأعلى وبالذراعين من فوق الشبكة وتحرك اللاعب من               
 تكرار) 30(تحت الشبكة إلى الملعب والاستمرار بالتمرير 

 
  د3

مرير من الأعلى وبالذراعين داخل المربع المرسوم على        وتنفيذ الت ) م3(الوقوف أمام حائط وبمسافة     
 تكرار) 35(يكرر ) م3(الحائط بارتفاع 

 
  د3

يرمي الكرة إلى اللاعب الثاني لاعادتها له بـالتمرير مـن           ) م6(لاعبان متقابلان في المسافة بينهما      
 تكرار) 20(الأعلى 

 تكرار) 45( من الأعلى وبالذراعين وباستمرار لاعبان متقابلان بجانب الشبكة يقومان بتمرير الكرة  د4 
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 لعبة صغيرة  د10 القسم الختامي

  الوحدة التعليمية في الأسبوع الرابع
  الهدف تعليم مهارة التمرير من الأسفل وبالذراعين

   دقيقة60: زمن الوحدة
 المحتوىالزمنأقسام الوحدة

   د15القسم التحضيري

 ئة عامةتمارين تهي  د5الإحماء العام

 )الإطالة(مجموعة تمارين للذراعين والجذع   د5الإحماء الخاص

 إحماء بالكرة  د5

   د40القسم الرئيسي

   د10الجانب التعليمي

 شرح التمرير من الأسفل بعد توضيح أهميته  د2

 شرح وقفة البدء الصحيحة والخاصة به  د2

 رة مع تصحيح الأخطاءأداء نموذج للمهارة بدون استخدام الك  د2

 أداء نموذج من قبل المدرس أو طالب ممتاز  د2

 أداء نموذج للمهارة على شكل لوحات توضح الأداء  د2

   د30الجانب التطبيقي

 ) تكرار50(أداء المهارة كاملة للمتعلمين بدون كرة   د3
حمل الكـرة   لاعبان متقابلان على خط الملعب ولديهما كرة ويبدأ اللاعب ب           د3 

 تكرار) 25(اما والذرعان ممدوتان ويتقدم إلى زميله ويعطيه الكرة 
نفس التمرين ولكن ينفذ بالركض مع الاحتفاظ بالكرة على الـساعدان دون              د3 

 تكرار) 30(السماح لها بالسقوط 
يقف اللاعبون بصفين على خط الملعب الجانبين وكل لاعـب لديـه كـرة                د3 

ة يأخذ اللاعب وضع الجثو مـع وضـع الكـرة علـى             طائرة وعند الاشار  
 )سم30(الساعدين واللعب بارتفاع 

كل لاعب ليده كرة طائرة وينشرون داخل الملعب وعند الاشـارة يرمـون               د3 
 تكرار) 30(الكرة عالياً ويمررها لمرة واحدة 
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لاعبان متقابلان الاول يأخذ وضع الاستعداد لتمرير الكـرة مـن الاسـفل              د3 
ولديه كرة طائرة يرمي الكـرة إلـى الاول   ) م2(والثاني يقف امامه بمسافة    

 تكرار) 25(ليعده له وهكذا 

ينتشر اللاعبون داخل الملعب وكل منهم لديه كرة طائرة وعنـد الاشـارة              د3 
 يبدؤون بالتمرير من الاسفل باستمرار لحين اشارة التوقف

وعند الاشارة يمررون الكرة على     ) م3(يقف اللاعبون امام الحائط وبمسافة       د5 
 تكرار) 50(وباستمرار ) م3-2(الحائط من الاسفل وبارتفاع 

وعند الاشارة يمرر الكرة علـى      ) م3(يقف اللاعبون امام الشبكة وبمسافة       د4 
 تكرار) 35(الشبكة باتجاه الملعب الآخر وباستمرار 

كل قاطرة لديها كرة    ) م3(م الحائط وبمسافة    يقسم اللاعبون إلى قاطرتين اما     د5القسم الختامي
طائرة وعند الاشارة يمررون الكرة على الحائط من الاسـفل وبالـذراعين            
والذي يرجع خلف القاطرة وهكذا أو بالتسلسل، الفريق الذي ينفذ التمـرين            

 أولاً هو الفائز
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  الوحدة التعليمية في الأسبوع الخامس

   من الأسفل وبالذراعينالهدف تعليم مهارة التمرير
   دقيقة60: زمن الوحدة
 المحتوىالزمن أقسام الوحدة

  د15القسم التحضيري
 تمارين تهيئة عامة  د5 الإحماء العام

 مجموعة تمارين للذراعين والجذع   د5الإحماء الخاص
 إحماء بالكرة  د5 

  د40 القسم الرئيسي
 الجيدة مع دقة الأداء وتصحيح الأخطاء للطـلاب ومراجعـة شـاملةشرح علاقة الأداء    د5الجانب التعليمي

 للمحاضرة السابقة
  د35الجانب التطبيقي

 تكرار) 35(أداء المهارة كاملة للمتعلمين بدون كرة   د2 
 تكرار) 30(أداء مهارة التمرير من الاسفل بالكرة   د3 
، وعند الاشارة يرمـي الكـرة إلـى)م6(لاعبين متقابلين لاعب لديه كرة طائرة بمسافة          د3 

 تكرار) 30(اللاعب الاول ليعديها له بتمريره من الاسفل وبالذراعين يكرر 
 واللعب بينهما باستمرار من الاسفل لمدة خمس دقائق) م4(لاعبان متقابلان بينهما بمسافة   د5 
ة يبدؤون بالتمرير مـنالتمرير بالانتشار داخل الملعب وكل لاعب لديه كرة وعند الاشار           د3 

 الأسفل باستمرار لحين اشارة التوقف
الوقوف بثلاثة لاعبين، لاعب في الوسط يقوم اللاعبون بالاطراف برمـي الكـرة إلـى  د3 

اللاعب بالوسط ليقوم باعادتها له بالتمريرة من الاسفل، ويلف باتجاه اللاعب الآخر ويكرر
 تكرار) 30(الكرة له وهكذا 

يقوم اللاعب الاول برمي الكرة ليقوم اللاعب الآخر بتمرير) م6(ن متقابلان بمسافة    لاعبا  د3 
 تكرار) 30(الكرة من الاسفل للاعب الآخر وهكذا 

تكرار) 35(يقوم باللعب بينهما وبالتمرير الكرة من الاسفل ) م3(لاعبان متقابلان وبمسافة   د3 
يقوم اللاعب برمي الكرة إلى اللاعب المقابـل) م3(لاعبان يقفان بجانب الشبكة وبمسافة        د3 

 تكرار) 30(ليمررها له ويرجعها من الاسفل وبالذراعين 
ويقوم المدرس بضرب الكرة) م6(يقف اللاعبون امام المدرس على شكل قاطرة وبمسافة           د4 

 تكرار) 30(بقوة إلى اللاعب الاول ليمررها من الاسفل ويعيد تمريرها بشكل قوس عالي 
لاعبان يقفان بجانبي الشبكة واللعب بينهما من الاسفل وبالذراعين وبـصورة صـحيحة  د3 

 دقائق) 3(ومستمرة وبمراكز محددة داخل الملعب ومن فوق الشبكة 
 لعبة صغيرة  د5 القسم الختامي
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  الوحدة التعليمية في الأسبوع السادس

  الهدف تعليم مهارة التمرير من الأسفل وبالذراعين
   دقيقة60: من الوحدةز

 المحتوى الزمن أقسام الوحدة
ــسم  القــــ

 التحضيري
   د15

 تمارين تهيئة عامة  د5 الإحماء العام
 مجموعة تمارين للذراعين والجذع   د5 الإحماء الخاص

 إحماء بالكرة  د5 
   د35 القسم الرئيسي

ن خلال تصحيح الأخطاء والتركيز علـى       شرح علاقة الأداء الجيد مع دقة الانجاز م         د5 الجانب التعليمي
 التفاصيل

   د30 الجانب التطبيقي
ينتشر اللاعبون داخل الملعب وكل منهم لديه كرة طائرة وعند الاشـارة يـتم تنفيـذ                  د3 

 دقائق) 3(التمريرة من الاسفل لمدة 
) م3(لاعبان متقابلان الاول يكون بوضع الجثو واللاعب الآخر يقف أمامـه بمـسافة         د3 

 تكرار) 35(ليرمي الكرة إلى الاول، ليمررها من الاسفل وبالذراعين 
الاول يمرر الكرة من الاسفل والثاني يمررها من الاعلى ) م6(لاعبان متقابلان بمسافة   د3 

 وهكذا باستمرار
الاول يرسل الكرة والثاني يمررها من الاسفل وهكـذا         ) م6(لاعبان متقابلان بمسافة      د3 

 تكرار) 30(ار باستمر
كل لاعب لديه كرة طائرة وعند الاشارة يمرر الكرة من الاسفل وبالذراعين والتحرك               د3 

 تكرار) 40(داخل الملعب 
ويقوم اللاعبون بتمرير الكرة مـن الاسـفل    ) م3(ينتشر اللاعبون امام الحائط بمسافة        د4 

 تكرار) 40(وبالذراعين وباستمرار 
في ملعب، الاول يرسل الكرة والثاني يمـرر الكـرة إلـى الـسلة              لاعبان كل منهما      د4 

 وهكذا، وكل عشرين كرة يتم التبادل) 3(الموضوعة في مركز 
لاعبان متقابلان بجانب الشبكة يقومان بتمرير الكرة من الاسفل وبالذراعين وباستمرار   د2 

 تكرار) 20(
 لعبة صغيرة  د10 القسم الختامي

  


