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  ي كلية علوم الرياضة بجامعة مؤتة الحركي فالإيقاعمصادر القلق لدى طالبات مساق 

  * حمدان أبو سمهدانهةسكين

  **زين العابدين محمد بني هاني

  ملخص

 الحركي في الإيقاع التعرف على مصادر القلق لدى طالبات مساق إلىهدفت هذه الدراسة 
طالبة يمثلن المجتمع الكلي ) 50(لدراسة من كلية علوم الرياضة بجامعة مؤتة وتكونت عينة ا

 المنهج الوصفي بصورته المسحية، وقاما ببناء استبيان لمصادر الباحثينللدراسة، وقد استخدم 
فقرة موزعة على ستة ) 55(القلق كأداة لجمع البيانات، حيث تضمن مقياس مصادر القلق 

 الحركي جاءت الإيقاعلبات في مساق محاور، وأظهرت نتائج الدراسة أن مصادر القلق لدى الطا
 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغيرات إلىبدرجة متوسطة، هذا بالإضافة 

 الباحثين، وفي ضوء نتائج الدراسة أوصى )السكن، المعدل التراكمي، السنة الدراسية(الدراسة 
 كلية علوم الرياضة في جامعة  الحركي لطالباتالإيقاعبعقد دورات تدريبية داخلية خاصة بمهارة 

  . مؤتة

  . الحركيالإيقاع مصادر القلق، :الكلمات الدالة
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Sources of Anxiety among Female students Enrolled in Locomotors 
Rhythm  Courses  In the Faculty of Sport Sciences in Mutah University  

Sokina hamdan AbuSamhadanh 

Zain alabedin" Muh,d Bani Hani    

Abstract 
The aim of this study was to identify the sources of anxiety among 

female students enrolled in locomotors rhythm. The study sample consisted 
of (50) female physical education students represents faculty of sport 
sciences at Mutah University. Data were collected through the use of 
questionnaire developed by the investigators. The questionnaire in relation 
to  sources of anxiety consisted of (55) items divided into six subscales. The 
Results of the study showed That the sources of anxiety for students in 
locomotors rhythm courses in were medium degree. The results of the study 
also showed no statistically significant differences, depending on the 
variables of the study (accommodation, accumulative average, academic 
year).In light of the results of the study, the study recommended to condact 
an internal training courses for special gymnastics and locomotors rhythm  
to the students of the Faculty of Sport Sciences at the University of Mutah.  

Keywords: Sources of Anxiety, locomotors Rhythm. 
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  :مقدمة الدراسة وأهميتـها

 تلك أحد هو الرياضي والمجال ، الحياة مجالات كافة في منها لابد ضرورة النفس علم صبحأ لقد

 النفس علم في البحوث تطور صاحب ولقد واسع، باهتمام النفس علماء تناوله والذي المجالات

 على وتأثيره العلم هذا اهمية على يدل مما اضيالري الإنجاز مستوى في ملحوظ ارتفاع الرياضي

  ، الإنجاز مستوى
 العوامل النفسيه التي يدرسها علم النفس الرياضي أحدن القلق أ إلى) 1998( ويشير علاوي

 يلعب القلق الأولىفقد يكون القلق ميسرا وقد يكون معوقا وفي الحالة . سلاحا ذا حدينوالذي يعد 
 نفسه بدنيا ونفسيا للتغلب يءياضي يتعرف على مصدر القلق ويهدور المحفز الذي يجعل الر

 العمل من خلال تاثيره السلبي على نفسية إعاقةعليه، أما في الحالة الثانية يعمل القلق على 
  .الرياضي

ونحن نعلم أن كل إنسان يعتريه القلق في أوضاع شاقه بالنسبة له حيث تظهر فيها تهيجـات                 
لإنسان قادر أن يتغلب على حالات الخوف بشكل واعي، وقد أولى العديـد       غير مألوفة أو قوية، فا    

أن القلق يحتـل    ) 2002الدولات،  ( دراسة ذلك، وفي هذا السياق يؤكد     من العلماء اهتماماً كبيراً ب    
 واضح علـى    أثرمركزاً هاماً في علم النفس العام وعلم النفس الرياضي بشكل خاص لما له من               

أن عصرنا الحالي يتميز بعصر     ) 2002عبد الحفيظ،   (وتشير  . ية والنفسية اختلال الوظائف الجسم  
الضغوط النفسية والقلق، الأمر الذي يتطلب منا الاهتمام بمواجه العوامـل المـسببة لـه وذلـك                 

  . الصحة النفسية السليمةإلىلمساعده الفرد على التكيف مع الواقع الذي يعيش فيه وصولا 
فقد التوازن النفـسي     "إلى قد يؤدي    – إذا زادت حدته     - القلق    أن إلى) 2003(  علاوي ويؤكد

homeostatic  "             الأمر الذي يثير الفرد لمحاولة إعادة التحكم في هذا التوازن النفسي واسـتعادة
  .مقوماته باستخدام العديد من الأساليب السلوكية المختلفة

توازن نفسي واسـتجابة كاملـة       إلى الحركي من الرياضات المهمة التي تحتاج        الإيقاعويعتبر  
 ملاءمةللجسم والأعضاء أثناء أداء التمارين المطلوبة، إذ يتطلب ذلك مقدره عالية من اللاعبة على               

أن هذه  ) 2007العاني،  (ية، وتؤكد   الإيقاعالحركات وفقا للتغيرات المطلوبة التي تتطلبها الحركات        
 يساعد على اكتـساب     الإيقاعما أن العمل مع      تطوير قوة الإرادة والملاحظة، ك     إلىالرياضة تؤدي   

اللاعبات قوه التحمل وقوه الشخصية والقدرة على الإبداع في العمل، وأداء الحركات برشاقة وخفه              
الأمر الذي يتطلـب تـوفر      . مما يتطلب القدرة على السيطرة والتركيز والانتباه المستمر في العمل         
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ير لبي لـلأداء، ولـذلك يـش      ق الناتج عن التوقـع الـس      الثقة بالنفس وعدم الشعور بالخوف أو القل      
)Labotene, 1996 (الحركي للحصول حركـات انـسيابية رشـيقة    الإيقاع زيادة الاهتمام بإلى 

 يعطي اللاعبة راحة النفس ويحرر الجهاز العصبي من التوتر          الإيقاعن مجرد الإحساس ب   وجميلة لأ 
  . الهدف بطريقة سريعة وبأسلوب سلس إلىويزيد من مقدرة اللاعبة للوصول 

ومن خلال ما سبق وما للقلق من دور مهم في التأثير على الحالة النفسية للرياضيين، فقد ارتأى                 
بـرز  أ الحركي، وذلك للتعرف على     الإيقاع القيام بدراسة مصادر القلق لدى طالبات مساق         الباحثين

يخـدم الارتقـاء بالمـستوى المهـاري        مصادره من وجهة نظرهن، للمساهمة في إعدادهن بنحو         
 وتكمن أهمية الدراسة    .والأكاديمي لديهن والقدرة على مجابهة المشكلات والتحديات التي تواجههن        

  :في ما يلي
 الإيقـاع تعتبر من أولى الدراسات التي تطرقت لدراسة مصادر القلق لدى الطالبات بمساق               -1

  .الحركي
 الصفات النفسية المهمة ومدى تـاثيره علـى أداء          أحد ك تسليط الضوء على القلق الرياضي     -2 

 الحركي وانعكاس ذلك على تطورهن بدنيا ومهاريا وخططيا مما يؤثر على            الإيقاعطالبات  
  .ما سوف يقُمن بعمله بعد التخرج سواء بمجال التدريب او التدريس

  . الحركيالإيقاع بناء مقياس يقيس مصادر القلق لدى طالبات مساق -  3
 نأمل أن تساعد نتائج هذه الدراسة في ترسيخ التوجه العام نحو دراسة العلوم السلوكية - 4

والنفسية التي تعمل على مساعدة المربين في مجال التعليم والتدريب في الاهتمام بالجوانب 
النفسية للتقليل من معاناة الطالبات و مساعدتهن في تجنب حالات القلق السلبية وذلك من 

 قدراتهن العقلية والبدنية والمهارية، والقدرة على أداء المهارات بانسيابية اجل تطوير
  . ومرونة دون الشعور بالقلق أو الخوف

  

  :مشكلة الدراسة

 الانفعالات النفسية التي قد تحول دون حدوث استجابات عقلية وبدنية سريعة،            أحديعتبر القلق   
، والذي يؤثر بدرجة واضحة على مستوى أداء         اختلال في توافق الحركات الإرادية     إلىمما يؤدي   

  ).1997إبراهيم وكمال، (الفرد مهاريا وخططيا 



  .2016 الثاني،  العدد الحادي والثلاثون،  المجلد، سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ، مؤتة للبحوث والدراسات

  15

 ومراجعتهم الأطر الأدبية والدراسات السابقة المتعلقـة بموضـوع          الباحثينومن خلال خبرة    
 الحركي في الجامعات الحكوميـة،      الإيقاعالدراسة، ومن خلال عمل لقاءات مع مدرسات مساق         

 الحركي، وبعـد    الإيقاعمن الطالبات عن الصعوبات النفسية التي يواجهنها في مساق          والاستفسار  
الاطلاع على التحصيل الأكاديمي للطالبات وملاحظه تدني مستواهن تبين وجود حالات من القلق             
والخوف من أداء المهارات الحركية نتيجة للمتطلبات البدنية والمهارية والنفـسية العاليـة التـي               

 أن قبول الطالبات في كلية علوم الرياضة يعتمد علـى معـدل             إلىهذه المساقات، ونظرا    تتطلبها  
 القدرات والاستعدادات البدنية لديهن، وافتقارهن للخبـرات خـلال          إلىالثانوية العامة دون النظر     

ا واضحا ومؤثرا على الطالبـات      أثرالمراحل الدراسية السابقة، فدرس التربية الرياضية لا يترك         
 الحركي والتي تفتقر مدارسنا للأجهزة الخاصة بها، وكذلك عدم وجود           الإيقاعصة في رياضة    وخا

  .معلمات متخصصات بهذه الرياضة في مدارسنا
 القيام بهذه الدراسة لمحاولة الكشف عن مصادر القلق لـدى           الباحثين ونتيجة لما سبق ارتأى     

الذي من شأنها أن تسهم فـي التعـرف          الحركي، و  الإيقاعطالبات كلية علوم الرياضة في مساق       
على مصادر القلق التي قد تحد من قدرات الطالبات البدنية والنفسية والتي قد تعمل على انخفاض                

 تعمل على استثمار الطاقات بـشكل سـليم         إيجابية نواحي   إلىمستوى الأداء لمعالجتها وتحويلها     
  . والارتفاع بمستوى الأداء والتعامل مع حالات القلق

  

  

  :أهداف الدراسة

  :إلىهدفت هذه الدراسة التعرف 
  الحركي في جامعـة مؤتـة      الإيقاع مصادر القلق لدى طالبات كلية علوم الرياضة في مساق           -1

  .بشكل عام
 الحركي في جامعة مؤتـة،      الإيقاع مصادر القلق لدى طالبات كلية علوم الرياضة في مساق           -2

  ).عدل التراكمي، السنة الدراسيةمكان السكن، الم(تبعا لمتغيرات الدراسة 
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  :تساؤلات الدراسة

  :سعت هذه الدراسة للإجابة على التساؤلات التالية
  الحركي في جامعة مؤتة    الإيقاعما مصادر القلق لدى طالبات كلية علوم الرياضة في مساق             -1

  ؟بشكل عام
مصادر القلق لـدى   على )α≥0.05(هل هناك فروق ذات دلالة احصائيه عند مستوى دلالة            -2

 الحركي في جامعة مؤتـة، تبعـا لمتغيـرات          الإيقاعطالبات كلية علوم الرياضة في مساق       
  ؟)مكان السكن، المعدل التراكمي، السنة الدراسية(

  :محددات الدراسة

  .أجريت هذه الدراسة بكلية علوم الرياضة في جامعه مؤتة: المحددات المكانية  . 1
 ة فـي الفتـرة مـن      ة الدراس ـة على عين  ــق أداة الدراس  م بتطبي ت: ةــيالمحددات الزمان   . 2

  ).    م14/4/2013 – 10/3(
جميع طالبات كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة، والمسجلات بمـساق     : المحددات البشرية   . 3

، والبـالغ   20012/2013ي من العام الجامعي     ، للفصل الدراسي الثان   )2،1(  الحركي الإيقاع
  .طالبة) 50(عددهن 

  :المصطلحات المستخدمة في الدراسة

  : بتعريف مصطلحات الدراسة بما يتناسب مع أهدافها وكما يليالباحثينقام 
هو حالة انفعالية غير سارة تدركها اللاعبة أما أن تكون داخلية مكبوتـة وغيـر مرتبطـة          : القلق

 أو خارجية تعكسها تصرفاتها، وذلك كرد فعل تجاه موقف معـين تواجهـه       بتدبير خارجي، 
  )تعريف إجرائي( .هائوالذي ينعكس أما إيجابا أو سلبا على أدا

 الحركـي، وهـي   الإيقـاع  تم البحث في ستة مصادر للقلق لدى طالبات مـساق       :مصادر القلق  
  :كالتالي

 عدم التوافـق بـين العوامـل        إلىتؤدي  هي اضطرابات انفعالية وعقلية     : الضغوط النفسية   -1
 العقل عند قيام الشخص بأداء      إلىالعضلي والعصبية، كما أنها ارتباك في الأفكار التي تدخل          

 ـ     ـ الفتور واحتم  إلىا يؤدي بالنتيجة    ــواجباته مم   اط بالـشخص  ـال تـرك العمـل المن
  ).1998لاوي ـع(
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اضية، وهو ضـرورة تظهـر لـدى         الري الأجهزةهي خوف شديد من     : الأجهزةالرهبة من     -2
 ـ   يهدده، اًالرياضيين نتيجة لخوف غير معقول يخيل له وهو أن  ثمة خطر            ن هـذا   أعلما ب

 .الخطر لا مبرر له مع وجود وسائل الأمان، وهي تحول بينه وبين الإجابة بطريقه عقلانية              
  ) تعريف إجرائي(

د الطريق الـذي يـسلكونه نحـو     وهو خيبة أمل الأفراد لبلوغ هدف ما وس       : الإحباط النفسي   -3
 الهـدف   إلـى  هدفهم، وهي تطلق على كل العراقيل التي تحول دون الوصول            إلىالوصول  

 المنشود، وينشأ الإحباط النفسي المواقف الضاغطة المتكررة والتي لا يمكن السيطرة عليهـا        
  ).2003الضمد، (

 على التركيز والسيطرة على أدائه      حالة نفسية تنتاب الفرد، نتيجة عدم قدرته      :   فقدان السيطرة   -4
 ت داخليـة ـ زيادة القلق لديه، ونتيجة ذلك تكون الـسيطرة خارجيـة وليـس    إلىمما يؤدي   

  ).2000 راتب،(
وهو حالة تنتاب الفرد نتيجة الخوف من الإخفاق في الأداء، ويأتي لعدم            : الخوف من الفشل     -5

 الذات لديه، وتسيطر عليه أفكـار سـلبية      الشعور بالأمان فيما يتعلق بمفهومه لذاته أو تقدير       
  ).2009علاوي، (مثل كيف أواجه المجتمع إذا فشلت 

حالة نفسية يشعر بها الرياضي لضعف جاهزيته البدنية والنفسية والمهارية،          : عدم الجاهزية    -6
 . الهدف وعدم الرغبة في التنـافس      إلىتجعله يفقد التركيز ويتخلى عن بذل الجهد للوصول         

  )  إجرائيتعريف(
هو مساق عملي إجباري يطرح من قبل كلية علـوم الرياضـة فـي               : الحركي الإيقاعمساق  

 الإيقـاع ( ناث فقط، وهو علـى مـستويان       المختلفة، يدرس للإ   الإيقاعجامعة مؤتة لتعلم مهارات     
  )تعريف إجرائي( ).2 الحركيالإيقاع، 1الحركي

  

  :ابقةالدراسات الس

 التعرف على تأثير إلىبإجراء دراسة هدفت ) 2013ا وعلي، البكوش والطرابلسي وليو(قام 
لاعبا من ) 320(نوع الجنس ونوع الرياضة على القلق وتقدير الذات، تكونت عينة الدراسة من 

مته لطبيعة المشكلة وذلك عن طريق ءالفرق الرياضية، استخدم الباحثون المنهج الوصفي ملا
ييم مستويات القلق بين الرياضيين، والثاني لتقييم احترام ول لتقاستخدام نوعين من الاستبيان، الأ

 ون،الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، ومعامل الارتباط بيرسالذات، استخدم الباحثون 
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ن القلق المعرفي يرتبط سلبا مع احترام الذات والثقه بالنفس أظهرت النتائج أ، ووالارتباط المتعدد
ام الذات ووجود مستوى عال من القلق في الرياضات الجماعية، ينعكس ذلك من خلال تدني احتر

  . بينما تتميز الرياضات الفردية بمستوى عال من الثقه في النفس وانخفاض القلق لكلا الجنسين
 التعرف على العلاقة بين قلق الحالة إلىدراسة هدفت ) MukeshMitra, 2013(جرى أ

لاعبا من لاعبي الجمباز تم اختيارهم بصورة ) 30(ن والاداء في الجمباز، تكونت عينة الدراسة م
 موزعة على ثلاثة فقره) 27(كون من وتالباحث أعدة  الذيستبيان لاتم استخدام اعشوائية، و

 بين، أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة فاعلة )التكنيك، القلق المعرفي، الثقة بالنفس(محاور 
  .الجمبازلدى لاعبي  داءالأ مع نفسبال والثقة المعرفي والقلق الجسدي القلق

 مقارنه الكمالية بين راقصات الباليه ولاعبي إلىبدراسة هدفت ) Gittens,2012(قامت 
داء، تكونت العينة من مجموعة من راقصات الباليه في الجمباز الفني بمستوى القلق قبل الأ

ة المتحدة وكندا، تم استخدام برمنغهام في المملكة المتحدة ومن لاعبي الجمباز النخبة في المملك
 الجمبازلاعبي و الباليه راقصات هل") 1 (:سئلة لهذه الدراسه كمنهج مختلط وهي كالتاليأ ةثلاث
 القلق وأبعاد الكمالية أبعاد انتشار مدى ما) "2 (؟،"كماليةلل الخمسة الأبعاد في يختلفون النخبة الفني
لاعبي و الباليه راقصاتينظر  كيف) "3(، ؟"خبةالن الفني الجمباز ولاعبو الباليه راقصات في

، أظهرت النتائج ؟"نهايؤدو  التيالمهن في الأداء قبل والقلق الكمالية آثار إلى النخبة الفني الجمباز
  .على منه لدى راقصات الباليهأداء عند لاعبي الجمبار ن مستوى القلق ما قبل الأأ

لتعرف على القلق المتعدد الأبعاد لدى ا إلىدراسة هدفت ) 2010كاظم ومحمد، (أجرت 
الطالبات في الجمناستك والتعرف على علاقة القلق المتعدد الأبعاد بأداء حركة القفزة المتكورة 

لاعباً ) 74(داخلا على جهاز حصان القفز لدى الطالبات في الجمناستك، تكونت عينة الدراسة من 
 اندية، استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي )7(إذ تم اختيارها بالطريقة العشوائية من ضمن 

مته لطبيعة المشكلة وذلك عن طريق استخدام المقياس الذي أعده محمد حسن علاوي وهو ءلملا
 ومعامل مقياس استبيان تقويم الذات، استخدمت الباحثتان الوسط الحسابي والانحراف المعياري

عنوية بين ظهرت النتائج وجود علاقة مأوودلالة معنوية الارتباط، ) بيرسون(الارتباط البسيط 
  . ودقة أداء مهارة الإرسالالقلق المتعدد الابعاد
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 الإنجاز التعرف على علاقة القلق بإلىبإجراء دراسة هدفت ) 2009، تركي وتحسين (قامت
طالبة من المرحلة ) 14(لمهارة القفزة المتكورة على حصان القفز، تكونت عينة الدراسة من 

 لطبيعة المشكلة وذلك لملاءمتهسم التربية الرياضية، استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي الثالثة لق
، استخدمت الباحثتان )1984إبراهيم، (قياس تم ترجمته وتنقيحه من قبل عن طريق استخدام م

 والارتباط المتعدد، أظهرت ون،الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، ومعامل الارتباط بيرس
 وجود تأثير إلى بالإضافة الإنجازنه توجد علاقة ارتباط معنوية بين مقياس القلق العام وأالنتائج 
  .  العام على مستوى الطالباتالقلقلمقياس 

 التعرف على واقع سمه قلق المنافسة الرياضية عنـد          إلىدراسة هدفت   ) 2008( جابرجرى   أ  -
 ـتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينه قوامه      طين ول طة في فلس  عدائي المسافات المتوس   ا ــ

قلـق  ، ولجمع بيانات الدراسة وتحقيق أهدافها تم استخدام المنهج الوصفي واختيار         ) لاعبا 32(
، )1998عـلاوي،   (اعد صـورتها العربيـة      " رانير مارتينز "المنافسة لرياضيه من تصميم     

رياضية عند لاعبي المسافات المتوسـطة      أظهرت نتائج الدراسة أن واقع سمة قلق المنافسة ال        
   %).44,7(في فلسطين كانت قلقة جدا لدى عينة البحث حيث وصلت النسبة للاستجابة لديهم 

  أثر مصاحبة الإيقاع الموسيقي على تعلم إلـى ف للتعرهدفت  دراسة   )2002(  قام عبد الحق   - 
) 20(الدراسـة مـن     الحركات الأرضية، تكونت عينة     بعض المهارات الأساسية على بساط 

ــسمت  ــة ق ــىطالب ــوعتين، إل حيث قسمت العينة الى ، من طلبة السنة الأولى والثانية مجم
ـــأظهرت نتائج الدراس، مجموعتين ــة وجـ ــود فـ ــروق ذات دلالـ ة إحصائية لكلا ـ

ــاالمجموعتين في مستوى الأ فيما أظهرت المجموعة التجريبية والتي استخدمت ، ريداء المه
  . حب للأداء المهاري تقدما وفاعليه أكثرسيقي كمصاالإيقاع المو

 للاعبات الشخصية السمات بين  الفروقإلىدراسة هدفت للتعرف ) 2002(  أجرت أحمد-

 فرق من لاعبات (6)ي، تكونت عينة الدراسة من الإيقاع الجمناستك ولاعبات الفني الجمناستك

المنهج الوصفي خدمت الباحثة ي استالإيقاع الجمناستك فرق من لاعبات (8) و الفني الجمناستك
 عن فضلا والمراجع العلمية، المصادر مته لطبيعة المشكلة وذلك عن طريق استخدامءلملا

 أظهرت نتائج الدراسة ،للشخصية أبعاد (8) يقيس الذي للشخصية فيرايبورج مقياسها استخدام
 السمات في يالإيقاعو الفني الجمناستك لاعبات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم
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 الفني الجمناستك لاعبات بين سمة يةأ في تناقض اية وجود عدم، والمدروسة الشخصية

  .يالإيقاعو
 الدحرجـة  أداء بمـستوى  القلق بإجراء دراسة هدفت للتعرف على علاقة) 2002( جاسم قام  -

 عــة لطبي لملاءمتـه  المسحي المنهج الباحث التوازن، استخدم عارضة بالطلوع على الأمامية

 المرحلــة  طالبـات وهــن الكلــي المجتمع مــن الدراسـة عينة ، تكونتالمشكلـة

واستخدم  العمدية بالطريقة واختيرت طالبات )10(وعددهن) جمناستك فني اختصاص (الرابعة
 معنويـة  ارتباط علاقة الشخصية كأدوات دراسة، أظهرت النتائج ظهور والمقابلات الاستبيان

التـوازن،   عارضـة  علـى  بالدحرجـة  الطلوع بمهارة الأداء ومستوى لقلقا عامل بين سلبية
 مـن  بالرغم الأداء عالية في درجة على حصلن العينة أفراد بعض أيضا بأن وأظهرت النتائج

  .لديهن القلق مستوى ارتفاع
 التعرف على مستويات القلق النفسي قبل المنافـسة         إلىدراسة هدفت   ) 2000( جرى مكناي  أ  -

  الرياضي تبعـا لمتغيـرات     الإنجازة لدى لاعبي كرة الطأولة في الأردن وعلاقتها ب        الرياضي
م لاعبـا، اسـتخد   ) 30(، تكونت عينة الدراسة من      )العمر الزمني، سنوات الخبرة الرياضية    (

، أظهرت النتائج ارتفاع مستوى كل مـن سـمة          )مارتنز( لـ   اختبار قلق المنافسة الرياضية     
لق المعرفي وحالة القلق الجسمي لدى اللاعبين ذوي، العمـر الزمنـي            القلق النفسي وحالة الق   

وسنوات الممارسة الرياضية الأقل وانخفاضه عند اللاعبين ذوي العمـر الزمنـي وسـنوات              
  .الممارسة الرياضية الأكبر

 تحديد العوامل المـسببة للقلـق لـدى    إلىدراسة هدفت ) Duda & Gano, 1996(جرى  أ -
 كوسيلة تساعد على تقليل مستوى القلق في الجمباز، تكونت عينة الدراسـة  اللاعبات الناشئات 

، استخدمت الباحثـة المـنهج الوصـفي        ) لاعبة من ناشئات الفريق القومي للجمباز      75(من  
لملائكته لطبيعة المشكلة، وذلك من خلال استبانة من تصميمها كوسيلة لجمـع المعلومـات،              

  . لمسببة للقلق تساعد في تقليل مستوى القلق لدى اللاعباتأظهرت النتائج أن تحديد العوامل ا
 التعرف على العلاقات بين موقـع  إلىبدراسة هدفت ) David & Edmoulson ,1996(قام   -

لاعب ولاعبة في رياضة الهوكي     ) 121(اللعب وحاله قلق المنافسة، تكونت عينه الدراسة من         
 لطبيعة الدراسة من خلال مقياس حالة       لملاءمته  المنهج الوصفي  الباحثينوكره القدم، استخدم    
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 أظهرت نتائج الدراسة ارتفاع مستوى القلق المعرفي عند النساء أكثر مـن             ،2/قلق المنافسة   
  .كبر بالقلق المعرفي مقارنة باللاعبين الآخرينأظهروا خبره أن حراس المرمى أو، الذكور

تعرف على درجة القلق أثناء المباراة والتي هدفت لل) Willson & Gergory, 1994(جرى  أ -
 لملاءمتـه رياضياً، استخدم الباحثون في هذه الدراسة المنهج الوصفي         ) 36(لعينة مكونة من    

 جانب مقياس   إلىلطبيعة المشكله من خلال مقياس حالة القلق ومقياس سمة القلق لسبيلبيرجر            
يات، وأظهرت النتـائج ارتفـاع      لقياس عدم الجدية في المبار    ) Likert(النقاط الستة ليلكرت    

معدل القلق لدى الأطفال في المباراة الصعبة مقارنة مع المباراة السهلة، كذلك ارتفاع مستوى              
  .عدم الجدية عند الشـباب أثناء المباراة الصفية

  

  : إجراءات الدراسة

  :منهج الدراسة

  .ة هذه الدراسة وطبيعلملاءمتهتم استخدام المنهج الوصفي، أسلوب الدراسات المسحية 
  :ةالمجتمع الكلي وعينة الدراس

تكون المجتمع الكلي للدراسة من جميع طالبات كلية علـوم الرياضـة فـي جامعـة مؤتـة                  
 2012/2013 الحركي على الفصل الدراسي الثاني للعـام الجـامعي           الإيقاعوالمسجلات لمساق   

 ـ) 41(طالبة، وتكونت عينة الدراسة من      ) 50(والبالغ عددهن     ـ طالب م اختيـارهم بالطريقـة     ة ت
بالطريقة العشوائية مـن مجتمـع الدراسـة لاجـراء دراسـة            )  طالبات 9(م اختيار   القصدية، وت 
  .استطلاعية

  :أداة الدراسة وإجراءاتها

دوات المستخدمة في قياس الجوانب النفسية التي يتعرض لها كثر الأأيعتبر الاستبيان من 
 الرياضات المختلفة، حيث وأداءهم للمهارات الحركية أ خلال وأواء قبل و الطلبة سأالرياضيون 

بهدف التعرف على مصادر القلق لدى طالبات مساقي ) مقياس( بتصميم استبانة الباحثينقام 
بحاث والدراسات السابقة والمتعلقة  على الأالباحثين الحركي، وذلك بعد اطلاع الإيقاعالجمباز و

  .يةبموضوع الدراسة الحال
والذي يشمل البيانات الشخصية ومقياس مصادر القلق، ) المقياس(ما فيما يتعلق باداة الدراسة أ

 الضغوط النفسية مجال(فقرة موزعه على ستة مجالات ) 60(ولية من فقد تكون بصورتة الأ
، مجال "فقرات10"، مجال الإحباط النفسي "فقرات10 "الأجهزة، مجال الرهبة من "فقرات10"
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، مجال عدم الجاهزيه "فقرات10"، مجال الخوف من الفشل "فقرات10" السيطرة فقدان
  .)1ملحق رقم "). (فقرات10"

  :فقره موزعة على ستة مجالات وهي) 55(وتكون المقياس بصورتة النهائيه من 
 ).10-1(محور الضغوط النفسية ويتضمن الفقرات من  )1

 ).19-11( ويتضمن الفقرات من الأجهزةمحور الرهبة من  )2

 ).28-20(محور الإحباط النفسي ويتضمن الفقرات من  )3

 ).36-29(محور فقدان السيطرة ويتضمن الفقرات من  )4

 ).45-37(محور الخوف من الفشل ويتضمن الفقرات من  )5

 ).55-46(محور عدم الجاهزية ويتضمن الفقرات من  )6

صادر القلق لدى  مقياس ليكرت الخماسي وذلك للإجابة على فقرات مقياس مالباحثينواستخدم 
  ).2008 ؛ جابر، Willson & Scott, 1994( الحركي، كدراسة الإيقاعطالبات مساق 

  أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  الحكم
  1  2  3  4  5  الدرجة

 الحركي، وقد الإيقاع بوضع درجات للحكم على مصادر القلق لدى طالبات مساق الباحثينقام 
  :وكما يلي) 2008؛ جابر، 2002أحمد، (راسات كدراسة تم استخدام ذلك في العديد من الد

 .يكون بدرجة منخفضة) 8,1قل من أ(إذا كان المتوسط الحسابي   .1

 . يكون بدرجة متوسطة) 6,2 اقل من - 8,1من (إذا كان المتوسط الحسابي   .2

  يكون بدرجة فوق المتوسط)4,3 اقل من - 6,2من (إذا كان المتوسط الحسابي   .3
 .يكون بدرجة مرتفعة )2,4 اقل من - 4,3من (المتوسط الحسابي إذا كان   .4

  .يكون بدرجة مرتفعة جدا)  فما فوق2,4(إذا كان المتوسط الحسابي   .5

  : الصدق

محكما من أعضاء الهيئة ) 32(تم التأكد من صدق المحتوى للمقياس من خلال عرضها على 
دنية والجامعات العراقية، من ذوي التدريسية في كليات التربية الرياضية بالجامعات الأر

 ملاءمةالاختصاص والخبرة في موضوع الدراسة، حيث طلب منهم إبداء الرأي حول مدى 
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فقرات المقياس لقياس الإغراض التي وضعت لأجلها من حيث وضوح عباراتها ومضمونها 
ف أية عبارات والصياغة واللغة، ومناسبة العبارة للمحور التي تندرج تحته، وكذلك إضافة أو حذ

لمدى % 75أو أية اقتراحات أخرى يرونها مناسبة قد تثري هذه الدراسة، حيث تم اعتماد نسبه 
انسجام الفقرات التي تتفق مع أراء المحكمين وحذف الفقرات التي لم تحقق هذه النسبة، ثم قامت 

ة الحالية، الباحثة بجمع وتفريغ الاستمارات والخروج بها على النحو المستخدم في الدراس
  .فقرة شملت المجالات الستة) 55(واستقرت الاداة في صورتها النهائية على 

  

  : داةثبات الأ

تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام معادلة كرونباخ ألفا للاتساق الداخلي، وذلك على عينة 
من ، حيث تحقق للمقياس دلالات ثبات مناسبة لمثل هذا النوع )9=ن(الاستطلاعية بلغت 

وتعتبر مثل هذه القيم مقبولة ) 0.91(وللمقياس ككل ) 0.90 – 0.83(المقاييس، تراوحت ما بين 
  .يوضح ذلك) 1( والجدول لإغراض الدراسة الحالية

  ألفاوفقا لمعادلة كرونباخ  أداة الدراسةمعاملات ثبات  )1(جدول 
  معامل الارتباط  المجال  الرقم

  0.85  مجال الضغوط النفسية   1
  0.83   الأجهزةجال الرهبة من م  2
  0.87  مجال الإحباط النفسي  3
  0.89  مجال فقدان السيطرة  4
  0.90  مجال الخوف من الفشل  5
  0.86  مجال عدم الجاهزية  6
  0.91  الكلي  -
  :متغيرات الدراسة

  : اشتملت على المتغيرات التالية
  : المتغير المستقل- أ

  ).                                        ريةمدينه، ق(وله مستويان :  مكان السكن-1
ن م ، 75.99 – 68فما دون، من  67.99(تويات ه أربعة مســول:  المعدل التراكمي-2

  )84، أكثر من 83.99–76
  ).أولى، ثانيه،  ثالثه، رابعة(ولها أربعة مستويات :  السنة الدراسية-3
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  :ر التابع المتغي-ب

، الإحباط الأجهزةالضغوط النفسية، الرهبة من ( :ويشمل ستة مجالات هي.  مصادر القلق-1
  ).النفسي، فقدان السيطرة، الخوف من الفشل، عدم الجاهزية

  :المعالجات الإحصائية

لمعالجة البيانات إحصائيا، وذلك للإجابة على ) SPSS( باستخدام برنامج الـ الباحثينقام 
  : الدراسة وهي كالتاليتساؤلات

    .المتوسطات الحسابية. 1
  .نحرافات المعياريةالإ. 2
      .النسب المئوية. 3
  ).MANOVA(تحليل التباين المتعدد .  4

  :عرض النتائج ومناقشتها

  عرض النتائج : أولا

 الحركي في كلية علوم الرياضـة  الإيقاعما مصادر القلق لدى طالبات مساق      : اؤل الأول التس   -
   ؟  بشكل عامجامعة مؤتهب

وللإجابة على هذا التساؤل تم احتساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، لتقديرات  
  .يوضح نتائج ذلك) 2( مستوى من مجالات الدراسة والجدول لكلفراد عينة مصادر القلق وذلك أ

   ومستواهالقلقالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمصادر  )2(جدول 
  المجال الرتبة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المستوى
 النفسية الضغوط مجال  1 3.19 0.63 متوسط

 الجاهزية عدم مجال 2 3.02 0.59 متوسط

 السيطرة فقدان مجال 3 2.88 0.61 متوسط

 الفشل من الخوف مجال 4 2.85 0.80 متوسط

 الأجهزة نم الرهبة مجال 5 2.77 0.73 متوسط

 النفسي الاحباط مجال 6 2.54 0.76 متوسط

 الكلي - 2.88 0.56  متوسط
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 الإيقاعتظهر النتائج أن المتوسطات الحسابية لمصادر القلق  التي تتعرض لها طالبات مساق 
، أما على )0.56(وبانحراف معياري ) 2.88(الحركي  جاء بدرجة متوسطة بمتوسط حسابي بلغ 

 الأجهزة، مجال الرهبة من )3.19(مجال الضغوط النفسية ( جاءت كالتالي مستوى المجالات
، مجال الخوف من الفشل )2.88(، مجال فقدان السيطرة )2.54(، مجال الإحباط النفسي )2.77(
 بمتوسط الأولىالمرتبة " الضغوط النفسية" ، فقد احتل مجال)3.02(الجاهزية ، مجال عدم )2.85(

وفي ، )3.02(بمتوسط حسابي "م الجاهزية عد" مرتبة الثانية جاء مجال وفي ال،)3.19(حسابي 
 أن المتوسط الحسابي لهذا لهما قريب من المرتفع، أي من إلىهذين المجالين تلاحظ الباحثة 

 الحركي تتطلب جمل حركية مركبة الإيقاع أن مهارات إلى ذلك الباحثين، ويعزو )3,66(الدرجة 
 درجه عاليه من التركيز والتوازن، ويؤكد إلىقبل الطالبات وتحتاج ومتسلسلة الأداء تؤدي من 

 الحركي من الرياضات التي تتمتع تمارينه وحركاته المتنوعة الإيقاعأن ) 1998( عبد الحق
 إلى أدى فق وتوازن عصبي عضلي، الأمر الذي تواإلىبخصوصية عاليه  في الأداء فهو يحتاج 

  . عدم قدرتهن على الجاهزية للأداءوجود ضغوط نفسيه لدى الطالبات و
ة  وفي المرتبة الرابع،)2.88(المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي " فقدان السيطرة" واحتل مجال 

الرهبة " وفي المرتبة الخامسة جاء مجال، )2.85(بمتوسط حسابي  "الخوف من الفشل" جاء مجال
الإحباط "والأخيرة جاء مجال  وفي المرتبة السادسة ،) 2.77(بمتوسط حسابي  "الأجهزةمن 

  ).2.54(بمتوسط حسابي " النفسي
 الحركي جاء الإيقاعأن المتوسط الكلي لمصادر القلق في مساق  إلىذلك  الباحثينويعزو 

 الحركي له خصوصية جماليه إذ تتميز مهاراته الإيقاع أن مساق إلىبدرجة متوسطة، يعود 
درجه عاليه من الدقة والحرفية إذ لم تؤدى بيه بالتعقيد وذلك لأنها تتطلب جمل وسلاسل حرك

يسبق للطالبات معرفتها خلال السنوات الدراسية السابقة لعدم توفرها في المناهج الدراسية، مما 
 ،عبد الحق(يشكل درجة من الصعوبة لديهن في القدرة على أداء المهارات المطلوبة، ويؤكد 

ت المتنوعة والتي تتطلب التوازن والقدرة على  الحركي يمتاز بالحركاالإيقاع إن إلى) 1998
تغيير وضع الجسم ما بين الثني والمد والتكور والاستقامة والشد والاسترخاء، بينما يورد 

 الحركي هو تقسيم الحركة وتقسيم الأزمنة في الألحان تقسيماً الإيقاع أن إلى) 1992 ،خطاب(
ة والمسافة وذلك يتطلب قدره هائلة على منتظماً، وهو تنسيق النسب بشكل منظم بين المساف

  .التركيز والتخطيط السليم للأداء
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فراد عينة الدراسة  لمصادر القلق علـى مـستوى كـل     أفيما يلي عرض تفصيلي لتقديرات      و
  : ل من مجالات الدراسة وهي كما يليمجا

 : مجال الضغوط النفسية -1

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجال الضغوط النفسية  )3(جدول 
المتوسط    الفقرة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

  المستوى  الرتبة

  متوسط  7 1.36  3.32  .التدخل في أموري الشخصية يثير مخاوفي
  منخفض  10 1.12 2.19  .عدم استطاعه أسرتي توفير ما أريده يقلقني

  مرتفع  1 1.03 3.67  .داء الحركي للمهارةأتسرع في تنفيذ الأ
  متوسط  2 1.05 3.51  .ضعف التوفيق بين الدراسة النظرية والعملية للمساق يؤرقني
  متوسط  4 0.95 3.38  .الاستغراق بالتفكير يزيد شكوكي بقدراتي عند أداء المهارة

  متوسط  8 1.15 3.15   أحدأعاني من التركيز على عده مهارات في آن و
  متوسط  9 1.13 2.66  . رض للاصابه المتكررة عند أداء المهارة  يزيد من مخاوفيالتع

  متوسط  5 1.37 3.35  .معامله المدرس بتسلط يسبب لي الكثير من المشاكل
  متوسط  6 1.35 3.34  . بقله النوم ليله الاختبارأشعر

  سطمتو  3 1.26 3.46  .اتعامل بحذر مع المدرس في الاختبار خوفا من التوبيخ
 متوسط - 0.63  3.19  الكلي

  

 الحركي لمصادر القلق بمجال الإيقاعأن المتوسط العام لتقديرات طلبة ) 3(يظهر من الجدول 
) 0.63(وانحراف معياري ) 3.19(الضغوط النفسية قد جاءت بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي 

أتسرع في " التي تنص علىو) 3(أن الفقرة رقم الحركي بالإيقاعوأظهرت نتائج طالبات مساقات 
وانحراف ) 3.67( بمتوسط حسابـي بلغ الأولىقد احتلت المرتبة " تنفيذ الأداء الحركي للمهارة

عدم  " والتي تنص على) 2( الفقرة رقموبدرجة مرتفعة، في حين جاءت) 1.03(معياري 
) 2.19(لغ  في المرتبة الأخيرة، وبمتوسط حسابي ب"اعة أسرتي توفير ما أريده يقلقنياستط

                                                            . وبدرجة منخفضة) 1.12(وانحراف معياري 
 ارتفاع إلىن الطالبات يتسرعن في تنفيذ الأداء الحركي للمهارة، يعود أ بالباحثينويعزو 

 عدم قدرتهن على إلىدى مستوى الحماس والاندفاع الزائد لديهن لتأدية المهارات الجديدة والذي أ
 الحركي مع التوقيت السليم للمهارة، مما اظهر العديد من الأخطاء التي الإيقاعالتحكم بضبط 
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ن التوقيت أ ب(Smalensky, 1995)تسبب ارتفاع الضغوط النفسية لديهن وهذا ما يؤكده 
يشير  الحركة، وفي دقه وضبط الأداء في في أداء المهارة له دور كبير الإيقاعالصحيح وتتابع 

)Labotene, 1996 (توافق عضلي عصبي وتحكم في عضلات الجسم إلى يحتاج الإيقاع أن إلى 
  .وقوة العضلات والإحساس بالتوقيت

 : الأجهزةمجال الرهبة من  -2

  الأجهزةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجال الرهبة من  )4(جدول 
المتوسط   الفقرة

  الحسابي
اف الانحر

  المعياري
الرت
  بة

  المستوى

  متوسط  7 1.24 2.63  .الأجهزة بالخوف عند الأداء على أشعر
  مرتفع  1 916. 3.67  .الأجهزةيقل الشعور بالخوف لدي عندما يؤدي زملائي بشكل جيد على 

  متوسط  5 0.98 2.68  . بدون مساعدهالأجهزة بالأمان خلال أدائي على أشعرأجد صعوبة في أن 
لرغبه في عدم حضور المحاضرات لخوفي من الحركات الجديدة على تمتلكني 
 1.43 2.32  .الأجهزة

  منخفض  9

  متوسط  8 1.15 2.57  .الأجهزة بعدم الثقة في الاعتماد على نفسي بالمهمات الصعبة المرتبطة بأشعر
  متوسط  3 1.34 2.74  . يشعرني دائما بالإحباطالأجهزةالفشل المتكرر في الأداء على 

  متوسط  6 1.52 2.65  .ى بأنه يجب استبدال هذه المادة بمواد أخرىأر
  متوسط  4 1.32 2.73  . خلال المحاضرةالأجهزةينتابني الضجر والملل عندما أؤدي المهارة على 

 الأجهزة بأنني استطيع أن أحقق نتائج أفضل لو كان الأداء على أشعر
 1.39 3.10  .اختياري

  متوسط  2

 متوسط - 0.73 2.77  الكلي

 الحركي لمصادر القلق بمجال الإيقاعأن المتوسط العام لتقديرات طلبة ) 4(يظهر من الجدول 
 وانحراف معياري) 2.77(جاءت بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي قد الأجهزةالرهبة من 

)0.73( ،  
يقل الشعور "والتي تنص على ) 2( الفقرة رقم الحركي أنالإيقاعأظهرت نتائج طالبات 

 بمتوسط الأولىاحتلت المرتبة " ؤدي زملائي بشكل جيد على الأجهزةبالخوف لدي عندما ي
) 4(ت الفقرة رقموبدرجة مرتفعة، في حين جاء .)916(وانحراف معياري) 3.67(ي بلغبساح

 من الحركات الجديدة على تمتلكني الرغبة في عدم حضور المحاضرات لخوفي"والتي تنص على 
وبدرجة ) 1.43(وانحراف معياري) 2.32(غحسابي بلرتبة الأخيرة، وبمتوسط  في الم"الأجهزة
  .منخفضة

  



  مصار القلق لدى طالبات مساق الإيقاع الحركي في كلية علوم الرياضة بجامعة مؤتة
                                                            سكينة حمدان أبو سمهدانه،  زين العابدين محمد بني هاني

  28

 قله الشعور بالقلق والخوف لدى الطالبات عندما يشاهدن زميلاتهن يؤدين الباحثينويعزو 
 إنهن بمجرد مشاهدتهن لزميلاتهن يؤدين المهارة بشكل سليم إلى يعود الأجهزةبشكل جيد على 
 المهارة بدون قلق أو شعور بالخوف، مانينه والأمان، فيقدمن على أداء بالطينتابهن الشعور
 الحركي يعطي اللاعبة راحة النفس الإيقاع أن إلى) Labotene, 1996(ويشير  .والعكس صحيح

 الهدف بسرعة ويؤخر إلىويحرر الجهاز العصبي من التوتر ويزيد من مقدرة اللاعبة للوصول 
  .ظهور  التعب

 رغبة الطالبات بحضور المحاضرات رغم وجود مجموعة من الباحثينزو في حين يع
 أن الطالبات يشعرن بالراحة النفسية أثناء المحاضرات وعدم إلى، الأجهزةالحركات الجديدة على 

 المهارات الحركية التي تتطلب إشكالا من التوافق الفني إلىالخوف أو القلق من الأداء، والميل 
 الموسيقي للأداء الإيقاعمصاحبة  إن إلى) 2003 ،عبد الحق(ذ تؤكد دراسة بمصاحبة الموسيقى إ

  . المهاري يعطي نتائج أفضل
 : لنفسيمجال الاحباط ا -3

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجال الاحباط النفسي  )5(جدول   
المتوسط   الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
  المعياري

  المستوى  الرتبة

  متوسط  2 1.25 2.92  . عندما يطلب مني التطبيق العملي في المحاضرة أتضايق-1
  متوسط  1 1.08 2.95  . بالفشل عندما اخفق بالأداء أمام الآخرينأشعر -2
  متوسط  5 1.08 2.60  .  أرى أن ضعف أرادتي تسيطر علي أثناء المحاضرات-3
  متوسط  7 1.37 2.43  . بان شخصيتي غير متزنة عند أدائي للمهارات العمليةأشعر -4
  منخفض  9 1.10 2.00   يساورني الشعور بالوحدة خلال المحاضرات-5
 اعتقد بان عدم ثقتي بقدراتي أثناء أدائي للمهارة هو ما يؤدي -6

  . الفشل في التطبيقإلى
2.85 1.13 

  متوسط  3

  منخفض  8 1.32 2.15   أجد نفسي قلقا و مهموما لأني اخترت كليه بها تطبيق عملي -7
  متوسط  6 1.30 2.58   بالضيق عندما يطلب مني المدرس أداء نموذج للطلبة أشعر -8
  متوسط  4 1.34 2.73  . بالتعب والخوف معظم وقت المحاضرةأشعر -9

  متوسط - 0.76 2.54  الكلي
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 الحركي لمصادر القلق الإيقاعأن المتوسط العام لتقديرات طلبة ) 5(يظهر من الجدول 
وانحراف ) 2.54(الاحباط النفسي  قد جاءت بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي المرتبطة بمجال 

والتي تنص ) 2(ن الفقرة رقم الحركي باالإيقاع، وأظهرت نتائج طالبات مساقات )0.76(معياري 
 بمتوسط حسابـي بلغ الأولىاحتلت المرتبة " عندما اخفق بالأداء أمام الآخرين بالفشل أشعر"على 

والتي تنص ) 5(وبدرجة متوسطة، في حين جاءت الفقرة رقم) 1.08(عياري وانحراف م) 2.95(
في المرتبة الأخيرة، وبمتوسط حسابي بلغ " ي الشعور بالوحدة خلال المحاضراتيساورن"على 

  .وبدرجة منخفضة) 1.10(وانحراف معياري ) 2.00(

داء أمام الآخرين  ظهور حالة الشعور بالفشل لدى الطالبات عند إخفاقهن بالأالباحثينيعزو 
 أنهن يحبذن الظهور بأفضل مستوى من الاناقه والتناسق الحركي والقوه في أداء إلىيعود 

اهن أحدالمهارات، مما يولد حالة من التنافس بينهن للحصول على أفضل الدرجات، وعندما تخفق 
بالإحباط وعدم  شعورها إلىن مستواها قد قل بنظرهن مما يؤدي أبالأداء أمام زميلاتها تشعر ب

 وهذا الإنجازالقدرة على المتابعة بنفس المستوى التي كانت عليه سابقا، وبالتالي عدم القدرة على 
 للقلق على مستوى اًبان هناك تأثير).1991قنديل، (و ) 2009، تركي وتحسين(ما تؤكده دراسة 

  .الطالبات بصورة سلبية

 أنهن يستمتعن بالأداء إذ لا إلى المحاضرات  عدم شعورهن بالوحدة اثناءالباحثينبينما يعزو 
توجد عراقيل أو مواقف ضاغطة تحول بينهن وبين الأداء بشكل سليم، من خلال العمل الجماعي 

ية الجماعية الموجودة ضمن متطلبات المساق، حيث يشير عبد الإيقاعالمنظم وحسب المهارات 
يقلل من مستوى الشعور بالوحدة الذي  أن الاداء الحركي الجماعي المنظبط إلى) 1998(الحق 
يتيح لهن القدرة على ابتكار حلول مناسبة لأية صعوبات  الإحباط النفسي لدى الطالبات وإلىيؤدي 

  .مواجهة لأدائهن
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 : مجال فقدان السيطرة  -4

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجال فقدان السيطرة )6(جدول 
المتوسط    الفقرة

  ابيالحس
الانحراف 
  المعياري

  المستوى  الرتبة

ن اهتمامي بنفسي لا يترك لـي الفرصـة فـي           أ اعتقد ب  -1
 1.29 3.07  .التفكير في أي شيء أخر

  متوسط  2

  متوسط  1 0.97 3.51  .اثأحد بضيق على ما يجري حولي من أشعر -2
 يراودني أحساس بأنني لا استطيع التحكم بأدائي المهاري -3

 0.90 2.80  .أثناء المحاضرة
  متوسط  5

 لا استطيع السيطرة على الأفكار التي تراودني أثناء أداء         -4
 1.15 2.87  .المهارة

  متوسط  4

  متوسط  3 1.15 2.90  . ينتابني الخوف والتهديد بمجرد التفكير في الاختبار-5
 لدي قناعه بان النتائج السلبية لأدائي المهـاري تفقـدني    -6

 1.03 2.57  .السيطرة على أعصابي
  متوسط  8

 يساورني الشك بقدرتي على التأثير على ما يحدث حولي -7
 0.97 2.73  .خلال المحاضرة

  متوسط  7

 بان كل مهارة مركبه في المساق تشعرني بتهديد         أشعر -8
 1.15 2.75  .مباشر لي

  متوسط  6

  متوسط - 0.61 2.88  الكلي

 الحركي لمصادر القلق المرتبطة الإيقاعأن المتوسط العام لتقديرات طلبة ) 6(يظهر الجدول 
وانحراف معياري ) 2.88(بمجال فقدان السيطرة  قد جاءت بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي 

 أشعر"والتي تنص على ) 2(ن الفقرة رقم الحركي باالإيقاع، وأظهرت نتائج طالبات مساقات )0.61(
) 3.51(بمتوسط حسابـي بلغ  الأولى احتلت المرتبة "اثأحدبضيق على ما يجري حولي من 

ن ألدي قناعة ب) "6(وبدرجة فوق المتوسط، في حين جاءت الفقرة رقم) 0.97( وانحراف معياري
 في المرتبة الأخيرة بين فقرات المجال، "مهاري تفقدني السيطرة على أعصابيالنتائج السلبية لأدائي ال
  . متوسطةوبدرجة) 1.03(وانحراف معياري ) 2.57(وبمتوسط حسابي بلغ 

اث حد الأإلىاث، يعود أحد شعور الطالبات بضيق على ما يجري حولهن من الباحثينيعزو 
 مما والتي تشكل ضغوطا نفسية كبيرة على الطالباتالجاريه سواء اكانت داخل الجامعة أو خارجها، 

على عدم الخوف، مما ينعكس بصورة سلبية الشعور ب تولد الافكار السيئة عند الطالبات وإلىيؤدي 
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 أن القلق إلى) 2009(قدرتهن السيطرة والتحكم بأدائهن نتيجة لحالة القلق التي تنتابهن ويشير علاوي 
 بعوامل خارجية من خلال أدراك الأفراد للخطر الخارجي والأذى الذي يتوقعه ويراه مقدما، أثريت

  .  كالخوف من موضوعات معينة أو من بعض الحالات في بيئته

ن النتائج السلبية لأدائهن المهاري يفقدهن السيطرة على أ قلة قناعة الطالبات بينالباحثويعزو 
غلبها بمصاحبه أ الحركي تكون الإيقاعن المهارات التي تؤدى في مساقات أ إلىأعصابهن يعود 

الموسيقى مما يجعل الطالبات يؤدين المهارات براحه وتركيز وسلاسة في الأداء مما يعكس بصورة 
 الوسائل أحد الإيقاعإن ) 1990 ،جوده(على الحالة النفسية لهن، وهذا ما أشارت إليه دراسة يجابية إ

الفعالة المستمرة في عملية التعليم، كونه مرتبط بالإحساس الحركي ووسيلة مساعدة على توضيح 
ر من  معرفة المهارات وتعلمها أكثإلىالحركات وتسهيل شرحها، مما يجعل الطالبات يولين الاهتمام 

  . معرفة النتيجة أو الحصول عليها

 : مجال الخوف من الفشل -5

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجال الخوف من الفشل  )7(جدول 

المتوسط   الفقرة
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 المستوى  الرتبة

  متوسط  8 1.11 2.56  .تراودني أفكار سلبيه عند الأداء
تطيع أن اخبر أي شخص عن مقدار الخوف  بأنني لا اسأشعر
  . به عند الأداءأشعرالذي 

2.51 1.24 
  متوسط  9

  متوسط  7 1.01 2.70  .أجد صعوبة في ضبط تصرفاتي أثناء الأداء
  متوسط  4 1.197 2.95  .الأفكار الغريبة تعطيني حافزا لمواجهه الفشل في الأداء

  متوسط  5 1.462 2.90  .أخاف من مواجهه المدرس ولا اعرف التعامل معه
  متوسط  2 1.38 3.15  .عدم التفاؤل يجعل أدائي مهدد بالفشل في كل لحظه

  متوسط  3 1.25 3.02  .شرود ذهني باستمرار يجعلني أكثر إرهاقا

  متوسط  6 1.24 2.70  .أتوقع الإخفاق بالأداء قبل الشروع به
  متوسط 1 1.22 3.39  .أحيانا يكون الخوف من الفشل واقعا لي لتقديم ما هو أفضل

  متوسط - 0.80 2.85  الكلي
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 الحركي لمصادر القلق المرتبطة الإيقاعأن المتوسط العام لتقديرات طلبة ) 7(يظهر الجدول 
وانحراف معياري ) 2.85(بمجال الخوف من الفشل قد جاءت بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي 

 والتي تنص على) 9(أن الفقرة رقم ب الحركيالإيقاع، وأظهرت نتائج طالبات مساقات )0.80(
 بمتوسط الأولىاحتلت المرتبة " لفشل واقعا لي لتقديم ما هو أفضلاحيانا يكون الخوف من ا"

 الفقرة وبدرجة فوق المتوسط، في حين جاءت) 1.22(وانحراف معياري ) 3.39(حسابـي بلغ 
ر الخوف الذي عن مقداخبر أي شخص أستطيع أن أ بأنني لا أشعر"والتي تنص على  ) 2( رقم
وانحراف معياري ) 2.51( في المرتبة الأخيرة، وبمتوسط حسابي بلغ " به عند الأداءأشعر

  . وبدرجة متوسطه) 1.24(

عا لهن لتقديم ما هو داف أن خوف الطالبات من الفشل في الأداء قد يكون الباحثينويعزو 
لى جعل أداء الطالبات أفضل، من  في القدرة ع الفشل قد يلعب دوراأفضل، حيث أن الخوف من

خلال قيامهن بزيادة جرعات التدريب على أداء المهارات والذي ينعكس إيجابا على إتقانهن 
أن القلق قد ) 2008 ،علاوي(للمهارات، وبالتالي يقلل مستوى الشعور بالخوف لديهن، إذ يشير 

 الممكنة أو المحتملة التي يكون حالة صحية وايجابية تدفع الإنسان نحو العمل لدرء الأخطاء
والتي ) 2002 ،جاسم(يتعرض لها الإنسان في صراعه مع الحياة، وهذا ما توافق مع دراسة 

  .لديهن القلق مستوى ارتفاع من بالرغم الأداء عالية في درجة على  أن الطالبات حصلنإلىإشارة 

ي يشعرن به عند الأداء، حيانا بالخوف الذأ  غيرهن أن الطالبات يصارحنالباحثينبينما يعزو 
ن أن ار حول المخاوف التي يمك أنهن لديهن المقدرة على طرح ما يراودهن من أفكإلىيعود 

ة ــرت دراسـى الأداء الجيد، حيث أظها والتي قد تحد من قدرتهن عليتعرضن له
)Duda,Gano, 1996 "(مل المسببة للقلق تساعد في تقليل مستوى القلق لدى إن تحديد العوا

وهذا بدورة يؤكد مقدار الثقة بالنفس التي ". الطالبات وتوجيه ذلك بشكل سليم ينعكس على الأداء
غلب الطالبات وقدرتهن على تجاوز مرحلة الخوف من الفشل مما يقلل مستوى القلق أتتحلى بها 

  .ن الأداء تحقيق أفضل مستوى مإلىلديهن، ويؤدي 
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 : مجال عدم الجاهزية -6

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجال عدم الجاهزية  )8(جدول 
المتوسط    الفقرة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

  المستوى  الرتبة

  متوسط  9 1.37 2.60  .لا أثق بقدراتي البدنية عند منافسه الآخرين
  متوسط  6 1.17 2.97  .ف الصعبةثقتي بنفسي تتراجع في مواجهه المواق

  منخفض  10 1.18 2.30  .أجد نفسي عاجزة مهاريا عن أداء الحركة
  متوسط  5 1.21 3.10  .أتردد قبل أي أداء لعدم جاهزيتي النفسية

  متوسط  3 1.18 3.39  . بجاهزيتي البدنية والمهارية باستمرارأشعر
  طمتوس  1 1.12 3.62  .أجد متعه في تحدي المهارة الصعبة

أؤمن بان الحظ يلعب دورا في اجتيازي للمهارة 
  .بنجاح

2.97 1.08 
  متوسط  7

  متوسط  8 1.17 2.85  .طريقتي في ابتكار الحلول تكون معتمده على الصدفة
  متوسط 4 1.09 3.12 .أجد صعوبة في التركيز على المهارة المطلوب أداءها

أضع الحلول المناسبة لأداء المهارة في الأوقات 
  .جةالحر

3.43 1.11 
  متوسط 2

  متوسط - 0.59 3.02  الكلي
 الحركي لمصادر القلق المرتبطة الإيقاعأن المتوسط العام لتقديرات طلبة ) 8( يظهر الجدول 

وانحراف معياري ) 3.02(بمجال عدم الجاهزية  قد جاءت بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي 
 والتي تنص على) 6(أن الفقرة رقملحركي ب االإيقاع، وأظهرت نتائج طالبات مساقات )0.59(
وانحراف ) 3.62( بمتوسط حسابـي بلغ الأولىالمرتبة " ي المهارة الصعبةأجد متعة في تحد"

أجد "والتي تنص على ) 3(ت الفقرة رقموبدرجة فوق المتوسط، في حين جاء) 1.35(معياري 
) 2.30(وسط حسابي بلغ في المرتبة الأخيرة وبمت" فسي عاجزا مهاريا عن أداء الحركةن

  . وبدرجة متوسطة) 1.18(وانحراف معياري 
 الحركي الإيقاع وجود المتعة في تحدي المهارات الصعبة لدى طالبات مساق الباحثينويعزو 

 أنهن يقدمن على المحاضرات بكل جاهزيه واستعداد لتعلم المهارات المطلوبة ورغبتهن بتعلم إلى
ية، إذ يبدين أعلى درجات التركيز والانتباه وذلك لتعلم كل ما هو جديد من حركات إيقاع
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المهارات وإتقانهن العمل على مجابهة أي صعوبات تحول بينهن وبين الأداء السليم، ويعود ذلك 
الصعبة التي تتصف بأنها عبارة عن جمل حركية مركبة رغبتهن بأداء المهارات الجديدة و إلى

أنه عند تعلم حركة "نقلاً عن كورت مانيل ) 1990، ودةج(تصاحبها الموسيقى، إذ تشير دراسة 
". جديدة نجد أن معرفة وتعلم إيقاعها له دور رئيس في تعلمها والمهم هو نقل إيقاع الحركة ككل

ية بإتقان تشعر بثقة عالية في النفس مما يستدع الإيقاعإذ أن الطالبة عندما تؤدي المهارة أو الجمل 
كبر من الجاهزية البدنية والمهارية وهذا يقلل من مستوى أبة بقدر حضورها للمحاضرات المتعاق
  . الهدف المطلوب بكل راحة وأمانإلىالقلق لديها ويساعدها للوصول 

 أمكانيه أداء إلى أن عدم عجز الطالبات عن أداء المهارات الحركية، يعود الباحثينويعزو 
والجمل والسلاسل الحركية التي تؤدي في الحركات والمهارات المطلوبة بأمان، إذ أن المهارات 

مكانية التعلم بشكل أسرع إذا توافر لدى الطالبات القدر إ الحركي تمتاز بالسهولة والإيقاعمساق 
على أن التوقيت الصحيح  "(Smalensky, 1995)المناسب من التركيز والدقة في الأداء ويؤكد 

دقة وضبط الأداء في الحركة، ويساعد اللاعبة  في أداء المهارة له دور كبير في الإيقاعوتتابع 
 الحركي من الرياضات التي تمتاز الإيقاع إذ يعتبر "م بالحركات والإحساس بكل حركةعلى القيا

بخصوصية جمالية حيث تفيد ممارستها الإحساس بالجمال والتذوق السليم والشعور الرقيق 
ة منهن جاهزة لأداء أي مهارة مطلوبة دأح من قبل الطالبات، مما يجعل كل والمؤداهبالحركات 

  .بعيدا عن الإحساس بالقلق أو التوتر وذلك لمصاحبة الموسيقى جميع تمارينه

ظهر ايجابية لدى الطالبات لتعلم أن مجال عدم الجاهزية أوبعد استعراض المجالات نلاحظ 
    .ن جميع فقراته تعتبر ذاتيهلأ الحركي وذلك الإيقاعمهارات 

 علـى   )α≥0.05(هل هناك فروق ذات دلالة احصائيه عند مـستوى دلالـة             :نيالتساؤل الثا 
 الحركي في جامعة مؤتة، تبعـا       الإيقاعمصادر القلق لدى طالبات كلية علوم الرياضة في مساق          

  ؟)مكان السكن، المعدل التراكمي، السنة الدراسية(لمتغيرات 

 الباتالط  والانحرافات لتقديراتجابة عن هذا التساؤل تم استخراج المتوسطات الحسابيةللإ
والجدول رقم )  السنة الدراسية،المعدل التراكمي ،السكن( لمستوى القلق وفقا لمتغيرات الدراسة

  :يوضح نتائج ذلك) 9(
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  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية )9(جدول 

   الطلبة لمستوى القلق وفقا لمتغيرات الدراسة لتقديرات
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  متغيرفئات ال  المتغير

 47577. 2.8741  مدينة
 60967. 2.8890  قرية

  السكن

 56467. 2.8843  الكلي
 23142. 3.2182   فما فوق67.9
68 – 75.9  2.9320 .54582 
76 - 83.9  2.7650 .67381 

 33344. 2.8121  84اكثر من 

  المعدل التراكمي

 56467. 2.8843  الكلي
 79804. 2.8808  أولى
 48766. 2.8492  ثانية
 72795. 2.9273  ثالثة
 12856. 3.3091  رابعة

  لسنة الدراسيةا

 56467. 2.8843  الكلي

وجود فروق ظاهرية في تقديرات الطلبة لمستوى ) 8(تظهر البيانات الواردة بالجدول رقم
، وللكشف فيما إذا كانت )سنة الدراسية ال،المعدل التراكمي، السكن(لمتغيرات الدراسة  القلق يعزى

يوضح ) 10(والجدول ) Manova(الفروق دالة إحصائياً فقد تم استخدام تحليل التباين المتعدد 
  .نتائج ذلك

   )Manova(  المتعدد تحليل التباين  )10(جدول 

  وفقا لمتغيرات الدراسةقتقديرات الطلبة لمستوى القلللكشف عن الفروق 

موع مج  مصدر التباين
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

F  مستوى الدلالة  

 500. 465. 166. 1 166.  السكن

 669. 523. 187. 3 560. المعدل التراكمي

 732. 431. 154. 3 461. السنة الدراسية

   357. 33 11.771  الخطأ

    41 353.831  الكلي

        )α≥0.05(  دالة إحصائية عند مستوى دلالة*



  مصار القلق لدى طالبات مساق الإيقاع الحركي في كلية علوم الرياضة بجامعة مؤتة
                                                            سكينة حمدان أبو سمهدانه،  زين العابدين محمد بني هاني

  36

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 10(تظهر البيانات الواردة بالجدول رقم  
المعدل ، السكن( لمتغيرات الدراسة القلق يعزى في تقديرات الطلبة لمستوى )α ≥0.05( دلالة

  ).السنة الدراسية، التراكمي

 ةحدايئة اجتماعيه وغلب الطالبات يعشن في بأ أن الباحثينفيما يتعلق بمتغير السكن يعزو 
 إلىيضا أ تخصص التربية الرياضية، وقد يعود إلىتحمل ذات العادات والتقاليد ونفس النظرة 

 الحركي مما الإيقاعمكانات اللازمة في المدارس لتعلم مهارات لإعدم توفر الوسائل التعليمية وا
 وجود اختلافات بين  عدمإلىيجعل خبرات الطالبات نحو هذا المساق متقاربة، وبالتالي أدى 

  . الطالبات قيما يتعلق بمكان السكن

 من بعضها أما بالنسبة لمتغير المعدل التراكمي فقد جاءت معدلاتهن التراكمية متقاربة جداً
  .البعض الأمر الذي لم يستدعي وجود فروقات ظاهريه في ذلك

نة الدراسية بان  عدم وجود فروقات ذات دلالة إحصائية تعود لمتغير السالباحثينويعزو 
طبيعة المهارات التي تعطى في المساق تكون متشابهة على جميع الطالبات بغض النظر عن 

 التعلم على تحسين أثرالسنة الدراسية، وكذلك عدم وجود مساقات عمليه يمكن أن تسهم بنقل 
  . الحركيالإيقاعمستوى الأداء لدى الطالبات في مساق 

  :الاستنتاجات

  . الحركي جاءت بدرجة متوسطةالإيقاعلق لدى الطالبات في مساق  أن مصادر الق-1

السكن، المعدل التراكمي، ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغيرات الدراسة -2
  ).السنة الدراسية

  :التوصيات

  : بما يليالباحثينفي ضوء أهداف الدراسة وتساؤلاتها وبعد مناقشة النتائج يوصي 

 الحركي لطالبات كلية علوم الرياضة الإيقاعرات تدريبية داخلية خاصة بمهارات  عقد دو-1
  .في جامعة مؤتة وبشكل دوري
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استخدام الأساليب والطرق التي تعمل على خفض  تدريب العاملين في مجال التدريس على -2
  .مستوى القلق لدى الطالبات والعمل على توفير وسائل الراحة النفسية والامان

ميم مقياس مصادر القلق على مجتمع الدراسة وإجراء اختبارات دورية على الطالبات  تع-3
  .للوقوف على درجة مصادر القلق
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