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   العضليةوالقوةالجسم كتلة  الذات الجسمية وعلاقتها بمؤشر

  جامعة اليرموكلدى طلبة كلية التربية الرياضية ب
   

  *غيد مندوب عبيدات

  ملخص 

 العضليةوالقوة  الجسم   التعرف على العلاقة بين الذات الجسمية ومؤشر كتلة          إلى بحثهدف ال 
) 342(كلية بلـغ عـددها   العلى عينة من طلبة    ،بجامعة اليرموك لدى طلبة كلية التربية الرياضية      

 لتنفيذ إجـراءات     المنهج الوصفي  وقد تم استخدام    ، طالبا وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية     
  . البحث

يجابيا لذاتهم الجـسمية    إ إلى أن طلبة كلية التربية الرياضية يمتلكون تصورا          توصلت الباحثة 
تـصورا  يمتلكـون   لطلبة الذكور   ا وأن، مؤشر كتلة الجسم  بممثلا   لحالتهم الصحية    جيداومستوى  

أن و، يجابيا أفضل لذاتهم الجسمية بعلاقته مع مؤشر الكتلة والقوة مقارنة مع أقرانهم من الإنـاث              إ
كانت ضمن الحدود الطبيعية لتصنيفات الذات الجسمية ومؤشر كتلـة           بشكل عام    مستويات الطلبة 

  . الجسم والقوة

، الاهتمام بالذات الجسمية لدى طلبـة كليـة التربيـة الرياضـية           ورة  وأوصت الباحثة بضر  
، مؤشـر القـوة    (فـي  من فترة إلى أخرى   عملية تقييم مستويات الطلبة     وضرورة إجراء ومتابعة    

باعتبارهما جوانب أساسية مـؤثرة بشخـصية الفـرد         )  الجسمية مفهوم الذات ، مؤشر كتلة الجسم  
  .والرياضي على السواء

  .القوة العضلية، مؤشر كتلة الجسم، الذات الجسمية: ةالدالالكلمات 
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The physical self and it's relation with body mass index and  strength  

among the students of the Faculty of Physical Education at  
Yarmouk University 

 
Ghaid  Mandoob Obeidat 

 
Abstract 

The research aims to identify the relationship between physical self, body 
mass index, and strength among the students of the faculty of physical 
education in Yarmouk university. The sample of the study consisted of 
(342) male and female students. A randoml sample was selected. The 
descriptive approach has was used to implement research procedures. 

The researcher concluded that the students the of faculty of physical 
education have a positive perception for their physical self and health 
represented by a body mass index, and male students have a positive 
perception better for their physical self among it's body mass index and the 
strength compared with their female peers, and the levels of the students in 
general were within normal limits for categories of physical self, body mass 
index and  strength of the body. 

The researcher recommended that more attention to physical self among 
the students of the Faculty of Physical Education, and the need to conduct 
and follow up the process of assessing students levels from time to time in 
strength index, body  mass index, and physical self concept as key aspects 
of the personality of the individual and influential alike.  

Keywords; physical self -  body mass index – strength. 
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  :تهمقدمة البحث وأهمي

ن الوصـول  إلـى أ صين فـي المجـال الرياضـي      يشير معظم الخبراء والمدربين والمتخص    
 سواء على المستوى الترويحي     ي لعبة رياضية  مستويات الأداء والانجاز لأ    في   متقدمةلمستويات  

بل أصبح كل ذلك     ،  لم يعد عملية عبثية    تين التمتع بحياة وصحة سعيد    وكذلك، المستوى التنافسي أو  
وسـة للوصـول إلـى      ى أسس علمية مدر   يرتبط بمجموعة من الإجراءات والخطوات المبنية عل      

تطلب إعدادا متوازنا لجسم الإنسان من جميع النواحي البدنية والمهارية          التي ت  الأهداف المرسومة 
  .والنفسية والجسمية

ولعل الموضوع الذي يثير الاهتمام ويلعب دورا مهما في حياة الفرد العـادي بـشكل عـام                 
كافة ومن   واضحا به أصبح اهتمام علماء النفس      الذيوالرياضي بشكل خاص هو الجانب النفسي       

 والسيطرة والثقـة بـالنفس      ةالمسؤوليكقوة الإرادة وتحمل    ، الجوانب الحياتية المتعلقة بحياة الفرد    
مستوى اللياقة البدنية ومواصفاته الجـسمية ولعـل        كوالتي ترتبط وتؤثر بالجوانب الأخرى للفرد       

  . مؤشر كتلة الجسمأبرزها

الفهم الحقيقي للسلوك البشري عملية معقدة تتفاعـل         إلى أن    )2001( مبد الكري وع ريشير ظاه 
فالسلوك نـاتج عـن تفاعـل       ، مع العديد من العوامل المختلفة التي تحدد اتجاهاته وقيمه وسلوكه         

وكلما زادت معرفة الفرد    ، مجموعة من العوامل التي تحدد النمط والاتجاه الذي يأخذه هذا السلوك          
 فعاليـة   أنحيـث   ، ت فعاليته للتفاعل مع مواقف الحياة المختلفة وفهم سلوكه وتفسيره         بقدراته زاد 

الذات المدركة تؤثر في أنماط التفكير والتصرفات والإثارة العاطفية وكلما ارتفع مستوى فعاليـة              
  . نجازالإمستوى الذات ارتفع 

 العوامل النفـسية التـي      من أهم تعد  الشخصية  ف،  أصبح حقيقة واقعة   إن تأثير العوامل النفسية   
ولـم يتفـق العلمـاء       بنظرة الفرد إلى نفسه أو ذاتـه،         والتي تتمثل ه  ئتؤثر في حياة الفرد وعطا    

حيث قام كثير منهم بوضع تعريفات تبـدو        ، والمتخصصون في تحديد مفهوم الذات بشكل مطلق      
 عن الصورة التي    بأنه عبارة ) Pressman,2001(فقد عرفه   ، متشابهة حينا ومتباينة أحيانا أخرى    

فقد عرفاه بأنـه  ) Rogers& Alexander, 1990(أما . يحملها الفرد ويكونها عن نفسه وسلوكه
يجابية والسلبية التي تتعلـق بهـذه       المجموع الكلي للخصائص التي يعزوها الفرد لنفسه والقيم الإ        
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المعرفـة  أن المعنى الحقيقي لمفهوم الـذات هـو         ) Shertill,1998(في حين ذكر    . الخصائص
  . الملاحظة والقابلة للقياس التي يحمله الشخص عن نفسه

تتكـون مـن    و، دراكات الفرد لنفسه وتقويمه لهـا     إمفهوم الذات هو مجموع     ن  إوبشكل عام ف  
لـذا تعـد    ، خبرات إدراكية وانفعالية تتركز حول الفرد لكونه مصدر الخبرة والسلوك والوظائف          

عامل أساسـي فـي     وهي  سية التي تقوم عليها شخصيته      فكرة الشخص عن نفسه هي النواة الرئي      
 أبعاد الذات والتي يقدم فيهـا       إحدىوالذات الجسمية هي     ،تكيفه الشخصي والاجتماعي والرياضي   

ويعد مـصدرا للتـأثير      ،هو ما يكونه الفرد من تصور عن نفسه       و، سمهجالفرد وجهة نظره عن     
، يجابي نحو الجسم  ارتباطا وثيقا بالاتجاه النفسي الإ    فتقدير الذات يرتبط    ، والتأثر في البيئة المحيطة   

يجابي نحو أجسامهم وذواتهم يكون لديهم ذات قوية تجعلهم أكثر ثقة           إفالأفراد الذين لديهم تصور     
وبعكسه فالتصور السلبي للـذات     ، في معاملاتهم مع الآخرين وفي آرائهم وتؤثر في مدى نجاحهم         

 سلبا في أدائهم بالحياة بشكل عام وفي        نعكستهم وبالتالي ي  يؤثر سلبا في شخصية الأفراد وطموحا     
  ).2010 ،علي(المجال الرياضي بشكل خاص 

بأن لمفهوم الذات أهمية كبيرة في عملية الإعداد النفسي للفرد ومـن            ) 2010(ويضيف علي   
فهـو  ، الأسس الهامة في تحديد معالم الشخصية ويؤثر بشكل كبير في سلوك المتعلم وتـصرفاته             

ويعد صورة متكاملة عن خواص الفرد      ، ام يعبر عن أفكار الفرد مع نفسه وتفاعله مع الآخرين         نظ
 علـى أن    )1997( صالح،و )1998( ويؤكد كل من حسين   . وقدراته ومظهره وأهميته الاجتماعية   

مفهوم الذات في المجال الرياضي هو ما يكونه اللاعب الرياضي عن نفسه بحيث يـؤثر ويتـأثر            
 سـلوك   أن إذ ،فهو يعد عاملاً مؤثراً وكبيراً في توجيه الـسلوك وتحديـده          ا  لذ،  به بكل ما يحيط  

وثيقة بين سلوك الفرد    العلاقة  وهذا يؤكد ال  ،  وشخصيته يتأثران بما يحمله من مفهوم لذاته       الإنسان
  . ومفهومه عن ذاته

خـلال  والذات الجسمية تعد إحدى جوانب مفهوم الذات التي تساعد على إدراك الـذات مـن                
فهي تعبر عن مفهوم الفـرد وإدراكـه        ، تكوين صورة للفرد عن نفسه كما هو في نظر الآخرين         

 ضـعيف   أمن جسمه قـوي     أشعور الفرد ب  ف، لجسمه والتي تشكل مؤشرا لجوانب الشخصية لديه      
 كبيرة كلها مميزات تجعله قـادرا علـى         أمبنيته صغيرة    ، غير مناسب  أم قصير مناسب    أمطويل  

وتشير الدراسـات إلـى أن      ، الآخرينمع  وتعامله  على نمط سلوكه    وفهومه لذاته   التعرف على م  
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تقـديرهم  عاليـة مـن      يتمتعون بدرجـة     أجسامهماتجاهات ايجابية نحو    ب يتصفون   الذين   الأفراد
 وقدرة علـى تحمـل       ذكاءاً وأكثر الآخرين مع   وألفة اجتماعية   أكثر أنفسهميرون  حيث  ، لذواتهم

  ).2001 ،حسين(أجسامهم  سلبية عن باتجاهات يتصفون الذين دالأفراالمسؤولية بعكس 

 ومما لاشك فيه أن جميع المدربين والرياضيين أصبحوا على دراية تامة ووعي كامل بـان               
الوزن النموذجي لجسم اللاعب وطوله يمثلان أهمية كبيرة بـل وأساسـية لتحقيـق أفـضل أداء          

 ضرورية جدا لنجاح الرياضي في رياضـته        فوزن الجسم وحجمه وتكوينه كلها عوامل     ، رياضي
والفرد في حياته وهو ما يطلق عليه مؤشر كتلة الجسم فالصفات التركيبية للفـرد أو الرياضـي                 

  ) . 1987 ،علاوي( الممارس تختلف من حيث أهميتها تبعا لنوع النشاط

، )2009 (والتميمـي وآخـرون   ، )2010(  مثل دراسة التميمي   لقد أكدت العديد من الدراسات    
خاصة على المستوى التنافسي حيـث      و أهمية البعد الجسمي في المجال الرياضي        )2010( عليو

ووجـدت علاقـة    ، أشارت بعضها إلى أن مفهوم الفرد عن نفسه يتأثر بمظهره واستعداده البدني           
إلى أن الشعور بقيمة الذات من      ) 1990(ويضيف راتب   ، يجابية بين مفهوم الذات واللياقة البدنية     إ

كما أن الأداء والنجـاح خـلال       ،أهم الحاجات التي تحرك الدوافع نحو ممارسة النشاط الرياضي          
جـل  أ فتقييم الفرد لذاته يعد ذا قيمة كبيرة في الصراع من ،الممارسة يعد ذا قيمة تؤكد ذاتية الفرد    

  . نجاز والتفوقالإ

لجسمية تلعب دورا هاما     وإحدى مكوناتها الذات ا    ، العوامل النفسية وعلى رأسها الشخصية     إن
تنفيـذ الواجبـات الفنيـة      علـى    ة الأفـراد  قدربفهي تؤثر   ،نجاز الرياضي   في تحقيق مستوى الإ   

كما أن الصفات التركيبية للفرد تختلف من حيث أهميتها تبعا لنوع النشاط الرياضـي              ، والخططية
حدد طبيعة التغييـر    هي التي ت  مع بعضها البعض     وهذه الصفات النفسية والجسمانية متحدة       ،نفسه

 يجب العمل على تطويرها وتنميتها من خلال بـرامج          ي التي الذي يقوم به الفرد أو الرياضي وه      
التدريب ويسعى اللاعب جاهدا على كافة المستويات في البحث عن طرق وأساليب جديدة لتحسين              

  .)1999 ،ملحم(في المنافسات الرياضية وخاصة الأداء 

 العديد من   الإنسان بأنها تمنح    تهاتكمن أهمي حيث  ، اصر اللياقة البدنية  وتعد القوة إحدى أهم عن    
وضرورية لوصول الفرد لأعلى مراتـب اللياقـة        ، المزايا والفوائد فهي الأساس في الأداء البدني      

حيث يحتاجها الإنسان في حياتـه      ، أو الممارسة الرياضية  العادية  البدنية سواء في حركة الإنسان      
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ير وخاصة في حمل الأوزان والقدرة على الحركة والمشي دون مساعدة وتقويـة             العادية بشكل كب  
 تكـسب   حيـث  ، ضرورية لحسن المظهـر    القوة و ،الجسم وعظامه ووقايته من احتمالية الإصابة     

و أساس هـام    ،  سواء في الوقوف أو المشي أو الجلوس       الأوضاعالجسم تكوينا متماسكا في جميع      
 لمستوى اللياقة   تعد القوة مقياسا ومؤشراً    كما، مختلفة بطريقة سليمة  لتأدية المهارات والحركات ال   

 تتأثر بالمرض والمشاكل العاطفية والتعب ويعد انخفاض مستوى القـوة           كونهاالبدنية عند الأفراد    
وسـيلة أساسـية لعـلاج      كما أنها تعد    ، لديه على وجود علل أو أمراض معينة        اًعند الفرد مؤشر  

  .   )2001 ،مدان ونورماح( التشوهات القوامية

أهمية كبيرة من بين عناصر اللياقة      يحتل  عنصر القوة   ويؤكد إلى أن    ) 1999(ويشير حسانين   
 مـن    ولعل   المميزات والعوامل التي تؤثر فيه    بالعديد من   ويتميز عن غيره من العناصر      ، البدنية
كما أنها  ،  الألياف العضلية  تتأثر بالتهيجات العصبية وقدرة الجهاز العصبي على إثارة        أنها   أهمها

وتتأثر سلبيا بالتعب والجوع والعطـش وارتفـاع        ، تتأثر بالتمرين والراحة والغذاء واعتدال الجو     
القـوة  وتـرتبط   ، ةي العـضل  لأليـاف انوعية  وتتأثر بالوراثة   كما أنها   ، درجة الحرارة والرطوبة  

 قوة  تفوقتو، والإنتاج والشخصية بالمجالات الحيوية للإنسان كالقوام والصحة والذكاء والتحصيل        
  .يةمراحل العمرال قوة النساء في جميع علىالرجال 

 تحقيق   على أن  )2000 ،رضوان ومنصور (  و )1997 ،حسانينعبد الحميد و  ( ويتفق كل من  
والتـي  ، هم لممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة     الهدف الأ  عديالمثالية  اللياقة البدنية   هدف التمتع ب  

وهذا يتطلب سـلامة الأجهـزة      ، سلامة البدن وكفاءته في مواجهة متطلبات الحياة      اس  بالأستعني  
 كما أنها تتطلـب قوامـا جيـدا         ،العصبية والعضلية والجهاز الدوري التنفسي والأعضاء الداخلية      

ويؤكدان على أن الشخص اللائق بدنيا يتمتع بقوام        ،  من الأمراض  اًومقاييس جسمية متناسقة وخلو   
 . بالقوة والنشاط والحيويةسليم ويشعر

 يظهر والذي    له ن بنية الجسم تعني الشكل والتكوين الخارجي      أ) 2010(يشير النهار وآخرون    
، معـا الجسم بالطول والوزن    حيث ترتبط بنية    ، والوزنطول  المتناسقة مع ال  عضلات  من خلال ال  

كلما ف، الأداء الرياضي ي  ف  والذي يؤثر بدوره   ةي رياض  لعبة  حجم الجسم مقياسا نوعيا لكل     لذا يعد 
 في حياته بشكل عام      أداء فضل اكبر لتحقيق أ   فرصته كانت   ببنية جسمية متناسقة   يتمتع   فردكان ال 

زيـادة  ب المتمثلـة  والسمنة   ،فزيادة الوزن عن الوزن الطبيعي    ، والرياضي في لعبته بشكل خاص    
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الفرد وتحد من قدرته علـى      كلها مظاهر تعيق حياة     ، نسبة الدهون عن الحدود الطبيعية في الجسم      
 أبـرز مـن   لعـل    و ، مراعاة العلاقة بين الطول والوزن     لذا أصبح لزاما  ، القيام بواجباته الحياتية  

كمؤشر ) B M I (حساب مؤشر كتلة الجسم ومراقبة تناسق الجسم هو الطرق المستخدمة لتحديد 
 مـن   حيث يعـد   ، بالمتر وذلك بقسمة وزن الجسم بالكيلو غرام على مربع الطول        لمراقبة السمنة   

  :أسهل الطرق للاستدلال على نسبة الدهون المتراكمة على الجسم وتستخدم فيه المعادلة التالية

  .              )بالمتر(  مربع الطول /)  بالكيلو غرام(الوزن =  مؤشر كتلة الجسم 

     :ما يليويشمل تصنيف منظمة الصحة العالمية للأوزان وحسب مؤشر كتلة الجسم ك

MBI) التصنيف (مؤشر كتلة الجسم   

    18.5 أقل من -   وزن اقل من الطبيعي-

   24.9 – 18.5 من -   وزن طبيعي-

  29.9 – 25 من -   وزن زائد-

 34.9 – 30 من -   سمين درجة أولى-

  39.9 -35 من -   سمين درجة ثانية-

 40 أكثر من -  سمنة مفرطة/  سمين درجة ثالثة-

  

بجامعة على عينة من طلبة كلية التربية الرياضية        بتطبيقها  همية هذه الدراسة    من هنا جاءت أ   
والمرتبطة بالمجـال الـصحي     ، للشخصية كمحاولة لدراسة أحد الجوانب النفسية الهامة        اليرموك

بشكل عام والرياضي بشكل خاص وذلك من خلال التعرف على نوع العلاقة بين الذات الجسمية               
ولأي مدى يؤثر إحداهما في     ،  لدى طلبة كلية التربية الرياضية     ضليةقوة الع  وال  الجسم كتلة ومؤشر

الآخر لغرض الوصول إلى نتائج تزيد من فهم الطلبة لذاتهم وتعزيز ثقتهم بأنفـسهم وبقـدراتهم                
  :تيوتتلخص أهمية الدراسة بالآ، ولياقتهم البدنية
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الجسم والقوة ولأي مـدى يـؤثر       التعرف على نوع العلاقة بين الذات الجسمية ومؤشر كتلة             -
  .أحدهما بالآخر

يجابيـا علـى    إالوصول لنتائج تزيد من فهم الطلبة لذاتهم وتعزيز الثقة بالنفس والذي ينعكس                -
  .مستوى الأداء والتفوق

الاهتمام بالجوانب النفسية المكملة للجوانب المهارية والبدنية والتي يمكن من خلالها تطـوير                -
  . ابية وتعديل السلبية للوصول إلى مستويات أفضل لدى الطلبةيجالاتجاهات الإ

  

  : مشكلة البحث

 سلامة الجسم ورفع كفاءته     علىلقد أصبح  جليا أن ممارسة الأنشطة الرياضية لها تأثير كبير            
الممارس للنشاطات المختلفة بالصحة البدنية والنفسية على       الفرد   يشعر فيه    مستوى  الوظيفية إلى   

عد اللياقة البدنية والقابلية المهارية الـدعامتين الأساسـيتين للـتعلم والأداء الرياضـي      وت ،سواءال
 عـاملا  يـشكل الأفضل في جميع الفعاليات الرياضية التخصصية فضلا عن الجانب النفسي الذي       

حيث أن المهارات المختلفة تعرض الطلبة  لمواجهة العديد من          ، مهما من عوامل العملية التعليمية    
ن نظرتهم وإدراكهم وشعورهم    إوفي الوقت نفسه ف   ) ذاتهم(اقف التي يختبر الطلبة بها أنفسهم       المو

وبالتالي تؤثر فـي    ، نحو أجسامهم يرتبط بثقتهم في أنفسهم وفي طريقة تعاملهم مع البيئة المحيطة           
نهـا  والملاحظ خلال المحاضرات التعليمية وخاصة العملية م      ، سلوكهم تجاه ذاتهم واتجاه الآخرين    

 أن هناك تذبذبا واضحا في ثقة الطلبة بأنفسهم          والتي تتطلب الأداء العملي من قبل الطلبة       في الكلية 
تـأثيره سـلبا علـى    ما ينعكس   وبأجسامهم ولا يمتلكون تصورا واضحا عن أجسامهم وقدراتهم م        

  .مستوى الأداء البدني والمهاري عندهم

 والسيطرة على مؤشر    هلبدنية والتحكم في وزن    الجسمية وا  تهعلى لياق الفرد  فمن خلال محافظة    
نـه مـن    أكمـا   ، أن يتمتع بحياة سـعيدة ومريحـة      للفرد  يمكن  نه  إفكتلة الجسم وتماسكها جميعا     

 اتالضروري الاهتمام بتدعيم مفاهيم الذات وخاصة الجسمية منها ومؤشر كتلة الجـسم كمؤشـر             
هتمام بقوة الجسم كأهم عنصر من       الا بالإضافة إلى ضرورة    والشخصية  نحو الصحة العامة   ةمهم

  .ومؤشر واضح لصحة الجسم عناصر اللياقة البدنية
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من هذه النقاط مجتمعة تبلورت مشكلة الدراسة والتي تحاول الباحثة من خلالها بيـان أهميـة                
المحافظة على اللياقة الجسمية والبدنية والتحكم بالوزن والسيطرة على مؤشر كتلة الجسم وزيـادة         

بالإضافة إلى الكشف عن السمات المميزة للطلبة والتعرف على النواحي          ، لنفس لدى الطلبة  الثقة با 
والذي ينعكس أثره على مـستوى      ، يجابية والسلبية المؤثرة بالسلوك من خلال مفهومهم لذاتهم       الإ

  الجـسم  العلاقة بين الذات الجسمية ومؤشر كتلـة نجاز والتفوق وذلك من خلال معرفة      الأداء والإ 
  .جامعة اليرموكلقوة لدى طلبة كلية التربية الرياضية في وا

  

  :ف البحثاهدأ

  :إلىيهدف البحث إلى التعرف 

جامعـة   لدى طلبة كلية التربية الرياضية في         الجسم  العلاقة بين الذات الجسمية ومؤشر كتلة      - 
  .اليرموك

  .جامعة اليرموك في العلاقة بين الذات الجسمية والقوة لدى طلبة كلية التربية الرياضية   -

  :ض البحثوفر   -

 لدى طلبة كلية     الجسم  الذات الجسمية ومؤشر كتلة    قة ارتباط ذات دلالة معنوية بين      هناك علا  - 
  .جامعة اليرموكالتربية الرياضية في 

هناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بين الذات الجسمية والقوة لدى طلبـة كليـة التربيـة               - 
  .معة اليرموكجاالرياضية في 

  

  :البحث مجالات

) 342(بلغ عـددها    بجامعة اليرموك   عينة من طلبة كلية التربية الرياضية       :   المجال البشري  -
  .طالبا وطالبة

                                .جامعة اليرموك –كلية التربية الرياضية وملاعب قاعات :   المجال المكاني-

  . م2012/2013الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي :  لزمانيا المجال - 
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  : تعريف المصطلحات

بعاد مفهوم الذات لشخصية الفرد ومؤشراً هاماً لجوانـب مختلفـة           أحدى  إ (:الذات الجسمية   -
،  غير جذاب، قوي أو ضعيف     للشخصية، فشعور الفرد بأن جسمه كبير أو صغير، جذاب أو         

ويرتبط ، ى مفهومه لذاته وعلى نمط سلوكه اتجاه الآخرين       قد يفيد كثيراً في تعرف الفرد عل      
  ). 2001 ،حسين(بثقته في نفسه وفي طريقة تعامله مع البيئة المحيطة به 

قسمة وزن الجسم بالكيلو غـرام      يستخرج مؤشر كتلة الجسم عن طريق        :مؤشر كتلة الجسم    -
للاستدلال علـى نـسبة     ويعد مؤشر كتلة الجسم من أسهل الطرق         ،على مربع الطول بالمتر   

  ).             2010،النهار وآخرون. (الدهون المتراكمة على الجسم

، )2010،النهـار وآخـرون   (هي قدرة العضلات في التغلب على المقاومات        : القوة العضلية   -
  . وقد تم الاستدلال ليها من خلال استخدام اختبار قوة القبضة

  

  :الدراسات السابقة

احثة ورجوعها إلى العديد من المصادر والمراجع العلمية المكتوبـة مـن            من خلال اطلاع الب   
بالإضافة إلى المصادر الالكترونية من أجل الحصول       ، مجلات بحوث ومؤتمرات علمية ودوريات    

فقد وجدت الباحثة العديد من الدراسات التي أجريت في         ، على دراسات ذات صلة بالدراسة الحالية     
  :  لتربية الرياضية واختارت منها ما يليموضوع دراستها في مجال ا

والتي هدفت إلى إيجاد العلاقة بين أبعاد مفهوم الـذات والتـصويب            ) 1989 ،حمدأ(دراسة    -
واستنتجت الدراسة عدم وجـود     ، لاعبا دوليا بكرة السلة   ) 60(بكرة السلة على عينة قوامها      

المنخفض للتصويب في أبعـاد     فروق دالة إحصائيا بين لاعبي المستوى العالي والمتوسط و        
  .مفهوم الذات

والتي هدفت إلى  التعرف على نوع العلاقة بين أبعاد مفهوم الذات            ) 2001 ،محسن(دراسة    -
وبعض عناصر اللياقة البدنية والأداء المهاري في الجمباز لأفراد عينة البحث المكونة مـن              

م استخدام مقياس تنـسي لمفهـوم       وت ،طالبة من كلية التربية الرياضية بجامعة بغداد      ) 46(
الوثب ، م400ركض  ، م50ركض  ( الذات وبطارية اختبار اللياقة البدنية المكونة من اختبار       
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 ،الجلوس من الرقـود علـى الظهـر     ، التعلق على العقلة بثني الذراعين    ، الطويل من الثبات  
مختلفـة فـي    واستنتجت الدراسة عدم وجود فروق معنوية بين طالبات المراحل الدراسية ال          

  . أبعاد مفهوم الذات وفي بعض عناصر اللياقة البدنية وفي الأداء المهاري في الجمباز

 التعرف على الفروق في تقدير مفهوم        إلىوالتي هدفت   ) 2001،ظاهر وعبد الكريم  ( دراسة   -
لاعبـة  ) 52( الذات الجسمية والبدنية بين لاعبات كرة اليد والطائرة على عينة تكونت من             

لاعبة للكرة الطائرة واستخدم الباحثان     )26(لاعبة لكرة اليد و   ) 26(منتخب الكلية بواقع    من  
 أنه توجـد    إلىوتوصلت الاستنتاجات     ، مقياس مفهوم الذات الجسمية ومفهوم الذات البدنية      

يجابية بين تقدير مفهوم الذات الجسمية والذات البدنية للاعبات كـرة اليـد وتتميـز               إعلاقة  
يجابية عن لاعبـات الكـرة      إ اليد بتقدير مفهوم الذات الجسمية والبدنية بصورة         لاعبات كرة 

ت البدنيـة   يجابية بين تقدير مفهوم الذات الجسمية والـذا       إالطائرة في حين لم تظهر علاقة       
  .للاعبات الكرة الطائرة

 والتي هدفت  إلى التعرف على الفروق في تقدير مفهوم           )2002 ،صفاء ودرويش ( دراسة   -  
الذات الجسمية والبدنية بين لاعبي كرة اليد وكرة القدم والعلاقة بين مفهوم الذات الجـسمية               

لاعبـا  ) 15(لاعبا بواقع   ) 30(على عينة تكونت من     ، قدموالبدنية للاعبي كرة اليد وكرة ال     
ومقيـاس آخـر    ، وقد تم استخدام مقياس مفهوم الذات الجسمية      ، لكل فريق بالطريقة العمدية   

يجابية بين تقدير الذات الجسمية والبدنيـة       إوقد استنتج الباحثان وجود علاقة      ، لبدنيةللذات ا 
  .للاعبي كرة اليد

 والتي هدفت إلى التعرف على مفهوم الذات لدى لاعبي أندية إقلـيم             )2004 ،رسول( دراسة   -
، كردستان بكرة القدم وعلى العلاقة بين مفهوم الذات والسلوك التنافسي لدى عينـة البحـث              

لارتباطي على عينة من لاعبي أنديـة الدرجـة         ااستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب      
وتوصل الباحث إلـى وجـود   ، لاعباً) 75(بالغ عددهم الأولى لإقليم كردستان بكرة القدم وال     

وبين مفهوم الذات وبعـض المهـارات       ، ارتباط معنوي بين مفهوم الذات والسلوك التنافسي      
  .الأساسية
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والتي هدفت إلى إيجاد العلاقة بين الذات الجسمية ومؤشر كتلة الجسم           ) 2010 ،علي( دراسة   -
طالبـة مـن    ) 72 (على عينة تكونـت مـن     ، ديالىلطالبات كلية التربية الرياضية بجامعة      

، مؤشـر كتلـة الجـسم   قد استخدم مقياس الـذات الجـسمية و    و، المرحلتين الثالثة والرابعة  
 وجود علاقة ارتباط معنوية بين الذات الجسمية ومؤشر كتلة الجـسم            إلى الدراسة   توصلتو

 معنويـة بـين الـذات       الكلي لطالبات كلية التربية الرياضية فضلا عن وجود علاقة ارتباط         
بينما لم تكن هناك علاقة ارتباط بين الذات الجسمية         ) نسبة جيدة وسمين  (الجسمية وتصنيفي   

وقد استنتج الباحث امتلاك طالبات كلية التربية الرياضية ثقـة بأنفـسهن            ) بدين(وتصنيف  
  ).ضمن الوزن الطبيعي(ومفهوما ايجابيا للذات الجسمية ومؤشرا ذا قيمة جيدة 

  

  

  :هج البحث وإجراءاته الميدانيةمن

  منهج البحث

  . مته لطبيعة الدراسة وأهدافهاء وذلك لملااستخدمت الباحثة المنهج الوصفي
تكون مجتمع البحث من طلبة كلية التربية الرياضية فـي جامعـة اليرمـوك              : مجتمع البحث    -

  .طالبا وطالبة) 1203(والبالغ عددهم 
)  طالبـة  180 –  طالبا 162( ،طالبا وطالبة بالطريقة العشوائية    )342(تم اختيار   :  عينة البحث  -

 في المنتخبات الرياضية والمنتظمين في برامج تدريبية         هم أعضاء  وقد تم استبعاد الطلبة الذين    
 يوضح مواصفات عينة البحـث فـي        أدناه) 1(والجدول  ، تنافسية حتى لا تتأثر نتائج البحث     

  :  متغيرات الطول والوزن

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيري الطول والوزن لأفراد  )1(جدول ال

  عينة الدراسة حسب متغير الجنس

  العينة كاملة  الإناث  الذكور
المتوسط   المتغيرات

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  10.04  168.98  6.82  162.09  6.77  176.88  الطول
  16.54  63.94  9.86  56.45  18.54  72.55  الوزن
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قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيري الطـول والـوزن          ) 1(ن الجدول   ييب
لأفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس وقد بلغ المتوسط الحسابي لمتغير الطول لعينة الـذكور               

بينما بلغت قيمة المتوسط الحـسابي لمتغيـر        ) 168.98(وللعينة  ) 162.09(ث  وللإنا) 176.88(
   ).63.94(وللعينة ) 56.45 (وللإناث) 72.55(الوزن للذكور 

  

  :أدوات البحث

  ). الديناموميتر( جهاز قياس قوة القبضة -

  ).جسمي كما أراه( استمارة مقياس الذات الجسمية -

  ).BMI( اختبار مؤشر كتلة الجسم -

  . ميزان طبي  لقياس الطول والوزن-

  . استمارة تفريغ البيانات-
  

  :إجراءات البحث الميدانية

  :التجربة الاستطلاعية

قامت الباحثة باجراء تجربة استطلاعية على مجموعة من الطلبة من خارج عينة الدراسة بلغ              
لدراسـي   للعـام ا   طالبا وطالبة من طلبـة الكليـة فـي الفـصل الدراسـي الأول             ) 18(عددهم  
وكان الهدف مـن هـذه التجربـة        ، أي في الفصل الذي سبق البدء بتنفيذ البحث       . م2012/2013

  . التعرف والوقوف على المعوقات التي قد تواجه الباحثة عند تنفيذ إجراءات البحث الأساسي

  :  حثتم التدرج وإتباع الخطوات الآتية للحصول على بيانات البومن ثم 

 ـ           :القياسات الجسمية   - ة الجـسم   تم قياس أطوال وأوزان عينة البحث واسـتخراج مؤشـر كتل
   : باستخدام القانون التالي

)BMI(  الوزن =مؤشر كتلة الجسم)بالمتر(مربع الطول )  /  بالكغم(.  

).                       الديناموميتر( جهاز قياس قوة القبضة  وتم استخدام):قوة القبضة (ضلية قياس القوة الع-
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 )جـسمي كمـا أراه    ) ( 1998،علاوي(م  تصميمن  تم استخدم مقياس    :  قياس الذات الجسمية    -
 بالإجابة  البيقوم الط  حيث   ،صفة وعكسها ) 15(لقياس مفهوم الذات الجسمية والذي يتكون من      

 لا  - بدرجة قليلـة   –  بدرجة متوسطة  -بدرجة كبيرة (درجات  ) 7(على المقياس والمدرج من     
وفقا لانطباق الصفة عليه حيـث  )  بدرجة كبيرة- بدرجة متوسطة- بدرجة قليلة-هذا ولا ذاك  

تشير الدرجة العالية إلى مفهوم عالي للذات الجسمية والدرجة المنخفضة إلى مفهوم مـنخفض              
  )). 1(الملحق(. لها

  

  : المستخدمةالإحصائيةساليب الأ

  :التالية الإحصائية ساليباستخدمت الباحثة الأ

  . الحسابيةلمتوسطاتا -

 .الانحرافات المعيارية -

  ).بيرسون(معامل الارتباط البسيط  -
  

  :     عرض النتائج ومناقشتها

من خلال المعالجات الإحصائية تم الحصول على النتائج والتي يمكن ملاحظتها من النظر إلى              
  : الجداول التالية

 البحث حسب تصنيفات الأوزان لمنظمة الصحة العالمية تم         بهدف التعرف على تصنيف عينة    
  :استخراج النسب المئوية وكما يأتي

   كتلة الجسم لتصنيفات عينة البحثالنسب المئوية لمؤشر ) 2( جدولال

 قل من الوزن الطبيعيأالجنس

  18,5قل من أ

  الوزن الطبيعي

18,5 - 24,9  

لوزنزيادة في ا

25  - 29,9  

  السمنة

 30أكثر من 

  %7.5  %7.5  %74  %11 ذكور

  

النسبة 
 المئوية

  %3.3  %13.3  %63.4  %20 إناث
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عند %) 11(الطبيعي بلغت   اقل من الوزن    التي كانت   أن نسبة العينة    )  2(يلاحظ من الجدول    
الوزن الطبيعـي عنـد الـذكور       التي كانت ضمن     نسبة العينة    أما، %)20(عند الإناث   الذكور و 

زيـادة  نطاق  في  من العينة كانت    في حين ظهر أن هناك نسبة       ، %)63.4(وعند الإناث   %) 74(
السمنة عنـد الـذكور     فئة  وظهرت  ، %)13.3(وعند الإناث   % ) 7.5(عند الذكور وبلغت  الوزن  
ولعل المطمئن في هذه النتيجة أن النـسبة الأعلـى          ، %)3.3(وعند الإناث بنسبة    %) 7.5(بنسبة  

كانت قليلة  أنها  ولكن ظهرت نسب ولو     ،  ضمن المعدلات الطبيعية للتصنيف    للذكور والإناث كانت  
لزيادة في الوزن والسمنة وهذه النتيجة لا تليق بطلبة في كليـة            لى ا إفي تصنيفات تتجه للنحافة و    

  .التربية الرياضية

  

 قبضةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الذات الجسمية وقوة ال )3(جدول ال

  ومؤشر كتلة الجسم لأفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس

  العينة  الإناث  الذكور

  المتغيرات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 8.58 79.64 8.37 79.00 8.90  80.37 الذات الجسمية

 10.14 32.84 4.62 24.80 5.97 42.06 ) القبضةقوة( العضلية قوةال

 5.08 22.39 3.27 21.48 6.53 23.19 مؤشر كتلة الجسم

  

قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الذات الجـسمية         ) 3( يبين الجدول 
 متغير الجـنس     ومؤشر كتلة الجسم لأفراد عينة الدراسة حسب       )القبضةقوة  (العامة للجسم   قوة  الو

وللعينـة  ) 79(وللإناث  ) 80.37(وقد بلغ المتوسط الحسابي لمتغير الذات الجسمية لعينة الذكور          
) 42.06(أما بالنسبة لمتغير قوة القبضة فقد بلغت قيمة المتوسـط الحـسابي للـذكور               ) 79.64(

بلغت للـذكور  وفيما يتعلق بمتوسطات مؤشر كتلة الجسم فقد  ) 32.84(وللعينة  ) 24.80(وللإناث  
  ). 22.39(وللعينة ) 21.48(وللإناث ) 23.19(
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 بين نتائج الذكور والإناث نلاحظ أن مستوى الـذات          المقارنةو) 3(وبالنظر إلى نتائج الجدول     
في حين أن مستوى القوة العامة للجسم والمعبر عنهـا بقـوة            ، الجسمية كان متقاربا بين الجنسين    
ر عنه عند الإناث وهذا أمر طبيعي وعلمـي كـون أن حجـم              القبضة كان اكبر بكثير عند الذكو     

أما مؤشر كتلة   ، العضلات عند الذكور اكبر منه عند الإناث مما ينعكس على مستوى القوة عندهم            
الجسم فكان بالمجمل ضمن المعدلات الطبيعية لتصنيف مؤشر الكتلة وضمن الوزن الطبيعي وهذا             

  . هم يتمتعون بأجسام متناسقة وصحية بشكل عاميجابيا عن طلبة الكلية بأنإيعطي مؤشرا 

يجابيـة فـضلا عـن أن       إ جـسمية    ا أن عينة البحث من الطلبة  يمتلكون ذات        مما سبق يتضح  
تصنيف الأوزان للغالبية العظمى والمتمثل بمؤشر كتلة الجسم يقع ضمن الوزن الطبيعـي وهـو               

يجابي إ بذاتهم الجسمية وهو إحساس       من الثقة  قيمة جيدة جدا وهذا يدل على تمتعهم بمستوى عالٍٍ        
فممارسة الأنشطة  ، يجابي نحو ذاتهم  يمكن الطلبة من استثماره لتحقيق توافقهم النفسي وإدراكهم الإ        

يجابيـا  إالرياضية من خلال الوحدات الدراسية اليومية ولمختلف المهارات والألعاب يشكل دعما            
كمـا أن   . تلاك التصور المناسب لذاتهم الجسمية    لمستوياتهم الرياضية ويرفع من ثقتهم بأنفسهم بام      

شعور الفرد نحو جسمه يرتبط بثقته في نفسه وفي طريقة تعامله مع الآخرين والـذين يمتلكـون                 
  .يجابية نحو أجسامهم يتمتعون بدرجة مرتفعة لتقديرهم لذاتهمإاتجاهات أو تصورات 

  
  ة ومؤشرعلاقة مفهوم الذات الجسمية بكل من قوة القبض )4(جدول ال

  كتلة الجسم لدى أفراد العينة حسب متغير الجنس

  المتغيرات  العينة  الإناث  الذكور

معامل 
 الارتباط

مستوى 
  الدلالة

معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  0.036  0.198  0.054  0.130 0.041 0.105  )القبضةقوة ( العضليةقوة ال

  0.047  0.017  0.045  0.162 0.037 0.081  مؤشر كتلة الجسم

  



  .2015 الثالث،  العددالثلاثون،  المجلد ،  سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، مؤتة للبحوث والدراسات

  59

قيم نتائج علاقة مفهوم الذات الجسمية بكل من قوة القبضة ومؤشـر كتلـة              ) 4(يبين الجدول   
 قيمة العلاقة بين قـوة القبـضة والـذات          تالجسم لدى أفراد العينة حسب متغير الجنس وقد بلغ        

بمـستوى دلالـة   ) 0.130 (وللإنـاث ) 0.041(بمستوى دلالـة  ) 0.105(الجسمية لعينة الذكور   
كما بلغت قيم هذه العلاقـة لعينـة الإنـاث          ) 0.036(بمستوى دلالة   ) 0.198(وللعينة  ) 0.054(
) 0.017(وللعينـة   ) 0.045(بمستوى دلالة   ) 0.162(وللإناث  ) 0.037(بمستوى دلالة   ) 0.081(

 لان مستوى الدلالـة     وتعتبر جميع هذه القيم دالة من الناحية الإحصائية       ، )0.047(بمستوى دلالة   
 بين الذات الجـسمية والقـوة العامـة         لارتباطيهاعلاقة  ال باستثناء )0.05( من   أقلالمحسوب كان   

رتباطات حقيقيـة وجوهريـة     لا وتشير هذه النتيجة  ،  فلم تظهر بدلالة إحصائية    للجسم عند الإناث  
  . ذات الجسميةسواء علاقة قوة القبضة بالذات الجسمية أو لمتغير مؤشر كتلة الجسم بال

وتعزي الباحثة هذه النتيجة إلى المفهوم العالي للذات الجسمية لأفراد العينة والذين يتميـزون              
 من خلال المحافظة    ةيجابي لذاتهم الجسمية وقدراتهم البدنية التي تشكل الشخصية المميز        بالفهم الإ 

 المـساقات   ملية من خـلال    ممارستهم الع  على لياقتهم البدنية والصحية والذي قد يكون ناتجا عن        
 ، منهم ممارستهم للأنشطة الرياضية المختلفة وخاصة الذكور      وكذلك   بالكليةالتي يدرسونها   العملية  

انعكس ايجابيـا    يجابياًإ  صحياً منحهم مؤشراً مؤشر كتلة الجسم عندهم مما      حيث ساهم في ضبط     
  . فهمهم لذاتهمعلى

 وهذا يؤدي إلـى اسـتخدامهم   بشكل عامالحركة  الإناث بالميل إلى النشاط و نالذكور ع يتميز  
يجابيا على رشاقة الجسم    إمما ينعكس    تهالعضلات الجسم المختلفة بشكل اكبر مما يؤدي إلى تقوي        

 فتقدير الـذات يـرتبط      .جسامهم المظهر العام لأ    الفرد لعضلاتوتمنح ا  وتناسقه وتحكمهم بالوزن  
الفرد الذي لديه تصور ايجابي نحو ذاتـه        و،  الجسم يجابي نحو ارتباطا عاليا مع الاتجاه النفسي الإ     

 وهذا ما أكـدت     تكون لديه ذات قوية تجعله أكثر ثقة في محيط الدراسة والبيت والمجتمع والعمل            
وربما هذا التفسير يفسر عدم وجود      ، عليه معظم الدراسات والأبحاث التي أجريت في هذا المجال        

  . والقوة العامة للجسم عند الإناثعلاقة ارتباط معنوية بين الذات الجسمية 
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وعليه فأن الحالة العامة لعضلات الجسم تشكل أهمية كبيرة لكل فرد منا باعتبارها تلعب دورا               
أساسيا في تحديد المظهر الخارجي للجسم والحالة العامة للقوام لأنها تحدد نظرة الآخرين بالنسبة              

ثل ذلك في إدراك الفرد لأبعاد جـسمه وحالتـه           وجهة نظر الفرد نحو نفسه وذاته ويتم       كذلكلنا و 
  .الصحية وهو ما يطلق عليه علماء النفس الرياضي اسم مفهوم الذات الجسمية

ومن خلال نتائج الدراسة التي توصلت إليها الباحثة فإننا نجد أنها اتفقت مع فرضيات الباحثة               
ت الجسمية ومؤشر كتلة الجسم     في بحثها من حيث وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بين الذا           

  .والقوة العضلية لدى طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك

وعلى الرغم من أن معظم الدراسات السابقة مواضيعها كانت حول علاقة الـذات الجـسمية               
وأشارت معظم نتائجها إلى وجود علاقة ما بين الذات الجـسمية           ، بالأداء المهاري والذات البدنية   

ودراسة ) 2001 ،ظاهر وعبد الكريم  (كدراسة  ، لأداء المهاري والسلوك التنافسي والذات البدنية     وا
إلى دراسة الباحثة فنجد أن نتائجها اتفقـت        ) 2010 ،علي(إلا أن اقرب دراسة     ، )2004 ،رسول(

راسة الباحثة من حيث وجود علاقة ارتباط معنوية بين الذات الجسمية ومؤشر كتلـة               د مع نتائج   
  . يجابيا نحو ذاتهم الجسميةإ وكذلك امتلاك أفراد العينة مؤشراً، لجسم لعينة الدراسةا

يجابيـة  إيجابيا نحو ذاتهم الجسمية هـو حالـة         إوترى الباحثة أن امتلاك أفراد العينة تصورا        
كما أن  ، يجابيا على مستويات التعلم والأداء وخاصة الجوانب العملية داخل الكلية         إستنعكس آثارها   

النتائج المتعلقة بمؤشر كتلة الجسم والتي كانت ضمن الحدود والمؤشـرات الطبيعيـة سـتنعكس               
يجابيا نحو شخصياتهم وخاصة تعزيز ثقة الطلبـة بأنفـسهم وتطـوير مـستويات              إآثارها أيضا   

  . التحصيل والتفوق العلمي
  

  

 :   التوصياتالاستنتاجات و

  :الاستنتاجات

  :تالية إلى الاستنتاجات اللت الباحثةفقد توص   في ضوء نتائج البحث 

يجابيا لذاتهم الجـسمية    إ يمتلكون تصورا    جامعة اليرموك أن طلبة كلية التربية الرياضية في        .1
 .مؤشر كتلة الجسمممثلا ب لحالتهم الصحية جيداومستوى 
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والقـوة  الجسم  يجابيا أفضل لذاتهم الجسمية  بعلاقته مع مؤشر كتلة          إللطلبة الذكور تصورا     .2
 .   مقارنة مع أقرانهم من الإناثضليةعال

أن مستويات الطلبة ذكورا وإناثا كانت ضمن الحدود الطبيعية لتصنيفات الـذات الجـسمية               .3
  . ضليةومؤشر كتلة الجسم والقوة الع

  

  :التوصيات

   :بما يليتوصي الباحثة 

كأحـد   يرموكبجامعة ال الاهتمام بالذات الجسمية لدى طلبة كلية التربية الرياضية         استمرار   .1
  . الجوانب النفسية المتعلقة بالشخصية

والمراقبة تقويم  كمعيار لل اعتماد تصنيف مؤشر منظمة الصحة العالمية لمؤشر كتلة الجسم             .2
 . لصحة الطلبة ولياقتهم البدنية

مؤشـر  ، ةمؤشر القو  (في من فترة إلى أخرى   الاهتمام بعملية تقييم مستويات الطلبة بالكلية        .3
باعتبارهما جوانب أساسية مؤثرة بشخصية الفرد والرياضي على        ) مفهوم الذات ، كتلة الجسم 

 . السواء

نيـة  إجراء دراسات مشابهة على طلبة كليات التربية الرياضية بالجامعات الحكوميـة الأرد            .4
 . وإجراء مقارنة بينهم) الأردنية، الهاشمية، مؤتة(الأخرى 

عاب الرياضية المختلفة ولاعبي المنتخبات     إجراء دراسات مشابهة على لاعبي منتخبات الأل       .5
 .المدرسية

إجراء دراسات مشابهة على طلبة الدراسات العليا في كليات التربية الرياضية في الجامعات              .6
 . الأردنية الحكومية
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 المراجع

ة لدى لاعبـي بعـض      مفهوم الذات وعلاقته بالتصويب في كرة السل       :)1989(رضا حنفي ، احمد
جامعة حلوان كليـة     العدد الثالث  ،المجلد الاول  ،مجلة علوم وفنون الرياضة    ،الاندية العربية 

  .القاهرة، التربية الرياضية للبنات

قوة الأنا وعلاقتها بمفهوم الذات الجسمية لدى لاعبي منتخبـات          ): "2010( علي صالح  ،التميمي
  . العراق، جامعة الموصل، رسالة ماجستير غير منشورة، "جامعة الموصل

مفهوم الذات الجـسمية كدالـة للتنبـؤ        ): "2009(محمد   ،علي وعراك ، ياسين وحسين ، تميميال
مجلـة علـوم التربيـة      ، بحـث منـشور   ، "بالاتجاهات نحو مهنة تدريس التربية الرياضية     

  . العراق، 2المجلد، 3العدد، الرياضية

بات كلية التربيـة    الذات الجسمية وعلاقتها بمؤشر كتلة الجسم لطال      ): "2010(جنان حسين   ، علي
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  )1(الملحق 

  )جسمي كما أراه(  -) لمحمد حسن علاوي(مقياس الذات الجسمية 

  
بدرجة   الصفات

  كبيرة
رجة بد

  متوسطة
بدرجة 

  قليلة
لاهذا 
  ولاذاك

بدرجة 
  قليلة

بدرجة 
متوسط

  ة

  بدرجة
  كبيرة

  الصفات

  قصير  3  2  1  0  1  2  3  طويل
  مناسب  3  2  1  0  1  2  3  غير مناسب

  قوي
  التحمل

  التحمل ضعيف  3  2  1  0  1  2  3

  جذاب  3  2  1  0  1  2  3  غير جذاب
  غير مرن  3  2  1  0  1  2  3  مرن

  نحيل  3  2  1  0  1  2  3  عضلي
  غيررشيق  3  2  1  0  1  2  3  رشيق
  نشيط  3  2  1  0  1  2  3  كسول

يتحمل 
  المقاومة

لا يتحمل   3  2  1  0  1  2  3
  المقاومة

  مترهل  3  2  1  0  1  2  3  غير مترهل
  جميل  3  2  1  0  1  2  3  قبيح

  قوي  3  2  1  0  1  2  3  ضعيف
  معتدل  3  2  1  0  1  2  3  غير معتدل

  صغير  3  2  1  0  1  2  3  كبير
 هاديء  3  2  1  0  1  2  3  مضطرب
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  )2(الملحق 

  
  : اختبار قوة القبضة-
  .داينوموميترجهاز ال باستخدامك قياس قوة القبضة: الغرض منه -
يمسك المختبر بالجهاز في قبضة اليد ثم يقوم بالضغط بقوة علـى الجهـاز              : الأداءمواصفات   -

فسه كما   جسم المختبر ن   أو جسم خارجي    لأيويجب ملاحظة عدم لمس الذراع الحامل للجهاز        
  .الأداء ومرجحة الذراع عند رفعيجب تجنب حركات 

 أوالقبـضة اليمنـى     ( .عقب كل محاولة  المؤشرة على شاشة الجهاز     تسجل القراءة   : التسجيل - 
  ).اليسرى

  

  
 

 

  


