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  العلاقة بين الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة والتحصيل الأكاديمي

   لدى عينة من طلبة جامعة الحسين بن طلال

  

  * بشارةسليم موفق

  حمود بني عبدالرحمنم

  ملخص

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى امتلاك طلبة الجامعة لمكونات الوعي ما وراء المعرفي 
ومعرفة . ا إذا كانت هذه المكونات تختلف باختلاف جنس الطالب، أو نوع الكليةباستراتيجيات القراءة، وم

ما إذا كان التحصيل الأكاديمي يختلف عند الطلبة ذوي المستوى المرتفع من الوعي ما وراء المعرفي 
 باستراتيجيات القراءة عنه عند الطلبة ذوي المستوى المنخفض من الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات

طالباً وطالبة من طلبة البكالوريوس في جامعة الحسين بن ) 167(وقد تكونت عينة الدراسة من . القراءة
ستخدم مقياس مختاري وريشارد للوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات اطلال، ولتحقيق أهداف الدراسة، 

في باستراتيجيات القراءة على وقد أظهرت النتائج أن مستوى امتلاك الطلبة للوعي ما وراء المعر. القراءة
مكوني استراتيجيات القراءة العالمية، واستراتيجيات حل المشكلات جاء ضمن المستوى المرتفع، أما 
مكون استراتيجيات القراءة المساندة فكان ضمن المستوى المتوسط، كما تبين أن الإناث يتفوقن على 

جيات القراءة، كما وجدت فروق ذات دلالة الذكور على مكونات الوعي ما وراء المعرفي باستراتي
إحصائية في التحصيل الأكاديمي بين فئة الطلبة مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة 
وفئة الطلبة منخفضي الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة على مكوني استراتيجيات حل 

دة، لصالح الطلبة مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات المشكلات، واستراتيجيات القراءة المسان
  .القراءة
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The Relationship between Metacognitive Awareness of Reading 

Strategies and Academic Achievement among Sample of Al-Hussein 
Bin Talal University Students 

Muwafaq S. Bsharah 

Mahmoud S. Bani Abdelrahman 

Abstract 
This study aimed at investigating the level of metacognitive 

awareness of  reading strategies components among university students, 
and whether these components differ according to the students' gender 
and faculty type, and whether academic achievement differs among 
students with high / low level of metacognitive awareness of reading 
strategies. The sample of the study consisted of (167) male and female 
undergraduate students from Al-Hussein Bin Talal University. To 
achieve the aims of the study, Mokhtari & Reichard metacognitive 
awareness of reading strategies scale was used. The results of the study 
revealed that the students' level of metacognitive awareness of reading 
strategies on global reading strategies and problem solving strategies was 
high, and support reading strategies component was moderate, that 
female students scored significantly higher than male students on the 
three components (global reading strategies, problem – solving 
strategies, and support reading strategies). The results also revealed that 
there were statistically significant differences in academic achievement 
between students with high / low metacognitive awareness of reading 
strategies on problem – solving strategies, and support reading strategies 
in the favor of students with high level metacognitive awareness of 
reading strategies. Keywords: Metacognitive Awareness, Reading 
Strategies, Academic Achievement. 
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  المقدمة

علم النفس التطوري : هما، تعود أصول البحث في ما وراء المعرفة إلى مجالين رئيسين
Psychology Developmental ويمثله الاتجاه النظري لبياجيه في التطور المعرفي، وعلم 

 والمتعلقة بخبرات Hart ويمثله أعمال هارت Cognitive Psychologyالنفس المعرفي 
إلا أن البحث في ما وراء المعرفة ). (Otani, Robert & Widner, 2005الشعور بالمعرفة 

، عندما تحقق فليفل ورفاقه من معرفة الأطفال حول معرفتهم )م1970(ظهر واضحاً في عام 
)Sehneider & Lookl, 2002.(  

معرفة الفرد المتعلقة "أن ما وراء المعرفة هي ) (Flavel, 1979, p. 907ويرى فليفل 
كما ".  المعرفية ونتاجاتها، وتتضمن المراقبة الفاعلة والضبط الذي يحكم هذه العملياتبعملياته

بأنها المعرفة حول "إلى ما وراء المعرفة ) (Sternberg, 1994, p.122ينظر ستيرنبرغ 
المعرفة، والمعرفة حول العمليات المعرفية، والمعرفة حول نقاط القوة والضعف للمعرفة التي 

  ".د، والمعرفة حول كيفية مراقبة وضبط وتقييم أداء الفرد في المهمات المعرفيةيمتلكها الفر

بأنها وعي الفرد بآلية معرفته وتفكيره، وكيفية عمل هذه الآلية "وتُعرف ما وراء المعرفة 
في حين ). (Woolfolk, 1995, p. 219" وتطورها، بحيث توصله إلى الوعي بتفكير الآخرين

أنها وعي الطالب بعملية " ما وراء المعرفة على (Driscoll, 1996, p.95)يفهم دريسكول 
وتتضمن مهارات معرفة ما يعرفه . التفكير ذاتها، وقدرته على الانشغال في سلوك منظم ذاتياً

الطالب وما لا يعرفه، والتنبؤ بدقة الإجابة أو صحتها والتخطيط للمستقبل، والتحقق من نواتج 
  ". الب ومراقبتهاالحلول التي يقدمها الط

  :هما، مكونين أساسيين لما وراء المعرفة) (Willen & Phillips, 1995وحدد ويلن وفيلبس 

ويشمل وعي الفرد بسلوكه المعرفي في أثناء المهام التعليمية، : (Awareness) الوعي -1
والوعي بالهدف منها، وما يعرفه عنها وبما هو في حاجة لمعرفته، وكذلك الوعي 

 .راتيجيات التي تسهلّ تعلّمهبالاست
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ويتضمن قدرة الفرد على التخطيط لاستراتيجيات تعلّمه، ): (Actionالسلوك أو الفعل  -2
واستخدام أشكال التنظيم الذاتي والمراقبة المعرفية، بهدف التأكد من النجاح في إنجاز 

  .المهمة

يهتم بفهم طبيعة : ماويشير الأدب التربوي الحديث في نظرته للقراءة إلى توجهين، أوله
القراءة من خلال بناء تصورات حول العمليات الذهنية التي تجري داخل ذهن القارئ أثناء عملية 

يعنى بالتحول في اهتمام الباحثين بخصوص تحديد الاستراتيجيات التي : القراءة، وثانيهما
لى القراءة مضموناً أو يستخدمها القارئ في أثناء قراءته للنصوص المختلفة بدلاً من تركيزهم ع

  ).Serag, 2000(منتجاً 

ولم تعد القراءة العملية التي تشير إلى تحريك العيون بين السطور المكتوبة، كونها في مثل 
، Reading is Thinkingهذه الحالة تخلو من أي نشاط ذهني، إلا أنه يمكن اعتبارها تفكيراً 

  ).2011ة، العلوان وبشار (Reading is Learningوتعلّماً 

ويوصف القارئ الاستراتيجي بأنه يمارس سلوكات قرائية في أثناء تفاعله الذهني مع 
النصوص القرائية المتاحة، فهو يمارس التفكير بالنص القرائي، ويراقب فهمه له في أثناء القراءة، 

ى وعيه  علاًوهذا يعد مؤشر. بهدف ربط الافكار) مام والخلفالأ(وينشغل ذهنياً في قراءة النص 
  )Jacobs & Paris, 1987(ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة 

كما أن القارئ الاستراتيجي يتعامل مع النص برغبة ذاتية، استناداً إلى وعيه لما يقرأ، ولماذا 
يقرأ، لما يتوافر لديه من الاستراتيجيات القرائية المناسبة للتعامل مع الصعوبات التي يواجهها في 

  ).Pressley & Afflerbach, 1995(ص فهم الن

بأنها نشاطات مخطط لها " استراتيجيات القراءة (Garner, 1987, p.52)ويعرف جارنر 
يقوم بها المتعلم الفعال لعدة مرات، بهدف معالجة فشل معرفي تعرض له في أثناء قراءته لنص 

  ". ما

نية التي تتم ممارستها، إذا ما أُريد أنها العمليات الذه"وينظر إلى استراتيجيات القراءة على 
  ).Barnett, 1988, p.152" (إعطاء معنى للنص القرائي بعد قيام الفرد بالقراءة الفعالة له
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 فيعرفان استراتيجية القراءة O'malley & Chamot, 1990, p.45)(أما أومللي وشاموت 
  ".برة ما، ومن ثم فهمها والاحتفاظ بهاعمليات تفكيرية يقوم بها الفرد لتعلّم معلومة أو خ"على أنها 

. وينظر إلى استراتيجية القراءة بأنها مجموعة من الخطوات التي توجه الطلبة في أثناء القراءة
حيث يمكن تدريب الطلبة على صياغة أسئلة حول كل فقرة من فقرات نص ما، ومن ثم على 

  .(National Reading Panel, 2004)النص القرائي كله، وذلك بعدما ينشغلون بقراءة النص 

كما أن استراتيجيات القراءة هي خطوات تفكيرية بصورة إجراءات سلوكية واعية يقوم بها 
القارئ بهدف تحسين فهمه لنص ما، مما يسهل عملية تخزينه للمعرفة واستخدامها واسترجاعها، 

  .2006)ة، القطاونة والقطاون(اعتماداً على الخبرات السابقة المتوافرة لديه 

وأكدت الدعوات التربوية في السنوات العشرة الأخيرة ضرورة الاهتمام بالوعي ما وراء 
المعرفي باستراتيجيات القراءة لدى القارئ، لما له من دور هام في استيعابه للنص القرائي، أي 

 ;Guthrie & Wigfield, 1999( زيادة وعيه بالنص، وبالتالي تنظيم عملية استيعابه لها

Alexander & Jetton, 2000.(  

إلى أهمية الوعي ما وراء ) Mokhtari & Reichard, 2002(وأشار مختاري وريشارد 
  :المعرفي باستراتيجيات القراءة الثلاث لدى القارئ، هي

وتهدف إلى التحليل ): Globel Reading Strategies(استراتيجيات القراءة العالمية  -1
 .وة الأولى لسلوك القراءةالشمولي للنص، باعتبارها الخط

وتستخدم في حال ): Problem – Solving Strategies(ستراتيجيات حل المشكلات ا -2
 .وصول النص إلى مرحلة يصعب عندها فهم ما يتضمنه

وتتضمن استخدام مواد ): Support Reading Strategies(ستراتيجيات القراءة المساندة ا -3
بمثابة أدوات مساندة للقارئ، كما تتفاعل فهي . مساعدة، وأخذ الملاحظات وغيرها

  .الاستراتيجيات الثلاث في تحقيق الاستيعاب القرائي لنص ما
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  الدراسات السابقة

دراسة هدفت إلى المقارنة بين ) Sheorey & Mokhtari, 2001(أجرى شيوري ومختاري 
 لغة أم ولغة ثانية في استراتيجيات القراءة المستخدمة لدى القراء الناطقين بالإنجليزية بوصفها

. طالباً وطالبة من الطلبة الجامعيين في أمريكا) (302وتكونت عينة الدراسة من . أثناء القراءة
أظهرت النتائج أن الطلبة يستخدمون الاستراتيجيات . وتم استخدام مقياس استراتيجيات القراءة

، وأخيراً الاستراتيجيات المساندة، المعرفية بشكل أكبر، ثم تليها استراتيجيات ما وراء المعرفة
وأن القراء ذوي القدرات القرائية المرتفعة يستخدمون الاستراتيجيات المعرفية، وما وراء 
المعرفية في اللغة الأم والثانية بشكّل أكبر من القراء ذوي القدرات القرائية المتدنية، وأن الإناث 

كما أن الاستراتيجيات المساندة ذات . يات من الذكورأكثر استخداماً للأنواع الثلاثة من الاستراتيج
أهمية بالنسبة لفئة القراء ذوي القدرات القرائية المرتفعة في اللغة الأم، ولفئتي القراء في اللغة 

  .الثانية

الكشف عن الوعي ) Mokhtari & Reichard, 2002(واستهدفت دراسة مختاري وريشارد 
وتم . يجيات القراءة في أثناء القراءة، وعلاقته بالقدرة القرائيةما وراء المعرفي باستخدام استرات

طالباً، تراوحت أعمارهم ما بين ) 443(وتكونت عينة الدراسة من ). MARSI(استخدام مقياس 
دلت النتائج على أن درجة استخدام الطلبة لهذه الاستراتيجيات كانت متوسطة، . عاماً) 6 – 12(

المشكلات هي الأكثر استخداماً، يليها استراتيجيات ما وراء حيث كانت استراتيجيات حل 
كما وجد فرق دال إحصائياً في درجة استخدام . المعرفة، وأخيراً استراتيجيات القراءة المساندة

  .تلك الاستراتيجيات تعزى إلى القدرة القرائية، لصالح ذوي القدرات القرائية المرتفعة

إلى الكشف عن الوعي ما وراء )  (Alsheikh, 2003وهدفت الدراسة التي أجراها الشيخ
كشفت . المعرفي باستراتيجيات القراءة لدى الطلبة عندما يقرؤون باللغتين العربية والإنجليزية

النتائج عن أن مستوى امتلاك الطلبة للوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة جاء ضمن 
حصائياً في الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات المستوى المرتفع، وأنه توجد فروق دالة إ

  .القراءة، لصالح اللغة الإنجليزية
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دراسة، هدفت إلى الكشف ) Mokhtari & Reichard, 2004(وأجرى مختاري وريشارد 
فيما إذا كانت هنالك فروق دالة إحصائياً بين دارسي اللغة الأولى والثانية في الوعي ما وراء 

) 141(طالباً جامعياً، مثل منهم ) 350(وتكونت عينة الدراسة من . ات القراءةالمعرفي باستراتيجي
أظهرت النتائج أن الوعي ما . مغربياً، ومن بيئات اجتماعية وثقافية مختلفة) 209(أمريكياً، و 

  .وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة لدى الطلبة جاء ضمن المستوى المتوسط والمرتفع

، فقد هدفت إلى الكشف عن استراتيجيات )Wu, 2005(جراها ووه وفي دراسة أُخرى أ
. طالباً وطالبة من طلبة كلية تايوان) 204(وتكونت عينة الدراسة من . القراءة ما وراء المعرفية

دلت النتائج أن أكثر استراتيجيات . وتم تطبيق مقياس استراتيجيات القراءة ما وراء المعرفية
استراتيجيات حل المشكلات، واستراتيجيات القراءة : ة استخداماً هيالقراءة ما وراء المعرفي

كما وجدت فروق دالة إحصائياً في استراتيجيات القراءة . العالمية، واستراتيجيات القراءة المساندة
  .ما وراء المعرفية تعزى إلى الجنس والمستوى الدراسي ونوع الكلية

 قياس وعي طلبة معلم صف اللغة (2006)لقطاونة وتناولت الدراسة التي أجرياها القطاونة وا
طالباً ) 196(وتكونت عينة الدراسة من . الإنجليزية بأهمية استراتيجيات القراءة وممارستهم لها

وطالبة من طلبة معلم صف اللغة الإنجليزية في جامعة الطفيلة التقنية الذين أنهوا دراسة مساق 
لبة يقدرون وعيهم بأهمية استراتيجيات القراءة بدرجة أظهرت النتائج أن الط. مهارات القراءة

  .مرتفعة، وأنهم يمارسونها بدرجة مرتفعة

، فقد هدفت إلى الكشف عن استراتيجيات القراءة )Martinez, 2008(أما دراسة مارتينز 
وتكونت عينة الدراسة من طلبة كليتي العلوم والهندسة في . المستخدمة لدى الطلبة الجامعيين

أظهرت النتائج أن . وتم تطبيق مقياس استراتيجيات القراءة. سبانياإفي ) Oviedo(عة وفيدو جام
مستوى استخدام استراتيجيتي حل المشكلات والقراءة العالمية جاء ضمن المستوى المرتفع، 
ووجدت فروق دالة إحصائياً في استخدام استراتيجيات القراءة المساندة تعزى إلى الجنس، لصالح 

  .اثالإن

تقييم الوعي ما وراء ) Zhang & Wu, 2009(وتناولت الدراسة التي أجرياها زانج و ووه 
وتكونت عينة الدراسة من طلبة الصفوف العليا في المدارس . المعرفي باستراتيجيات القراءة

الصينية، ممن يدرسون اللغة الإنجليزية كلغة ثانية، وتم تطبيق مقياس الوعي ما وراء المعرفي 
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كشفت النتائج عن مستوى مرتفع لاستخدام استراتيجيات القراءة الثلاث . ستراتيجيات القراءةبا
  .لدى الطلبة) العالمية، وحل المشكلات، والمساندة(

دراسة، هدفت إلى الكشف عن الفروق في استخدام الوعي ما ) Hong, 2009(وأجرى هونج 
طالباً من طلبة الكليات ) 245(لدراسة من وتكونت عينة ا. وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة

أظهرت النتائج أن . الجامعية، وتم تطبيق مقياس الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة
استراتيجيات القراءة العالمية أكثر استخداماً لدى الطلبة، وأن استراتيجيات القراءة المساندة جاءت 

وق دالة إحصائياً في استخدام استراتيجيات القراءة ضمن المستوى المتوسط، كما لم تظهر فر
  .تعزى إلى الجنس

، فقد هدفت إلى الكشف عن مستوى الوعي ما وراء )2010(أما الدراسة التي أجراها بقيعي 
المعرفي باستراتيجيات القراءة، وما إذا كان المستوى يختلف باختلاف جنس الطالب أو مستواه 

 طالباً وطالبة من الطلبة الجامعيين المسجلين في كلية (265)ة من وتكونت عينة الدراس. الدراسي
، تم استخدام مقياس الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات )الأونرا(العلوم التربوية الجامعية 

أظهرت النتائج أن مستوى امتلاك الطلبة للوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة . القراءة
المرتفع، ولم تظهر فروق دالة إحصائياً في الأداء الكلي على مقياس الوعي جاء ضمن المستوى 

  .ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة تعزى إلى الجنس أو المستوى الدراسي

الكشف عن درجة ) 2012(واستهدفت الدراسة التي أجراها خضير ومقابلة ونصر والخوالدة 
ستراتيجية، وفيما إذا كانت درجة ممارستهم تختلف ممارسة طلبة جامعة اليرموك للقراءة الا

طالباً ) 489(وتكونت عينة الدراسة من . باختلاف الجنس ونوع الكلية والتحصيل الأكاديمي
أظهرت النتائج أن . وتم استخدام مقياس الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة. وطالبة

لاستراتيجية كانت متوسطة، حيث جاء مجال درجة ممارسة طلبة جامعة اليرموك للقراءة ا
استراتيجيات حل المشكلات بالمرتبة الأولى وبدرجة تقدير مرتفعة، يليه مجال استراتيجيات 
القراءة المساندة بدرجة تقدير متوسطة، وأخيراً في مجال الاستراتيجيات ما وراء المعرفة بدرجة 

 على مستوى المقياس ككل تعزى إلى متغير كما وجدت فروق دالة إحصائياً. تقدير متوسطة أيضاً
الجنس ولصالح الذكور، ونوع الكلية ولصالح الكليات العلمية؛ والتحصيل الأكاديمي لصالح الطلبة 
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ذوي التحصيل المرتفع، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً تعزى إلى التفاعل بين الجنس ونوع 
  .الكلية والتحصيل الأكاديمي

ن دراسات ذات صلة، لوحظ أنها تباينت في نتائجها حول مستوى في ضوء ما تم عرضه م
وعلاقته بالجنس والتخصص والتحصيل ، الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة

 يسوغ وجود مثل هذه –حسب علم الباحثين–كما أن نقص الدراسات في البيئة الأردنية . الدراسي
اً للباحثين؛ إذ ينطلقون من خلاله إلى إجراء مزيد من الدراسة التي يتوقع أن تضيف نتائجها أساس

الدراسات حول الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة، وعلاقته بمتغيرات أخرى لم 
 .تتناولها الدراسة الحالية

  

  مشكلة الدراسة وأسئلتها

لق بالوعي تبلورت مشكلة الدراسة من خلال مراجعة الدراسات السابقة والأدب التربوي المتع
وأظهرت أهمية كبيرة لوعي الطلبة باستراتيجيات القراءة . ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة

 ,Guthrie & Wigfield(لديهم، مما يتيح لهم تحقيق مستوى عالٍ من التحصيل الأكاديمي 

1999; Alexander & Jetton, 2000 .(  

يس الجامعي أن هنالك العديد من حالات ولقد شعر الباحثان من خلال خبراتهما في التدر
القصور المتمثلة بالتعامل مع المواد الدراسية المقررة، مما تولد لديهما إحساساً بمشكلة الدراسة، 
وما عزز هذا الإحساس هو تدني المعالجة الذهنية للخبرات التعليمية التي يتعرض لها الطلبة، ولا 

 هذا الضعف، جزء متعلق بالمتعلم، وجزء متعلق بالمواد بد من أن تكون هنالك عوامل متسببة في
وقد ارتأى الباحثان أن يتناولا بالبحث والدراسة . الدراسية وموضوعاتها، وجزء متعلق بالمعلم

  ). الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة(الجزء المتعلق بالمتعلم، أي خصائصه المعرفية 

عن مستوى امتلاك طلبة الجامعة لمكونات الوعي ما وراء وهدفت هذه الدراسة إلى الكشف 
المعرفي باستراتيجيات القراءة، ومما إذا كانت هذه المكونات تختلف باختلاف جنس الطالب، أو 
نوع الكلية، ومعرفة فيما إذا كان التحصيل الأكاديمي يختلف عند الطلبة ذوي المستوى المرتفع 

يجيات القراءة عنه عند الطلبة ذوي المستوى المنخفض من من الوعي ما وراء المعرفي باسترات
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الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة، وبالتحديد حاولت الدراسة الإجابة عن الأسئلة 
  :الآتية

ما مستوى الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة لدى طلبة جامعة الحسين بن  -1
 طلال؟

بين متوسطات ) α = 0.05(لة إحصائية عند مستوى الدلالة  هل توجد فروق ذات دلا-2
استجابات طلبة جامعة الحسين بن طلال على كلّ مكون من مكونات الوعي ما وراء 

  المعرفي باستراتيجيات القراءة تعزى إلى جنس الطالب ونوع الكلية، أو التفاعل بينهما؟

في مستوى  )α = 0.05(ئية عند مستوى الدلالة هل توجد فروق ذات دلالة إحصا-3
التحصيل الأكاديمي بين الطلبة ذوي المستوى المرتفع والطلبة ذوي المستوى المنخفض من 

  الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة؟
  

  أهمية الدراسة

  :يمكن ابراز أهمية الدراسة الحالية على النحو الآتي

ستضيفه إلى المعرفة، أو بمقدار ما يستفاد من تطبيقاتها التربوية، وذلك من خلال ما  -1
استراتيجيات (التعرف إلى مستوى الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة بمكوناته 
لدى الطلبة ) القراءة العالمية، واستراتيجيات حل المشكلات، واستراتيجيات القراءة المساندة

 . وعلاقته بالتحصيل الأكاديميالجامعيين،

إفادة أساتذة الجامعات والمعنيين بالعملية التربوية ككل من نتائج هذه الدراسة، وذلك بالعمل  -2
على تحسين مستوى الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة لدى الطلبة، الأمر الذي 

 .سينعكس إيجاباً على تحصيلهم الأكاديمي

قياس الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة لمختاري تكييف مقياس عالمي ل -3
؛ وفق أسس علمية ومنهجية، مما يتيح )Mokhtari & Reichard, 2002(وريشارد 

  . المجال أمام الباحثين لاستخدامه في ميادين البحث المختلفة، محلياً وعربياً
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  التعريفات الإجرائية

طالبة الجامعة للاستراتيجيات / إدراك طالب : قراءةالوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات ال
. ما وراء المعرفية التي يستخدمها في أثناء قراءته لنصوص معينة متضمنة في مواد أكاديمية

استراتيجية القراءة العالمية، واستراتيجيات حل المشكلات، : ويتضمن ثلاثة مكونات، هي
الدراسة بالدرجة التي يحصل عليها الطالب أو ويقاس في هذه . واستراتيجيات القراءة المساندة

، لمدى ) Mokhtari & Reichard, 2002(الطالبة، والمحددة على مقياس مختاري وريشارد  
  ).150 – 30(درجات يتراوح بين 

هو معدل الطالب التراكمي في جميع مساقاته الدراسية التي درسها في جامعة : التحصيل الدراسي
  .سجل في ملف الطالب في وحدة القبول والتسجيل في الجامعةالحسين بن طلال، والم

  حدود الدراسة

  :هما، هناك محددان يحولان دون تعميم نتائج الدراسة

اقتصرت الدراسة على عينة من طلبة البكالوريوس في جامعة الحسين بن طلال، وبالتالي لا  -
 .تعمم نتائجها على طلبة الدراسات العليا في الجامعة

، ، والمتضمن ثلاثة مكونات)Mokhtari & Reichard(قياس مختاري وريشارداستخدام م -
واستراتيجيات القراءة كلات، المش استراتيجيات القراءة العالمية، واستراتيجيات حل: (هي

 .، وما تتمتع به من دلالات صدق وثبات) المساندة
  

  الطريقة والإجراءات

  عينة الدراسة

ختيروا الباً وطالبة من طلبة جامعة الحسين بن طلال طا) 167(تكونت عينة الدراسة من 
) 2013/2012(بطريقة متيسرة، وذلك خلال الفصل الدراسي الصيفي من العام الجامعي 

يبين توزيع أفراد العينة على حسب متغيري ) 1(موزعين على حسب متغيري الدراسة، والجدول 
  .الجنس ونوع الكلية

  



  ... باستراتيجيات القراءة والتحصيل الأكاديمي العلاقة بين الوعي ماوراء المعرفي
  بني عبدالرحمنحمود مموفق سليم بشارة،                                                                           

  140

  حسب متغيري الجنس ونوع الكليةتوزيع أفراد العينة ) 1(الجدول 
  الكلي  علمية  إنسانية  الجنس  نوع الكلية

 43.1% 11.40% 31.7%  النسبة  ذكر 73 19 53  العدد
 56.9% 18% 38.9%  النسبة  انثى 95 30 65  العدد
 100% 29.3% 70.7%  النسبة  الكلي 167 49 118  العدد

  أداة الدراسة

باستراتيجيات القراءة " ما وراء المعرفي"الوعي ستخدم في هذه الدراسة مقياس اُ
Metacognitive Awareness of Reading Strategies  (MARS)  ره مختاريالذي طو 

   .للبيئة العربية) 2012(، وعدله خضير وآخرون Mokhtari & Reichard, 2002)(وريشارد 

  صدق المقياس

لصدق الظاهري للمقياس من من ا) Mokhtari & Reichard(تحقق مختاري وريشارد 
خلال عرضه على ثلاثة محكمين للحكم على مدى وضوح ومناسبة الفقرات للمجالات التي تنتمي 

طالباً في المدارس الأمريكية، وطلب منهم إبداء آرائهم حول ) 825(إليها، ثم عرض على 
عينة تكونت من كما تم التحقق من الصدق العاملي للمقياس، وذلك على . وضوح وسهولة الفقرات

استراتيجيات (هي ، طالباً من طلبة المدارس الأمريكية الذي كشف عن ثلاثة عوامل) 443(
وقد فسرت جميع ). القراءة العالمية، واستراتيجيات حل المشكلات، واستراتيجيات القراءة المساندة

ن المقياس مع كما تم حساب معامل ارتباط كل فقرة م.  من التباين%) 29.7(العوامل ما نسبته 
  ).0.31 - 0.77(البعد الذي تنتمي إليه، وقد تراوحت هذه القيم بين 

من الصدق الظاهري للمقياس بعد ترجمته إلى اللغة ) 2012( تحقق خضير وآخرونو
مختصاً في اللغة العربية، واللغة الإنجليزية، ) 12(العربية، ثم عرضه بصورته المعربة على 

  .يسها، وعلم النفس في جامعة اليرموك، وأجريت التعديلات المطلوبةومناهج اللغة وأساليب تدر
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كما تحقق الباحثان في الدراسة الحالية من الصدق الظاهري للمقياس من خلال عرضه على 
ثلاثة متخصصين في اللغة الإنجليزية لضمان سلامة الترجمة، وأربعة من المتخصصين في علم 

لمحكمين، وأجريا التعديلات اللغوية على بعض الفقرات، النفس التربوي، وقد أخذ بملاحظات ا
طالباً ) 70(كما أجريا التحليل العاملي للمقياس على عينة تكونت من . لتتناسب مع البيئة الأردنية

كما . وطالبة خارج عينة الدراسة، وقد حافظ المقياس على أبعاده وفقراته كما في النسخة الأصلية
فقرة من فقرات المقياس مع البعد الذي تنتمي إليه، على عينة تكونت تم حساب معامل ارتباط كل 

، وجميعها دالة )0.65 – 0.36(طالباً من الطلبة الجامعيين، وقد تراوحت هذه القيم بين ) 70(من 
ة الكلية وتم حساب معامل الارتباط بين البعد والدرج). α =0.05(إحصائياً عند مستوى الدلالة  

  ).0.83، 0.88، (0.92على المقياس، وكانت قيم معاملات الارتباط 
  

  ثبات المقياس

من ثبات المقياس عن طريق الاتساق ) Mokhtari & Reichard( تحقق مختاري وريشارد 
الداخلي، وذلك بحساب معامل كرونباخ ألفا للاختبار ككل، ولكل بعد من الأبعاد الثلاثة، كما هو 

، كما تم اختبار العلاقة ما بين مقياس القدرة على القراءة الذاتية )2(الجدول مبين في 
  .، وجميعها دالة إحصائياً (0.308 - 0.773)واستراتيجيات القراءة، وقد تراوحت هذه القيم بين

من ثبات المقياس بعد تطبيقه على عينة ) 2012(وللبيئة العربية، تحقق خضير وآخرون 
طالباً وطالبة في جامعة اليرموك، ثم أُعيد تطبيقه بعد أسبوعين على ) 85(ن استطلاعية مكونة م

كما تم حساب معامل ، )0.88 - 0.90(وقد وجد أن معامل الاستقرار يتراوح بين . الطلبة أنفسهم
يظهر هذه ) 2(، والجدول )0.82 - 0.84(الثبات بطريقة الاتساق الداخلي للمقياس يتراوح بين

  .القيم

اسة الحالية تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبار وفي الدر
من خلال تطبيقه وإعادة تطبيقه بعد مرور أسبوعين من التطبيق الأول، وذلك على عينة الصدق 

كما تم حساب معامل الثبات ). 0.84 – 0.73(وقد وجد أن معامل الاستقرار يتراوح بين . نفسها
). 0.77 – 0.68(ونباخ ألفا، وقد وجد أن معامل الاتساق الداخلي للمقياس يتراوح بين بطريقة كر
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يبين ) (2التي تؤكد جميعها تمتع الأداة بدلالات ثبات مقبولة لأغراض الدراسة الحالية، والجدول 
  .جميع هذه القيم

  معاملات الاستقرار والاتساق) (2الجدول 

  اء المعرفي باستراتيجيات القراءة الداخلي لأبعاد مقياس الوعي ما ور

  البعد

ثبات الاتساق الداخلي عند 
مختاري وريتشارد 

)Mokhtari & 
Reitchard(  

ثبات 
  الاتساق
عند 

خضير 
  وآخرون

ثبات 
الاتساق 
الداخلي 

في 
الدراسة 
  الحالية

ثبات 
الإعادة 
عند 

خضير 
  وآخرون

  ثبات
 الإعادة في 

الدراسة 
  الحالية

استراتيجيات القراءة 
 0.84 0.89 0.77 0.82 0.92  لعالميةا

استراتيجيات حل 
 0.81 0.90 0.75 0.84 0.79  المشكلات

استراتيجيات القراءة 
 0.73 0.88 0.68 0.83 0.87  المساندة

فقرة ذات تدريج خماسي موزعة على ثلاثة مكونات فرعية، ) 30(ويتكون هذا المقياس من 
  :هي

، 10، 7، 4، 3،(1  فقرة، حملت الأرقام 13)(تكون من وت:  استراتيجيات القراءة العالمية-1
 (13وتتراوح درجة الفرد على هذا المقياس بين  ،)29، 26، 25، 23، 22، 19، 17، 14
، وتمثل مجموعة من استراتيجيات القراءة التي تركز على التحصيل الشمولي للنص 65) –

 .من حيث تحديد هدفاً للنص وصياغة التنبؤات

، 16، 13، 11، (8حملت الأرقام ، فقرات) 8(وتتكون من : ات حل المشكلات استراتيجي-2
، وتتعلق بحل )40 – 8(، وتتراوح درجة الفرد على هذا المقياس بين 30)، 27، 21، 18

المشكلات عندما يصل النص إلى مرحلة يصعب عندها قراءته، فهي تمكن القارئ من 
ور المشكلات، ويصبح عندها فهم ما هو التعامل مع تفاصيل النص، وتستخدم عندما تتط

 .موجود في النص صعباً
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، 12، 9، 6،  2،5(فقرات، حملت الأرقام ) 9(وتتكون من :  استراتيجيات القراءة المساندة-3
، وتتعلق 45) – (9، وتتراوح درجة الفرد على هذا المقياس بين 28)، 24، 20، 15

  . وغيرهاباستخدام مواد مرجعيه خارجية، وأخذ الملاحظات

ويستجيب المفحوص على كل فقرة من فقرات المقياس على وفق تدريج خماسي يبدأ من 
، وتأخذ خمس درجات، وينتهي إلى أبداً وتعطى درجة واحدة، وبالتالي فإن أعلى درجة )دائماً(

ويتم الحكم على مستوى . (30)وأدنى درجة ) (150يحصل عليها الطالب على المقياس تكون 
راء المعرفي باستراتيجيات القراءة على كل بعد من أبعاد المقياس عند الطالب حسب الوعي ما و
  :المعيار الآتي

 .مستوى منخفض)  فأقل(2.4الدرجات من  -

 .مستوى متوسط)  3.4– 2.5(الدرجات من  -

 .مستوى مرتفع)  فأكثر(3.5الدرجات من  -
  

  إجراءات الدراسة

 قام الباحثان بتوزيع المقياس على الطلبة بعد التحقق من دلالات صدق الأداة وثباتها،
المسجلين في بعض المساقات الإجبارية والاختيارية في جامعة الحسين بن طلال لمرحلة 

) 10(البكالوريوس، وقد قدر معدل الزمن الذي قضاه الطلبة في الاستجابة على المقياس بـ 
 من الطلبة، وأن استخدامها سيكون دقائق، كما أكد الباحثان سرية البيانات التي سيحصلا عليها

  .لأغراض علمية فقط

  منهجية الدراسة

أُستخدم في هذه الدراسة المنهج المسحي نظراً لتحقيقه أهداف الدراسة، واشتملت الدراسة 
  :على المتغيرات التالية

 إنسانية،(، ونوع الكلية )ذكور، إناث(للإجابة عن السؤال الثاني تم التعامل مع متغير الجنس 
والوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة بوصفه . بوصفهما متغيرين مستقلين) علمية

أما للإجابة عن السؤال الثالث، فقد تم التعامل مع الوعي ما وراء المعرفي . متغيراً تابعاً
استراتيجيات القراءة العالمية، واستراتيجيات حل (باستراتيجيات القراءة بمكوناته الثلاثة 
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، بوصفه متغيراً مستقلاً، والتحصيل الأكاديمي )مشكلات، واستراتيجيات القراءة المساندةال
  .بوصفه متغيراً تابعاً

  المعالجة الإحصائية

للإجابة عن السؤال الأول تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وللإجابة 
حرافات المعيارية، وتحليل التباين عن السؤال الثاني، تم حساب المتوسطات الحسابية والان

  . للفروق بين المتوسطات) ت(وللإجابة عن السؤال الثالث، تم استخدام اختبار . المتعدد

  نتائج الدراسة ومناقشتها

ما مستوى امتلاك طلبة جامعة الحسين بن طلال لمكونات الوعي : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول
لقراءة؟ للإجابة عن السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية ما وراء المعرفي باستراتيجيات ا

  .يوضح ذلك) (3والانحرافات المعيارية لاستجابات العينة على جميع أبعاد المقياس، والجدول 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات العينة على أبعاد مقياس ) 3(الجدول 

  ات القراءةالوعي ما وراء المعرفي باستراتيجي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  عدد الفقرات  البعد
 0.50 3.82 13  استراتيجيات القراءة العالمية

  0.57  4.06  8  استراتيجيات حل المشكلات
  0.52  3.28  9 استراتيجيات القراءة المساندة

  
ات القراءة أن أعلى مستوى من الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجي) 3(يتبين من الجدول 

بمتوسط حسابي " استراتيجيات حل المشكلات"لدى طلبة جامعة الحسين بن طلال كان على بعد 
وفي المرتبة الثانية جاء ). مرتفع(، وجاءت ضمن المستوى )0.57(، وانحراف معياري )4.06(

بتقدير ، و)0.50(، وانحراف معياري )3.82(بمتوسط حسابي " استراتيجيات القراءة العالمية"بعد 
ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن الطلبة الجامعيين أكثر وعياً باستراتيجيات حل المشكلات، . مرتفع

، "أقرأ ببطء وتمعن للتأكد من مدى فهمي لما أقرأ: "والمقيسة في فقرات مقياس الدراسة، ومنها
رعتي في القراءة أضبط س"، "عندما أفقد التركيز في أثناء القراءة أُعيد قراءة النص مرة أخرى"
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كما أنهم أكثر وعياً باستراتيجيات القراءة العالمية، والمقيسة ". على حسب الموضوع الذي أقرأه
أفكر بما لدي من "، "لدي هدف محدد في عقلي عندما أقرأ: "في فقرات مقياس الدراسة، ومنها

قبل قراءته بهدف ألقي نظرة سريعة على النص "، "معرفة سابقة مما يساعدني على فهم ما أقرأ
  ". معرفة الموضوع العام

استراتيجيات حل "، و "استراتيجيات القراءة العالمية"ويعزو الباحثان الدرجة المرتفعة لبعدي 
بأن الطلبة الجامعيين لديهم قدرة على تحديد الهدف من القراءة، والتفاعل مع المقروء، " المشكلات

 أو غير مهم من النص القرائي بعد أن يكونوا تصوراً والتنويع في القراءة، وتحديد ما هو مهم
عقلياً للنص، الأمر الذي يزيد من استيعابهم القرائي، وبالتالي تحصيلهم الأكاديمي، وهذا ما 

  .تضمنته فقرات البعدين في مقياس الدراسة الحالية
، )3.28(بي ، بمتوسط حسا"استراتيجيات القراءة المساندة"وفي المرتبة الثالثة جاء بعد 

استراتيجيات القراءة "وتدل الدرجة المتوسطة لبعد ). متوسط(، وبتقدير )0.52(وانحراف معياري 
على وجود قدرة محدودة لدى الطلبة الجامعيين على الوعي ما وراء المعرفي بهذه " المساندة

د من الأنشطة الاستراتيجيات بما يتلاءم وطبيعة المهام القرائية، مما يؤدي إلى صعوبة في عد
الأمام (القرائية، ومنها كفاية التساؤل الذاتي للإجابة عن أسئلة النص، والانتقال في قراءة النص 

لربط الأفكار المتضمنة فيه، الأمر الذي يؤثر في استيعابهم القرائي، وبالتالي تحصيلهم ) والخلف
 تنقصهم الفرص التعليمية ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى أن الطلبة الجامعيين. الأكاديمي

أي توفير الفرص التدريبية المخطط لها . والتدريبية المستندة إلى استراتيجيات القراءة المساندة
وبالتالي . على تحليل المادة القرائية، وبناء المخططات أو الأبنية المعرفية للمادة أو النص القرائي

 وها ما أكدته العديد من الأدبيات التربوية .زيادة وعي الطلبة باستراتيجيات القراءة المساندة
)Mokhtari & Reichard, 2004; Martinez, 2008; Hong, 2009.(  

، ودراسة بقيعي )Alsheikh, 2003(وتتفق نتيجة هذا السؤال مع نتائج دراسة الشيخ 
 ، ودراسة مختاري وريشارد )Zhang & Wu, 2009(ه ، ودراسة زانج و وو)2010(
)Mokhtari & Reichard, 2004 ( التي أظهرت نتائجها أن مستوى امتلاك الطلبة للوعي ما

  . وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة جاء ضمن المستوى المرتفع
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التي كشفت عن مستوى ) Hong, 2009(كما تتفق النتيجة السابقة مع نتائج دراسة هونج 
ة مارتينز ـ، ودراسامعييندى الطلبة الجـاندة لـمتوسط لاستراتيجيات القراءة المس

)Martinez, 2008 ( التي كشفت نتائجها عن مستوى مرتفع لاستراتيجيتي حل المشكلات
  .والقراءة العالمية لدى الطلبة الجامعيين
ة ـتوى الدلالـهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مس: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

)= 0.05 α ( بين متوسطات استجابات طلبة جامعة الحسين بن طلال على كل مكون من
مكونات الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة تعزى لجنس الطالب ونوع الكلية، 
والتفاعل بينهما؟ للإجابة عن السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة تبعاً لمتغيري جنس لاستجابات العينة على مقياس 
  .يوضح ذلك) 4(الطالب، ونوع الكلية، والجدول 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات العينة على مكونات الوعي ) (4الجدول 

  ليةما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة تبعاً لمتغيري الجنس ونوع الك

استراتيجيات القراءة 
  العالمية

استراتيجيات حل 
  المشكلات

استراتيجيات 
نوع   الجنس  القراءة المساندة

  الكلية
  ع  س  ع  س  ع  س

 0.51 3.21 0.59 3.93 0.49 3.69  إنسانية
  ذكر 0.54 3.11 0.72 3.84 0.59 3.64  علمية
 0.52 3.18 0.62 3.90 0.49 3.83  الكلي
 0.53 3.37 0.50 4.20 0.47 3.94  إنسانية
  أنثى 0.49 3.31 0.50 4.12 0.49 3.90  علمية
 0.52 3.35 0.50 4.17 0.47 3.93  الكلي
 0.53 3.30 0.55 4.08 0.49 3.83  إنسانية
  الكلي 0.52 3.23 0.61 4.01 0.54 3.80  علمية
 0.52 3.28 0.57 4.06 0.50 3.82  الكلي
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اً ظاهرية بين متوسطات درجات الطلبة على كل أن هناك فروق) 4( يلاحظ من الجدول
استراتيجية من استراتيجيات الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة، على وفق متغيري 

غير الجنس، وهي دالة الجنس، والكلية، وللتعرف إلى دلالة هذه الفروق، حسبت قيمة هوتلينج لمت
وع الكلية، وهي دالة كما حسبت قيمة هوتلينج لمتغير ن. α =(0.05، 0.061= ف(إحصائياً
ولمعرفة دلالة الفروق في مستوى الوعي ما وراء المعرفي . α =(0.05، 0.993= ف(إحصائياً

ة باستراتيجيات القراءة على كل مكون، أُجري تحليل التباين المتعدد، بعد أن تم التحقق من دلال
العلاقة الإرتباطية بين الدرجات على أبعاد مقياس الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة 

، )Bartlett's test of Sphericity) Snedecor & Cochran, 1989باستخدام اختبار بارتلت 
). α = 0.05(دلالة توى الـ، وكانت ذات دلالة إحصائية عند مس)2x) (277.88(وبلغت قيمة

وهذا يؤكد وجود ترابط قوي بين مجالات المقياس، مما يبرر استخدام تحليل التباين المتعدد 
(Two Way Manova) يوضح نتائج هذه التحليلات) (5، والجدول.  

   Two Way Manova)(نتائج تحليل التباين المتعدد ) 5(الجدول 

اسة على مكونات مقياس الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة لاستجابات عينة الدر

  تبعاً لمتغيري الجنس ونوع الكلية

مجموع   المكونات  مصادر التباين
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
مستوى   Fقيمة   المربعات

  الدلالة
استراتيجيات القراءة 

  العالمية
2.15 1 2.15 8.90 0.00 

استراتيجيات حل 
  المشكلات

2151.29 1 2151.29 6930.84 0.01 

  الجنس
 0.061= هوتلينج 

مستوى الدلالة 
استراتيجيات القراءة   0.05=

  المساندة 
1403.79 1 1403.79 523.75 0.04 

استراتيجيات القراءة 
  العالمية

0.07 1 0.072 0.30 0.59 

استراتيجيات حل 
  المشكلات

0.24 1 0.24 0.77 0.38 

  نوع الكلية
 0.993= هوتلينج 

مستوى 
استراتيجيات القراءة   0.05=الدلالة

  المساندة 
0.23 1 0.23 0.85 0.36 
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مجموع   المكونات  مصادر التباين
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
مستوى   Fقيمة  المربعات

  الدلالة

 0.98 0.001 0.00 1 0.001 استراتيجيات القراءة العالمية

 0.92 0.003 0.003 1 0.003  استراتيجيات حل المشكلات
  التفاعل 

 نوع xالجنس 
استراتيجيات القراءة   الكلية

  المساندة 
0.01 1 0.01 0.04 0.85 

   0.24 163 39.38 استراتيجيات القراءة العالمية

   0.31 163 50.59  استراتيجيات حل المشكلات
  الخطأ

استراتيجيات القراءة 
  المساندة 

43.73 167 0.27   

    2481.78167 استراتيجيات القراءة العالمية

  ليالك    2802.31167  استراتيجيات حل المشكلات

استراتيجيات القراءة 
  المساندة 

1839.04167    

 في مستوى الوعي ما وراء α = (0.05(وجود فروق دالة إحصائيا ) (5يتبين من الجدول 
القراءة لدى طلبة جامعة الحسين بن طلال تعزى لمتغير الجنس على المعرفي باستراتيجيات 

استراتيجيات القراءة العالمية، (الأبعاد الثلاثة للوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة 
، لصالح الإناث، حيث بلغت )واستراتيجيات حل المشكلات، واستراتيجيات القراءة المساندة

، (3.83على التوالي، في حين بلغت ) 3.35، 4.17، (3.93هن المتوسطات الحسابية لدرجات
  . لدرجات الذكور على التوالي) 3.18، 3.90
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ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى التباين الواضح الذي يوليه كل من الذكور والإناث للوعي 
قراءة، ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة، وبالتالي محاولة استخدامهم لها في أثناء ال

وهذا ما أكده الأدب . بالإضافة إلى الجهد الذهني المبذول في الوعي بمثل هذه الاستراتيجيات
التربوي، كون الإناث يظهرن اهتماماً يفوق الذكور فيما يخص الانهماك في المهام الأكاديمية، 

  ).2012خضير وآخرون، (ومنها أنشطة القراءة أكثر مما يبديه الذكور 

 أكثر قدرة على التفاعل الذهني والحوار والمحادثة مع الكاتب، في حين يميل كما أن الإناث
الذكور بطبيعتهم السيكولوجية إلى رفض أو قبول ما يتضمنه النص القرائي من أفكار وآراء، 

وهذا يعد . والإناث أكثر قدرة على التكيف مع آراء وأفكار المادة المقروءة مقارنة بالذكور
  .(Linkin, 1993)اث أكثر وعياً باستراتيجيات القراءة مؤشر على أن الإن

في ) Kolb & Whishaw, 2003(وتؤكد النتيجة السابقة مع ما ذهب إليه كولب وويشاو 
تفسيرهما للفروق بين الذكور والإناث في المهمات اللغوية والقرائية ضمن خمسة أسباب رئيسة 

تلافات الجينية، ومعدل النضج، والعوامل متعلقة بأثر الهرمونات على وظائف الدماغ، والاخ
وفي هذا الصدد، تقول كيمورا . البيئية، والأساليب المعرفية المفضلة لدى كل من الذكور والإناث

)Kimura, 1992" :( إن تنظيم المهمات المعرفية في الجانب الأيسر من الدماغ يختلف لدى
 من فص الدماغ الأيسر، في يستعمل الذكور الذكور والإناث، فالإناث يستعملن الأجزاء الأمامية

وهذا قد يعطي تفوقاً في مجال المهمات اللغوية، كون الأجزاء الأمامية من . الأجزاء الخلفية منه
  ".الفص الأيسر تساهم أكثر من الأجزاء الخلفية في المهمات اللغوية

 في مستوى الوعي ما وراء α =(0.05(ويتبين أيضاً عدم وجود فروق دالة إحصائياً 
المعرفي باستراتيجيات القراءة لدى طلبة جامعة الحسين بن طلال تعزى لمتغير نوع الكلية على 

  .المجالات الثلاثة، أو التفاعل بين الجنس ونوع الكلية

ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى التشابه الكبير في الإدراك والوعي ما وراء المعرفي 
فطبيعة . تيجيات القراءة لدى الطلبة الجامعيين بغض النظر عن تخصصاتهم الدراسيةباسترا

المواد أو المحتويات الدراسية المختلفة التي يتعرضون لها في دراستهم الجامعية تتطلب وعياً ما 
وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة، وتتطلب منهم مستوى عالياً من الوعي بالمادة المقروءة، 

أن طلبة الكليات الإنسانية والعلمية بحاجة إلى مستوى مناسب من الوعي ما وراء المعرفي أي 



  ... باستراتيجيات القراءة والتحصيل الأكاديمي العلاقة بين الوعي ماوراء المعرفي
  بني عبدالرحمنحمود مموفق سليم بشارة،                                                                           

  150

العالمية، وحل المشكلات، والمساندة في أثناء تفاعلهم مع المادة : باستراتيجيات القراءة الثلاث
ء بعدم وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الوعي ما ورا"وتُعد النتيجة المتعلقة . المقروءة

متوقعة بالنسبة " المعرفي باستراتيجيات القراءة تعزى إلى التفاعل بين جنس الطالب ونوع الكلية
لهذه الدراسة، إذ إن الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة لدى الطلبة عينة الدراسة لا 

تفاعل جنسهم يختلف باختلاف الكلية التي يلتحقون فيها، فإنه من المنطقي أن لا يختلف وعيهم ب
مع نوع الكلية، أي إن الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة لدى الطلبة لا يختلف 

  . باختلاف نوع الكلية سواء أكانوا ذكوراً أم إناثاً

، ودراسة خضير وآخرون )Wu, 2005(وتتفق النتيجة السابقة مع نتائج دراسة ووه 
التي كشفت نتائجها عن فروق دالة إحصائياً ) Martinez, 2008(، ودراسة مارتينز )2012(

  .في الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة تعزى إلى الجنس

، )Hong, 2009(، ودراسة هونج )2010(وتتعارض النتيجة السابقة مع نتائج دراسة بقيعي 
ي التي كشفت نتائجها عن عدم وجود فروق دالة إحصائياً في الوعي ما وراء المعرف

  .باستراتيجيات القراءة تعزى إلى الجنس أو نوع الكلية

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث
)α=0.05 ( في مستوى التحصيل الأكاديمي بين الطلبة ذوي المستوى المرتفع، والطلبة ذوي

 مكونات الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة؟ للإجابة عن المستوى المنخفض على
التحصيل (هذا السؤال، حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمعدلات التراكمية 

منهم على مكونات مقياس الوعي ما وراء %) 25(من الطلبة، وأدنى %) 25(لأعلى ) الأكاديمي
لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات أداء ) ت(راءة، وأستخدم اختبار المعرفي باستراتيجيات الق

. طلبة جامعة الحسين بن طلال على مجالات الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة
  .يبين ذلك) 6(والجدول 

  

  

  



  .2015 الثاني،  العددالثلاثون،  المجلد ،  سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، مؤتة للبحوث والدراسات

  151

للفروق بين متوسطات ) ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  6)(الجدول 

  لى الأبعاد الفرعية المكونة للمقياسالأداء ع

فئة مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي 
  %)25أعلى (باستراتيجيات القراءة 

فئة منخفضي الوعي ما وراء 
المعرفي باستراتيجيات القراءة 

  %)25أدنى (

  الفئة
  
  

عدد   المتغير
  الأفراد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

عدد 
  الأفراد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 قيمة 
  )ت ( 

مستوى 
  الدلالة

استراتيجيات 
  القراءة العالمية

47  4.37  0.27  43  3.22  0.27  20.18  0.74  

استراتيجيات حل 
  المشكلات

47  4.54  0.27  43  3.35  0.48  14.74  0.001  

استراتيجيات 
  القراءة المساندة

47  3.76  0.29  43  2.70  0.41  14.40  0.01  

ة إحصائية في التحصيل الأكاديمي بين فئة ـوجود فروق ذات دلال) 6(لجدول يتبين من ا
ي ـتراتيجيات القراءة، وفئة الطلبة منخفضـا وراء المعرفي باسـالطلبة مرتفعي الوعي م

" استراتيجيات حـل المشـكلات "كوني ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة على مـالوع
، )α =0.01،14.40= ت " (استراتيجيات القراءة المساندة"، ومكون )α= 0.01،14.74 =ت(

  .لصالح الطلبة مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة

ويمكن تفسير هذه النتيجة من خلال الخصائص التي يتميز بها الطلبة ذوو الوعي المرتفع ما 
ي باستراتيجيات القراءة في أثناء عملية التعلّم، فهم أكثر قدرة على التأمل والتحليل وراء المعرف

والتلخيص والتنظيم للمعلومات المتضمنة في النص، والضبط الواعي فيما يخص السرعة 
القرائية، ولديهم مهارة التساؤل الذاتي، واستخدام المواد المساعدة عندما يواجهون نصاً قرائياً ما 

(Mokhtari & Reichard, 2002) . هذه أبعاداً أساسية في التفكير ما وراء المهاراتوتُعد 
المعرفي، الأمر الذي يساعد في الحصول على مستويات عالية في التحصيل الأكاديمي، أما 

، فإن المؤشرات أو السلوكات القرائية الدالة "استراتيجيات القراءة العالمية"النتيجة المتعلقة بمكون 
يها في مقياس الدراسة الحالية لا تخص مرتفعي الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات عل

  . القراءة فقط، إنما يشترك في وعيها جميع الطلبة الجامعيين
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التي كشفت نتائجها ) 2012(وتتفق النتيجة السابقة جزئياً مع نتائج دراسة خضير وآخرون 
المعرفي باستراتيجيات القراءة تعزى إلى التحصيل عن فروق دالة إحصائياً في الوعي ما وراء 

  .الأكاديمي، لصالح ذوي التحصيل المرتفع
  

  التوصيات

  :في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج توصي بما يلي

أن يعمل أعضاء هيئة التدريس في الجامعة على تنمية مكون استراتيجيات القراءة المساندة،  -
ن تحسين مستواه لديهم سينعكس بالتالي على تحصيلهم كونه جاء بمستوى متوسط، إذ إ

 .الأكاديمي

إجراء دراسات شبه تجريبية تتناول برامج تدريبية أو تعليمية مستندة إلى الوعي ما وراء  -
 .المعرفي باستراتيجيات القراءة وأثرها في الاستيعاب القرائي

باستراتيجيات القراءة إجراء مزيد من الدراسات التي تتناول الوعي ما وراء المعرفي  -
وعلاقته بعدد من المتغيرات الأخرى، كالدافعية، وأنماط التعلّم، وأدوات القياس المفضلة، 
سواء أكان ذلك لدى الطلبة الجامعيين أم لدى طلبة المدارس، نظراً لقلة الدراسات التي 

  .تناولت هذا المتغير في البيئة الأردنية
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   )I( ملحق 

  مقياس الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة

  

  أختي الطالبة/ أخي الطالب 

يهدف المقياس الحالي إلى الكشف عن الوعي ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة لدى 
ليك لذا نرجو منك قراءة كل فقرة بعناية، لتجيب عليك بالطريقة التي تنطبق ع. الطلبة الجامعيين

إنما الإجابة الصحيحة هي التي . لا توجد هنالك إجابة صحيحة أو خاطئة. عند قراءتك لنص ما
  .تمثل وعيك ما وراء المعرفي باستراتيجيات القراءة

  

  شاكرين لكم حسن تعاونكم

  

  :البيانات الشخصية

  أنثى                     ذكر  :الجنــس

  ية علم          إنسانية     :    الكليــة

  : .......................المعدل التراكمي

      الباحثان
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  أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقــــرة  الرقم
            لدي هدف محدد في عقلي عندما أقرأ  1

أدون الملاحظات أثناء القراءة، مما يساعدني على فهم   2
            ما أقرأ

قة، مما يساعدني على فهم أفكر بما لدي من معرفة ساب  3
            ما أقرأ

ألقي نظرة سريعة على النص قبل قراءته بهدف   4
            معرفة الموضوع العام

عندما يصبح النص صعباً، أقرأ بصوتٍ عالٍ، مما   5
            يساعدني على فهم ما أقرأ

            ألخص ما أقرأ لتحديد المعلومات المهمة في النص  6

محتوى النص يحقق الهدف من أفكر فيما إذا كان   7
            قراءتي له

            أقرأ ببطء وتمعن للتأكد من فهمي لما أقرأ  8
            أناقش ما أقرأ مع الآخرين لاختبار فهمي  9

أولاً بهدف التعرف إلى خصائصه أتصفح النص   10
  )طوله وتنظيمه(

          

 عندما أفقد التركيز أثناء القراءة أُعيد قراءة النص مرة  11
  أُخرى

          

أضع خطاً أو دائرة تحت المعلومات المهمة، مما   12
  يساعدني على تذكرها

          

أتحكم بسرعتي في القراءة حسب الموضوع الذي   13
  أقرأه

          

            أقرر ما الذي يجب علي قراءته، وما أتجاهله  14

استخدم مواد مساعدة أثناء القراءة كالقواميس، مما   15
            هم ما اقرأيساعدني على ف

عندما يصبح النص صعباً، فإنني أعطي انتباهاً أكثر   16
            لما أقرأ

استخدم الجداول والأشكال والصور الواردة في النص،   17
            بهدف زيادة فهمي له



  ... باستراتيجيات القراءة والتحصيل الأكاديمي العلاقة بين الوعي ماوراء المعرفي
  بني عبدالرحمنحمود مموفق سليم بشارة،                                                                           

  158

 
 

  أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقــــرة  الرقم
            أتوقف بين لحظة وأخرى لأُفكر فيما أقرأ  18

استخدم السياق الذي ورد فيه النص، مما يساعدني   19
            على الفهم الأفضل لما أقرأ 

أعيد صياغة الأفكار بلغتي الخاصة لتحقيق فهم أفضل   20
            لما أقرأ

أحاول تخيل المعلومات، مما يساعدني على تذكر ما   21
            أقرأ

 الغامقة، انتبه إلى الكلمات والجمل المكتوبة بالخطوط  22
            أو المائلة لتحديد المعلومات المهمة في النص

أنقد وأقيم المعلومات الواردة في النص لفهم أفكار   23
            النص

            انتقل إلى الأمام والخلف أثناء قراءة النص لفهم أفكاره  24
            أختبر فهمي عندما أواجه معلومات متناقضة  25
            له النصأحاول تخمين ما يدور حو  26

عندما يصبح النص صعباً، أعيد القراءة مرة أخرى   27
            لزيادة فهمي

            أسأل نفسي أسئلة، وأحاول الإجابة عليها من النص  28
            أختبر فيما إذا كان تخميني للنص صحيحاً أم خاطئاً   29

أحاول تخمين معاني الكلمات والمفردات غير   30
            المعروفة

  

  

  

  


