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 المهارات الاجتماعيةعلاقتها بعادات العقل و 

 الدراسي متغير التحصيلل تبعا   لدى طالبات مرحلة المراهقة المبكرة 

           *سمر عبد الرزق الدرادكة

 سعدأبو أحمد عبد اللطيف أ

 ملخص

ت العقل االاهارات ااجتماايةة لدى طالبات مرحلة اعاد إلىهدفت الدراسة الحالةة للمعرف  
تم تطوير مقةاسين  المحقيق أهداف الدراسة الحالةة تبعاً لامغير المحصيل الدراسي راهقة الابكرة الا

   ثممقةاس عادات العقل امقةاس الاهارات ااجتماايةة  اتم المحقق من خصائصهاا الاةكوممرية
وف الاابع على طالبات مدارس مديرية المربةة االمعلةم للواء قصبة الكرك  بالصف الاقةاسينتطبيق 

(  حيث تم 2019/2020االثامن االماسع الأساسي بالفصل الدراسي الأال في العام الدراسي )
( طالبة  نسصفهن من الامفوقات تحصيلةا 376من تلك الادارس بلغ عددها ) عشوائةةاخمةار عينة 

ت االنصف الأخر من الامأخرات تحصيلةا  توصلت نسمائج الدراسة إلى أن الطالبات الامفوقا
على الدرتة الكلةة االأبعاد  في العادات العقلةة تحصيلةا أفضل من الطالبات الامأخرات تحصيلةاً 

بمفهم  االمفكير  االإصغاء: تطبيق الاعارف الااضةة على المجارب الحالةة  الفريةة المالةة
لبات الامأخرات المبادلي  اااجسمعداد الدائم للمعلم  اأن الطالبات الامفوقات تحصيلةا أفضل من الطا

ااجتمااعي  اأن  االإدراكتوكيد الذات  ا: مهارتعلى الدرتة الكلةة االأبعاد الفريةة المالةةتحصيلةا 
لاهارات ااجتماايةة  ابناء على نسمائج الدراسة أاصت اا عادات العقلبين رتباطةة اهناك علاقة 

سن الاراهقة العادات العقلةة الدراسة بعدد من الموصةات منها: العال على تعلةم الطالبات في 
 لأنسها سماهم في زيادة اتحاين الاهارات ااجتماايةة لديهن.

 .  الاهارات ااجتماايةة  مرحلة الاراهقة الابكرة  المحصيل الدراسيعادات العقل :الدالةالكلمات 
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The Habits of the Mind and its Relation to the Social Skills for Early 

Adolescent Female Students According to the Academic Achievement 

Variable  
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Abstract 
The current study aimed to identify the habits of the mind and the 

social skills among students of early adolescence according to the variable 

of academic achievement. In order to achieve the goals of the current study, 

two measures of mind habits scale and social skills scale were developed, 

and their psychometric properties were checked, then the two measures 

were applied to students of the Directorate of Education schools in the city 

of Karak for the seventh, eighth and ninth grades of the first semester of the 

academic year (2019/2020). A random sample of those schools was selected 

consisting (376) students, half of them are excelling in achievement and the 

other half is not excelling in achievement. The results of the study revealed 

that female students who have high achievement are better than female 

students who have low achievement in mental habits at the total degree and 

according to the following sub-dimensions: Applying past knowledge to 

current experiences, listening with understanding, reciprocal thinking, and 

permanent willingness to learn, and that students who are amaking higher 

achievement re better than students who are gaining low achievement on 

the total score and the following sub-dimensions: The skills of self-

affirmation and social perception, and that there is a correlation between the 

habits of the mind and social skills. In light of these results, the study offers 

a number of recommendations, including: Teaching adolescent female 

students the mental habits because they will contribute to increasing and 

improving their social skills. 
Keywords: Habits of the mind, social skills, early adolescence, academic 

achievement. 
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 المقدمة: 

 الطلبة في حةاته  ايحماج مهااً  يعد انسمقال الطلبة من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الاراهقة أمراً 
ممنوعة   اماا اج شك فةه أن امملاك عادات أا مهارات ااجهماام بالجوانسب النفاةة لحةاتهمإلى 

 اراهقة بشكل سلةم.يااعد في تحاين ااجنسمقال للدخول إلى سن الاخاصة الاهارات ااجتماايةة قد 

اتعد مرحلة الاراهقة من أهم الفمرات الناائةة االمطورية في حةاة الإنساان؛ إذ يمحدد فيها 
الطريق الذي يخماره الشباب فةاا بعد. فهي مرحلة انسمقال من الطفولة إلى الشباب تكمنفها 

االصراع  االقلق   العواصف  االموتر  االشد  االأزمات النفاةة  اتاودها الاعانساة  االإحباط 
االاشكلات  اصعوبات الموافق. اقد ترت العادة بين الباحثين على تقاةاها إلى ثلاث مراحل 

( 15( سنة إلى )12( أا )11فريةة  يطلق على الأالى الاراهقة الابكرة اتامد في الفمرة ما بين )
الاراهقة الاموسطة اتامد في سنة  اهي فمرة من المغيرات الاريعة نسحو البلوغ  االارحلة الثانسةة هي 

-18( سنة  أما الارحلة الأخيرة فهي الاراهقة الامأخرة فمغطي الفمرة ما بين )18-15الفمرة ما بين )
 (.2004  )أبو تادا (عاماً 21

االاراهقة الابكرة مرحلة تمايز بمناقص الالوك الطفولي  ابداية علامات النضج في الظهور  
االأنسثى؛ ففي بداية هذه الارحلة تحدث تغيرات عديدة للاراهق اأبرز  ااكماال اظائفها عند الذكر

  )فراته مظاهر الناو في هذه الارحلة الجانسب الجناي حيث تبدأ الغدد الجناةة في القةام بوظائفها
المأمل  االصراع الداخلي  االإتهاد  اعدم الةقين  ا الذات  باتمايز هذه الفمرة بزيادة الوعي  (.2011
 .(2002  )ليبكا ا برينثاابت باكاااجرت

الناو الجااي إن هذه الارحلة تمايز بزيادة   امن مظاهر الناو خلال مرحلة الاراهقة الابكرة:
يابب بداية الاراهقة   ا إنسماج عدة هرمونسات  المي يكون لها تأثير كبير من الناحةة الفيزيولوتةة

نمظم نسجد أن الاراهق في هذه الارحلة اج اخملاف في أبعاد الجام نسظراً للناو الاريع غير الا
يامطةع الاةطرة على الأعضاء  اكذلك المحكم في الحركات كاا نسلاحظ ضعف الموافق العضلي 

(. اترتبط ااجنسفعااجت 2011  عبد الجبار اآخران ) العصبي  اااجرتباك  االمصلب  اعدم الدقة
راتها  ااسمجاباتها  ابالعالم العضوي الداخلي ارتباطا اثةقاً بالعالم الخارتي الاحةط بالفرد  عبر مثي

 (.2004   )أبو تاداعبر شعورها الوتدانسي اتغيراتها الفيزيولوتةة االكةاةائةة 
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أن الفرد يشهد في بداية مرحلة الاراهقة أزمة نسفاةة تمعلق ( nskcireEإريكاون ))ايرى 
الأزمة على عالةة اسمكشاف الفرد بهويمه  المي قد تامار إلى مرحلة الرشد الابكر  اتنطوي هذه 

كلك ) الاراهق لذاته محاالة لفهاها  اما تحوي هذه الذات من قةم امعمقدات اسلوكةات
   (.         2005  ابيرزنسوسكي

اتظهر الحاتة إلى تحقيق الهوية لدى الاراهقين من خلال الرغبة في تحقيق مامويات عالةة 
نسخفاض العصبةة  االضاير العالي كاا يظهر أثناء تحقيق نسجاز  اتقدير الذات  اامن دافعةة الإ

 )بيزانساكي ا أدمز الهوية أيضاً أدنسى اسمخدام لآلةات الدفاع  امامويات منخفضة من الخجل 

اباعنى آخر فإنسها محاالة   (. اتبدأ عالةة المشكل بظهور الأزمة الاماثلة في درتة من القلق2003
  الغامديا؟ اما داري في هذه الحةاة؟ اإلى أين اتجه؟ )للإتابة على تااؤاجت مثل: )من أنس

2001).  

أن العادات العقلةة من الامغيرات الاهاة المي لها علاقة بالأداء  الدراسات تاقد أكد
الأكادياي لدى الأفراد في الاراحل المعلةاةة الاخملفة  لذا أكدت العديد من الدراسات أهاةة العادات 

ياها اتقديم المعزيز الاناسب للأفراد من أتل تشجةعهم على المااك بها  حمى العقلةة اتنايمها اتقو 
)الطويرقي (  ادراسة 2016  )سلوم اآخران تصبح تزءاً من ذااتهم ابنيمهم العقلةة  كدراسة دراسة 

 .  2014) )تانسالي اآخران (  ادراسة 2018  ايةاى

( عادة من الفكر 16مكونسة من ) عن: "مجاوعة يبارة ( بأنسها2008)اكالةك  كوسما ايعرفها
االعال المي تااعد الناس على مواتهة الاواقف الصعبة االمصرف بطريقة ذكةة في مواتهة 

اعرفها مشكلاتهم ااتخاذ الإتراءات االحلول الاناسبة لها عندما يكون الحل غير مموفر". 
هدف إلى تعديل الالوكةات ت الميبأنسها مجاوعة القدرات الاعرفةة االوتدانسةة  (2018  عبدالرحةم)

عن طريق مجاوعة الأنسشطة العقلةة الاعرفةة االوتدانسةة ماا يمةح له القدرة على المصرف بنجاح في 
( بأنسها: مجاوعة من 2013  )عفانسه اعرفمها تخملف من موقف لآخر. الميالاواقف المي يواتها 

من الأداء أا الالوكةات الذكةة بناء  الاهارات اااجتجاهات االقةم المي تاكن الفرد من بناء تفضةلات
على الاثيرات االانبهات المي يمعرض لها بحيث تقوده إلى انسمقاء عالةة ذهنةة أا أداء سلوك من 
مجاوعة خةارات مماحة أمامه لاواتهة مشكلة ما أا قضةة أا تطبيق سلوك بفاعلةة االاداامة على 

 .هذا الانهج"
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 مللعقل  اهي: الاثابرة  االمحك عادة عشرة بات اةقائ 2003)  كوسما اكالةك)اقد قدم 

 من أتل الدقة  االمااؤل بالمفكير  االكفاح بارانسة  االمفكير بمفهم  االمفكير بالمهور  االإصغاء

 بوضوح االموصيل الجديدة  االمفكير الاعارف على الااضةة الاشكلات  اتطبيق الاعارف اطرح

المبادلي  االإقدام  للمعلم  االمفكير مالدائ الخاس  اااجسمعداد سالحوا باسمخدام البةانسات ادقة  اتاع
 ماؤالة القدرة  االمفكير الإبداعي اااجسمجابة بدهشة ارغبة  اإيجاد الدعابة.  على مخاطر

سلوك مكماب يهدفِ إلى المفاعل ااجتمااعي  فهي لاهارات ااجتماايةة أما فةاا يمعلق با
اتدار حوله أساليب المعامل االمفاهم بين الناس  تديةااً للعلاقات  االمديةم الإيجابي مع الآخرين 

بالاقابل فإن نسقص الاهارات   احلًا للاشكلات ااجتماايةة  اممطلبات للمكةف ااجتمااعي
ااجتماايةة  اعدم تفعيل عادات العقل لدى مرحلة الاراهقة الابكرة  ينعكس بشكل مباشر على 

ذاتي مع أنسفاهم افهاها ارضاهم الشخصي انساوهم  ااتجاهاتهم مامقبلهم  سواء على تكةفهم ال
 .(2016  )الايد المعلم  اعلى تكةفهم مع الآخرين والإيجابةة نسح

ه اأفكاره ئراآاهي قدرة الفرد على أن يعبر بصورة لفظةة اغير لفظةة عن مشاعره اانسفعااجته ا 
اغير اللفظةة الصادرة عنه  ايفارها للآخرين  اأن ينمبه ايدرك في الوقت نسفاه للرسائل اللفظةة 

ياهم في توتةه سلوكه حةالهم  اأن يمصرف بصورة ملائاة في مواقف المفاعل  وعلى نسح
 ااجتمااعي  ايمحكم في سلوكه اللفظي اغير اللفظي فيها  ايعدله باا يااعد على تحقيق أهدافه

الأفراد من خلال المواصل  ايقصد بها أيضا مجاوعة الاهارات المي يكمابها  (2015  )الصوفةه
تمنوع في طريقة عرضها ما بين  الميمن خلالها تظهر العادات االمقاليد  المياالمفاعل مع الآخرين  

(. ايمم اكمااب الاهارات 2004  )ريف اآخران  نسوعين من المواصل اللفظي اغير اللفظي
رية من حيث تنايمها اصقلها تهمم بالاهارات البش الميااجتماايةة عن طريق المنشئة ااجتماايةة 

للوصول إلى نسوع من أنسواع الموافق االموائم بين الأفراد في الاواقف الامباينة. اتمضان الاهارات 
ااجتماايةة مجاوعة من الاهارات الفريةة مثل: الإقناع  ااجسمااع الفعال  المفويض  القةادة  حل 

 (.2008  )أاكرمان اداام اواقف الاخملفةالاشكلات  المفكير الإيجابي  االمصرف بفاعلةة في ال

اتظهر أهاةة المحصيل في كونسه يااهم في تشكيل عالةة المعلةم اتحديدها اياهم ماموى 
المحصيل في معرفة مدى نسجاح الاؤساات المربوية االمعلةاةة اكفاءتها  انسجاح خريجيها اكفاءتهم  

ةفةة توزيع الطلبة على أنسواع المعلةم اتحديد تقدم الطلبة في الدراسة  كاا يااعد في معرفة ك
ايُعدّ مؤشراً لاعرفة مدى نسجاح أا فشل الامعلم    الاخملفة  افي اخمةار البرنسامج الدراسي الاناسب

ثاراً نسفاةة  ااقمصادية تؤثر على الفرد اشخصيمه  اأسرته  االاجماع. الله أهاةة آكاا أن للمحصيل 
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ني  الذي سوف يشغله في الحةاة العالةة  اأهاةة اتماايةة في تحديد مامقبل الطالب العلاي االاه
للفرد من خلال ارتقائه تصاعدياً  حيث ما زالت الكلةات العلاةة تحمل قاة الهةكل الاهني  لاا 

 .(Al-Suwaidi, 2008تانحه من مزايا امكانسة اتماايةة للفرد )
حي القوة االضعف في اللمحصيل الأكادياي العديد من الأهداف امن أهاها: تشخةص نسوا

ايااعد في معرفة نساو اتطور الطالب   العالةة المعلةاةة  ماا يااعد ااجسمارار أا تعديل ما يلزم
اياكن من الحصول على معلومات املاحظات عن الصورة   االاعلم  االصعوبات المي يعانسي منها

د مهنة مامقبلةة  امركزاً اتماايةاً كاا يهدف إلى إيجاد الفر   النفاةة لقدرات الطلبة الاعرفةة االعقلةة
يؤثر في المحصيل العديد من العوامل منها ما هو ممعلق بالطالب نسفاه    ايصبو إلةه  اأسرة يقةاها ايرعاها

امنها ما هو ممعلق بالبيئة الاحةطة به  امن هذه العوامل الأسباب الجااةة االصحةة  االأسباب العقلةة  اخبرات 
ايؤثر كذلك طريقة الاعلم في   تؤثر العوامل ااجنسفعالةة االعوامل الدافعةة االعوامل ااجتماايةة الفشل الاابقة  كاا

لذا تاءت هذه الدراسة من أتل الوقوف على  .(2002  )الناتي المدريس االانهج الدراسي االجو الادرسي
كرة باخملاف المعرف على بعض عادات العقل االاهارات ااجتماايةة  لدى مرحلة الاراهقة الاب

 الااموى المحصيلي. 

 مشكلة الدراسة: 

باسمقراء الأدبةات االدراسات الاابقة المي تناالت مهارات عادات العقل أكدت معظاها على  
أنسه اج يوتد اهماام بهذه الاهارات  اأن القائاين على عالةة المعلةم اج ينظران على نسحو ااع إلى 

ةة هذه الاهارات  ايؤكد أن الطلبة يفمقران إلى اسمخدام عادات ااجسمراتةجةات المي يامخدمونسها لمنا
(  2016  )سلوم اآخران  العقل في مخملف النشاطات المعلةاةة االعالةة  اهذا ما أكدته دراسة

 (.2013  راياكةلا اآخران )ادراسة 

ايدخل العديد من الطلبة إلى مرحلة الاراهقة الةس لديهم الاقدرة على امملاك مهارات 
تماايةة ايظهر ذلك في ضعفهم بالمعامل مع الآخرين  ماا ينعكس بشكل مباشر على توافقهم ا

(  2015  )الااغوش (  ادراسة2015  )حويان اداااد ااجتمااعي االذاتي  اهذا ما أكدته دراسة
وف اباسمقراء الأدب الاابق  املاحظة الباحثين لواقع الطلبة بارحلة الاراهقة يمضح لنا الحاتة للوق

 على ماموى بعض عادات العقل االاهارات ااجتماايةة لدى مرحلة الاراهقة الابكرة. 
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الةة على طالبات مرحلة الاراهقة  اقد تم سؤال الطالبات أن بدراسة اسمطلايةة ااقد قام الباحث
ا حول أبرز العادات المي تااعدهن في الحةاة  اما هي الاهارات ااجتماايةة لديهن  اقد تبين تذبذب

تدار حول المعرف  المين القةام بالدراسة الحالةة ابين الطالبات في هذا الاجال  الذلك ارتأى الباحث
ذات داجلة احصائةة لدى الطالبات في عادات العقل االاهارات ااجتماايةة في  على اتود فراق 

 .مرحلة الاراهقة الابكرة باخملاف الااموى المحصيلي

 أسئلة الدراسة:

( بين الطالبات في مرحلة الاراهقة α=0.05راق ذات داجلة احصائةة عند ماموى )هل هناك ف -1
 المحصيل الدراسي ؟ ممغير الابكرة في عادات العقل باخملاف

( بين الطالبات في مرحلة الاراهقة α=0.05هل هناك فراق ذات داجلة احصائةة عند ماموى ) -2
 المحصيل الدراسي؟ ممغير الابكرة في الاهارات ااجتماايةة باخملاف

( بين عادات العقل االاهارات α=0.05هل هناك علاقة ذات داجلة احصائةة عند ماموى ) -3
 ااجتماايةة لدى الطالبات في مرحلة الاراهقة الابكرة؟

 أهداف الدراسة: 

هدفت الدراسة إلى المعرف على بعض عادات العقل االاهارات ااجتماايةة لدى طالبات 
لابكرة باخملاف المحصيل الدراسي في قصبة الكرك في محافظة الكرك  اانسبثقت مرحلة الاراهقة ا

أهداف الدراسة من اسمقصاء اتود اخملافات بين الطالبات في مرحلة الاراهقة الابكرة في عادات 
المحقق من اتود علاقة بين   ا المحصيل الدراسيممغير باخملاف  االاهارات ااجتماايةة العقل

 اهارات ااجتماايةة لدى الطالبات في مرحلة الاراهقة الابكرة.عادات العقل اال

 أهمية الدراسة: 

 تكان أهاةة الدراسة من الناحيمين النظرية االمطبةقةة: 

 ولا : الأهمية النظريةأ

تنبع من خلال أهاةة الامغيرات المي تبنمها الدراسة الحالةة اطريقة تناالها  االأهداف البحثةة 
ي عادات العقل االاهارات ااجتماايةة  كاا تبرز أهايمها من أهاةة ااجنسمباه لارحلة الارتوة منها  اه

  كاا انسمقالةة مهاة في حةاة ااجنساان اهي مرحلة الاراهقة اما يرافقها من تغيرات على كافة الأصعدة
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اراهقة يجابةة لدى الطالبات في بداية سن الإتبرز الأهاةة النظرية من أهاةة دراسة ممغيرات نسفاةة 
 االمعرف على امملاكهن لعادات العقل االاهارات ااجتماايةة.

 ثانيا : الأهمية التطبيقية 

نسظر القائاين على العالةة المعلةاةة إلى ااجهماام بعادات  تنبع أهايمها من كونسها قد توته
خلال  العال على إعادة هةكلة الخطط االاااقات في الادارس  من  ا العقل االاهارات ااجتماايةة

اسمخدام مهارات ااسمراتةجةات الالوك الإيجابي  االعال على المركيز على تناةة عادات العقل 
ااجسمفادة من مقةاسي عادات العقل االاهارات ااجتماايةة  في   ا لاواكبة المقدم الحضاري االعلاي

 لفت أنسظارتاهم في ياكن لنمائج الدراسة الحالةة أن   ا تشخةص الطالبات في بداية الاراهقة
تطوير الارشدين االاهماين بالشأن المربوي االامعلاين بالعديد من الاهارات اللازمة من أتل 

 . الاهارات ااجتماايةة اعادات العقل

 التعريفات المفاهيمية والاجرائية: 

 Academic Achievement) )مستوى التحصيل الدراسي: 

وعة الاعارف االاهارات المي يمم ( أن هذا الافهوم يشير إلى مجا2002)الزياتاضح 
تحصيلها من خلال الاواضةع الدراسةة المي تدرس بالادارس ايمم قةاسها بااجخمبارات المحصيلةة 

ترائةا بأنسه: مقدار المحصيل لدى إاياكن المعبير عنه  كادياةة أا أساليب المقويم الاخملفة.الأ
بع االثامن االماسع  ايمم الحكم على بالصفوف الاا 2018/2019الطالبات  في العام الدراسي 

من حصلت  ( االامأخرة تحصيلةاً 99-90الطالبات الامفوقات بان حصلت على معدل تحصيلي )
 فأقل(. 60على معدل تحصيلي )

 (Early Adolescenceالمراهقة المبكرة: )

سريعة  هي مرحلة انسمقال من الطفولة إلى الرشد  تبدأ بالبلوغ تمايز بمغيرات إن الاراهقة 
من شأنسها أن تؤدي إلى اضطرابات  الميخاصة من الناحةة الجااةة االعقلةة اااجنسفعالةة ااجتماايةة 

( 2014  )بااة لةه فيإ( الاشار Peajet( اعرفها بةاتةه: )2017  )أبو يوسف اعبدالجواد ممعددة
د فةه الفرد يشعر أنسه أقل االعار الذي لم يع الكبار عالم مع الفرد فةه يندمج الذي رالعا بأنسها: تعني

 لهم في الحقوق على الأقل. مااا مان هم أكبر منه سنًا بل هو



 .2023)خاص(  العدد الأال  نساانسةة اااجتماايةة لإمجلة مؤتة للدراسات ا
 

85 

ساسي حالةا اقد دخلت مرحلة اتعرف اترائةا بأن الطالبة بالصفوف الاابع االثامن االماسع الأ
 الاراهقة كاا تخبر هي نسفاها عن ذلك.

 عادات العقل: 

وعة من الالوكةات الذكةة الوايةة المي ينمهجها بأنسها: "مجاعادات العقل ( 2014)آدمعرف 
الفرد باسمارار دان تهد أا عناء في مواقف حةاتةه ممنوعة اهذه الالوكةات منبعها عالةات عقلةة 

الدرتة المي تحصل عليها الطالبة في مرحلة المعريف الإترائي: هي معرفةة امهارات فكرية". 
( عادات 8قةاس الاطور في الدراسة الحالةة االاكون من )الاراهقة الابكرة في لواء القصر على الا

 عقلةة.

  المهارات الاجتماعية: 

بأنسها: الاهارات ااجتماايةة ( 2014  )عمراس ( الاشار الةه فيMarshallيعرف مارشال )
ذخيرة الاهارات المي تمضان الاعرفة بالاعايير ااجتماايةة للالوك الاقبول  االقدرة على حل 

ااجتماايةة  االمعرف إلى ااجنسفعااجت افهاها  االكفاية اللغوية. المعريف الإترائي: هي الاشكلات 
الدرتة المي تحصل عليها الطالبة في مرحلة الاراهقة الابكرة في لواء القصر على الاقةاس الاطور 

 . ( أبعاد3في الدراسة الحالةة االاكون من )

 :حدود الدراسة

 جها على ما يلي:اقمصرت الدراسة في تعاةم نسمائ

الحداد الاكانسةة: مدارس الطالبات في قصبة الكرك في محافظة الكرك في الاالكة الأردنسةة  -
 الهاشاةة. 

 (. 2020/2019في العام الدراسي ) الأالالحداد الزمانسةة: الفصل الدراسي  -

 الأساسةة. الحداد البشرية: عينة من طالبات مدارس قصبة الكرك الأردنسيين فقط من الارحلة  -

 الحداد الافاهةاةة: تحددت الدراسة بالافاهةم االاصطلحات الواردة فيها.  -

الحداد الاوضويةة: تحددت الدراسة بعادات العقل اهي )الاثابرة االمفكير بارانسة اتطبيق  -
الاعارف الاابقة على الاواقف الحالةة االإصغاء بمفهم اتعاطف االمااؤل اطرح الاشكلات 
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المبادلي اااجسمعداد الدائم للمعلم الاامار اإيجاد الدعابة( االاهارات ااجتماايةة لدى االمفكير 
 الطالبات اهي )توكيد الذات االمعاان االمعاطف االمواصل مع الأقران(. 

الحداد الإترائةة: تحددت الدراسة بالأداات الاامخدمة فيها  امدى صدقها اثباتها  مقةاس  -
 اهارات ااجتماايةة. عادات العقل امقةاس ال

 محددات الدراسة:

 طبةعة اسمجابات الطالبات على مقايةس الدراسة. -

صعوبة ااجلمقاء بالطالبات االوصول لهن لكي ياثلن العينة العشوائةة نسظرا لمباعد الااافة بين  -
 الادارس.

 : الدراسات السابقة

 اً مرتبط املاً علعقل ( دراسة حول فحص الناط الافضل للمعلم اعادات ا2000)أترى داسمال
في كالةفورنسةا في الواجيات  لدى الطلبة الامفوقين في الصف الاابع الأساسي الأكاديايبالمحصيل 

  اقد ركز الباحث في دراسمه على ( فرداً 29ار عينة مؤلفة من )ب  حيث اخمالامحدة الأمريكةة
لمفاؤل  مركز الضبط الداخلي  بعض عادات العقل اهي: الإقدام على الاخاطرة  المفكير المبادلي  ا

القدرة على تحال الإحباط  االمقبل الذاتي. اأسفرت نسمائج الدراسة عن اتود علاقة ذات داجلة 
احصائةة بين الأطفال الامفوقين في نساط المعلم الافضل اعادات العقل ابين المحصيل القرائي 

ات عقل انساط تعلم مفضل فإن ذلك نسه كلاا كان هناك امملاك للطلبة لعادإاالافردات االلغة حيث 
 يرتبط ايجابةا بالمحصيل القرائي االافردات االلغة لديهم. 

  حيث في فليندا الأكادياي( بدراسة عادات العقل االمحصيل 2004)ااهمات دراسة نسةافيرتا
هدافهم اطاوحاتهم الأكادياةة  امن أ  هدفت الدراسة لفحص العوامل الاؤثرة على الطلبة في تحديد

تل الموصل لأهداف الدراسة تم تناال أربع دراسات تجريبةة تناالت موضوع الدراسة. اأسفرت أ
نسمائج الدراسة عن أن هناك العال للاةطرة على الاعمقدات االمصورات الذاتةة اتعلم اسمخدام 
اسمراتةجةات معينة االمحفيز الذات ترتبط مع الااموى المحصيلي الارتفع  ااج يعماد ذلك على 

 جنس أا الجناةة.ال
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(. الاهارات ااجتماايةة اااجنسفعالةة للطلبة ذاي 2007)خزاعلة االخطيب اتناالت دراسة
  تألفت عينة الدراسة من في عاان في الاالكة ااجردنسةة الهاشاةة صعوبات المعلم االطلبة العاديين

مقةاس الاهارات  ( من الطلبة العاديين  اتم تطبيق247( طالبا من ذاي صعوبات المعلم  ا)238)
شارت نسمائج الدراسة إلى اتود فراق في الاهارات ااجتماايةة اااجنسفعالةة أااجتماايةة اااجنسفعالةة  

 بين الطلبة ذاي صعوبات المعلم االطلبة العاديين على الأبعاد الفريةة اذلك لصالح الطلبة العاديين.

لعقل الشائعة لدى طلاب ( دراسة هدفت إلى المعرف على عادات ا2010) الشامي ترى أا 
في الاالكة العربةة  الى االنهائةة مع معرفة الفراق بينهاا في عادات العقلالانة الدراسةة الأ

  بالإضافة إلى معرفة عادات العقل الشائعة لدى طلاب الانة النهائةة منخفضي امرتفعي الاعودية
ت النمائج عن شيوع العديد من سفر أ  ( طالباً 600المحصيل الدراسي  تكونست عينة الدراسة من )

الى االنهائةة ااتود فراق عادات العقل بالإضافة إلى اتود فراق بين طلاب الانة الدراسةة الأ
 المحصيل الصالح مرتفعي المحصيل الدراسي. يبين مرتفعي امنخفض

( عادات العقل االذكاء ااجنسفعالي اعلاقمهاا بالمحصيل 2011  )الشاري  اتناالت دراسة
( 775سي لدى طلبة تامعة الجوف في الاالكة العربةة الاعودية  تكونست عينة الدراسة من )الدرا

ظهرت نسمائج الدارسة سةادة أطالبا اطالبة  اتم اعمااد الاعدل المراكاي لقةاس ممغير المحصيل  
تاةع عادات العقل بدرتة كبيرة باسمثناء ما اراء الاعرفة فقد كانست بدرتة مموسطة  اتبين عدم 

 اتود علاقة بين عادات العقل امجااجتها ابين المحصيل الدراسي.

( دراسة حول عادات العقل اعلاقمها باعمقدات الكفاءة الذاتةة 2011)سيد اعار كاا أترى 
( 45الأكادياةة للملاميذ الاوهوبين االعاديين اذاي صعوبات المعلم  اتكونست عينة الدراسة من )

ن العادات العقلةة للطلبة الاوهوبين أاتوصلت النمائج بمدائي  طالبا من طلاب الصف الخامس ااج
 تكون أكثر منها لدى العاديين اذاي صعوبات المعلم.

اسمقصاء ماموى الاهارات ااجتماايةة لدى الطلبة ذاي  2011) )  مقداد كاا تناالت دراسة
ذا كان ذلك الااموى يخملف   افةاا إردنسةة الهاشاةةفي الاالكة الأ صعوبات المعلم االطلبة العاديين

( طالباً اطالبة  278تبعاً لامغيري الجنس أا الفئة العارية أا المفاعل بينهاا. شارك في الدراسة )
أشارت نسمائج الدراسة أن الطلبة العاديين االطلبة ذاي صعوبات المعلم أظهراا ماموى مموسطاً من 

 الاهارات ااجتماايةة مع أفضلةة للطلبة العاديين. 
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ت إلى تقصي أثر تعاةم عادات العقل عند كوسما اكالةك سع( دارسة 2012  بيرتس)أترى ا 
( سنة الذين لديهم صعوبات اتماايةة اعاطفةة من الادرسة ااجبمدائةة 12-7لأطفال أعاارهم )

 اً معلا 12طالباً  ا 15ااجسمرالةة  اطبقت الدارسة على الصفوف كلها  بيناا تألفت العينة من )
هالي(  اأظهرت النمائج زيادة معدل كل من عادات العقل الثاانسةة الاخمارة  من الأ 15صف  ا

المحكم   ا اكانست النابة الائوية لاموسط كل عادة قبل تعاةم عادات العقل ابعدها بالمرتيب: الاثابرة
 الاعي  ا المفكير االمواصل بوضوح ابدقة  ا المفكير بارانسة  ا ااجسمااع بفهم اتعاطف  ا بالمهور

 .الإقدام على الاخاطر  ا تطبيق الاعرفة الاابقة على الجديدة  ا للدقة

( الاهارات ااجتماايةة اعلاقمها بالوكةات المنار 2015)دخان اشوارب كاا تناالت دراسة
( طالبا اطالبة  أشارت نسمائج 398لدى الطلبة في منطقة الناصرة   اقد تكونست عينة الدراسة من )

لاهارات ااجتماايةة لدى طلبة الارحلة الثانسوية مرتفعة  احل مجال الدراسة إلى أن ماموى ا
خرين  أما في الارتبة الأخيرة فقد دراك مشاعر الآإالمواصل ااجتمااعي بالارتبة الأالى  امن ثم 

حل مجال الاشاركة ااجتماايةة  اتبين اتود فراق في ماموى الاهارات ااجتماايةة تعزى لااموى 
 انست الفراق لصالح ذاي المحصيل الارتفع.المحصيل الدراسي اك

( عادات العقل اعلاقمها بالقدرة على حل 2015)الفصاطلة اأبو أسعد اتناالت دراسة
الاشكلات لدى الطلبة الامفوقين في مدارس الالك عبد الله الثانسي للمايز في الاالكة الأردنسةة 

وير مقةاسي عادات العقل احل ( طالبا اطالبة  اتط290الهاشاةة  تكونست عينة الدراسة من )
من عادات العقل  اً الاشكلات  اتوصلت نسمائج الدراسة أن الطلبة الامفوقين ياملكون ماموى مرتفع

 %( من حل الاشكلات.11من حل الاشكلات  اأن عادات العقل تمنبأ ب ) اً اماموى مموسط

مكون منها عادات إلى المعرف على العوامل المي ت2018) )عبدالغني اآخران هدفت دراسة 
العقل في الاقةاس الاامخدمة في الدراسة لدى عينة الطلبات الاعلاات برياض الأطفال الاصريات  

طالبة امن طالبات الااموى  238االطالبات الاعلاات برياض الأطفال الاعوديات  اكان عددهم 
  تم طالباً  242م الاابع من قام رياض الأطفال من الطالبات الاعلاات تامعة حائل اكان عدده

مقةاس مهارات ما اراء الاعرفة )إعداد   ا ن(ميمقةاس الدافعة للإنسجاز )إعداد الباحثاسمخدام 
  ن(يمقةاس حل الاشكلات )إعداد الباحثم  ا ن(ميمقةاس المفكير المبادلي )إعداد الباحث  ا ن(يالباحثم

اتود تطابق بين لت له الدراسة . اكان من أهم ما توصن(يمقةاس الذكاء الوتدانسي )إعداد الباحثما 
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 –دافعةة الإنسجاز  –الذكاء الوتدانسي  –حل الاشكلات  –عوامل عادات العقل )ما اراء الاعرفة 
 .المفكير المبادلي( لدى كل من الطالبات الاعلاات برياض الأطفال الاصريات االاعوديات

ت العقل االاهارات ايلاحظ من خلال اسمعراض الدراسات الاابقة تناالها لامغيري عادا
ن أهداف الدراسات أن ااقد اجحظ الباحث ااجتماايةة لدى فئات ممعددة اتركيزها على فئة الطلبة 

هداف الدراسة الحالةة  اعينمها  الكن اخملفت النمائج  اسيمم ااجسمفادة من أ الاابقة تقمرب من 
ايلاحظ أن تاةع الدراسات داات الدراسة اعند مناقشة النمائج  أالدراسات الاابقة في تطوير 

دراسة الامغيرين معا امقارنسمهاا معا مع المحصيل الدراسي اهذا ما تمجه له  لىإتصل لم الاابقة 
 الدراسة الحالةة.

 المنهجية والإجراءات:

 منهجية البحث:

 .تم اعمااد الانهج الوصفي المحليلي ااجرتباطي في هذا البحث 

 مجتمع البحث:

الاابع  وفبالصفمدارس مديرية المربةة االمعلةم/ لقصبة الكرك البات على طتم تطبيق البحث 
( طالبة من الصفوف 1966( مدرسة االبالغ عددهن )25االثامن االماسع الأساسي االبالغ عددهن )

( طالبة من الصف الماسع 630( من طالبات الصف الثامن  ا)617( طالبة  ا)719الاابع بواقع )
 الأساسي.

 عينة الدراسة:

زيارة كل الادارس الحكومةة في لواء القصبة اتطبيق الدراسة على الطالبات الامفوقات  تم 
%( من الطالبات بالصفوف 20اخمةار ما نسابمه أكثر من ) االانخفضات بالمحصيل الدراسي  اتم

  ابعد الحصول على من ااقع كل الطالبات باللواء ( طالبة400الاابع االثامن االماسع بواقع )
( مقةاسا لطالبة  ابقي العدد 24جاباتهن اتحليلها ااسمثناء الاقايةس غير الاكمالة تم اسمثناء )اسم

 ( طالبة اعمبرن هن عينة الدراسة.376النهائي للعينة )
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 دوات البحث:أ
 أولا: مقياس عادات العقل

ة من دب النظري االدراسات الاابقتم تطوير مقةاس عادات العقل من خلال العودة إلى الأ
ااشمال الاقةاس في (  2006  نسوفل)؛ (2013  النواب االحاين) ؛2015)  العنقرة االجراحمثل )

(  بحيث تضانت 2000  كوسما اكالةك)عقلةة افقاً لمصنةف  اتعاد يصورته الأصلةة على ثاانس
 ( فقرة.64( فقرات  ابالمالي تكون الاقةاس من )8كل عادة )

  2018) الخالدي (اأبعاد الاقةاس هي:
اتعني القدرة على الإصرار اااجلمزام امواصلة أداء الاهاة حمى  Persistingالاثابرة:  - 1

 . تمضان القدرة على تحليل الاشكلات بأساليب علاةة لاعرفة خطوات المنفيذا إنسجازها  
 : تعني قدرة الفرد على تغيير زااية المفكير افن معالجةThinking Flexiblyالمفكير بارانسة  -2

 . معلومات بطريقة على خلاف الطريقة المي اعمادت سابقا في معالجمها
 :Applying Past Knowledge to New تطبيق الاعارف الااضةة على مواقف تديدة -3

Situations   قدرة الإنساان على تجريد الاعنى من الخبرة  االمعلم من الخبرة عندما اهي
 . يواته مشكلة تديدة معقدة

ايقصد    Listening with Understanding and Empathyاتعاطف:  بمفهم الإصغاء- 4
به القدرة الذاتةة للفرد على رؤية الأمور االاواقف من خلال اتهة نسظر الآخرين الةات اتهة 

 . نسظره الفردية
هي القدرة على العثور  Questioning and posing Problemsالمااؤل اطرح الاشكلات:  -5

طرح مجاوعة من المااؤاجت المي ترتبط بهذه الاشكلة  امن ثم إيجاد على الاشكلات ا 
 .الإتابات الالائاة لمااؤاجت الاشكلة للوصول لحل تلك الاشكلات

القدرة على المفكير الامزامن مع  هو Thinking interdependentlyالمفكير المبادلي:  - 6
 . لحااسةة اتجاه احمةاتاتهمالأفراد الآخرين  االمواصل بشكل كبير مع الاجاوعات  اا

هي   Remaining Open to Continuous Learningااجسمعداد الدائم للمعلم الاامار:  -7
القدرة على العثور على الاشكلات اطرح مجاوعة من المااؤاجت المي ترتبط بهذه الاشكلة  

 .امن ثم إيجاد الإتابات الالائاة لمااؤاجت الاشكلة للوصول لحل تلك
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قدرة الإنساان على تقدير افهم دعابات الآخرين  االازح  Finding humor: الدعابة جادإي - 8
 .بحرفةة عندما يمعامل معهم  اامملاك مزاج ممقلب أا مرن 

  :صدق المقياس
 تمّ المحقق من داجاجت صدق الاقةاس من خلال:

 . الصدق الظاهري 1
  لال عرضه على الاحكاينللمحقق من صدق الاقةاس تمّ اسمخراج الصدق الظاهري من خ

( محكاين من ذاي ااجخمصاص  في مجااجت المربةة اعلم النفس في الاالكة الأردنسةة 10) اعددهم
الهاشاةة  من أتل إبداء آرائهم في الاقةاس من حيث مدى اضوح الفقرات  امدى سلامة الصةاغة 

اتعديل أا حذف أي من الفقرات  اللغوية للفقرات  امدى انسمااء الفقرات للعادة العقلةة الذي تقةاه 
اتمّ المي اج تحقق الهدف من الاقةاس  ااقمراح إضافة الفقرات المي يران أنسها مناسبة للاقةاس  

%( من لجنة الاحكاين  اقد تمّ الأخذ بالاحظات الاحكاين  ابناءً على 80اعمااد معةار اتفاق )
 من الفقرات. يمم حذف أي( فقرة  الم 15ذلك تم إتراء المعديلات الاقمرحة على )

 :صدق البناء الداخلي لمقياس عادات العقل
تم حااب معامل ااجرتباط بين درتة كل فقرة من مقةاس عادات العقل مع البعد االدرتة 

من داخل مجماع الدراسة اخارج  طالبة( 50الكلةة من خلال تطبةقه على عينة اسمطلايةة بلغت )
 .العينة

(  α≥0.05رتباط بين الفقرات دالة عند ماموى الداجلة الإحصائةة )اقد تبين أن معاملات ااج
( اهذا يدل على أن 0.69-0.41اقد ترااحت معاملات ااجرتباط ذات الداجلة ااجحصائةة بين )

ائةاً اترااحت ــــــــــــاءت تاةع الأبعاد دالة إحصـــــــــ  كاا تاً ةــــــداخل اً مقةاس عادات العقل ياملك صدق
 (.0.66-0.38) بين

 دلالات ثبات مقياس عادات العقل:
 تم المحقق من ثبات مقةاس عادات العقل من خلال:

 تم التحقق من معامل الاستقرار باستخدام طريقة الثبات بالإعادة: .1

من مجماع الدراسة امن خارج عينمها مرتين   طالبة( 50حيث تم تطبيق أداة الدراسة على )
في كلا  الطالباتسابةع. اتم حااب معامل ااجسمقرار بين أداء ابفارق زمني مدته ثلاثة أ

 المطبةقين. 
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 الثبات بطريقة كرونباخ ألفا  .2

 لحااب قةم الثبات  على عينة الدراسة (Cronbach Alpa)تم اسمخدام معادلة كرانسباخ ألفا 
 بالطريقمين ( يوضح نسمائج الثبات1االجدال )  ااجسمطلايةة

 اط بين كل معاملات الارتب (1جدول )
 الكليةبعد من أبعاد مقياس المهارات الاجتماعية مع الدرجة 

 الأبعاد الرقم
معامل الثبات 
 بطريقة الاعادة

معامل الثبات بطريقة 
الاتساق الداخلي كرونباخ 

 ألفا
 0.84 **0.88 الاثابرة 1

 0.88 **0.84 المفكير بارانسة 2

تطبيق الاعارف الااضةة على  3
 مواقف تديدة

0.86** 0.86 

 0.87 **0.89 اتعاطف بمفهم الإصغاء 4
 0.86 **0.84 المااؤل اطارح الاشكلات 5
 0.81 **0.80 المفكير المبادلي 6
 0.83 **0.87 ااجسمعداد الدائم للمعلم الاامار 7
 0.80 **0.89 الدعابة إيجاد 8
 0.85 **0.86 الدرتة الكلةة 

ت سواء بطريقة الثبات بطريقة ااجعادة أا ااجتااق ن معامل تاةع معاملات الثباأ اقد تبين
 الداخلي كانست مناسبة ماا يظهر ثبات الاقةاس. 

 مقياس عادات العقل وتصحيح وتفسير تطبيق

تابة على الاقةاس بالإالإتابة على فقرات الاقةاس  الطالبةيمم تطبيق الاقةاس بالطلب من 
  حيث يمم احمااب الدرتات بحاب نسوع (Likert)افق المدريج الخااسي  حاب نساوذج لةكرت 

لمفاير (. 1(  إطلاقا )2(  نسادرا )3(  أحةانسا )4(  غالبا )5الفقرة  فالفقرات تحاب كاا يلي: دائاا )
على النحو المالي: يمم اسمخدام الادى لمفاير الدرتة المي  الطالبةعليها  تحصلالإتابات المي 

للفقرة الواحدة تدل على ماموى منخفض من امملاك  (2.33-1الدرتة من )ف تحصل عليها الطالبة
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( للفقرة الواحدة تدل على ماموى مموسط من 3.67-2.34الدرتة من )الطالبة  ا عادات العقل لدى 
( للفقرة الواحدة تدلّ على ماموى مرتفع من فأكثر 368الدرتة من )  ا لعادات العقل الطالبةامملاك 
 لعادات العقل الطالبةامملاك 

 مقياس المهارات الاجتماعية : ثانيا

الطالبات في مرحلة يهدف الاقةاس الحالي للكشف عن طبةعة الاهارات ااجتماايةة لدى 
ااجطلاع على بعض الدراسات امنها: اقد تم تطوير الاقةاس من خلال  الاراهقة الابكرة

 (.2003  شوقي)ا( 2010الحارثي ) ا( 1995مقصود )

  فقرة اثلاثة أبعاد هي:اقد تكون الاقةاس من ثلاثين 

على الحديث اااجسمااع  الطالبةاتمضان قدرة  Conversation skills)) مهارات الاحادثة: .1
 (.10-1  بكل هداء اتاثله الفقرات )للآخرين

 الآخرينعلى المعبير عن نسفاها مع  الطالبةاتمضان قدرة   (Self-affirmation)الموكيدية:  .2
 (.20-11اتاثله الفقرات ) معليهدان ااجعمداء أا المهجم 

دراك الاوقف إعلى  الطالبةاتمضان قدرة  (Social Cognition): الإدراك ااجتمااعي .3
 (.30-21ي موضوع اتاثله الفقرات )أب الآخرينااجتمااعي اطبةعمه قبل المحدث مع 

 تراء ما يلي:إاللمحقق من الخصائص الاةكوماترية للاقةاس بالصورة الحالةة تم 

 صدق المحكمين:ولا : أ

 من الجامعات أساتذة من مجاوعة على عرضه خلال من الاقةاس صدق من المحققتم 

من الجامعات الأردنسةة   ينمحكا (10)عددهم االبالغ النفس   النفاي  اعلم الإرشاد في الاخمصين
%( 80) اقاتف معةار على اعماد اقد  اللغوية امناسبمها الافردات صلاحةة مدى بةان منهم اطلب

ابناء على آراء الاحكاين فقد تم تعديل تعديل الفقرة أا حذفها أا ااجضافة   على للحكم محكاين
 ية فقرة.أضافة إالم يمم حذف أا   ( فقرات9صةاغة )

 ثالثا: صدق البناء الداخلي للمقياس

االدرتة  حيث تم حااب معامل ااجرتباط بين درتة كل فقرة االدرتة الكلةة للاقةاس ابين البعد
اقد تبين أن تاةع الفقرات دالة اترااحت معاملات ااجرتباط بين الفقرة االدرتة الكلةة بين الكلةة  
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ماا يدل (  0.69-0.34(  كاا ترااحت معاملات ااجرتباط بين البعد االفقرة بين )0.30-0.65)
 الدرتة الكلةة للاقةاس. االفقرة ابين  على صدق ااجرتباط بين درتة البعد

 بات المقياسث

 تم المأكد من ثبات الاقةاس بعدة طرائق امنها:

 طالبة( 50تمّ المحقق من ثبات الأداة من خلال تطبةقها على عينة اسمطلايةة مكوّنسة من )
من داخل مجماع الدراسة اخارج العينة  اتمّ حااب معامل الثبات بطريقة الإعادة بفاصل زمني 

( يوضح 2قق من ثبات الأداة افقاً لاعادلة كرانسباخ ألفا  االجدال )مقداره ثلاثة أسابةع  كاا تمّ المح
 نسمائج الثبات

 معاملات الارتباط بين كل بعد (2جدول )
 من أبعاد مقياس المهارات الاجتماعية مع الدرجة الكلية 

 الأبعاد الرقم
معامل الثبات 
 بطريقة ااجعادة

معامل الثبات بطريقة 
 ااجتااق الداخلي كرانسباخ ألفا

 0.79 **0.80 مهارات الاحادثة 1

 0.86 **0.88 مهارات الموكيدية 2

 0.86 **0.84 مهارات ااجدراك ااجتمااعي 3

 0.83 **0.84 الدرتة الكلةة 

عادة أا ااجتااق ن معامل تاةع معاملات الثبات سواء بطريقة الثبات بطريقة الإأ اقد تبين
 س. الداخلي كانست مناسبة ماا يظهر ثبات الاقةا

 الصورة النهائية من المقياس:

( فقرة اثلاثة أبعاد  اتقدر الدرتة على تدريج خااسي يحدث 30يمكون الاقةاس من )
( ايشير 1( ااج يحدث اطلاقا )2( ايحدث نسادرا )3( ايحدث أحةانسا )4( ايحدث غالبا )5دائاا)

المفاير الإتابات  ه ايجابي.ارتفاع الدرتة إلى شدة الاهارات ااجتماايةة  اتاةع الفقرات ذات اتجا
تم اسمخدام الادى لمفاير الدرتة المي تحصل عليها  النحو المالي: الطالبةالمي تحصل عليها 

( للفقرة الواحدة تدل على ماموى منخفض من امملاك 2.33-1حيث أن الدرتة من ) الطالبة
دة تدل على ماموى مموسط ( للفقرة الواح3.67-2.34االدرتة من )  ا للاهارات ااجتماايةة الطالبة
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للفقرة الواحدة تدلّ على  فأكثر( 3.68الدرتة من )  ا للاهارات ااجتماايةة الطالبةمن امملاك 
  للاهارات ااجتماايةة. الطالبةماموى مرتفع من امملاك 

 إجراءات الدراسة: 

 بالخطوات المالةة:  البحث الحاليمرت عالةة إعداد 

 عادات العقل االاهارات معلق باوضوع الدراسة االاخمصة ااجطلاع على الأدب الاابق الا
 لدى الأفراد. ااجتماايةة

 :صدق الاحكاين تطوير مقةاسي الدراسة االمحقق من الخصائص الاةكوممرية لهاا من خلال 
عادة الداخلي اثبات الإ البناءاصدق   اإتراء المعديلات الاقمرحة في ضوء ملاحظاتهم

 . اكرانسباخ الفا

 لواء الدراسة على أفراد عينة الدراسة في  مقةاسيتوزيع ينة الدراسة بطريقة عشوائةة ا اخمةار ع
 قصبة الكرك في محافظة الكرك في الاالكة الأردنسةة الهاشاةة.

  إدخال البةانسات إلى الحاسوب اإتراء الاعالجة الإحصائةة لها باسمخدام برنسامج الرزم الإحصائةة
(SPSSاإتراء المحلةلات الإحصا ) ئةة الاناسبة للإتابة عن أسئلة الدراسة ااسمخراج النمائج

 امناقشة النمائج.

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

( بين الطالبات في α=0.05حصائةة عند ماموى )إهل هناك فراق ذات داجلة ال: الاؤال الأ
 ؟مرحلة الاراهقة الابكرة في عادات العقل باخملاف ممغير المحصيل الدراسي

( لفحص الفراق بين مموسطات t-testهذا الاؤال فقد تم اسمخدام اخمبار )ت( ) للإتابة عن
تبعا  الطالبات في مرحلة الاراهقة الابكرة  لدى عادات العقلالأداء في الداجلة الإحصائةة على 

 ( يوضح ذلك.3  االجدال )اجخملاف مامويات ممغير المحصيل الدراسي
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الطالبات في مرحلة بين  عادات العقلسطات الأداء على نتائج اختبار )ت( لمتو  (3الجدول )
 لاختلاف متغير التحصيل الدراسيتبعا  المراهقة المبكرة

 العدد المتغيرات المقياس
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة 
المتغير 

 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 الاثابرة
 0.95 3.75 188 فأقل 60

374 1.26- 0.21 
90-99 188 3.87 0.88 

 لمفكير بارانسةا
 1.10 3.23 188 فأقل 60

374 1.68- 0.09 
90-99 188 3.53 2.21 

تطبيق الاعارف 
 الااضةة

 0.97 3.64 188 فأقل 60
374 2.45- 0.02* 

90-99 188 3.88 0.95 

 ااجصغاء بمفهم
 1.03 3.37 188 فأقل 60

374 2.39- 0.02* 
90-99 188 3.63 1.09 

 المااؤل
 0.91 3.29 188 فأقل 60

374 0.42 0.67 
90-99 188 3.25 0.99 

 المفكير المبادلي
 1.04 3.57 188 فأقل 60

374 2.27- 0.02* 
90-99 188 3.81 0.98 

ااجسمعداد الدائم 
 للمعلم

 1.09 3.39 188 فأقل 60
374 3.06- 0.00** 

90-99 188 3.75 1.11 

 ابةايجاد الدع
 0.93 3.87 188 فأقل 60

374 0.79- 0.43 
90-99 188 3.96 1.14 

 الدرتة الكلةة
 0.69 3.52 188 فأقل 60

374 2.79- 0.00** 
90-99 188 3.71 0.66 

 (α≤0.05*دالة عند الااموى الداجلة ااجحصائةة )
 (α≤0.01** دالة عند الااموى الداجلة ااجحصائةة )
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يجاد الدعابة إن الاثابرة االمفكير بارانسة االمااؤل ا أردة في الجدال الاابق اتظهر النمائج الوا
في عادات العقل  الكنها تخملف في العادات  اج تخملف لدى الطلبة الامفوقين االامأخرين تحصيلةاً 

  صغاء بمفهم  االمفكير المبادليالعقلةة المالةة: تطبيق الاعارف الااضةة على المجارب الحالةة  االإ
بالدرتة    اكانست أيضاً اااجسمعداد الدائم للمعلم  اكانست الفراق لصالح الطالبات الامفوقات تحصيلةاً 

حيث بلغت قةاة ت  لصالح الطالبات الامفوقات تحصيلةاً  حصائةاً إالكلةة للعادات العقلةة دالة 
لي امملكت   ماا يظهر عاوما أنسه كلاا زاد الااموى المحصيحصائةاً إ( اهي قةاة دالة 2.79)

 الطالبات عادات عقلةة افضل.

على حااب الطالبات  ايعزى ارتفاع بعض العادات العقلةة لدى الطالبات الامفوقات تحصيلةاً 
أكثر في ااجسمفادة  الامأخرات تحصيلةا  اذلك لكون الطالبات الامفوقات تحصيلةا رباا يبذلن تهداً 

كثر ايصغين أةة المي يعشنها  كاا أنسهن يركزن من خبراتهن بالمحصيل االدراسة على الحةاة الحال
أكثر للآخرين اهذا ماا رفع من ماموى المحصيل لديهن  ابنفس الوقت فإنسهن قادرات على العال 
مع الآخرين االمفكير بمبادل معهن اااجسمفادة من خبرات الآخرين بشكل أكثر  الديهن اسمعداد دائم 

يلةا االلواتي رباا لم يقان بالدراسة أااج بأال احمى في للمعلم أفضل من الطالبات الامأخرات تحص
 العطلة رباا اج يدرسن بشكل منظم ايبمعدن عن الدراسة.

انسظرا لكون الاراهقة فمرة تغيرات مخملفة اممنوعة كالمغيرات الفايولوتةة االنفاةة اااجتماايةة 
كثر قدرة في تجااز تلك االاعرفةة فإن امملاك مثل هذه العادات يااعد الطالبات ايجعلهن أ

المغيرات اتخطيها اااجنسمقال من الالبةة إلى ااجيجابةة  االعال للدخول إلى فمرة الاراهقة اهن أكثر 
في حةاتهن  ارباا لعبت الأسرة االادرسة  اسمطاعة اتاكن اجمملاك عادات عقلةة مهاة تداً 

الطالبة امثابرتها بالمحصيل لعب االطالبة نسفاها في تحاين تلك العادات اامملاكها  ارباا معدل 
 دارا أيضا في امملاك تلك العادات العقلةة.

ود ـــــــ( من ات2015  الفصاطلة اأبو أسعداؤال الحالي نسابةا مع نسمائج دراسة )ــــــاتمفق نسمائج ال
دراسة كل مرتفع  كاا تمفق مع نسمائج ـــــــــةة لدى الطلبة الامفوقين تحصيلةا بشـــــــــعادات عقل

الت اتدت تحان في بعض الاهارات كاهارة ااجسمااع اتطبيق الاعرفة  (2012  ســـــــــبيرت)
( المي اتدت اهمااما بامملاك 2011  الاابقة على الجديدة  كاا تمفق مع نسمائج دراسة )سعيد اعار

نسمائج  عادات العقل لدى الاوهوبين على حااب العاديين اذاي صعوبات المعلم  اتمفق كذلك مع
ن مرتفعي المحصيل ياملكون عادات عقلةة أفضل من أ( المي اتدت 2010  دراسة )الشامي

ن المحصيل الارتفع أ( المي اتدت 2004  نسةافيرتامنخفضي المحصيل. كاا تمفق مع نسمائج دراسة )
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المي اتدت علاقة  (2000  داسمال) ياهم في بعض عادات العقل  اكذلك تمفق مع نسمائج دراسة
 المفوق اعادات العقل.بين 

( بين الطالبات α=0.05حصائةة عند ماموى )إهل هناك فراق ذات داجلة : الثانسيالاؤال 
 ؟في مرحلة الاراهقة الابكرة في الاهارات ااجتماايةة باخملاف ممغير المحصيل الدراسي

طات ( لفحص الفراق بين مموسt-testللإتابة عن هذا الاؤال فقد تم اسمخدام اخمبار )ت( )
 الطالبات في مرحلة الاراهقة الابكرة  لدى الاهارات ااجتماايةةالأداء في الداجلة الإحصائةة على 

 ( يوضح ذلك.4  االجدال )اجخملاف مامويات ممغير المحصيل الدراسيتبعا 

الطالبات في بين  المهارات الاجتماعيةنتائج اختبار )ت( لمتوسطات الأداء على  (4الجدول )
 لاختلاف متغير التحصيل الدراسيتبعا  اهقة المبكرةمرحلة المر 

 المتوسط العدد المتغيرات المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة 
 المتغير)ت(

مستوى 
 الدلالة

 مهارات الاحادثة
 0.58 3.60 188 فأقل 60

374 2.35- 0.02* 

90-99 188 3.75 0.65 

 مهارات الموكيدية
 0.62 3.39 188 فأقل 60

374 2.97- 0.00** 

90-99 188 3.61 0.75 

مهارات ااجدراك 
 ااجتمااعي

 0.67 3.59 188 فأقل 60

374 1.66- 0.10 

90-99 188 3.71 0.69 

 الدرتة الكلةة
 0.49 3.53 188 فأقل 60

374 2.89- 0.00** 

90-99 188 3.69 0.57 

 (α≤0.05ةة )حصائدالة عند الااموى الداجلة الإ *
 (α≤0.01حصائةة )** دالة عند الااموى الداجلة الإ
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دراك ااجتمااعي اج تخملف لدى الطالبات مهارات الإ (4)اتظهر النمائج الواردة في الجدال 
باخملاف ممغير المحصيل الدراسي  بيناا اتد اخملاف في بعد مهارات الاحادثة امهارات توكيد 

قات تحصيلةا  كاا تبين من نسمائج الدراسة اتود فراق في الدرتة الذات الصالح الطالبات الامفو 
( 2.89الكلةة للاهارات ااجتماايةة الصالح الطالبات الامفوقات تحصيلةا حيث بلغت قةاة ت )

 (.0.05اهي قةاة دالة احصائةا عند ماموى الداجلة ااجحصائةة )
ت اتماايةة أفضل من الطالبات ياملكن مهارا أن الطالبات الامفوقات تحصيلةاً  ايبدا أيضاً 

الامأخرات تحصيلةا اينعكس ذلك رباا على حان تعاملهن مع زمةلاتهن من تهة امع الاعلاات 
من تهة ثانسةة في الادرسة  ايبدا أن امملاك الاهارات ااجتماايةة اخاصة في مهارات توكيد الذات 

ى الطالبات ايااعدهن على دراك ااجتمااعي ياهم في تجااز صعوبات مرحلة الاراهقة لداالإ
 ااجنسمقال إلى مرحلة أخرى يشعرن فيها بالأمان أكثر.

نسصات لهم  أن الطالبات الامفوقات تحصيلةا يبذلن تهدهن من أتل البقاء مع الآخرين االإ
االمعامل معهم اهذا الأمر زاد احان بنفس الوقت من المحصيل الدراسي للطالبة  اتعلها قادرة على 

غيرات مرحلة الاراهقة بشكل أفضل فمامفيد من خبرات الآخرين الإيجابةة ابنفس الوقت المعامل مع ت
إلى الاراهقة الاوية حيث انسعكس  كثر مةلاً أساءة المعامل معهن  ايبدا أنسهن يعشن حالة إتبمعد عن 

ا ذلك على مهاراتهن ااجتماايةة اتحصيلهن بنفس الوقت  بالاقابل فإن الطالبات الامأخرات تحصيلة
كن ممقاربات مع الطالبات الامفوقات تحصيلةا في مهارة الاحادثة عند المعامل مع الآخرين  الكنهن 

 دراك ااجتمااعي.انسخفضن في الموكيد الذات االإ
ن أ( المي توصلت 2007  خزاعلة االخطيباتمفق نسمائج الاؤال الحالي مع نسمائج دراسة )

ي الاهارات ااجتماايةة الصالح الطلبة العاديين  كاا ف ن الطلبة الامفوقين اصعوبات المعلم يخملفو 
ن الطلبة العاديين االطلبة أشارت إلى أ( المي 2011  الاقداد اآخران تمشابه نسابةا مع نسمائج دراسة )

ذاي صعوبات المعلم أظهراا ماموى مموسطا من الاهارات ااجتماايةة مع أفضل للطلبة العاديين  
ن الاهارات ااجتماايةة أ( المي توصلت إلى 2015  دخان اشواربكاا تمشابه مع نسمائج دراسة )

 تخملف باخملاف المحصيل الصالح الطلبة ذاي المحصيل الارتفع.
( بين عادات α=0.05حصائةة عند ماموى )إالاؤال الثالث: هل هناك علاقة ذات داجلة 

 العقل االاهارات ااجتماايةة لدى الطالبات في مرحلة الاراهقة الابكرة؟
للإتابة عن الاؤال الحالي تم اسمخدام معامل ااجرتباط بيرسون بين العادات العقلةة ككل ابين 

( يوضح 5الاهارات ااجتماايةة لدى الطالبات الامفوقين االامأخرين االطالبات ككل. االجدال )
 النمائج.
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في مرحلة  معامل الارتباط بين عادات العقل والمهارات الاجتماعية لدى الطالبات (5جدول )
 المراهقة المبكرة المتفوقات تحصيليا والمتأخرات تحصيليا والطالبات ككل في لواء قصبة الكرك

 العلاقة بين المتغيرين

العادات العقلية للطالبات 
 المتفوقات تحصيليا

العادات العقلية للطالبات 
 المتأخرات تحصيليا

العادات العقلية للطالبات 
 ككل

مستوى  الارتباط
مستوى  الارتباط لةالدلا 

مستوى  الارتباط الدلالة
 الدلالة

الاهارات ااجتماايةة 
للطالبات الامفوقات 

 تحصيلةا
0.65** 0.00 0.08 0.13 0.51** 0.00 

الاهارات ااجتماايةة 
للطالبات الامأخرات 

 تحصيلةا
0.03- 0.61 0.64** 0.00 0.40** 0.00 

الاهارات ااجتماايةة 
 للطالبات ككل

0.49** 0.00 0.32** 0.00 0.45** 0.00 

حصائةا بين العادات العقلةة االاهارات إيمبين من الجدال الاابق أن هناك ارتباطات دالة 
ااجتماايةة  حيث ظهر اتود علاقة بين الطالبات عادات العقل للطالبات الامفوقات تحصيلةا 

تحصيلةا ابين الاهارات  امهاراتهن ااجتماايةة  ابين العادات العقلةة للطالبات الامأخرات
ااجتماايةة للطالبات الامأخرات تحصيلةا  كاا اتدت النمائج بالاؤال الحالي علاقة بين الاهارات 
ااجتماايةة للطالبات ككل مع العادات العقلةة للطالبات الامفوقات تحصيلةا االامأخرات تحصيلةا 

 ت العقلةة للطالبات الامأخرات تحصيلةاً اللطالبات ككل  بيناا لم توتد علاقة ارتباطةة بين العادا
ابين الاهارات ااجتماايةة للطالبات الامفوقات تحصيلةا  الم توتد علاقة بين العادات العقلةة 

 للطالبات الامفوقات تحصيلةا االاهارات ااجتماايةة للطالبات الامأخرات تحصيلةا.

في امملاكهن مهارات اتماايةة   إن امملاك الطالبات الامفوقات تحصيلةا عادات عقلةة يااعد
كاا امملاك الطالبات الامأخرات تحصيلةا عادات عقلةة يااعد في امملاكهن مهارات اتماايةة  

ن  انسجاح ااجنساان في امملاك ااحد منهاا يااعد في ان ايجابةااعاوما إن كلا الامغيرين هاا ممغير 
ن يكون أةة مناسبة سماهم هذه العادات في امملاك الامغير الآخر  فالطالبة المي لديها عادات عقل

ن معظم العادات العقلةة تاارس من خلال الاجماع  ابنفس الوقت إلديها مهارات اتماايةة حيث 
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فإن الطالبة المي تاملك مهارات اتماايةة مناسبة سماهم تلك الاهارات في أن تبقى الطالبة مع 
 ات اتماايةة مخملفة.الناس الآخرين ابالمالي ياهل عليها اكمااب مهار 

ليها الدراسة إحد الامغيرين سةاهم في زيادة الامغير الثانسي اهذا ما توصلت أالذلك فإن زيادة 
ن أيا من الدراسات الاابقة االحالةة  الكن من خلال ااجطلاع على الدراسات الاابقة فلم يجد الباحث

 .المي ربطت الامغيرين ادرسمهاا معاً 

 توصيات الدراسة:

 على نسمائج الدراسة الحالةة فإن الباحثين يوصةان باا يلي:بناء 

ااجهماام بالطالبات الامأخرات تحصيلةا من حيث مااعدتهن في امملاك عادات عقلةة  .1
 تااعدهن في تجااز العديد من الاشكلات في حةاتهن.

ااجهماام بالطالبات الامأخرات تحصيلةا من حيث مااعدتهن في امملاك مهارات اتماايةة  .2
 مناسبة لهن.

تعلةم الطالبات في سن الاراهقة العادات العقلةة لأنسها سماهم في زيادة اتحاين الاهارات  .3
 ااجتماايةة لديهن.

تعلةم الطالبات في سن الاراهقة حول كةفةة اكمااب الاهارات ااجتماايةة لأنسها سماهم في  .4
 تحاين العادات العقلةة.

برامج للطالبات  تراءلإرشاد الجاعي االفردي الإ رشاد الاناسب للطالبات من خلالتقديم الإ .5
 بان الاراهقة ترتبط بعادات العقل االاهارات ااجتماايةة.
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