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 فاعلیة برنامج ریاضي في تحسین مستوى التفاعل الاجتماعي  

 لدى أطفال متلازمة دوان
 

 *أحمد خلیفة حسن

 

 ملخص

فاعلیة برنامج ریاضي فــي تحســین مســتوى التفاعــل الاجتمــاعي لــدى هدفت هذه الدراسة إلى التحقق من 
طفــلاً مــن الأطفــال المعــاقین عقلیــاً  12أطفــال متلازمــة دوان، وتكونــت عینــة الدراســة فــي صــورتها النهائیــة مــن 

سنة، ومعامل ذكائهم  14 – 8لزمنیة ما بین ذوي متلازمة دوان القابلین للتعـــــــــــــــــلم، ممن تراوحت أعمارهــــــــــــم ا
 حساء، وبعد، وذلك من فصول التربیة الفكریة بمدرسة النجاشي الابتدائیة بالهفوف بمحافظة الإ70 – 50بین 

إعــداد أدوات الدراســة والتأكــد مــن صــدقها وثباتهــا طُبــق علــیهم اســتمارة البیانــات الأولیــة عــن الطفــل، ومقیــاس 
 ن إعداد الباحثیْن.  البرنامج الریاضي مالتفاعل الاجتماعي، و 

أسفرت نتائج الدراســة عــن وجــود فــروق دالــة إحصــائیاً فــي رتــب درجــات أطفــال المجموعــة التجریبیــة بــین 
إحصــائیاً بــین متوســطات رتــب قبلــي والبعــدي لصــالح التطبیــق البعــدي، كــذلك وجــدت فــروق دالــة لاالتطبیقــین 

درجات أطفال المجموعة التجریبیة، ومتوسطات رتب درجات أطفــال المجموعــة الضــابطة فــي التطبیــق البعــدي 
ــم توجــد فــروق دالــة فــي رتــب درجــات أطفــال المجموعــة الت  یبیــة بــین ر جلصــالح أطفــال المجموعــة التجریبیــة، ول

امج الریاضــي فــي تحســین التفاعــل الاجتمــاعي لــدى أطفــال التطبیقــین البعــدي والتتبعــي، ممــا یعنــي نجــاح البرن ــ
متلازمة دوان، واستمرار فاعلیة البرنامج الریاضي في تحسین التفاعل الاجتماعي لدى هؤلاء الأطفال بعد فتــرة 

تعلــیم ذوي الاحتیاجــات إلــى ســات التربویــة فــي مجــال سؤ بــدعوة القــائمین علــى الم المتابعة، وقد أوصت الدراســة
 بالبرنامج المقترح في تحسین المهارات الحركیة الأساسیة لدى أطفال متلازمة داون. الاستعانة
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The Effectiveness of Sports Program in Improving the Social 
Interaction of the Children with Down's Syndrome 

 

Ahmad Khaliefa Hassan 
 

Abstract 
This study aimed at ensuring the effectiveness of sports program to 

improve the social interaction of the children with Down's syndrome. The 
sample of the study according to its final form consisted of 12 child of 
Down's syndrome "educables". Their ages range from 8 to 14. Their 
intelligence factor ranges from 50  to 70. They are from Al - Najashi school 
in Al Hofuf in Al Ahassa. They were applied to preliminary data form about 
child with Down's syndrome (by the researchers), the measurement of social 
interaction (by the researchers), sports program (by the researchers), after 
preparing the study tools and conducting the validity and stability.  

The results of the study revealed that there were statistically indicating 
differences in stages of the marks of the children in the experimental group 
between the before and after applications for the after application. There 
were also statistically indicating differences among the averages of the 
marks of the children in the experimental group and averages of the marks 
of the children in the control group in the after application for the children in 
experimental group. There were no differences in the stages of the marks of 
the children in the experimental group between the after and tracking/ 
following application. This shows the success of sports program in 
improving the level of the social interaction for the children with Down's 
syndrome and continuing its effectiveness in improving the social 
interaction for these children after the period of following up. The study 
recommended using the proposed program to improve motor skills in 
children with Down syndrome. 

KeyWords: Down syndrome, Collective sports activities, Lack of social 
interaction, Mentally handicapped. 
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 المقدمة

 تتطلـب طبیعیـة إنسـانیة ظـاهرة أصـبحت التـي الخاصـة التربیـة فئـات من عقلیاً  ینالمعاق فئة دعت
 فــي والاهتمــام العنایــة مــن المزیــد بــذل یســتحقون إنســانیون أفــراد وإنهــم كبیــرة، بإیجابیــة معهــا التعامــل
 حتـــى لكةمســـته طلـــةعم طاقـــة كـــونهم مـــن بـــدلاً  منتجـــة قـــوة إلـــى وتحـــویلهم وتـــأهیلهم وتعلـــیمهم تـــربیتهم
 الحیــاة وممارســة الــذات علــى والاعتمــاد الحیــاة، مطالــب مــع التكیــف علــى القــدرة امــتلاك لهــم یتســنى
 المجتمـع، فـي أفـراد لأنهـم العقلیـة، وقـدراتهم إمكانـاتهم حـدود فـي مناسـبة مهنة على والحصول الیومیة

 . )Yahya &  obeid 2005. p14(الأسویاء أقرانهم مثل العیش في الحق ولهم

 علمیـاً  اهتمامـا شـهدت الأخیـرة السـنوات أن) Maher & Adam 2005 .p9( مـن كـل ىر ی ـو 
 الآخـرین، عن بعیداً  یعیش أن یمكن لا اجتماعي كائن الإنسان أن باعتبار والمعاقین بالإعاقة وعملیاً 

 لــه یحقــق ممــا بهــم ویتــأثر فــیهم یــؤثر بحیــث بهــم، والارتبــاط معهــم الإیجــابي التفاعــل إلــى یحتــاج بــل
 .النفسي نوالأم تقرارسالا

 المجتمـع وسـط الفـرد بتقبـل یتعلـق الاجتمـاعي التوافق أن إلى(Zoghbi, 1994 .p33)  ویشیر
 وإدراك ،الآخـرین إلـى الفـرد وحاجـة الفـرد إلـى الآخرین حاجات ومعرفة المسئولیة وتحمل الآخرین من

 التـوازن مـن حاله إلى والوصول هاختلاف على المجتمع جزئیات وبین بینه تربط التي لعلاقةل الشخص
 والظـروف البیئـة تغیـرات مـع الـتلائم علـى الفـرد قـدرة نأو  والتفاعلات، والصراع والحرمان الإشباع من

 .والسلوكي والعقلي والنفسي الانفعالي التوازن من ةحال یعكس المحیطة

 البدنیـة تالقـدرا بتنمیـة عنایـةلا نإ و  عقلیـاً، المعـاقین حیـاة تطـویر فـي مهـم أثـر الریاضیة وللتربیة
 لهم وفرنا إذا ضروري أمر داون  عراضأ  حملة من المصابین  لخواص والاجتماعیة  والنفسیة  والحركیة

 ثقـتهم وتـزداد والقفـز، والجـري المشـي فـي وأطـرافهم وعضـلاتهم حواسـهم فیهـا یوظفـون التـي النشـاطات
 انــدماجهم فــرص مــن ویزیــد اقــة،عالإ آثــار للی ــتق علــى یســاعد ممــا علیهــا، اعتمــادهم ودرجــة بأنفســهم
 .)(Ibrahim, 2005. p253 المجتمع مع وتكیفهم

  اللعب  فبدون للطفل الانفعالي والنضج  الاجتماعي التفاعل فرص توفیر في اللعب یسهم كذلك
 الآخرین  مع اللعب تعود ذاإف محبوب، غیر الأفق ضیق مسیطراً  أنانیاً  الطفل یصبح الآخرین مع
 ومن الأدوار، یتبادل كیف ویتعلم الذات ولــــــــــح التمركز حال من ویتخلص لعطاءاو  الأخذ علمتی هنإف

 . بـــــــــــــــــالمكس بها یتقبل التي الروح ســــــــــــــــــبنف الهزیمة یتقبل كیف سیتعلم والعطاء الأخذ خلال
Sherif, 2001. p29)( 
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 بالألعــاب تعلیمــي مــنهج تصــمیم إلــى(Al-Kubaisi, 2007)  دراســة هــدفت كذل ــ ضــوء وفــي
 بعــض واحتفــاظ تعلـم فــي تعلیمــيال مـنهجال تــأثیر ومعرفـة ،داون ضأعــرا حملــة مـن للخــواص الصـغیرة
 المـنهج الباحـث واتبـع الاجتمـاعي التكیـف وتطـویر داون أعـراض حملة من للخواص الحركیة القدرات

) 31( مـــن البحـــث عینـــة وتكونـــت ن،فئتیامتك ـــ مجمـــوعتین باســـتعمال) المحكـــم الضـــبط ذي( التجریبـــي
 مدینــة فــي ســنة) 12-8( بــین تتــراوح وبأعمــار داون، راضبــأع المصــابین والإنــاث الــذكور مــن طفــلاً 

 فــي إیجابیــاً  تــأثیراً  التعلیمــي للمــنهج إن: أهمهــا الاســتنتاجات، مــن عــدد إلــى الباحــث وتوصــل ،دمشــق
 للمـنهج وإن داون أعـراض حملـة مـن اصو للخ ـ الاجتمـاعي التكیـف فـي الحركیـة القـدرات بعـض تطور

 حملــة مــن المجمــوعتین لأفــراد بهــا والاحتفــاظ الحركیــة القــدرات ضبع ــ تعلــم فــي اً إیجابی ــ تــأثیراً  التعلیمــي
 .داون أعراض

 وأســلوب شخصـیة تـأثیر إلـى التعـرف  (Khadi and Kumari ,2010)دراسـة هـدفت بینمـا
 ذوي مـن عقلیـاً  المعاقین لدى والاجتماعیة الشخصیة تالمهارا تنمیة في ككل والأسرة الوالدین معاملة

 بمدینـــة مــدارس ثلاثــة مــن عقلیــاً  المعــاقین مــن طفــلاً  53 مــن الدراســة عینــة وتكونــت داون، متلازمــة
 فــي یــؤثر الأســرة تثقیــف مســتوى أن الدراســة إلیهــا توصــلت التــي النتــائج أهــم ومــن ،)وكارناتاكــا هیبــو(

 رصـةالف إعطـاء خـلال مـن وذلـك عقلیـاً، المعـاقین أبنـائهم لـدى عیةاوالاجتم الشخصیة المهارات تنمیة
 .شخصیتهم نمو في تسهم التي المختلفة الأنشطة لممارسة بناءالأ لهؤلاء

 داون متلازمــة ذوي الأطفــال تــدریب فعالیــة مــن التحقــق إلــى )(Ali, 2011 دراســة هــدفت كمـا
 ذوي مـن أطفـال 10 مـن الدراسـة عینـة نـتكو تو  لـدیهم، الانتباه لتحسین الذهنیة الصورة استخدام على

 معامـل تـراوح وممـن للـتعلم القـابلین مـن سـویف، بنـي بمدینـة لفكریـةا التربیـة ةرس ـمد مـن دوان متلازمة
ــا الزمنیـــة أعمـــارهم تروحـــت وممـــن 70 – 50 بـــین مـــا ذكـــائهم ــیمهم تـــم ســـنوات، 10 – 7 بـــین مـ  تقسـ

ــاوي ــى بالتسـ ــة إلـ ــة مجموعـ ــرى تجریبیـ ــابطة، وأخـ ــق ضـ ــاس میهل ـــع طبـ ــارات مقیـ ــاه مهـ ــامج الانتبـ  والبرنـ
ــة فــروق وجــود لــىإ الدراســة جائنت ــ وتوصــلت التــدریبي،  التجریبیــة المجموعــة أطفــال بــین إحصــائیاً  دال

 تحسـین البرنـامج فاعلیـة علـى یؤكـد ممـا البرنـامج تطبیـق بعـد الانتبـاه فـي الضابطة المجموعة وأطفال
 .لدیهم الانتباه

 الترفیهیـة، للألعـاب برنـامج فاعلیـة مـن التحقـق إلـى (Ghanem, 2011) دراسـة هـدفت وكـذلك
 متلازمـة ذوي مـن عقلیاً  المعاقین الأطفال لدى الزائد النشاط وخفض الحسي الوعي تنمیة في قصةوال

 برنـــامج أن إلـــى النتـــائج وتوصـــلت عقلیـــاً، المعـــاقین مـــن طفـــلاً  20 مـــن الدراســـة عینـــة وتكونــت داون،
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 كمـا اسـة،در ال عینة الأطفال لدى الزائد النشاط خفض إلى أدى والقصة) یةحالتروی( الترفیهیة الألعاب
 .لدیهم الحسي الوعي زیادة إلى ىأد

 بعـض تطـویر فـي مقترح برنامج فاعلیة من التحقق إلى )(Hussein, 2016 دراسة هدفت كما
 اطفــال 10 مــن الأساســیة الدراســة  عــین وتكونــت داون، متلازمــة ذوي للأطفــال  الأساســیة اتك ــالحر 
ــین مـــا الزمنیـــة مأعمـــاره تراوحـــت ممـــن داون متلازمـــة ويذ مـــن ببغـــداد، االله هبـــة مركـــز مـــن  6- 5 بـ

 فعالیـة إلـى الدراسـة نتـائج وتوصـلت الحركـي، التطـور ومقیـاس الحركـي البرنـامج علـیهم طبق سنوات،
ــامج ــة؛ أفـــراد لـــدى الحركـــي التطـــور تطـــویر فـــي الحركـــي البرنـ ــا العینـ ــین إلـــى یـــؤدى ممـ ــلتفلا تحسـ  اعـ

 البرنــامج تطبیــق أثنــاء الــبعض بعضــهم مــع الأطفــال وتفاعــل الحركــي، التطــور خــلال مــن الاجتمــاعي
 .الحركي

 وفـى الفـرد شخصـیة تطـویر فـي الریاضـة تلعبـه الـذي الإیجـابي الدور لنا یتضح ذلك ضوء وفي
 الطلاب بتوعیة ماالاهتم التربویة المؤسسات جمیع على یلزم فإنه  لذا السلیمة،  النفسیة  بالصحة تمتعه
 .لممارستها اللازمة ناتالإمكا كافة رتوفی على والعمل الریاضیة الممارسة بأهمیة

 المقتـرح الریاضي البرنامج فعالیة من التحقق الحالیة الدراسة تحاول السابق العرض خلال ومن
 .داون متلازمة ذوي من عقلیاً  المعاقین الأطفال لدى الاجتماعي التفاعل لتحسین

 الدراسة مشكلة: اً یثان

ــام یشـــهد ــال الاهتمـ ــاقین الأطفـــال بمجـ ــاً  المعـ  الـــوطن فـــي الأخیـــرة الآونـــة فـــي ســـریعاً  تطـــوراً  عقلیـ
 تحــظ لــم لهــم والاجتماعیــة النفســیة الجوانــب أن إلا لهــم، والصــحیة التربویــة المســتویات علــى العربــي،

 .الأخرى الجوانب به حظیت الذي الاهتمام بنفس

ــام التـــي تطلاعیةس ـــالا الدراســـة خـــلال ومـــن  اعـــلالتف جوانـــب علـــى للتعـــرف البحـــث فریـــق بهـــا قـ
 هـؤلاء أن اتضـح داون؛ متلازمـة ذوي مـن عقلیـاً  المعـاقین الأطفـال مـن ةدراس ـال عینة لدى الاجتماعي

 البحــوث بعـض نتــائج علیـه أكــدت مـا وهـذا الاجتمــاعي، التفاعـل مــن مـنخفض مســتوى لـدیهم الأطفـال
 ),(Ali 2011  Ghanem 2011) ,(Hussein 2017)( مـن كـلسـة درا مثـل السـابقة والدراسـات

 الــذي الاجتمــاعي، التفاعــل ســوء مــن یعــانون الأطفــال هــؤلاء أن الدراســات ذهه ــ نتــائج أوضــحت حیــث
 والتوافـق الـذات، شـأن مـن والتقلیـل بـالنفس الثقـة وفقـدان الاجتماعي، الانسحاب على بطبیعته ینعكس

 .لدیهم الاجتماعي
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 ىمسـتو  تحسـین لـىإیـؤدي  ریاضـي برنـامج إعـداد إلى الحالیة الدراسة تسعى قسب مما وانطلاقاً 
نشــطة الریاضــیة لــدمجهم مــع مــن خــلال ممارســة الأ داون متلازمــة أطفــال لــدى الاجتمــاعي التفاعــل

 .محیطهم وتعزیز قدراتهم البدنیة وزیادة مشاركتهم الاجتماعیة

   الدراسة أهمیة

 النظریة الأهمیة -أ

 البرنــامج یــةفعال مــن التحقــق وهــو موضــوعها خــلال مــن الدراســة لهــذه ةی ــر ظالن الأهمیــة تتضــح
 داون؛ متلازمـة ذوي مـن عقلیـاً  المعـاقین الأطفـال لـدى الاجتمـاعي التفاعـل لتحسـین المقترح لریاضيا

 الاجتمـاعي التفاعـل مسـتوى تحسـین فـي الریاضـیة البـرامج بـه تقـوم الـذي الـدور أهمیـة لنـا یوضح مما
 .الأطفال نم ئةالف هذه لدى

 :التطبیقیة الأهمیة -ب

 الاجتمـاعي التفاعـل لقیـاس مقیـاس إعـداد خـلال مـن دراسـةال لهـذه ةبیقی ـالتط الأهمیة تتضح كما
ــدى ــال لـ ــاقین الأطفـ ــاً  المعـ ــن عقلیـ ــة ذوي مـ ــداد دوان، متلازمـ ــامج وإعـ ــاض البرنـ ــرح الریـ ــین المقتـ  لتحسـ

 فــي المقتــرح الریاضــي البرنــامج الیــةعف مــن التحقــق ثــم ومــن الأطفــال، هــؤلاء لــدى الاجتمــاعي التفاعــل
 الأطفـال هؤلاء أمور أولیاء من كل تفید بتوصیات الخروج ثم ومن لدیهم، اعيجتمالا التفاعل تحسین

 فـــي الریاضـــیة البـــرامج تلـــك بأهمیـــة عامـــة؛ بصـــفة بهـــم والمهتمـــین رعـــایتهم علـــى والقـــائمین ومعلمـــیهم
 .لدیهم الاجتماعي التفاعل تحسین

  :اسةأسئلة الدر 

 :التالي التساؤل على الإجابة من التحقق الحالیة الدراسة تحاول ذلك وعلى

 الاجتمـاعي التفاعـل مسـتوى تحسـین فـى المقتـرح الریاضـیة الأنشـطة برنـامج یسهم مدى أي إلى
 داون؟ متلازمة فئة من عقلیاً  المعاقین الأطفال لدى

 :التالي النحو ىلع اإجماله یمكن فرعیة تساؤلات عدة التساؤل هذا من وینبثق

 والبعـدي القبلـي القیاسـین فـي لتجریبیـةا المجموعة ادأفر  درجات متوسطات بین فروق توجد هل -
 الاجتماعي؟ التفاعل مقیاس على
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 أفــراد درجــات متوســطات التجریبیــة المجموعــة أفــراد درجــات متوســطات بــین فــروق توجــد هــل -
 البعدي؟ سایالق في الاجتماعي التفاعل مقیاس على الضابطة المجموعة

 البعــــدي القیاســــین فــــي بیــــةالتجری موعــــةمجال أفــــراد درجــــات متوســــطات بــــین فــــروق توجــــد هــــل -
 الاجتماعي؟ التفاعل مقیاس على والتتعبي

 :  الدراسة فروض

 :التالیة الفروض الباحثان یضع البحث هدف ضوء في

 مقیـاس علـى ةیبی ـالتجر  المجموعـة أفـراد درجـات رتب متوسطات بین إحصائیاً  دالة فروق توجد -1
 .البعدي القیاس لصالح بليالق القیاس في عنه البعدي القیاس في الاجتماعي التفاعل

 ومتوسـطات التجریبیـة المجموعـة أفـراد درجـات رتـب متوسـطات بـین إحصـائیاً  دالة فروق توجد -2
 البعــدي القیــاس فــى الاجتمــاعي التفاعــل مقیــاس علــى الضــابطة المجموعــة أفــراد درجــات رتــب

 .التجریبیة المجموعة داأفر  لصالح
 علـــى التجریبیـــة المجموعـــة أفـــراد درجـــات برت ـــ متوســـطات نیب ـــ إحصـــائیاً  دالـــة فـــروق توجـــد لا -3

 .بعيتوالت البعدي القیاسین بین الاجتماعي التفاعل مقیاس

 :الدراسة هدف: ثالثا

 ىلــد الاجتمــاعي التفاعــل تحســین فــي الریاضــي البرنــامج أثــر إلــى التعــرف الدراســة هــذه تهــدف
 .دوان متلازمة ذوي من عقلیاً  المعاقین طفاللأا

 :تفیدةالمس الفئات  :رابعاً 

 .داون متلازمة ذوي من عقلیاً  نو المعاق الأطفال -

 .بناء مصابون بمتلازمة داونأمور الذین لدیهم الأ أولیاء -

 .بهم خاصة وجمعیات وفصول مراكز من داون متلازمة أطفال رعایة على نو القائم -

 .دوان متلازمة ذوي من عقلیاً  المعاقین الأطفال مجال في نو الباحث -
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 :سةالدرا حدود: خامساً 

 :والبشریة الجغرافیة الحدود-1

 البشـریة الحـدود تتمثل بینما الإحساء، بمحافظة التعلیم إدارة في للدراسة الجغرافیة الحدود تتمثل
 داون متلازمــة ذوي مــن للــتعلم ینبلقــاال عقلیــاً  المعــاقین التلامیــذ مــن تلمیــذاً  12 مــن الدراســة عینــة فــي

 الإحساء بمحافظة التعلیم رةدابإ الفكریة التربیة بفصول

 : المادیة الحدود -2

 – ســتانفورد واختبــار ،)البحــث فریــق إعــداد( داون متلازمــة طفــل عــن الأولیــة البیانــات اســتمارة
 الأنشــطة وبرنــامج ،)ثبح ــال فریــق إعــداد( الاجتمــاعي التفاعــل ومقیــاس الرابعــة، الصــورة للــذكاء بینیــه

 .)البحث فریق إعداد( الجماعیة الریاضیة

 :الزمنیة لحدودا -3

ـ، 1437 – 1436 الدراسـي للعـام الثـاني الدراسـي الفصل في الدراسة هذه تطبیق تم  والفصـل هـ
 .هـ 1438 – 1437 الدراسي للعام الأول الدراسي

 الدراسة مصطلحات: سادساً 

 مجموعــة علــى یحتــوي متكامــل تربــوي ریاضــي نشــاط: Sports Program الریاضــي البرنــامج
 البدنیــة النــواحي جمیــع مــن تنمیتــه علــى ویعمــل ككــل بــالفرد ویهــتم والحركیــة ماعیــةالاجت الألعــاب مــن

 )جرائيإتعریف ( .والتربویة والاجتماعیة والنفسیة والعقلیة

 Social interaction الاجتماعي التفاعل

 یومیةلا الحیاة مواقف لالـــــــــــــــــخ من الأطفال بین مشاركة یةعمل بأنه الاجتماعي التفاعل یعرف
ـوتش الــنفس، مجــال محــیط فــي الآخــرین مــع علاقــات إقامــة يف ــ تفیــد ـــ  الــذات عــن التعبیــر مهــارة ملــــــــــــ

ـح وإقامـــــة الاجتماعیـــــة الأنشـــــطة فـــــي ومشـــــاركتهم بـــــالآخرین والاتصـــــال ـــــــــــــــــوص وارـــــــــــــــــــ  معهـــــم داقةــــــ
Bakhsh, Amira Taha (2002).( 

  Down's Syndrome  داون متلازمة

 ینـتج العصـبي، والجهـاز المخ في للخ وجود إلى ديیؤ ) كروموسومي (صبغي شذوذ عن عبارة 

 ظهـور إلـى الشـذوذ هـذا یـؤدي كمـا والحركیـة، الإدراكیـة الجسـم مهـارات فـي واضطراب ذهني عوق عنه

 ).(Malaq, Saud Issa Nasser, 2001 الجسم ووظائف أعضاء في ةقیخل وعیوب ملامح
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 الدراسة منهجیة

 :الدراسة في المستخدم المنهج: أولاً 

 التجریبیــة المجمــوعتین اذ التجریبــي التصــمیم تحدیــداو  التجریبــي، المــنهج لیــةالآ الدراســة تســتخدم
 .والضابطة

 :الدراسة عینة: ثانیاً 

 ذوي مــن عقلیــاً  المعــاقین الأطفــال مــن طفــلاً  12 مــن ائیــةنهال اتهصــور  فــي الدراســة عینــة تتكــون
ــابلین داون متلازمـــة ــارهم تتـــراوح وممـــن للـــتعلم، القـ ــا الزمنیـــة أعمـ ــنة، 14 – 8 بـــین مـ  تـــراوح وممـــن سـ
 تقسـمهم وتـم حسـاءالإ بمحافظـة بـالهفوف الفكریـة التربیـة فصول من ،70- 50 بین ما ذكائهم معامل

 .أطفال 6 كل مجموعة  منهما كلٍ  قوام تجریبیة خرىلأوا ةبطضا الأولي مجموعتین ىلإ

 :اعتدالیاً  توزیعاً  العینة أفراد توزیع

 والـوزن والطـول السـن ضـوء فـي البحـث عینـة أفراد توزیع اعتدالیة مدى من بالتأكد انالباحث قام
 .كذل یوضح) 1( والجدول دوان، متلازمة أطفال لدى الاجتماعي التفاعل ومستوي والذكاء

 والطول السن في الالتواء املومع المعیاري والانحراف والوسیط الحسابي المتوسط )1( جدول
 )  12=  ن(  دوان  متلازمة  أطفال لدى الاجتماعي التفاعل ىومستو  والذكاء والوزن

 : یلي   ما )  1(   جدول   من   یتضح 

 

 المتغیرات 
  المتوسط
 الحسابي 

 الالتواء  معامل المعیاري  الانحراف الوسیط 

 0.66- 1.88 12.50 12.08 السن

 0.51- 8.30 130.50 129.08 ول الط

 0.97 6.42 34.00 36.08 الوزن

 0.43 9.94 65.50 66.92 الذكاء

 التفاعل مستوي
 الاجتماعي

50.33 52.50 6.80 -0.96 
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 ىومســتو  والــذكاء والــوزن والطــول الســن ضــوء فــى البحــث قیــد للعینــة الالتــواء معــاملات راوحــتت
 بــین مــا انحصــرت نهــاأ أي) 0.97 ،0.96-( بــین مــا دوان متلازمــة أطفــال لــدى تمــاعيجالا التفاعــل

ــاً  موزعـــة العینـــة تكـــون وبـــذلك الاعتـــدالي المنحنـــى داخـــل تقـــع أنهـــا إلـــى یشـــیر ممـــا) 3+ ،3-(  توزیعـ
 .اعتدالیا

 :البحث مجموعتي تجانس

 والطـــول الســـن ءضـــو  فـــى والتجریبیـــة الضـــابطة المجمـــوعتین بـــین التجـــانس بإیجـــاد الباحـــث قـــام
 .ذلك یوضح) 2( والجدول دوان، متلازمة أطفال ىلد الاجتماعي التفاعل ىومستو  والذكاء والوزن

 والتجریبیة الضابطة للمجموعتین القبلیین القیاسین رتب متوسطي بین الفروق دلالة )2( جدول

 ) 12=  ن(                         البحث متغیرات في  
  ) 0.01( مستوي عند  دال**  )  0.05( مستوي عند  دال* 

 : یلي ما) 2(  جدول من یتضح

 البحــــث جمــــوعتيلم القبلیــــین نالقیاســــی رتــــب متوســــطي بــــین اً صــــائیحإ دالــــة غیــــر فــــروق توجــــد
ــابطة ــة الضـ ــى والتجریبیـ ــن فـ ــول السـ ــوزن والطـ ــذكاء والـ ــتوي والـ ــل ومسـ ــاعي التفاعـ ــدى الاجتمـ ــال لـ  أطفـ
 .المتغیرات تلك فى تجانسهما ىإل یشیر مما دوان، متلازمة

 
 

 المتغیرات

 )6=  ن(  التجریبیة )6=  ن(  الضابطة

 Z قیمة
 مستوي 
 طوسالمت الدلالة

 يسابالح
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 طالمتوس
 الحسابي

 سطمتو 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 دال غیر 0.73 34.50 5.75 11.67 43.50 7.25 12.50 السن

 دال غیر 0.24 37.50 6.25 128.17 40.50 6.75 130.00 الطول

 دال غیر 0.32 37.00 6.17 36.00 41.00 6.83 36.17 الوزن

 دال غیر 0.48 42.00 7.00 67.67 36.00 6.00 66.17 الذكاء

 التفاعل تويسم
 الاجتماعي

 دال غیر 0.56 42.50 7.08 50.83 35.50 5.92 49.83



 . 2022، الأول العدد والثلاثون،  بعالسا المجلد ، عیةتماجلاة وایلوم الإنسانسلسلة الع ، ؤتة للبحوث والدراساتم
hptt: 10.35682/0062-037-001-009 

303 

 :البحث أدوات: ثالثاً 

 .)البحث فریق إعداد( داون متلازمة طفل عن الأولیة البیانات استمارة -1

 .الرابعة الصورة للذكاء ینیهب – ستانفورد اختبار -2

 .)البحث فریق إعداد( الاجتماعي التفاعل مقیاس -3

 .)البحث فریق إعداد( الجماعیة الریاضیة الأنشطة برنامج -4

 :الرابعة الصورة للذكاء بینیه- ستانفورد اختبار: أولاً 

 یــــاً نظر  ســــیكولوجيلا القیــــاس حركــــة فــــى بــــارزاً  موقعــــاً  ءللــــذكا بینیــــه – ســــتانفورد مقیــــاس یحتــــل
 المعرفیــة للقــدرة الأخــرى للمقــاییس صــدق محــك المقیــاس معــه أصــبح الــذي الحــد إلــى وذلــك وتطبیقیــاً،

 .الدراسة عینة أطفال ذكاء معامل وتحدید لقیاس تطبیقه تم فقد ولذلك العامة،

 :ندوا زمةمتلا ذوي للأطفال الاجتماعي التفاعل مقیاس: ثانیاً 

 :التالیة تالخطوا حثانباال اتبع المقیاس ولبناء
 : المقیاس من الهدف تحدید - أ

  دوان متلازمة أطفال لدى الاجتماعي التفاعل ىإلى مستو  التعرف المقیاس هذا یهدف
 :المقیاس وصف - ب

  دوان متلازمة أطفال مع لتتناسب معدة عبارة )27( من المقیاس یتكون
 :سقیاالم تصمیم - جـ

  في  العاملین الخبراء مع شخصیة مقابلة جراءوإ  العلمیة جعللمرا مسح بعمل الباحثان قام -  
 .الذهنیة الإعاقة  مجال

  السادة  على  الأولیة صورته في  البحث قید  الاجتماعي التفاعل مقیاس بعرض الباحثان  قام -
  هیئة  اءعضوأ احلر م ومدیري موجهین من الفكریة التربیة مجال في المتخصصین الخبراء

  والتربیة  الخاصة والتربیة النفسیة الصحة خصصت التربیة الجم في العاملین التدریس
  تم  الخبراء السادة  على  المقیاس عرض وبعد ، متخصصة أبحاث لهم الذین الریاضیة
 .للمقیاس النهائیة الصورة  ىإل التوصل
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 :للمقیاس العلمیة المعاملات
 :التالي النحو على للمقیاس یةالعلم لاتالمعام بحساب الباحثان قام

 : الصدق ـ أ
 :المحتوي صدق ـ 1

 المقیـاس بعـرض الباحثـان قـام حیـث المحتـوى، صـدق الباحثـان اسـتخدم المقیـاس صدق لحساب
 وذلــك خبیــراً ) 11( وعــددهم الخاصــة والتربیــة النفســیة الصــحة مجــال فــي الخبــراء مــن مجموعــة علــى
 مـا لخبـراءا راءلآ ویـةمئال النسـبة تراوحـت وقـد أجلـه، مـن عض ـو  فیمـا اسالمقی ـ ملائمـة فـي الرأي لإبداء

ـلحص العبارات جمیع على الموافقة تم وبذلك ،)%100: %81.81( بین ـنس علـى ولهاــــــــــــــ  أعلـي بةـــــــــــــ
 .الخبراء اتفاق من% 80 من
 :الداخلي الاتساق صدق ـ 2

 أطفـال) 10( قوامهـا عینـة علـى بتطبیقـه حثـانباال قـام للمقیـاس الـداخلي الاتسـاق صدق لحساب
 عبـارة كـل درجـة بـین الارتبـاط معـاملات حسـاب تـم وقـد ،رج عینـة البحـثمن مجتمع الدراسة ومن خا

 .النتیجة یوضح) 3( والجدول للمقیاس، الكلیة والدرجة المقیاس عبارات من

 المقیاس عبارات  من عبارة كل درجة بین الارتباط معامل )3( جدول

 )0.01( مستوي عند دال** ) 0.05( مستوي عند دال*     )  10=  ن(  للمقیاس الكلیة والدرجة

 رقم
 العبارة

  معامل
 الارتباط

الارتباط معامل العبارة رقم  
 رقم
 ةبار الع

طالارتبا املعم  

1 0.78 ** 10 0.70* 19 0.93 ** 

2 0.75* 11 0.72* 20 0.92 ** 

3 0.84 ** 12 0.74* 21 0.79 ** 

4 0.84 ** 13 0.96 ** 22 0.71* 
5 0.67* 14 0.67* 23 0.70* 
6 0.67* 15 0.87 ** 24 0.87 ** 
7 0.76* 16 0.66* 25 0.83 ** 
8 0.73* 17 0.72* 26 0.69* 
9 0.72* 18 0.72* 27 0.76* 
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 : یلي ما) 3( جدول من یتضح

 مـا للمقیـاس الكلیة جةوالدر  المقیاس عبارات من عبارة كل درجة بین الارتباط معاملات تراوحت
 درجـــة علــى المقیـــاس نأ إلــى یشـــیر ممــا حصـــائیاً إ دالــة ارتبـــاط معــاملات وهـــي) 0.96: 0.66( بــین

 .الصدق من مقبولة

 :الطرفیة المقارنة صدق ـ 3

 تطبیــق طریــق عــن وذلــك الطرفیــة، المقارنــة صــدق الباحــث اســتخدم المقیــاس صــدق مــن للتأكــد
 نــةالعی خــارج ومــن البحــث مجتمــع نفــس مــن أطفــال) 10( اامه ــو قو  الاســتطلاعیة العینــة علــى المقیــاس
 الأعلى، للأرباع) %27( نسبة  وأخذت الاستطلاعیة  العینة درجات ترتیب طریق عن  ذلكو   الأصلیة،

ــاع) %27( نســـبة ــد الأدنـــى، للأربـ  الأدنـــى، بیـــعوالر  الأعلـــى علربی ـــا بـــین الفـــروق دلالـــة حســـاب تـــم وقـ
 . النتیجة یوضح) 4( والجدول

 للمقیاس الأدنى والربیع الأعلى الربیع بین الفروق لةدلا )4( جدول

 )0.01( مستوي عند دال**   ) 0.05( مستوي عند دال* 
 

 : یلي ما) 4( جدول من یتضح

ــد ــروق توجـ ــة فـ ــائ دالـ ــین یاً إحصـ ــع الأعلـــى عالربی ـــ بـ ــى والربیـ ــي الأدنـ ــاس فـ ــالح المقیـ ــع ولصـ  الربیـ
 .  المختلفة المجموعات بین التمییز علي قادر المقیاس أن یعني وهذا الأعلى،

 

 

 

 قیاسالم

 الأعلى الربیع الأدنى الربیع
 قیمة

 )Z  ( 
  متوسط
 الرتب

  مجموع
 الرتب

  متوسط
 الرتب

  مجموع
 الرتب

 *1.96 15.00 5.00 6.00 2.00 الاجتماعي  التفاعل ىمستو 
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 :الثبات ـ ب

 :التالیة الطرق الباحثان استخدم المقیاس ثبات لحساب

 :التطبیق وإعادة بیقتطال قةطری ـ 1

 قوامهـا عینـة على وذلك التطبیق وإعادة التطبیق طریقة الباحثان خدماست المقیاس ثبات لحساب
 عشـر خمسـة) 15( مدتـه زمنـي وبفاصـل الأصـلیة العینـة خـارج ومـن البحث مجتمع من أطفال) 10(

 .ذلك یوضح) 5( والجدول والثاني، الأول التطبیقین بین اً یوم

 ) 10=  ن(              للمقیاس لثانيوا الأول یقینالتطب بین  الارتباط تلااممع )5( جدول

 المقیاس

 الثاني التطبیق الأول التطبیق
  معامل
 طمتوسلا الارتباط

 ابيحسال
  الانحراف

 اريالمعی
 المتوسط

 لحسابيا
  الانحراف
 المعیاري

  التفاعل مستوي
 الاجتماعي

46.60 13.18 47.40 11.13 0.93 ** 

 )0.01( مستوي عند دال**   ) 0.05( مستوي عند دال* 

 :یلي ما) 5( جدول من یتضح

ــین الارتبـــاط معامـــل بلـــغ  - ــین بـ  دال ارتبـــاط معامـــل وه ـــو ) 0.93( للمقیـــاس والثـــاني الأول التطبیقـ
 .المقیاس ثبات إلى شیری مما صائیاً حإ

 :ألفا نباخ كرو معامل ـ 2

 قوامهـا عینـة علـى بتطبیقهـا وذلـك ألفـا كرونبـاخ معامـل انالباحث ـ اسـتخدم المقیـاس ثبات لحساب
 یشــیر ممــا إحصــائیاً  دال معامــل وهــو) 0.94( للمقیــاس ألفــا نبــاخ كــرو معامــل بلــغ وقــد أطفــال،) 10(

 . اتالثب من بولةقم درجة على المقیاس أن إلى
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 : داون متلازمة أطفال لدى المقترح الریاضي البرنامج: رابعا

 : للبرنامج العام الهدف

 :إلي البرنامج یهدف

 تحتـاج التي داون متلازمة أطفال لدى الاجتماعي التفاعل في القصور جوانب أهم عن الكشف -
 تحسین إلى

 لـــدى الاجتمـــاعي فاعـــلالت مســـتوى نســـیتح فـــي الریاضـــیة ةنشـــطالأ جبرنـــام فاعلیـــة مـــن التحقـــق -
 .داون متلازمة أطفال

 :البرنامج أغراض
 .البحث قید الاجتماعي التفاعل مهارات داون متلازمة أطفال یكتسب أن -
 قیـد الاجتمـاعي التفاعـل بمهـارات داون متلازمـة أطفال لدى الوعي زیادة على البرنامج یعمل أن -

 .البحث
 التفاعــــل مهــــارات تنمیــــة فــــي تســــهم ومتنوعــــة مختلفــــة أنشــــطة داون متلازمــــة فــــالطأ سار یم ــــ نأ -

 .البحث قید الاجتماعي
 أعمـالهم، فـي والأنشـطة المجالات من هانیكتسبو  التي المهارات داون متلازمة أطفال یستثمر أن -

 .الیومیة حیاتهم في لازمة بسیطة بأعمال القیام في لتوظیفها
 .البرنامج نشطةأ خلال من سهمأنف عن التعبیر داون زمةمتلا أطفال یستطیع أن -
 .البحث قید الاجتماعي التفاعل مهارات داون متلازمة أطفاللدى  ینمى أن -
 .هانیتعلمو  التي الأنشطة حول تدور التي الأساسیة بالمعلومات داون متلازمة أطفال یتزود أن -
 :البرنامج وضع أسس  -
 .همن الهدف مع البرنامج محتوى یتناسب أن -
 محتـــوى صــیاغة عنــد البحــث قیــد للمرحلــة العقلـــي العمــر ناحیــة مــن ســنیةلا الخصــائص مراعــاة -

 .البرنامج
 .البحث قید العمریة المرحلة مع المختارة الأنشطة تتناسب أن -
 یصـاب لا حتـى صعبة بأوضاع مقیدة غیر سهلة متعددة وأنشطة ألوان على البرنامج یحتوي أن -

 .مللبال الطفل المعاق
 .واحدة ةحص بزمن والأنشطة الألعاب تتقید ألا -
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 .البرنامج أنشطة في والسلامة الأمن عوامل مراعاة -
 .الدقیقة المهارات ذات بالأنشطة المحتوى یهتم -
 .الجماعة مع العمل فرص المعاق للتلمیذ توفر أنشطة تعطى أن -
 .متعللل القابل المعاق لنفس محببة مستخدمة مواد الأنشطة في یتوافر أن -
 .المعاق تلمیذال انتباه وإثارة بالتشویق تتسم أن -
 .الحیاتیة المهارات لتنمیة أنشطة البرنامج أنشطة تتضمن أن -
 منه الهدف البرنامج یحقق أن -

 : البرنامج محتوى 

 وتتضمن جماعیة بأنها تتسم التي المختلفة الحركیة الأنشطة من مجموعة على البرنامج یحتوي
 داون متلازمـة ولأطفـال عام بوجه الللأطف الضروریة ةالأنشط من يوه ،یةحرك أنشطة الأنشطة هذه

 التـــي الجماعیـــة الریاضـــیة الأنشـــطة لممارســـة للأطفـــال الفـــرص البرنـــامج یتـــیح حیـــث ،خاصـــة بصـــفة
ــاهم ــي تسـ ــویر فـ ــل مســــتوى تطـ ــاعي، التفاعـ ــاهم الاجتمـ ــي أیضــــا وتسـ ــیض فـ ــلوكیات تخفـ  النمطیــــة السـ

 .لدیهم تظهر التي التكراریة

 :للبرنامج مةاللاز  اتمكانیالإ

 فلین قطع ملونة بالونات      البرنامج محتوى لتنفیذ عبمل      البرنامج محتوى لتنفیذ عبمل

 بلاستیك أطواق صغیرة بلاستیك كرات إسفنج مراتب حبوب أكیاس

 بلاستیك قماعأ صغیرة وثب أجهزة بلاستیك حبال سویدیة مقاعد

 بلاستیك أقماع كاوتش إطارات رمل ابه أحواض سجاد أو بلاستیك حصیر

 زحلیقه جلد كرات تنس اتكر  طبیة كرات

 ةصفار  أطواق سلالم مكعبات

 بلاستیكیة طعام أدوات أعلام      بلاستیك فاكهة أشكال جیر

 بارتفاعـــــات مقســـــمة صـــــنادیق
 مختلفة

   المستخدمة التدریس أسالیب
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 المشـاهدة أسـلوب: یسـتخدم فسـوف نـامجالبر  طةنشأ لتنوع نظرا متنوعة أسالیب الباحثان ماستخد
 مـن الإیجـابي السـلوك لتعزیـز المرتـدة التغذیـة اسـتخدام مع والیدوي اللفظي یهالتوج وأسلوب ،ةوالنمذج

   المعلم قبل

 :للبرنامج العام الزمني الإطار

 .الأسبوع في أیام) 3( بواقع سابیعأ) 10( لمدة البرنامج ینفذ -

 .20/7/1437وحتي 4/4/1437   من البرنامج ینفذ -

 قةدقی) 45( النشاط مدة -

 : البرنامج متقوی أسالیب

 داون متلازمــة أطفــال لــدى الاجتمــاعي التفاعــل مقیــاس: طریــق عــن المقتــرح البرنــامج تقــویم یــتم -
 )نیالباحث إعداد من(

 : البرنامج تجربة

ـلشا فیهـا رتتـواف أن ویجـب الأساسـیة، للتجربـة مصـغرة تجربـة الاسـتطلاعیة التجربة تعد  روطـــــــــــــــ
 قـیس،( بنتائجهـا الأخـذ یمكـن حتـى أمكـن مـا ساسـیةالأ التجربـة فیها تكون التي الظروف ونفس هاسنف

 ). 95 ،1987 وأحمد،

 تـم حیـث داون، متلازمـة أطفـال مـن عینـة علـى الاسـتطلاعیة التجربـة بـإجراء الباحثان قام لذلك
 ). جتماعیةوالا كیةالحر  الألعاب( الجماعیة الأنشطة تنفیذ

 : هو الاستطلاعیة التجربة من الهدف وكان

 . التجربة تطبیق في للباحثین المعاونین یبتدر  من التأكد -1

 . التجربة تطبیق في المستخدمة والأدوات والمكان الزمن مناسبة من التأكد -2

 فــالولأط نیةالس ـ للمرحلـة) والاجتماعیـة الحركیـة الألعــاب( الجماعیـة الأنشـطة مناسـبة مـن التأكـد -3
 .داون متلازمة

 . المقترحة الوحدة محتویات لتنفیذ لالأطفا استجابة ىمد على التعرف -4

 تطبیـق فـي البـدء قبـل لها الحلول وضع ومحاولة التطبیق في والمعوقات الأخطاء على التعرف -5
 . البرنامج
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 : القبلي القیاس

ــم ــق تـــ ــاس تطبیـــ ــى القبلــــــي القیـــ ــوعتي علـــ ــث مجمـــ ــاب التجریبیــــــة البحـــ ــي طةوالضـــ ــرة فـــ  مــــــن الفتـــ
 26/3/1437 إلي 21/3/1437

  :البرنامج تطبیق

 وقــد واجتماعیــة، حركیــة اً ألعاب ــ تتضــمن تدریبیــة وحــدة) 30( المقتــرح التــدریبي البرنــامج تضــمن
 الوحدة زمن وكان وحدات) 3( بواقع الوحدات خلالها وزعت ،)أسابیع 10( التدریبي البرنامج استغرق

 هـذه وتكـون داون متلازمـة أطفـال ىلـد الاجتمـاعي التفاعل نمیةت على لعابالأ هذه وتعمل ،)ق 45(
 .ومتسلسلة اقبةمتع الألعاب

 : البعدي القیاس

 الاســلوب وبــنفس البرنــامج تنفیــذ مــن الانتهــاء بعــد البحــث لمجمــوعتي البعــدي القیــاس جــراءإ تــم
  24/7/1437 الي 20/7/1437 من القترة في القبلي بالقیاس تم الذي

 :لتتبعيا اسالقی

 مـن ونصـف شهر فترة دبع التجریبیة وعةالمجم فرادأ على الاجتماعي التفاعل مقیاس تطبیق تم
 ).التتعبي التطبیق( البرنامج تطبیق

  :الدراسة خطوات: خامسا

 أن یمكـــن التـــي الخطـــوات، مـــن مجموعـــة علـــى الحالیـــة للدراســـة إعـــدادهما فـــي الباحثـــان یعتمـــد
 :التالي الوجه على نجملها

 المـادة لجمـع الدراسـة متغیـرات تناولـت التـي والأجنبیـة العربیـة والدراسـات المراجع ىعل لاعالاط -
 .للدراسة النظري الإطار لبناء الدراسة بمفاهیم المتعلقة العلمیة

 متلازمــة ذوي مــن عقلیــاً  المعــاقین الأطفــال مــن الدراســة عینــة لتحدیــد اســتطلاعیة بدراســة القیــام -
 .السعودیة العربیة بالمملكة حساءالإ محافظةب علیموالت التربیة بإدارة داون

 .المحكمین على ضهاوعر  الدراسة دواتأ تصمیم -

 .الحالیة الدراسة في المستخدم الجماعیة الریاضیة الأنشطة برنامج إعداد -
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 .لها المناسبة الإحصائیة الأسالیب طریق عن الدراسة أدوات وثبات صدق حساب -

 تربیـةال بـإدارة داون متلازمـة ذوي مـن عقلیـاً  المعـاقین فالالأط نم سیةالأسا الدراسة عینة تحدید -
 تجریبیـة مجموعـة إلـى بالتسـاوي وتقسیمهم السعودیة العربیة بالمملكة حساءالإ محافظةب والتعلیم
 .ضابطة وأخرى

 والضـابطة التجریبیـة المجمـوعتین أطفـال الدراسـة عینـة علـى الاجتمـاعي التفاعـل مقیاس تطبیق -
 .)قبلي تطبیق(

 .جریبیةالت المجموعة أطفال على الجماعیة الأنشطة برنامج یقتطب -

 والضـابطة التجریبیـة المجمـوعتین أطفـال الدراسـة عینـة علـى الاجتمـاعي التفاعـل یاسمق تطبیق -
 .)بعدي تطبیق(

 انتهـــاء مـــن شـــهرین بعـــد التجریبیـــة المجموعـــة أطفـــال علـــى الاجتمـــاعي التفاعـــل مقیـــاس تطبیـــق -
 .)تتبعي تطبیق( جماعیةال شطةالأن برنامج تطبیق

 .بذلك خاصة جداول في تفریغها ثم ومن الكمیة اناتالبی على الحصول یتم ذلك بعد -

 .إحصائیاً  البیانات هذه معالجة یتم -

 للدراســة النظــري الإطــار ضــوء فــي ومناقشــتها النتــائج تفســیر یــتم إحصــائیاً  البیانــات معالجــة بعــد -
 .السابقة والدراسات

 نتـائج عنـه تسـفر مـا ضـوء فـي المقترحـة والبحـوث التربویـة التوصـیات مـن عـةبمجمو  الخـروج ثم -
 .سةالدرا

 :الدراسة في المستخدمة الإحصائیة الأسالیب: سادسا

 الباحثــان اســتخدم البحــث نتــائج ولحســاب إحصــائیاً، معالجتهــا تــم وجــدولتها البیانــات جمــع بعــد
 :الآتیة الإحصائیة الأسالیب

 .الحسابي المتوسط -
 .لوسیطا -
 .المعیاري حرافالان -
 .الالتواء معامل -
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 .لمئویةا النسبة -
 .الارتباط معامل -
 .المئویة التحسن نسبة -

 برنـامج الباحـث اسـتخدم كمـا ،)0.01 ،0.05( مسـتویي عنـد دلالـة مسـتوي الباحـث ىارتض ـ وقد
Spss الإحصائیة المعاملات بعض لحساب. 

 :النتائج عرض: سابعا

 :على ینص الذي الأول الفرض صحة من التحقق نتائج أولاً 

 التفاعـــل مقیــاس علـــى التجریبیــة المجموعــة أفـــراد تدرجــا رتـــب فــى ئیاً إحصــا دالـــة فــروق توجــد
 یوضـح) 6( والجـدول. البعـدي القیـاس لصـالح القبلـي القیـاس فـى عنـه البعـدى القیـاس فى الاجتماعي

 .ذلك

 علي التجریبیة جموعةللم دىوالبع القبلي القیاسین رتب متوسطي بین الفروق دلالة )6( جدول
 )6=   ن(  اعيالاجتم التفاعل مقیاس

 ختبارالا

 البعدي القیاس القبلي القیاس

 Z قیمة
 نسبة

 المتوسط التحسن
 الحسابي

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 المتوسط
 الحسابي

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 التفاعل
 الاجتماعي

50.83 0.00 0.00 69.83 3.49 22.00 2.24 * 36.38 % 

 )0.01( دلالة مستوي عند دال**   ) 0.05( دلالة مستوي عند الد* 

 : یلي ما) 6( جدول من یتضح 
 

ــد ــة فـــروق توجـ ــائیاً  دالـ ــد إحصـ ــین 0.05 مســـتوى عنـ ــات رتـــب متوســـطي بـ ــین درجـ ــي القیاسـ  القبلـ
 اكم دي،البع القیاس لصالح التجریبیة  المجموعة أطفال  لدى  الاجتماعي  التفاعل مقیاس  على  والبعدي

 التفاعـل ىمسـتو  تحسـین فـي المقتـرح البرنـامج فاعلیـة علـى یـدل مما) %37.38( التحسن نسبة بلغت
 .دوان متلازمة أطفال لدى الاجتماعي
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 :على ینص الذي الثاني الفرض صحة من التحقق نتائج ثانیاً 

 توسطاتوم التجریبیة المجموعة أفراد درجات رتب متوسطات بین إحصائیاً  دالة فروق توجد
  لصالح  البعدي القیاس فى ماعيالاجت التفاعل اسمقی على الضابطة المجموعة أفراد جاتدر  رتب
 . ذلك یوضح ) 7( والجدول. التجریبیة  المجموعة أفراد

 التفاعل مقیاس علي والبعدى القبلي القیاسین رتب متوسطي بین الفروق دلالة )7( جدول
 ) 12=  ن(  الاجتماعي

 الاختبار

 )6=  ن( بیةالتجری )6=  ن( الضابطة

 المتوسط Z قیمة
 ابيالحس

  متوسط
 الرتب

  مجموع
 الرتب

 المتوسط
 الحسابي

  متوسط
 الرتب

  مجموع
 الرتب

  التفاعل
 الاجتماعي

54.17 3.51 21.45 69.83 9.48 56.10 2.91 ** 

 )0.01( دلالة مستوي عند دال**   ) 0.05( دلالة مستوي عند دال* 
 

 : یلي ام) 7( جدول من یتضح

 المجموعـــة أفـــراد درجـــات رتـــب متوســـطات بـــین 0.05 مســـتوى عنـــد إحصـــائیاً  دالـــة فـــروق توجـــد
 فــى الاجتمــاعي التفاعــل مقیــاس علــى الضــابطة المجموعــة أفــراد درجــات رتــب ومتوســطات التجریبیــة

 تحســین فـي المقتـرح البرنــامج فاعلیـة علـى یـدل ممــا التجریبیـة المجموعـة أفــراد لصـالح البعـدي القیـاس
 .تجریبیةال المجموعة أطفال لدى الاجتماعي لالتفاع مستوي

 

 :على ینص الذي الثالث الفرض صحة من التحقق نتائج ثالثاً 

 التفاعــل مقیــاس علــى التجریبیــة المجموعـة أفــراد درجــات رتــب فـى إحصــائیاً  دالــة فــروق توجـد لا
 .ذلك یوضح) 8( والجدول. والتتبعي البعدي القیاسین بین الاجتماعي
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 علي التجریبیة للمجموعة تبعيوالت البعدى اسینالقی رتب متوسطي بین الفروق لةدلا )8( جدول
 ) 6=  ن(                    الاجتماعي التفاعل مقیاس

 الاختبار
 التتبعي القیاس البعدي القیاس

  قیمة
Z 

 المتوسط
 الحسابي

  متوسط
 الرتب

  مجموع
 الرتب

 المتوسط
 الحسابي

  متوسط
 الرتب

  وعمجم
 الرتب

  فاعلالت
 الاجتماعي

69.83 3.00 12.00 69.33 3.00 3.00 1.34 

 )0.01( دلالة مستوي عند دال**        ) 0.05( دلالة مستوي عند دال* 

 البعــدي القیاســین رتــب متوســطي بــین إحصــائیاً  دالــة فــروق توجــد لا أنــه) 8( جــدول مــن یتضــح
 .لتجریبیةا موعةالمج فالأط لدى الاجتماعي التفاعل مقیاس يعل والتتبعي

 : النتائج رتفسی: ثامنا

ــائج مـــن یتضـــح ــة فـــروق وجـــود) 6( جـــدول نتـ ــائیاً  دالـ ــة أفـــراد درجـــات رتـــب فـــى إحصـ  المجموعـ
 القیـاس لصـالح القبلـي القیـاس فـى عنـه البعـدى القیـاس فـى الاجتماعي التفاعل مقیاس على التجریبیة
 .البعدي

 تحسـین فـي جـابيیإ و  فعال بشكل ساهم ذيال امجللبرن بيالایجا التأثیر ىلإ ذلك الباحثان ویعزو
ــلال ــاعي، تفاعـ ــث الاجتمـ ــامج نإ حیـ ــدریبي البرنـ ــوي التـ ــى احتـ ــاب علـ ــة ألعـ ــة حركیـ ــممت واجتماعیـ  صـ

 تمــت نفــذت التــي الحركیــة الألعــاب نأ كمــا والســرور، والبهجــة داءالأ فــي المنافســة بــین جمــع بأســلوب
 ىل ــإ ىأد ممــا نداو  متلازمــة أطفــال أداء فاعلیــة زیــادة فــي كبیــراً  دوراً  لعــب ممــا مســابقات شــكل علــي

 . لدیهم الاجتماعي التفاعل حسینت

 )(Peter, 1993 ودراسـة ،)(lagrca & santagrossi 1998 مـن كـلا دراسـة مـع ذلـك ویتفق
 التــي المقترحـة التدریبیــة البـرامج خـلال مــن الأطفـال ىلـد الاجتمــاعي التفاعـل تحسـین یمكــن أنـه علـى

 تحســین علــي ذهنیــا المعــاقیین الأطفــال تــدریب نأ كمــا تــدریبهم، فــي شــیقةو  نوعــةمت الیبس ــأ تســتخدم
 . اللعب سلوبأ استخدام طریق عن یمكن الاجتماعیة المهارات

ــا ــق كمـ ــك یتفـ ــع ذلـ ــا مـ ـذكرت مـ ــ ــة هــــــــــــــــ ـك دراسـ ــ ــن لـــــــــــــ ـودراس ،(Demmers, 2000)  مـ ــ  ةــــــــــــــــ
Abdul Karim, 1994)  (. 
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 اعیـةالاجتم علـى ذهنیـا المعـاقین الأطفـال تـدریب أن )Conger & Keane (1981) دراسـةو 
 .لدیهم وتحسنها الاجتماعیة المهارات واكتساب سلوكهم دیلتع الي یؤدي

 وتسهم داون متلازمة أطفال سلوك في كبیرة تغیرات حداثإ ىلإ یؤدي اللعب نإ الباحثان ویري
 بیــنهم فیمــا الاجتمــاعي التفاعــل وتحســین خــرینالآ واجهــةم عــن دوالبع ــ رالنفــو  حالــة مــن خــراجهمإ فــي

 . خرینالآ وبین

 الحركیــة الألعــاب برنــامج نأ ىل ــإ (Ivory & Mccolum ,1991) ذكــره مــا مــع یتفــق وهــذا
ــؤدي ــدیلات حــــداثإ ىل ــــإ یـ ــل الســــلوك فــــي جوهریــــة تعـ ــنهم فیمــــا الأطفــــال فتفاعـ  الحــــوار قامــــةإ مــــع بیـ

 . الاجتماعي التفاعل وتحسین الفروق تلك حداثإ ىلإ یؤدي دواح ریقكف والمساندة والتواصل

 بـین مـا جمعـت واجتماعیـة حركیـة ألعـاب مـن التـدریبي البرنـامج احتـواه ما أن انالباحث یري كما
 مواقـف لـىإ یتعرضـون طفـالالأ جعـل الـذي الأمـر الحركیـة لعـابالأ تنفیـذ عنـد علیهـا والحث المنافسة

ــد بــالنفس الثقــة زیــادة مــع فــیهم ابیــةالایج لمبــادرةا تشــجیع إلــى أدت معینــة  داون، متلازمــة أطفــال ىل
 نإ حیــث أكثــر، بجدیــة والنشــاط اللعــب نحــو اســتثارتهم فــي ســاهم الــذي داءوالأ الممارســة لــىع وحــثهم
 ىأد الـذي الأمـر متـوازن وبشـكل الاجتمـاعي اللعـب ومواقـف الحركـي اللعب مواقف في الفرص تكافؤ

 . الأطفال ءلهؤلا يلاجتماعا التفاعل تحسین

 فرصــا لأطفــالل تــوفر اللعــب اقــفمو  نأ )(Abdul Karim, 1995. p153 دراســة وتؤكــد
 البسـیطة فالألعـاب لهـا الممكنـة والحلـول خیاراته یجرب أن للطفل یسمح فاللعب الآخرین، مع للتفاعل
 بطریقـة لعبـواوی كیةالمل مواویحتر  الآخرین احترام لتعلم للأطفال الفرص من كثیرا تعطي وحدود بقواعد
 واللعب .اجتماعیا تقبل

 یمكــن أنــه ) .(Yahya,Obeid& Magda 2005. p324 مــن كــلســة درا أوضــحته ومــا
 أداء علـى تشـجیعهم خلال من البعض بعضهم الأطفال بین والتفاعلات الاجتماعیة العلاقات تحسین
 تحقـق یتضـح سـبق مـا لالخ ـ ومـن ن،الأقـرا مـع اللعب أسلوب باستخدام المطلوب الاجتماعي السلوك
 .الأول الفرض

ــة فــروق وجــود إلــى) 7( دولج ــ نتــائج أشــارت كمــا  التجریبیــة المجموعــة أفــراد بــین حصــائیاً إ دال
 .التجریبیة للمجموعة البعدي القیاس لصالح الاجتماعي التفاعل في والضابطة

 لعـابوالأ ةنشـطالأ ممارسـةب التجریبیـة المجموعـة أفـراد اهتمام إلى التحسن ذلك الباحثان ویرجع
 المجموعـة أفـراد احتكـاك وقلـة لـدیهم الاجتمـاعي عـلالتفا زیـادة في تساهم التي والاجتماعیة الحركیة
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 علیـة یحصـل الـذي والتـدریب والخبرات المواقف قلة وكذلك والحدیث، اللعب في ومشاركتهم الضابطة
 . قرانهمأ مع همواندماج التدریب ببرامج التحاقهم بسبب التجریبیة المجموعة فرادأ

 مــن غیــرهم عــن یختلفــون لا داون متلازمــة أطفــال أن )(Gaddafi,1996 لیــهإ أشــار مــا وهــذا
 والصـــحبة والألفـــة بالحـــب واشـــعارهم بهـــم واهتمـــامهم غیـــرهم تقبـــل إلـــى بالحاجـــة الشـــعور فـــي الأطفـــال
 من الخجلو  دراءز والإ ضبالرف طفالالأ هؤلاء المجتمع یقابل الأحیان من كثیر في أنه غیر والصداقة
 . معهم والتفاعل خرینالآ مخالطة عن یبتعدون جعلهمی الذي الأمر بهم الارتباط عن والبعد صحبتهم

 والتفاعـل الاجتمـاعي النمـو عناصـر مـن هامـا عنصـرا یعـد الصـداقات تكـوین نأ الباحثـان ویري
 حقوقـه علـى عـرفویت اءوالعط ـ ذخ ـالأ مبـادئ داون متلازمـة طفـل یتعلم فمنها الآخرین وبین بینهم فیما
 الخبـرات اكتسـاب في ذلك یساعده وبالتالي نحوهم وواجباته هصدقائأ من علیها لیحص نأ یجب التي

 .المسئولیة بتحمل تتعلق التي الضروریة

 شـباعإ یتحقـق حیـث ) (Al-Hajrasi &  Amal Moawad, 2002 دراسـة أوضحته ما وهذا
 طفـــالالأ بـــین الاجتمـــاعي للتفاعـــل فرصـــة ةبإتاح ـــ لصـــداقاتا تكـــوین إلـــى داون متلازمـــة طفـــل حاجـــة
 یجلب بما أقرانه  رضاءإ  على  سلوكه في  طفل كل ویحرص  المختلفة، نشطةوالأ  اللعب في اركتهمومش

 . جماعتهم في كعضو به وترحیبهم وتقدیرهم حبهم ویكسب السرور له

 التـي ) .(Abdul Karim,1994 ودراسـة ،) (Demmers,2000 دراسـة مـع ذلـك ویتفـق كمـا
 الســلوكیة نمــاطوالأ الأســالیب بعــض تعــدیل فــي یســاعد عیــةالاجتما المهــارات ىعل ــ التــدریب نأ كــدتأ

 داءالأ تحســین فــي كــذلك الســلوكیة الاضــطرابات بعــض مــن یعــانون الــذین داون متلازمــة أطفــال يلــد
 . لدیهم

 طفـالللأ دمتق ـ التـي والألعـاب الأنشطة في التنویع أن )(Visser ,2000 یذكر الصدد هذا وفي
 نشـطة،الأ نحـو الزائدة طاقاتهم تفریغ یتم وبذلك غیرهم مع وتفاعلهم لأطفالا انشغال في كبیر دور له

 ینهمكـون یجعلهم ما میولهم مع وتتناسب التحدي روح فیهم تثیر بمهام یكلفون عندما الأطفال نأ كما
 .الذات بقیمة حساسالإ فیهم تثیر لأنها المهام تلك في

 تفـوق فـي كبیـر بشـكل سـاهمت والاجتماعیـة ةالحركی ـ الألعـاب ماسـتخدا أن انالباحث ـ ىیـر  لكوبذ
 الاجتمـاعي التفاعـل تحسـن فـي الأثـر لـه كـان ممـا الضـابطةالمجموعة  عن التجریبیة المجموعة أفراد
 الفرض تحقق وبذلك الاجتماعیة، البیئة مع تفاعلهم أسلوب في یرتغی حداثإ ىلإ یؤدي  فاللعب لدیهم
 . الثاني
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 درجــات متوســطي بــین حصــائیاً إ دالــة فــروق وجــود عــدم عــن) 8( جــدول نتــائج مــن یتضــح كمــا
 . الاجتماعي التفاعل في والتتبعي البعدي القیاسین في التجریبیة المجموعة

 تدریب عادةإ خلالها تم التي البرنامج من خیرةالأ المرحلة خلال تم ما إلى ذلك الباحثان ویرجع
ــال ــدرات تهــــاراالم بعــــض علــــى الأطفـ ــي الحركیــــة والألعــــاب ماعیــــةالاجت والقـ  حــــداثإ علــــى تعــــین التـ

 یعمــل حیــث البرنــامج انتهــاء بعــد انتكاســة حــداثإ عــدم ىل ــإ یــؤدي الــذي الأمــر الاجتماعیــة التفــاعلات
 . انتهي قد یكون أن بعد وفاعلیته البرنامج أثر استمرار على

 المهارات على فالطالأ بتدری ةإعاد أن )(Mohammed, 2004 .p128 محمد أكده ما وهذا
 نتهــاءا بعــد الاجتمــاعي التفاعــل فــي وهبــوط انتكاســة حــداثإ عــدم فــي كبیــر بشــكل یســهم الاجتماعیــة

 . الانتهاء بعد وفاعلیته البرنامج أثر یستمر حیث البرنامج

 طفـالالأ يلـد الانفعـالي والنضـج الاجتمـاعي التفاعل فرص توفیر في كبیر بشكل یسهم فاللعب
 بـنفس الهزیمـة وتقبـل دوارالأ یتبـادل كیـف ویـتعلم الـذات حـول التمركـز حـال من الطفل صیتخل حیث
 . الثالث الفرض یتحقق وبذلك الفوز، بها یتقبل التي الروح

 :الاستخلاصات

 .داون متلازمة أطفال لدي الاجتماعي التفاعل مستوى على ایجابي تأثیر له المقترح البرنامج .1

 البحــث قیــد التجریبیــة للمجموعــة والبعــدي القبلــي القیاســین بــین ئیةحصــاإ دلالــة تذا قفــرو  وجــود .2
 .البعدي القیاس اتجاه وفي داون متلازمة أطفال ىلد الاجتماعي التفاعل مستوى في

 إلى وصلت  البحث قید الاجتماعي  التفاعل مستوى  في التجریبیة  للمجموعة المئویة  التحسن نسبة .3
ــة التجریبیـــة العینـــة الطف ـــلأ تحســـن وثحـــد ىعل ـــ یـــدل ممـــا%) 37.38( ــامج تعرضـــهم نتیجـ  للبرنـ

 المقترح

 .طفال المصابین بمتلازمة داون على التفاعل من خلال اللعبقابلیة الأ -

 .قرانهمأطفال المصابین بمتلازمة داون مع بناء علاقات اجتماعیة للأ -

 :التوصیات

 :یلي بما انالباحث یوصي البحث نتائج ضوء في

 بالبرنـامج الاسـتعانة إلـى المعـاقین مجـال فـى والتعلیمیـة لتربویـةا سسـاتالمؤ  لـىع ینالقائم دعوة .1
 .داون متلازمة أطفال ىلد الأساسیة الحركیة المهارات تحسین فى المقترح
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ــدیها التــي الأســر توعیــة .2  یمكــنهم حتــى علــیهم وأثرهــا البــرامج هــذه بأهمیــة داون متلازمــة طفــل ل
 .تبنى مثل هذه البرامجتالتي  علیمیةوالت التربویة المؤسسات على التردد

 مـــن والتأكــد المقننــة البـــرامج لتنفیــذ وأدوات أجهــزة مـــن اللازمــة الإمكانــات جمیـــع تــوفیر ضــرورة .3
 .  باستمرار وصیانتها سلامتها

 التفاعـــل مهـــارات تنمیـــة بكیفیـــة طفـــال المصـــابین بمتلازمـــة داونرعایـــة الأ علـــى القـــائمین صــقل .4
ــاعي ــن الاجتمـ ــد خـــلال مـ ــل  وورش  تدورا عقـ ــؤلاء لعمـ ــع هـ ــابي مـ ــل الایجـ ــن التفاعـ ــنهم مـ تمكیـ

 طفال.الأ

 یتناسـب بمـا داون متلازمـة لأطفـال التـدریب بـرامج وضع فى الحدیثة العلمیة الأسالیب استخدام .5
 .واستعداداتهم قدراتهم مع
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