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 معوقات دمج المهارات الحياتية في المناهج التدريسية 

 من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة  
 

 * لبنى غازي الفريجات
 

 ملخص 

هددد ه هددلد الدراسددة التعددرو الددم معومددات دمددي الم ددارات الحياتيددة مدد  وج ددة ن ددر  لبددة  ليددة 
الاجتماعي، المستوى الدراسي والمعدد  التراممدي، علوم الرياضة  ي جامعة مؤتة تبعا لمتغيرات النوع 

اسدددتتدمه البا ثدددة المدددن ي الوتدددطي لملاامتدددة لوتيعدددة الدراسدددة، وتدددث ثندددا  اسدددتبانة م وندددة مددد  ثلاثدددة 
ذ دور و  216) ،(  الد  و البدة319لدراسدة، وتوونده عيندة الدراسدة مد  )ل(  قرة  أداة 26محاور و)

أظ رت النتااي أن محور المقررات الدراسية  جا   .مؤتةاناث( م   لية علوم الرياضة بجامعة    103
 ي الترتي  الأو  لمعومات دمي الم دارات الحياتيدة  دي المنداهي التدريسدية،  مدا أظ درت وجدود  درو  
ذات دلالدددة ا يددددااية  ددددي ترتيدددد  معومددددات دمددددي الم ددددارات الحياتيددددة علددددم متغيددددر النددددوع الاجتمدددداعي 

ة الدراسية وليالح السنة الرابعة وأظ درت  دللك عددم وجدود وليالح الولاب و للك علم متغير السن
  رو  تعزى لمتغير المعد  التراممي. 

 الم ارات الحياتية، المناهي التدريسية، التربية الرياضية.  :الدالةكلمات ال
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Obstacles of Blending Life Skills in the Teaching Curricula From the 

Perspectives of Sport Science Colleges' Students in Mutah University  
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mkl_tmtm@yahoo.com 

Abstract 
This study aimed at determining the obstacles of blending life skills in 

teaching curricula by Sport Science Colleges' students from their 

perspectives. Moreover, it aimed at identifying the effect of social type, 

Academic level of study, and the GPA on determining these obstacles. To 

achieve the purposes of this study, the researcher used the descriptive 

approach to suit the nature of the study, and a questionnaire consisting of 

three dimensional axes (faculty members, student, teaching courses, 

university facilities,) and (26) items as a tool of study. The number of 

participants in this study was 319 physical education students (216 males 

and 103 females) from the College of Sport Sciences at  Mutah University. . 

After using the proper statistical analysis methods (mean, standard 

deviation, univariate analysis of variance -main effect-, Scheffe), The study 

revealed that the courses obstacle were the major ones that hinder blending 

the life skill in the teaching curricula. Moreover, there were no significant 

statistical differences at (= 0.05) due to the role of GPA on determining the 

obstacles of blending life skills in the teaching curricula in all the 

dimensions. However, there were significant statistical differences at ( = 

0.05). Due to social type, when male students saw the obstacles more 

effectively than female students in three dimensions (faculty members, 

students, and university facilities). Moreover, senior students saw the 

obstacles of blending life skills in the teaching curricula more complex than 

sophomore students in all the dimensions, and more complex than junior 

students in three dimensions (teaching courses, university facilities, and 

academic environment). 

Keywords: Life skills, Teaching curricula, Physical education. 
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      :المقدمة

يٌعَدُ تعليث الم ارات الحياتية م  الأهداو الرايسة للتربية المعاترة، وم  الم ام الجديدة للمعلث  
علم ضرورة   ديداً دددددددددداً شدددددددددد ،  يث تولي المن مات الدولية والإمليمية اهتمامي ي القرن الحادي والعشر 

ا المناهي  وإدماج ا  ي  الم ارات  هلد  وبرامي  ل تعليث  وإعدددددددددددتأهيدراسية  المعلمي " دددددددددددل  داد 
(UNESCO, 1996( ترى  للا   .)Alotoum, 2010  )سريع أ العالث  هلا  الدو   ي  غالتية  ن 

لم تووير أن مت ا التربوية والتعليمية بما يتوا ق مع ت يئة ا  ،تونولوجياو   ،اجتماعياً و   ،التغيير سياسياً 
بالم ا وتزويدهث  تساعدهث ر  لتت ا  التي  الحياتية  المتدع  ات  والعمل  التطاعل  موامبة  أم   ،  علم  جل 

الحياة و متولبات  هلا  تؤدي  ،  التي  والمعلوماتية  العلمية  القاعدة  الدراسية  المناهي  غرس اتعتتر  لم 
لتوون جز ا علي ا  وتربيت ث  الايجاثية  والاتجاهات  القيث  المتعلمي   " م  شتييت ث "أساسياً  وإمساب 

(Alhaiek, 2011)العدي أشارت  ومد  السابقة.  الدراسات  م    ;Alhadhood, 2012)  الم  د 

Alhaiek & Allowaisi, 2011; Alsoatari ,Almansi, 2007 تووير الم  الحاجة  أن   )
مع  تتوا ق  لوي  التقليدية  التعليث  أن مة  لإتلاح  ملحة  ضرورة  أتبحه  والتعليث  التربية  مناهي 

العديد م  اللجان لتووير المناهي علم التربية والتعليث  ي الأردن    ة متولبات الحياة، للا ش له وزار 
الحياتية،  يث   الم ارات  الولبة  الموجة لإمساب  التعليث  علم  القاامة  الحياتية  الم ارات  ن  اأساس 

المناهي تعتتر الغلا  المعر ي للولبة وخيوتاً مناهي التربية الرياضية التي ت تث بالمتعلث م  جميع 
لوجدانية(. وم  هنا  ان لاثد م  أن ندرك  قيقة مدى تضمي  وا ، والنطس  ر ية ،درامية)الإ النوا ي

الرياضية   التربية  المناهي  ل مناهي  ايجاثيا علم تووير  تنع س  أن  التي م  شان ا  الحياتية  لم ارات 
وشموليت ا   ترتبط Alhadhood, 2012) ) التعليمية  التي  المناهي  وأخي   أمثر  م   تعتتر    ي 

وت  بالتوتيق،  الن رية  الم ارات ي ا  م   الوثير  المتعلمي   امساب  و تير  ي  عملي  وبش ل  س ث 
الرياضية واللي يقع علم عاتق  التربية  لمناهي  الحياتية، وهلا لا يتث الا م  خلا  الإعداد السليث 

درس المستقتل  مالمسؤولي  ع  اعداد المناهي المناسبة التي تعزز ال وية الثقافية والقيمية التي تعد  
)القادر والم الم نية والحياتية  المجالات  الحاتلة  ي متتلف  للتوورات  (. Alhaiek, 2011وام  
( تعد  Alsoatari, 2007ويشير  الجامعية  المر لة  أن  ومبادئ أ(  وقيث  اتجاهات  ثلورة  اعادة  ساس 
التعليث الجامعي والتي   وإتا ة الطرتة لإمساث ث الم ارات الاجتماعية والشتيية التي يو رها  ،الولبة

اتا ة  تؤ  م   لاثد  والمستقتلية،  ان  والم نية  والعقلية  التدنية  وم ارات ث  المتعلمي   مدرات  علم  ثر 
الم ارات الحياتية  ي مناهي وبرامي الجامعات الأردنية للا    ،الطرتة أمام أجيا  المستقتل لتوظيف 

الم ارات   التونولوجي م  خلا  توظيف  رلجامعات الأردنية للتميز وموامبة متولبات العياتسعم  
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التدريسية  إ دى ستل توويرها,   ي عملية أساسية للح ث عملياً  المناهي  " علم مدى الحياتية  ي 
المناهي المنوقي ومطاهيمة ليقوم علم معايير واضحة توس  الولبة م ارات  ياتية تساعدد  توور 

 علم التويف مع المجتمع. 

لم التتويط المن ث لمحتواها وأهميت ا  ع  لم ارات الحياتية القاامةا وم  هنا ت  ر أهمية دمي  
واستراتيجيات ا تووير   ،وأهدا  ا  تس ث  ي  علمية  تم  بوريقة  الولبة  لا تياجات  تلتيت ا  ومدى 

داد  دددددداعد  ي امددد ما تس  ،وبنا  الشتيية المتزنة عند الولبة عند الولبة م  جميع جوانت ا  ،وتقل
م م   يحتاجة  بما  عمل الطرد  ومدرات  لة  ددددددارات  تحقق  الإية  والتطاعل  متولبات دديجاثالتعامل  مع  ي 

 ,Aljadi, 2012; Wafi, 2010 Alhaiek, 2007; Mahmoudة )دددارع والمدرسددد ياتة  ي التيه والش

2006;( )Wises, Bahalla,& Price, 2007; Goudas,Dermitzaki, & Danish, 2006). 

 مشكلة الدراسة:  

  ، الحياة منا ي    متتلفالمعر ة والتترة  ي    الولبة  اي تس   ي   مر لةة  يالمر لة الجامع  تعتتر
الأ راد وتعليث و   تعدو  لتنا   الأمثل  الوسيلة  التغيير  ي  ا ة  ولموامبة    ،م ارات ث  توويرالمناهي هي 

التدريس لاثد م  التر يز علم المتعلث  محور أساسي   أسالي و   مناهيالمجالات عامة وخاتة  ي  
ال  و عا  اع ي  سينع   لتعليميةملية  الأنشوة    علم  ايجاباً س  اللي  تنطيل  الولبة  ي  مشار ة  مستوى 

الولبة  ي  لية علوم الرياضة  ي جامعة مؤتة  لآرا  الاستولاعوم  خلا  ، ثدا عية لإشباع رغبات ث
وتنمي  تطعل  بحيث  الوال ،  بحياة  دمج ا وربو ا  الشي  ع   بعيدة بعض  الدراسية  المقررات  بأن 

ط ا مازا  محدوداً علم الرغث م  وجود الوثير م  الدراسات العلمية  تة الحياتية, تتي  أن توظي ام ار 
التي تؤ د أهمية الم ارات الحياتية علم تنمية جميع الجوان  التدنية والاجتماعية والإدرامية وتحقيق 

 ,Wises, Bahalla, & Price, 2007; Goudas, Dermitzakiالأهداو المنشودة عند الولبة ) 

& Danish, 2006)   خلا  التطاعل مع التيئة التدريسية والاجتماعية ب لية علوم الرياضة  ي م   و
ومد يعزى   ،استتدام الم ارات الحياتية  مدىعند الولبة  ي    اً هنالك ميور   ن  ألا  ه    جامعة مؤتة

و  نطس ا  المناهي  م   توم   ي  ل  الأسباب  م   العديد  الم  التدريس  ذلك  هيئة  وال  الو عضو 
التونو  )والعوامل  نبع  (Almofti, 2006؛  Alhaiek, 2007؛  Emran, 2001لوجية  هنا  وم    .

الم ارات  هلد  توتيق  تعيق  التي  المش لات  بعض  وجدت  عندما  البا ثة  لدى  بالمش لة  الشعور 
دمي   معيقات  موضوع  تناوله  التي  الدراسات  ندرة  ومع  الرياضية  التدريسية  المناهي  وتطعيل ا  ي 

للا ثرزت  ورة اجرا  هلد الدراسة    ، دريسية  ي  لية علوم الرياضةرات الحياتية  ي المناهي الت  االم
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علوم   ي   عند  لبة  لية  التدريسية  المناهي  الحياتية  ي  الم ارات  دمي  معومات  تحديد  محاولة 
ال أ م     ،الرياضة  ي جامعة مؤتة العلمي للوتو   الوامع بوريقة علمية والتتويط  م جل تشتيص 
 التوور المنشود المستمر.

 مية الدراسة: أه 

 توم  أهمية الدراسة  ي أن ا تبحث  ي: 

الحياتية توظيف الم ارات  ية  همأ وهو    تةوضوع اللي تناولملا ة الدراسة م   يوية  هميتنتثق أ  .1
 المناهي التدريسية.  ي

الحياتية، ومعر ة جوان  الضعف و التعرو علم   .2 للم ارات  الجت ا معمعيقات امتلاك  لتت ا 
والتر ي القوة  بما  وجوان   الولبة  لتأهيل  التربوية  التوط  ضم   دمج ا  ومحاولة  علي ا  ز 

 يتناس  مع متولبات الوامع والمستقتل. 

تطسح المجا  ليتث الإ ادة م  نتااي هلد الدراسة وتوتيات ا والتي تعتتر بمثابة تغلية راجعة  .3
بجامعة   الرياضية  علوم  وعمادة  لية  الولبة  القريبمؤ تطيد  والوليات  والمعاهد  م   تة  ة 

التتيص  ي مجا  التربية الرياضية، بالجوان  التي يج  التر يز علي ا، والتي تحتاج الم  
 تووير ضم  دمي الم ارات الحياتية  ي المناهي التدريسية الرياضية.

 أهداف الدراسة: 

 هد ه هلد الدراسة التعرو الم:  

 لية علوم الرياضة  ي جامعة    تية  ي المناهي التدريسية  ي ياتحديد معومات دمي الم ارات الح  .1
 مؤتة م  وج ة ن ر الولبة.  

علوم    .2 التدريسية  ي  لية  المناهي  الحياتية  ي  الم ارات  دمي  معومات  تحديد  الطرومات  ي 
الاجتماعي )النوع  لمتغيرات  تبعاً  الولبة  ن ر  وج ة  م   مؤتة  جامعة  والمعد     ،الرياضة  ي 

 والمستوى الدراسي(. ، ميالترام
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 ت الدراسة: تساؤلا

 تسعم الدراسة للإجابة ع  التساؤلي  التاليي :  

ما هي معومات دمي الم ارات الحياتية  ي المناهي التدريسية  ي  لية علوم الرياضة بجامعة  .1
 مؤتة م  وج ة ن ر الولبة ؟ 

(   ي تحديد معومات دمي  α≤0.05هل توجد  رومات ذات دلالة ا يااية عند مستوى دلالة ) .2
الرياضة  ي جامعة مؤتة م  وج ة  الم  علوم  التدريسية  ي  لية  المناهي  الحياتية  ي  ارات 

 ؟ن ر الولبة تعزى لمتغيرات )النوع الاجتماعي، المستوى الدراسي, المعد  التراممي(

 محددات الدراسة: أجريه الدراسة الحالية و قا للحدود الآتية:

 .الأردنية ال اشميةالمملوة  الورك/ا ي: مُحا  ة  ر المُحدد الجغ

  .مُلية علوم الرياضة المُحدد الم اني: جامعة مؤتة/

تث توزي الزماني:  خدددددددالمُحدد  الأداة  الطيددددددددددع  العددددددددددددددلا   الأو  م   الدراسدددددددددددل   2015/2016ي  ددددددددددام 
(9-10/2015 ) 

البشري: ج المسجلي مالمُحدد  الولبة  ثرنامي  يع  التربية    ي  مسث  الرياضة,  لولية علوم  الب الوريوس 
الأ  ،الرياضية السنة  استثنا   لبة  التدريسية وتث  بالتيئة  تأثرهث  لضعف  ولم؛ 

 ولدراسة نسبة  تيرة م  الولبة لمواد اختيارية خارج الولية. 

 مصطلحات الدراسة:

ال  التترات  مجموعة  التدريسية:  و تالمناهي  والاجتماعية  الثقافية  التي  ربوية  والطنية  الرياضية 
داخل  دودها   للتلاميل  المدرسة  جميع أت يئ ا  الشامل  ي  النمو  علم  مساعدت ث  بقيد  خارج ا  و 

 (. Alkhooli & Alshafaei, 2000هدا  ا التربوية )لأ النوا ي وتعديل سلو  ث  بقاً 

الحياتية: و  الم ارات  القرارات  م   مجموعة  ي اوهي:  التي  الايجاثية  الطرد تست لسلو يات   ا 
وي يط ا  يث تم نة م  التعامل بطاعلية مع متولبات وتحديات الحياة الحقيقية وتشتمل علم القدرة 

 (.(Alhadhood, 2012 علم اتتاذ القرارات والقدرة علم  ل المش لات"
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ن توون عااقاً يحو   أ  المعومات: "مل الأشيا  أو الأشتاص أو الأش ا  الاجتماعية التي يم  
 (. Gergis, 2005) أهدا ة و مو اتة" ،حقق الإنساندون أن ي

 :الدراسات السابقة

تث عرض بعض هلد    العربية والأجنتية  الدراسات  العديد م   البا ثة علم  م  خلا  ا لاع 
 الدراسات  ما يلي:

ار تأثير بت( الم معر ة واخ ,2006Goudas, Dermitzaki, & Danishمما هد ه دراسة )
علمثرنا التدري   الرياضية  مي  التربية  دروس  م   تدرس  جز   التي  الحياتية  استتدم   ،الم ارات 

المجموعتي   علم  الحياتية  والم ارات  التدني  الترنامي  هلا  توتيق  تث  التجريتي  المن ي  البا ث 
التدني مع محاضرة بتيوص الألعاب الأولم ( 4ة لمدة )يتالتجريتية والمجموعة الضابوة للترنامي 

(  الباً م   لاب اليف السابع اللي  خضعوا لترنامي 173عينية توونه م  )  أساثيع أجريه علم 
(GOOLمتتيص لتدريس الم ارات الحياتية م  خلا  التربية الرياضية )،    و انه م  أهث النتااي

الحياتية التدنية والم ارات  الليامة  الم ارا  ،تحس   ي  الحياتية م  خلا     توإم انية توظيف وتطعيل 
 ة الرياضية.   يص التربي

الم تقييث  عالية   ,2007Weiss, Bhalla, & Priceما دراسة )أو  الدراسة  (  قد هد ه هلد 
لعاب أ( واللي يتضم  علم م ارات  ياتية يتث دمج ا  ي FIRST TEEثرنامي الم ارات الحياتية )

أنشوة   مشار ي   ي  شباب  مع  بالمقارنة  متنوعة  أخرى ير رياضية  ال  ،اضية  البا ث  من ي  استتدم 
الترنامي و)405التجريتي علم عينة توونه م  ) (  الباً  ي أنشوة رياضية 159(  الباً  ي هلا 

و انه م  أهث نتااي الدراسة وجود تأثيرات م مة و تيرة    ،( سنة17-11أخرى التي  انه أعمارهث )
 اً اك تحسنن هنأو   ،(FIRST TEE)    ياتيةحلللي  شار وا  ي ثرنامي الم ارات المجموعة الشباب ا

التحس   ي  الم  الترنامي  للمشار ي   ي  الحياتية  الم ارات  انتقا  هلد  الجولف وتث  لعبة   ي م ارة 
السلو يات   ،المبادرة  ، ل المش لات  ،ضبط الانطعالات  ،الم ارات الحياتية الأخرى )العمل الجماعي 

 الاجتماعية التعلث اللاتي(. 

مام ) المAlhadhood, 2012مما  المتني علم  أالتعرو علم    ( ثدراسة هد ه  التدريس  ثر 
الم ارات الحياتية  ي تنمية التحييل والليامة التدنية م  خلا م ارتي اتتاذ القرار و ل المش لات 
الحياتية وتضييق  الم ارات  علم  المتنية  التدريس  وتووير  رااق  الثانوي  الأو   اليف  لدى  لبة 

الن رية والعمليةلاالطجوة ماثي    ا  ،مواد  للقياس  بقه ومد  التجريتي  أداة  المن ي  البا ثة  ستتدمه 
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ومد توتله النتااي الم أن التدريس   ،( م  هلد المر لة ة البو   اً بال ( )48)  علم عينة توونه م 
لات  شالمتني علم الم ارات الحياتية لة الأثر الطعا   ي تنمية الليامة التدنية وتنمية م ارة  ل الم

 تجريتية والضابوة  ي القياس البعدي.ثي  أ راد المجموعة ال

ثر بعض استراتيجيات أ(  قد هد ه هلد الدراسة الم التعرو الم  Aljadi, 2012أما دراسة )
التعلث النشط علم تنمية الم ارات الحياتية لدى  البات مرتطعي ومنتطضي التحييل لليف الرابع 

غ محا  ة  العلوم  ي  مبحث  الم   ،ةز  ي  البا ثة  استتدمه  عينة  ومد  علم  التجريتي  بقه  ن ي 
اختبار  72)توونه باستتدام  مان     2- (Mann-Whitney TEST)واختبار  T_TEST(  البة 
نة يوجد  رو  ذات دلالة ا يااية ثي  متوسوي درجات  البات أومد توتله الم النتااي    ،ويتني

لاستتدام استراتيجيات   ار الم ارات الحياتية تعزى بتالمجموعة التجريتية والمجموعة الضابوة  ي اخ
 . التعلث النشط ليالح المجموعة التجريتية

العلوم  Alshawa, 2013مامه ) التعرو علم مدى  اعلية مناهي  لية  ( دراسة هد ه الم 
 ي   التربوية بالجامعة الأردنية  ي تأهيل  البات التربية العملية لتوظيف الم ارات الحياتية الم نية  

التدريسية البا ثةواستت  ،العملية  التربوية   دمه  العلوم  الوتطي علم عينة م   البات  لية  المن ي 
  اً تف و انه النتااي أن هناك نقي( معلث  55(  البة م  تربية الوطل و)51 ي الجامعة الأردنية )

ا  اً واضح العملية  تحتاج ا  ي  التي  الحياتية  للم ارات  الوالبات  امتساب  أثنا  تل ي مستوى  دريسية 
 ة  ي رياض الأ طا  والمدارس. التربية العملي

( علم Alhammori, 2013أجرى  مااث  تعليمي  ثرنامي  ثنا   الم  الدراسة  هلد  هد ه  (  قد 
الأدا   ومستوى  الحياتية  الم ارات  تحسي   أثرد  ي  وبيان  الموجة  التعاوني  الاستقيا   استراتيجية 

استتدم البا ث المن ي    ،لأردنيةتربية الرياضية  ي الجامعة الاالطني لدى الولبة الدارسي   ي  لية  
لتعليث  عاليات  الموجة  التعاوني  ثرنامي تعليمي باستتدام استراتيجية الاستقيا   التجريتي  ي ثنا  

( م   لبة  لية التربية الرياضية  ي الجامعة الأردنية. وأسطرت 40لعاب القوى توونه العينة م  ) أ
 رح للاستقيا  الموجة  ي تحسي  الم ارات الحياتية.للترنامي التعليمي المقت اً ثر أ كن هناأالنتااي 

التعرو علم مدى موامبة  Alhaiek & Alshamailah, 2014أجرى ) ( دراسة هد ه الم 
الإثداعي التطوير  لم ارات  الأردنية  الجامعات  الرياضية  ي  التربية  البا ثان    ،مناهي  استتدم  ومد 

وجا ت أهث النتااي مدى   ، و البة  اً (  الب123م  لبة مسا  الجمباز وعددهث )لع  ، المن ي الوتطي
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)الولامة  مرتطعة  ثدرجة  الإثداعي  التطوير  لم ارات  الأردنية  الجامعات  مناهي   ،المرونة   ،موامبة 
للمش لات( يعزى إو   ،الحساسة  الإثداعي  التطوير  لم ارات  الأردنية  الجامعة  مناهي  موامبة  عدم  لم 

 الجنس(. ،جامعةلالمتغير )

 اسات السابقة: ثتحليل هلد الدراسات  قد لا ظ البا ثة ما يلي: التعليق علم الدر 

ن ال دو م  توظيف الم ارات الحياتية  ي المناهي التدريسية  أالعديد م  الدراسات   أظ رت   .1
  ت  ي الأردن للم ارا   لية علوم الرياضة   جامعة مؤتة/الرياضية هو تحديد مدى امتلاك  لبة  

 ن رهث. الحياتية م  وج ة

ثر واضح  ي توظيف الم ارات الحياتية  ي مناهي  أدام أسالي  التدريس الحديثة ل ا  ن استتأ .2
 التربية الرياضية و ي تووير الأدا  الم اري. 

 وأهث ما استطادت منة البا ثة م  هلد الدراسات ما يلي: 

   ث عُمق مُش لة الدراسة.  -1

 ثياناتة.  عالمساعدة  ي اختيار وساال جم -2

 اختيار عينة الدراسة.  -3

 حديد المن ي المُستتدم.ت -4

 انتقا  أ ضل الأسالي  للمُعالجة الإ يااية للوتو  الم النتااي المرجوة. -5

 عرض ومنامشة النتااي والاستنتاجات والتوتيات. -6

 المنهجية والتصميم

 منهج الدراسة:

امتدددة لوتيعدددة هدددلد الدراسدددة لااسدددتتدمه البا ثدددة المدددن ي الوتدددطي بيدددورتة )المسدددحية( ن دددراً لم
 ا.وأهدا  
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 مجتمع الدراسة:

توون مجتمع الدراسة م  جميع  لبة السنوات الثانية والثالثة والرابعة م  مسدث التربيدة الرياضدية 
 دددي  ليدددة علدددوم الرياضدددة  دددي جامعدددة مؤتدددة المسدددجلي  علدددم الطيدددل الدراسدددي الأو  للعدددام الجدددامعي 

   و البة.لا(  759والبالغ عددهث ) 2015/2016

 عينة الدراسة:

ينددة الدراسددة مدد   لبددة  ليددة علددوم الرياضددة مدد  المرا ددل الدراسددية السددنة الثانيددة والسددنة توونده ع
( مددد  مجتمدددع الدراسدددة وتدددث اسدددتثنا   لبدددة 319% والبدددالغ عدددددهث ) 42الثالثدددة والسدددنة الرابعدددة ثنسدددبة

ط دوم عر دة الحقيقيدة لتوظيدف متولبدات ومملالمر لة الدراسية السنة الأولم وذلك لعدم القدرة الوافيدة وا
 الم ارات الحياتية. 

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المتغيرات الديموغرافية1جدول )
 النسبة المئوية  العدد  المتغيرات 

 0.677 216  ال  النوع الاجتماعي

 0.323 103  البة

 
 المستوى الدراسي

 0.269 68 السنة الثانية 

 0.376 120 السنة الثالثة 

 0.410 131 السنة الرابعة 

 0.053 17 مقتو   المعد  التراممي

 0.542 173 جيد

 0.301 96 جيد جداً  

 0.104 33 امتياز      

  319  المجموع

 أداة الدراسة 

لقياس   )استتيان(  تيميث  المناهي  آتث  الحياتية  ي  الم ارات  دمي  معومات  الولبة  و   را  
 ة تبعاً للتووات التالية: ث تحديد محتوياتة بمحاورد و قراتتو التدريسية الرياضية 
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الا دددددلاع علدددددم عددددددد مددددد  المراجدددددع العلميدددددة والدراسدددددات التدددددي بحثددددده  دددددي موضدددددوع الدراسدددددة  .1
(Alhadhood, 2012; Algamidi, 2011; Alhaiek, 2010; Qatnani, 2010; 

Alsoatari, 2007; Alloloo, 2005                              .)           

تتدددرا  مددد  أعضدددا  ال يئدددة التدريسدددية  دددي جامعدددة مؤتدددة مددد  أجدددل را  الآاسدددتولاع عددددد مددد   .2
 ددو  مضددمون الطقددرات ومحدداور معومددات دمددي الم ددارات الحياتيددة  ددي  الاسددتماع لتوجي ددات ث

 المناهي التدريسية و ريقة قياس الطقرات وأسئلة مطتو ة ذات علامة بمحاور الدراسة.

(  قرة موزعة علم ستة محاور )عضو  44والتي توونه م  )  ورت ا الأوليةيبثنا  الاستبانة   .3
 هيئة التدريس/ الوال / المناهي/ الإم انات/ التيئة الجامعية/ العوامل التونولوجية(.

 عرض أداة الدراسة بيورت ا الأولية علم السادة المح مي  والبالغ عددهث.  .4

وإجر  .5 المح مي   السادة  م   الاسبانات  وإضا     ااسترجاع  م   لو  اللازمة  ة  التعديلات 
 وتعديل. 

6. ( م   توونه  والتي  الن ااية  بيورت ا  الاستبانة  محاور  26تج يز  ثلاثة  علم  موزعة  (  قرة 
 )عضو هيئة التدريس/ الوال / المقررات الدراسية( وتوزيع ا علم عينة الدراسة. 

 أولًا: صدق الأداة 

تدريسدية  يدة مد  أعضدا  ال يئدة ال ا علم ثمان   ت ق عرض محتويا ي تث التحقق م  تد  الأداة ع   ر 
الأردنية    ة جامع ال المتتييي   ي مجا  التدريس ثدرجة أستاذ والعاملي   ي  ليات التربية الرياضية  ي  

%  أمثر م  المح مدي   محدك لاعتمداد  قدرات  70ومؤتة، هلا ومد تث اعتماد العبارات التي أجمع علي ا  
،  د تث اجرا  التعدديلات بالحدلو والوضوح  ي المعاني وم  ، ة واليياغ  ، ة سلامة اللغ أداة الدراسة م   يث 

 ن. و ( م  الطقرات  س  ما رآد المح م 27اعتماد ) ومد تث    والتغيير، الإضا ة  و 

 ثانياً: ثبات الأداة

ثبددات أداة الدراسددة مدد  خدلا  ا تسدداب المعامددل الإ يددااي للثبددات ألطددا  رونبددا   مدد تدث التحقددق 
هدلا ومدد جدا ت قيمدة معامدل الثبدات (  البا و البدة )لدث تشدمل ث الدراسدة(. 15علم عينة م ونة م  )

اد ثدددي  دددددددددددديع الأبعددددددددددددددد(.  مدددا تدددراوح معامدددل التمييدددز لجم80.6تسددداوي ) (Alpha)الدددداخلي للمقيددداس 
أمددددا عنددددد قيدددداس ثبددددات أداة الدراسددددة بوريقددددة وهددددي معدددداملات تمييددددز مرتطعددددة وإيجاثيددددة.  72.1-80.6
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يدددث تدددث توتدددق الاختبدددار مدددرة أخدددرى بعدددد أسدددتوع مددد  (،  Test-Retestار وإعدددادة الاختبدددار )بدددتالاخ
ال روو، ثث تث ا تساب معامل الثبات ثي  القياسي  عد   ريدق اسدتتدام  التوتيق الأو  وتحه نطس

هددو موضددح  ددي  (،  يددث جددا ت معدداملات الارتبددا   مدداPerson Correlationمعامددل الارتبددا  )
  (.2)الجدو  

 المختلفة  ( معامل الارتباط للمحاور2جدول )لا
 معامل الارتباط المحور الرقم

 72.1 عضو هيئة التدريس  1

 84.1 الوال  2

 80.6 المقررات التدريسية 3

% يعتتددر 60( الددم أن معامددل الارتبددا  الددلي يتجدداوز ا  (Miller, 1998هددلا و مددد أشددارت 
 ة عالية.ا   ي هلد الدراسملات الارتبع معاير جم. وبناً  علم ذلك تعتتمعامل ثبات عا   

هلا وتوزعه  قرات الأداة بيورت ا الن اايدة علدم ثلاثدة محاور مدا هدو موضدح  دي الملحدق)أ(، 
 وجا ت محاور الأداة موزعة  ما يلي

 ( محاور الدراسة وعدد الفقرات الخاصة بكل محور3جدول )
 عدد الفقرات  المحور

 10 عضو هيئة التدريس 

 8 ل واال

 9 المقررات التدريسية

 استجابات موزعة  ما يلي:  (5ومد توون سلث الاستجابة علم الطقرات م  ) ثالثاً:

 خمس درجات أوا ق ثدرجة  تيرة جداً 

 أربع درجات أوا ق ثدرجة  تيرة 

 ثلاثة درجات أوا ق ثدرجة متوسوة

 درجتان أوا ق ثدرجة مليلة 

 درجة أوا ق ثدرجة مليلة جداً 
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الإجابات  قد  ب  ماأ  -ب تيحيح  لنموذج  الأدنم النسبة  والحد  للدرجات  الأعلم  الحد  ا تساب  تث 
 للطقرات مقسوما علم ثلاث،  يث  انه الدرجات  ما يلي:

   2.33 -1درجة منتطضة: 

 3.67-2.34درجة متوسوة: 

 5 -3.68درجة مرتطعة: 

 . 1.33=  3 ÷ 4=  1الحد الأدنم وهو-5الحد الأعلم وهو  توون علم النحو التالي

   :إجراءات الدراسة 

 تي:اجرا ات الدراسة علم النحو الآ  انه 

 وإعدادها بيورت ا الن ااية مامه البا ثة بإجرا  التووات التالية:  ةبعد أن تث ثنا  الاستبان

 .ةعلم  لبة  لية علوم الرياضة  ي جامعة مؤت استبانة( 350توزيع ) .1

 ( 330ثلغ عدد الاستبانات المسترجعة ) .2

لشرو  وبلغ عدد الاستبانات التي خضعه للتحليل  لعدم استيطاا ا ا  استبانة(  11لو )   ثت .3
 استبانة. ( 319الإ يااي )

علم عينة الدراسة  يث  انه متابعة   الاستبانةمامه البا ثة بالإشراو الوامل علم توزيع   .4
جميع ة علم  جابالإوالتأمد م     الاستبانةعلم جميع أ راد العينة والتأميد علم مراجعة  قرات  

   الطقرات متل تسليم ا.

ا ي .5 ومعالجت ا  التيانات  ثتطريغ  البا ثة  الدددددددددددمامه  باستتدام  بالحاسوب  رزم  دددددددااياً 
 .المناسبة   SPSSااية دددددددددالإ ي

 متغيرات الدراسة: 

 المتغيرات المستقلة  .أ

 النوع الاجتماعي: ولة مستويات ) ال ، و البة(  -1

 ية، ثالثة،  رابعة(ثان نةالمستوى الدراسي: ولة ثلاث مستويات )س -2
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 ربع مستويات مقتو ، جيد، جيد جداً، ممتاز أولة  المعد  التراممي: - 3

 ب. المتغيرات التابعة: معومات دمي الم ارات الحياتية بالمناهي التدريسية ولة ثلاثة مستويات: 

 عضو هيئة التدريس.   -1

 الوال   -2

 ررات التدريسية. المق-3

 المعالجة الإحصائية:

 ستتدام المعالجات الإ يااية التالية: بة ع  أسئلة الدراسة، تث ا اجلإل 

المعيارية(   -1 والانحرا ات  الحساثية  )المتوسوات  لاستتراج  الوتطي  الإ يا   استتدام  تث 
 التاتة بطقرات ومتغيرات الدراسة.

للمقارنة  -2 المتعدد  التباي   تحليل  استتدام  الدراسة   تث  أهداو  لوتيعة  تبعاً  الولبة    ثي  
 ة  ي الدراسة. غيرات المستقلة المستتدملمتاو 

تث استتدام اختبار شيفية للمقارنات البعدية لإيجاد الطرو  الدالة ا ياايا داخل المجموعة   -3
 الوا دة.

 عرض النتائج ومناقشتها والتوصيات 

ة الم دارات الحياتيدة  دي المنداهي التدريسدي النتااي المتعلقة بالتساؤ  الأو : ما هي معومات دمي
عددة مؤتددة مدد  وج ددة ن ددر الولبددة تبعدداً للنددوع الاجتمدداعي, المسددتوى ليددة علددوم الرياضددة  ددي جامي   دد

 الدراسي, المعد  التراممي؟

للإجابة ع  هلا التسداؤ   قدد اسدتتدمه البا ثدة المتوسدوات لتيدان درجدة الترتيد  تبعداً لمحداور 
 لك.ذح ( يوض5)-(1لطقرات التابعة ل ا والجدو  )ولمتغيرات الدراسة وا
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( المتوسدددوات الحسددداثية والترتيددد  للمعومدددات التدددي تتعلدددق بعضدددو هيئدددة 4دو  )يتضدددح مددد  الجددد
التددددريس التدددي تحدددو  دون دمدددي الم دددارات الحياتيدددة  دددي المنددداهي التدريسدددية عندددد   لبدددة  ليدددة علدددوم 

عدزى ذلدك يد ومد ،(   يدله علدم الترتيد  الثداني8لطقدرة )هلا ومدد ا تلده ا ،الرياضة  ي جامعة مؤتة
بدددأن عضدددو هيئدددة التددددريس يتعامدددل مع دددث مددد  خدددلا  التمييدددز ثيدددن ث تبعدددا" للندددوع الدددم اعتقددداد الولبدددة 

الاجتمداعي أو القرابددة أو المعر ددة يددؤثر بوريقددة سددلتية علدم امتسدداب الم ددارات الحياتيددة عندددهث,  ددللك 
ير ددددددددددددددددددددويش ،ي )مقتددددو (ددددددددددددددددماملبة المعددددد  التر ددددددددددددددددددو  عنددددد  ( علددددم المعددددو  الأ3وا تلدددده الطقددددرة )

(Wigle & Wiko, 2002 )نددة اذا مددا تددث اعددداد عضددو هيئددة التدددريس بوريقددة سددليمة  إنددة لدد  أ
 يستويع تووير وتنمية مدرات الولبة الايجاثية وم  تقتل الدرأي الآخدر والحدوار الايجداثي  دي التددريس

ئدددة التددددريس,  مدددا ة لبعضددد ث الدددبعض ولعضدددو هيولبدددلا ممدددا يضدددعف تقتدددل آرا  ،والحدددوار والمنامشدددة
عند  لبة ذوي المعد  التراممي )جيد جداً( و لبدة المسدتوى ( علم المعو  الأو  10وا تله الطقرة  )

ة  ددي السددنة الثانيددة ويشددير ذلددك بأنددة لا يوجددد أسددس وتعليمددات لقيدداس مدددى توظيددف الم ددارات الحياتيدد
 المناهي التدريسية.
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( المتوسددوات الحسدداثية والترتيدد  للمعومددات التددي تتعلددق بالوالدد  5  الجدددو  )مدد  خددلا ضددحتي
والتددي تحددو  دون دمددي الم ددارات الحياتيددة  ددي المندداهي التدريسددية مدد  وج ددة ن ددر  لبددة  ليددة علددوم 

ه المعددو  الأو  لوددلا الجنسددي  والولبددة ( ا تلدد2هددلا ومددد ا تلدده الطقددرة ) ،الرياضددة  ددي جامعددة مؤتددة
( ومدد جيد جداً  ،المعدلات التراممية )مقتو  ورابعة( و للك الولبة ذو  ،الدراسية )ثالثةتويات  لمساي  ذو 

يعزى ذلك الم ضعف الم ارات السلو ية التدريسية والتطاعلية والتواتلية لعضو هيئدة التددريس والتدي 
 Trice) لم ددث لتنميددة الم ددارات السددلو ية والحياتيددة عنددد الولبددةتشدد ل الطاادددة التدريسددية والنمددوذج ا

&Harris,2001; Zooi, Carmen, Enrique & Baltasav, 2000)( 6,  مدا وا تلده الطقدرة )
علم المعو  الأو  عند  لبة السنة الثانيدة و لبدة المعدد  التراممدي )امتيداز( ومدد يعدزى ذلدك لضدعف 

ذوي ( علدم المعدو  الأو  عندد  لبدة 7تمداعي. وجدا ت الطقدرة )العمل ضم  الجماعة والانددماج الاج
المعد  التراممي )جيد( ومد يعزى ذلك الم عدم تو ر الوساال التعليمية التونولوجية الحديثة وتوظيط دا 

  ي العملية التعليمية. 
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علق بالمقررات ( المتوسوات الحساثية والترتي  للمعومات التي تت6يتضح م  خلا  الجدو  )
ت الحياتية  ي المناهي التدريسية م  وج ة ن ر  لبة  لية  التدريسية والتي تحو  دون دمي الم ارا

نة يوجد  أعزت البا ثة ( المرتبة الأولم ومد  1هلا ومد ا تله الطقرة ) ،علوم الرياضة  ي جامعة مؤتة
الحياتية للم ارات  الدراسية  المناهي  المراجع الك  ومد يعزى ذ  ،ضعف  ي تضمي   لم عدم استتدام 

الحديثة ال يئة    (Centra, 1993)يرى     ماو ،  العلمية  أعضا   عند  التدريسية  الوطايات  ضعف 
ومد يعزى ذلك لعدم تو ر ثنية تحتية الوترونية    ،( هلد المرتبة9التدريسية.  للك  قد ا تله الطقرة )

العملية التعليمية، و للك ا تله الطقرة    ديثة تساعد علم توظيف الأسالي  والوساال الالوترونية  ي
البا ثة ( والمت8) )المقتو ( ومد عزت  التعليث عند  لبة  علقة بيعوبة توظيف تونولوجيا  ي مجا  

 الم عدم الدراية الوافية بآلية توتيق التونولوجيا الحديثة  ي المناهي التدريسية. 
 ( المتوسطات الحسابية7الجدول )

 ة لمحور عضو هيئة التدريس تبعا" لمتغيرات الدراسة والانحرافات المعياري 

 المتوسط الحسابي المعياري  الانحراف
 المتغير

 

 النوع الاجتماعي ذ ر 3.32 730.

 أنثم 3.15 731.
 

  ثانية  3.12 667.

 المستوى  ثالثة 3.18 758.

 رابعة  3.41 722.

  مقتو   3.54 632.

 المعد 
 جيد 3.31 774.

 جداً جيد  3.19 628.

 امتياز  3.03 794.
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( الجدو   الم7يتضم   التدريس(  لمحور أعضا  هيئة  المعيارية   يث ،  توسوات والانحرا ات 
الجدو    المتتلطة    اً ن هناك اختلا أيوضح  الحساثية لولا الجنسي  ولولبة السنوات  المتوسوات   ي 

م  اجرا  تحليل التباي  المتعدد    و للك تبعاً للمعد  التراممي ولمعر ة  تيعة هلد الطرو   ان لاثد
 )الرايسي(

 نتائج تحيل التباين الأحادي لمتغيرات الدراسة على محور عضو هيئة التدريس  (8جدول )
مصدر 
 التباين 

درجات 
 الحرية

مجموع  
 المربعات

متوسط مجموع  
 المربعات

 قيمة ف 
مستوى 
 الدلالة 

النوع 
 الاجتماعي

1 2.106 2.106 4.033 .045 

 013. 4.365 4.559 2.280 2 المستوى 

 371. 1.048 1.643 548. 3 المعد 

 α < 05, 0) مستوى الدلالة الإ يااية عند )

( الجدو   الم ارات  8يشير  دمي  معومات  ترتي   ا يااية  ي  دلالة  ذات  وجود  رو   الم   )
الاجتماعي النوع  متغيرات  الم  تعود  التدريس  هيئة  عضو  بمحور  والمتعلقة  ستوى والم  ،الحياتية 

(، مما يعني أن  α  0 < 05 ,)متغيرات أمل م   الدراسي.  يث  ان مستوى الدلالة لول وا د م  ال
لم عدم وجود  رو  ذات ا ( 8مما وي  ر الجدو  ) قيمة و المحسوبة أمتر م  قيمة )و( الجدولية.

د العينة  ي لم تشابة اجابات أ راادلالة ا يااية تعزى الم متغير المعد  التراممي, ومد يعزى ذلك  
معو  تحديد  علم  التراممية  المعدلات  التدريسية متتلف  المناهي  الحياتية  ي  الم ارات  دمي  مات 

ان الولاب الل ور يرون أن هلد   ، ( 7هلا ويشير الجدو  )  ،والمتعلقة بمحور عضو هيئة التدريس
الإناث م   دالة  وبيورة  تأثيراً  أمثر  تث  ،المعومات  بالمعد   قد  يتعلق  فيما  التحليل    أما  اجرا  

 (  تيعة هلد الطرو . 9ا الجدو  )الإ يااي البعدي )شيفية(  يث يتي  هل
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 (  المقارنات البعدية )شيفيه( بين المستويات الدراسية9الجدول  )

 العدد  المستوى الدراسي 
 ( 0.05مستوى الدلاله )الفا

1 2 

 - 3.12 68 ثانية 

 3.18 3.18 120 ثالثة

 3.41 - 131 رابعة 

السنة الرابعة(  ،الدراسية )السنة الثانيةثي   لبة المستويات  اً هناك  روم  ن  أ(  9يوضح الجدو  )
 يددث يددرى  لبددة مسددتوى الدراسددي )السددنة الرابعددة( هددلد المعيقددات وبيددورة دالددة أمثددر مدد   لبددة السددنة 

عي والتتددرة الوافيددة لددم أن  لبددة مسددتوى السددنة الرابعددة لدددي ث القدددرة والددو ا)الثانيددة( تعددزو البا ثددة ذلددك 
لددلي  لا يمتلوددون التتددرة ياتيددة مدد   لبددة مسددتوى السددنة الثانيددة التحديددد معيقددات اسددتتدام الم ددارات الح

 الوافية  ي الم ارات الحياتية لعدم انترا  ث  ي العملية التعليمية بش ل  ا ي.

 ثانياً: المحور الخاص بالطلبة 
 المتوسطات الحسابية ( 10الجدول )

 اسة فات المعيارية لفقرات محور الطالب تبعا" لمتغيرات الدر والانحرا 

 المتوسط الحسابي المعياري  الانحراف
 المتغير

 

 النوع الاجتماعي ذ ر 3.39 783.

 انثم 3.14 853.
 

.748 3.12   

 المستوى  ثالثة 3.27 808.

 رابعة  3.41 843.

  مقتو   3.47 840.

 المعد 
 جيد 3.36 804.

 يد جداً ج 3.23 770.

 امتياز  3.10 969.
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 يث يوضح الجدو     ،سوات والانحرا ات المعيارية لمحور الولبة( المتو 10يتضم  الجدو  )
اختلا أ هناك  تبعا"   اً ن  و للك  المتتلطة  السنوات  ولولبة  الجنسي   لولا  الحساثية  المتوسوات   ي 

 .تحليل التباي  المتعدد )الرايسي(للمعد  التراممي ولمعر ة  تيعة هلد الطرو   ان لاثد م  اجرا  

 يل التباين الأحادي لمتغيرات الدراسة على محور الطالب(  نتائج تحل11جدول )ال

 مصدر التباين 
درجات  
 الحرية 

مجموع 
 المربعات 

متوسط مجموع  
 المربعات 

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة 

 0.008 7.055 4.594 4.594 1 النوع الاجتماعي

 0.075 2.613 3.403 1.702 2 المستوى 

 0.788 352. 687. 229. 3 المعد 

 α < 05, 0) لة الإ يااية عند )مستوى الدلا

الجدو  ) الم ارات 11يشير  الم وجود  رو  ذات دلالة ا يااية  ي ترتي  معومات دمي   )
والمستوى الدراسي.  يث  ان    ،الحياتية والمتعلقة بمحور الوال  تعود الم متغيرات النوع الاجتماعي

يعني أن قيمة و المحسوبة أمتر   ، مماα<0,05)توى الدلالة لول وا د م  المتغيرات أمل م  )سم
لم عدم وجود  رو  ذات دلالة ا يااية تعزى ا (  11مما وي  ر الجدو  ) م  قيمة )و( الجدولية.

التراممي المعد   متغير  ذلك    ،الم  يعزى  متتلف ا ومد  العينة  ي  أ راد  اجابات  واتطا   تشابة  لم 
الحيات ا الم ارات  دمي  معومات  تحديد  علم  التراممية  والمتعلقة لمعدلات  التدريسية  المناهي  ية  ي 

الوال  )  ، بمحور  الجدو   ويشير  يرون  أ  ،(10هلا  الل ور  الولبة  تأثيراً أن  أمثر  المعومات  هلد  ن 
 يااي البعدي أما فيما يتعلق بالمعد   قد الأماديمي تث اجرا  التحليل الإ  ،وبيورة دالة م  الإناث

 د الطرو . (  تيعة هل12)شيفية(  يث يتي  هلا الجدو  ) 

 ( المقارنات البعدية )شيفيه( للمستويات الدراسية 12الجدول )

 العدد  المستوى الدراسي 
 ( 0.05مستوى الدلالة )الفا

1 2 

 - 3.12 68 ثانية

 3.27 3.27 120 ثالثة

 3.41 - 131 رابعة 



 ة لبة  لية علوم الرياضة  ي جامعة مؤتمعومات دمي الم ارات الحياتية  ي المناهي التدريسية م  وج ة ن ر  
 لتنم غازي الطريجات                                                                         

 

82 

لرابعة(  السنة ا   ،و  ثي   لبة المستويات الدراسية )السنة الثانيةر ( وجود  12يوضح الجدو  )
السنة  أمثر م   لبة  دالة  المعيقات وبيورة  الرابعة( هلد  )السنة  الدراسي   يث يرى  لبة مستوى 

ن  لبة مستوى السنة الرابعة لدي ث القدرة والوعي الوا ي باستتدام الم ارات ألم ا )الثانية( ويعود ذلك  
الثانية امالحياتية   الم ارات الحياتية لعدم للي  لا يمتلوون التترة ال   لبة مستوى السنة  وافية  ي 

بش ل  او التدريسية  العملية  العمل    ،انترا  ث  ي  روح  وضعف  بالنطس  الثقة  ضعف  و للك 
 الجماعي وعدم وعي ث بالية استتدام وساال الاتيا  التونولوجية.

 دراسية لثالثاً: المحور الخاص بالمقررات ا
 ( المتوسطات الحسابية13الجدول )

 لمعيارية لفقرات المقررات الدراسية تبعا" لمتغيرات الدراسة والانحرافات ا 

 المتوسط الحسابي  المعياري  الانحراف
 المتغير 

 

 النوع الاجتماعي ذ ر 3.42 786.

  انثم  3.30 864.

.780 3.21   

 ةثالث  3.27 798.
 المستوى 

 رابعة  3.57 817.

 مقتو  3.56 835.

 

 المعد  
 جيد 3.37 811.

 جيد جداً  3.41 801.

 امتياز  3.23 881.

المعيارية المقررات13يتضم  الجدو  )  يث يوضح الجدو  أن    ،( المتوسوات والانحرا ات 
 ي المتوسوات الحساثية لولا الجنسي  ولولبة السنوات المتتلطة و للك تبعا" للمعد     اً هناك اختلا 

 .التباي  المتعدد )الرايسي( راممي ولمعر ة  تيعة هلد الطرو   ان لاثد م  اجرا  تحليلتال
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 (  نتائج تحليل التباين الأحادي لمتغيرات الدراسة على محور المقررات الدراسية 14الجدول )

 مصدر التباين 
درجات  
 الحرية 

مجموع 
 المربعات 

متوسط مجموع  
 المربعات 

 قيمة ف
مستوى 
 الدلاله 

 202. 1.632 1.059 1.059 1 وع الاجتماعيلن ا

 004. 5.650 7.337 3.668 2 المستوى 

 809. 323. 629. 210. 3 المعد  

 α < 05, ) مستوى الدلالة الإ يااية عند )

الجدو  ) الم ارات 14يشير  الم وجود  رو  ذات دلالة ا يااية  ي ترتي  معومات دمي   )
(، مما α < 0,05دراسي،  يث  ان مستوى الدلالة أمل م  )الالحياتية والمتعلقة بمحور المستوى  

الجدولية.يع قيمة )و(  أمتر م   المحسوبة  قيمة و  أن  ) ني  الجدو   ( عدم وجود 14مما وي  ر 
ومد يعزى ذلك الم    ، رو  ذات دلالة ا يااية تعزى الم متغير النوع الاجتماعي والمعد  التراممي

ات م  الجنسي  وم  متتلف المعدلات التراممية علم تحديد معومة  تشابة واتطا  اجابات أ راد العين
يتعلق  فيما  أما  الدراسية.  المقررات  بمحور  والمتعلقة  التدريسية  المناهي  الحياتية  ي  الم ارات  دمي 

( الجدو   يتي   )شيفية(  يث  البعدي  الإ يااي  التحليل  اجرا   تث  الدراسية،  قد  ( 15بالمستويات 
  تيعة هلد الطرو .

 دراسية(  المقارنات البعدية )شيفيه( بين للمستويات ال15لجدول )ا

 العدد  المستوى الدراسي 
 ( 0.05مستوى الدلالة )الفا

1 2 

 - 3.21 68 ثانية 

 - 3.27 120 ثالثة

 3.57 - 131 رابعة 
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  ية ذات دلالة ا يااياً لعينة الدراسة م  المستويات الدراس اً ن هناك  رومأ ( 15يوضح الجدو  )
أخرى )الثانية و  الرابعة م  ج ة  امتساب و   ،الثالثة( م  ج ة والسنة  الم  النتيجة  البا ثة هلد  تعزو 

 لبة مستوى )السنة الرابعة( مدرة أ ضل لتحديد المعومات التاتة بالمقررات التدريسية وذلك بست  
مستوي م   لبة  أمثر  ومعارو  وم ارات  خترات  امتساب  وبالتالي  دراست ث  السنوات   ات و   ترة 

 الأخرى. 

 الاستنتاجات: 

 : دراسة م  نتااي استنتجه البا ثة ما يلي ي ضو  ما توتله الي ا ال 

التدريسية  .1 المناهي  الحياتية  ي  الم ارات  دمي  لمعومات  الولبة  متوسوة   ،تقييث  ثدرجة  جا  
 . علم محاور  ل م  عضو هيئة التدريس والوال  والمقررات

ريسية  تحديدهث لمعومات دمي الم ارات الحياتية  ي المناهي التد   يعدم اختلاو آرا  الولبة   .2
التراممي المعد   لمتغير  المستوى   ،تبعاً  لمتغيرات  يتعلق  فيما  ب ل  تير  اختلطه   ي  ي  

 الدراسي وم  ثث النوع الاجتماعي.

را  الولبة،  يث  ان الاختلاو علم آمان الاختلاو واضحاً لتأثير المستوى الدراسي علم   .3
 يع محاور الدراسة ثي   لبة السنة الثانية والرابعة.جم

هناك وجود ضعف  ي مدرات  لبة السنة الدراسية الثانية  ي تحديد معومات دمي    ن  أ   تتي  .4
 الم ارات الحياتية  ي المناهي التدريسية.

 التوصيات: 

  ي ضو  نتااي الدراسة توتي البا ثة بما يلي:  

ا .1 تا بة  الرسمية  الج ات  التدريسية  لقاعلام  بالمناهي  الحياتية  الم ارات  دمي  بمعومات  رار 
 تلليل اليعوبات وبالتالي ثنا  مناهي تدريسية موامبة للتوورات.ل

 العمل علم وضع خوط وآليات عملية لدمي الم ارات الحياتية  ي المناهي التدريسية.   .2
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ال .3 الم ارات  لدمي  ت دو  والتي  التدريس  الحديثة  ي  الأسالي   المناهي  حياستتدام  اتية  ي 
 التدريسية وبش ل توتيقي.

ت .4 دراسات  الحياتية  ي  اجرا   الم ارات  دمي  دون  تحو   التي  المعيقات  علم  للتغل   جريتية 
 المناهي التدريسية والعمل علم تجاوزها.
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