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 قضايا السيكودراما وأثرها على الإخراج في العرض المسرحي  

 

 *بلال محمد الذيابات
 

 ملخص

هدفت الدراسة إلى معرفة قضايا السيكودراما وأثرها علىى الإرىراف فىل العىرم المسىرول ، وقىد 
اتخذت مسروية شىرو  الأمىل للمخىرف سىملر الخوالىدو أنموتجىاق تً،يحيىاق، ولى  تداولىت الدراسىة قضىايا 

لقلىى ، والخىىوا، والحرمىىان، والعالىىة، والىىذات سقضىىايا أساسىىية وعلاجيىىة فىىل الإرىىراف المسىىرول. وقىىد ا
اعتمىدت الدراسىة المىدال الو ىلل التحلللىل للمسىروية أداو للدراسىة التىل ق ىدمت نىمن مارجىان مسىر  
الًلىىل الأردنىىل الحىىاد  عظىىر، وأتاىىرت الدتىىاضل اىىدن هىىذع قضىىايا قىىد أثىىرت علىىى الإرىىراف المسىىرول 
وتًورع اظكل إيجابل فل العرم المسرول، وسظلت ادنّ لاذع القضايا قوو مؤثرو على طىر  الإرىراف 

تبىا  المخىرجلن المسىرولن لقضىايا ا. وأو ىى الباوى  اضىرورو وفعىالاق  اق ناجعى اق علاجي اق المسرول أسلوب
 اق. السيكودراما وتوتيلاا فل أعمالام اللدية والدرامية على المستوى المحلل والعربل مع

 .علاجلالسيكودراما، الإرراف المسرول،  قضايا، :الدالةالكلمات 
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Abstract 

  The research aimed at finding out the psycho dramatic issues and its 

effect on he production in theater show. The sample of the study is The hope 

rising by the director Sameer khawaldeh. The study dealt with issues of 

anxiety, fear, deprivation and isolation, in addition to other therapeutic 

issues in theatrical directing. The research also used descriptive analytical 

method for the shot scenes in the play which was presented in The eleventh 

festival for Jordanian Children's Theater. The outcomes of the study showed 

a positive influence of these issues on theatrical directing and its 

development as essential ones in theater show. It also showed that these 

issues had influential power over theatrical directing methods as an effective 

therapeutic style.The researcher recommended theatrical directors to follow 

the psychodrama issues and to employ them in their artistic and dramatic 

works on the local and Arabian level alltogether. 

Keywords: Issues, psychodrama, theatrical directing, therapeutic.  
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 :مقدمة

تعت،ر السيكودراما من القضايا المامة التل تارت فل مجال اللن المسرول، لما لاىا مىن تىدثلر 
رية مىىىن أدران انلعالاتاىىىا اتجىىىاع ىىىىىىىىىىىىىىىىىوتحريىىىر الىىىدل  البظ ر ،ىىىىىىىىىىىىىىىىىلوك البظىىىىىىىىىىىىىىىىوانىىىي فىىىل معالجىىىة الس

( catharsisة وهىىىىو مىىىىا يعىىىىرا املاىىىىوم التًالىىىىر  يجابيىىىىواسىىىىت،دالاا اىىىىالمواقس الإ المواقىىىىس السىىىىل،ية،
 ,2014 Marini 2011, ,Vives،)   نىىرور  فىىل  فمعالجىىة الظخاىىيات علىىى رظىىبة المسىىر  أمىىر

تعديل سلوك الظخاية الممثلىة، فىالعلاف قىد يىدتل مىن رىلال التىدريل علىى الظخاىية المسىروية ومىا 
تعًىىى الإرشىىادات والتعليمىىات مىىن ق،ىىل تعانيىىم مىىن أفوىىار وردود أفعىىال ت،ىىرل الجانىىل العلاجىىل  يىىم، و 

مخرف العمل ومؤللة للحاول على شخايم  حية توون امثااىة الرمىا الىذ  يمكىن أن يىؤد  العمىل 
 & Buchanan, 2016) Debra الىىدرامل اًريقىىة رلاقىىة وم،دعىىة فىىل الجوانىىل اللديىىة جمعىىا 

Monit, 2013, .)   

يكودراما فقضىىاياها متعىىددو، ومتدوعىىة، ومعقىىدو فىىل ىىىىىىىىىىىىىىية هىىو فىىر  مىىن فىىرو  السىىىىىىىىىىىىىىىىفعلىىم الظخا
ية ىىىىىىىىىىىىىىىار وتىىرددات وريىىالات ووىىالات نلسىىىىىىىىرية مىىن أفوىىىىىىىىىىىىىلم الىىدل  البظىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  الوقىىت، لمىىا تحمىىىىىىىىىىىىىىىىنل

ل، والانىىًرااات ىىىىىىىىىىىىىتلريىىا العىىاطلل، والانلعالة، والىىىىىىىىىىىىىىىر، والوسوسىىىىىىىىىىكثلىىرو مىىن الخىىوا، والقلىى ، والتوت
ل ىىىىىىىىىىىىىىىىدور المعالىىىىىىىىىىىىىىىا هىو الىذ  يقىوم بىىىىىىىىىىىى(، فمخىرف العمىل فىل الدرامAvest 2017 ,يكولوجية  ىىىىىىىىىىىىالس

اىىىىىىا المضىىىىىىاملن اللديىىىىىىة والجوهريىىىىىىة ويىىىىىىدرل فىىىىىىل أعمىىىىىىا  لعًوي   اعىىىىىىد أن ي حلىىىىىىل شخاىىىىىىيات العمىىىىىىل،
وي ظاىىىر  يكودرامية،ىىىىىىىىىىىىىيعىىىالل قضىىىايا س درامىىىل ل إلىىىى عىىرم  ىىىىىىىىىىىىىىىىلرها لوىىىل ياىىىىىىىىىىىىىىيات وتلسىىىىىىىىىىىىىلظخاا

ل،ية لوىىل ي وىىون ىىىىىىىىىىىالات سىىىىىىىىىىىىىىىو  راليىىة مىىن أ  تعقلىىدات أو وىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل درامىىل مظىىىىىىىىىىىىىيات اقالىىىىىىىىىىىالظخا
 واضل فىل العمىل الىدرامل المقّىدمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل من أ  أنىرار نلسىيم أو شىىىىىىىليم والاحيي الخالىىىىىىىىىىىىسالدموتف ال

 (O’Toole, 2009, Wiener, 2009, Nolte, 2018 . 

كىىان الراضىىد الأول لاىىذا الملاىىوم فقىىد  Moreno)  وبىىالرجو  إلىىى بىىدايات السىىيكودراما فىى نّ موريدىىو
( العىلاف الدلسىل والجمىاعل، اعىدما أنظى  أول مسىر  علاجىل فىل الولايىات 1931عام  قدمَ ستاااق فل 
( ومن تلك الحلن أ بحت قضايا السىيكودراما تًلىو علىى السىًي وانتظىرت فىل 1927المتحدو عام  

معظىىم الدراسىىات والأاحىىاث العلميىىة، بىىل أ ىىبي لاىىذع القضىىايا قىىوو مىىؤثرو فىىل علىىم الىىدل  الاجتمىىاعل 
الأمىىر الىىذ  أدى إلىىى تعريىىا ملاىىوم السىىيكودراما مىىن وجاىىات نظىىر  الًىىل الدلسىىل، وتعىىدها تلىىك إلىىى

( وهىىىىو (psychodrama( ادنّاىىىىا ترجمىىىىة للماىىىىًلي الأجد،ىىىىل Alabalam,2016 عرفاىىىىا تمختللىىىىة ف
نجىال، أو امعدىى اللعىل، أو الإ drama امعدىى الىدل  أو الىرو   و psychoمرسىل مىن جىاضلن همىا 
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( إلىىى أكثىىر مىىن تلىىك (Dogan, 2018د  المسىىرول، ويىىذهل دو ىىان الدضىىال، سمىىا تعدىىل اللىىن والأ
للن ىىىىىىىىىىروية مىىىن رىىىلال ممثىىىىىىىىىتم وفىىى  أ ىىىول وقواعىىىد مسىىىىىىىىىسية العلاجيىىىة تىىىىىىىىىى يعرفاىىىا ادنّاىىىا الىىىدراما الدل

ويتل  هذا التعريا مع  يقومون بتظخيص الأدوار ومن ثم تقديم المعالجة ادسلو  درامل ممتع وبدا .
ادناا أوىد أشىكال المسىر  العلاجىل احلى  يقىدم مجموعىة مىن الظخاىيات  (Olsson, 2018)سن أول

الأدوار ادسلو  التمثلل الدرامل لول تحق  الظخاية المستوى الأمثل فل التظىخيص، ومىن ثىم تقىديم 
 ,Takisالعىىىلاف اللعىىىال لمسىىىتوى الظخاىىىية وتوالناىىىا الانلعىىىالل والعىىىاطلل معىىىاق. سمىىىا يىىىرى تىىىاكي  

ادنّاا تع،لر الظخاية عن مانىلاا ووانىرها وأفوارهىا واتجاهاتاىا ومىا يمكىن أن تعانيىم فىل  ((2018
واقىع الحيىىاو ونقلاىا إلىىى فضىىا  مسىرول يقىىدّم الحلىىول الإيجابيىة إلىىى الظخاىىيات الممثلىة تسىىاعدها فىىل 

 التخلص من الًاقة السل،ية إلى طاقة نظًة ادسلو  مسرول مؤثر.

ما مىن الأسىاللل الإرشىادية لمعالجىة المظىكلات السىلوسية التىل وفل رط متال تعت،ر السىيكودرا
من رلال التمثلل المسرول فاىل وسىللة تعليميىة فعالىة فىل العىلاف سوناىا مىن الخ،ىرات  تواجم الأطلال

؛ إت تمتىىىال بتجسىىىلد Alhileh, 2006)المباشىىىرو وسىىىل هىىىرم ديىىىل فىىىل تاىىىديا الوسىىىاضل التعليميىىىة  
مسىىر  وتقىىديم العىىلاف مىىن رىىلال عىىرم مسىىرول يسىىودع الأمىىن، الأدوار اظىىكل مباشىىر علىىى رظىىبة ال

نّ يحقى  أهىدافاق تختلىس عىن أسىاللل أوالًمدنلدة والرو  الايجابية بلن أفراد العمل لتقىدم علاجىاق يمكدىم 
العىىىلاف التقللىىىد ، فدسىىىاللل السىىىيكودراما فىىىل العمىىىل المسىىىرول متدوعىىىة ومتعىىىددو وسىىىل الر يىىىا التىىىل 

ة التىىىل ت،ىىىدأ االقاىىىة  أو اللوىىىرو ومىىىن ثىىىم لعىىىل الأدوار، ومداجىىىاو الىىىدل  يمتلواىىىا اللدىىىان فىىىل المعالجىىى
البظرية، وهداك أسىاللل أرىرى مثىل أسىلو  المىراو، والىدسان السىحر ، والجماىور المسىرول، وتىتم هىذع 
الأسىىاللل مىىن رىىلال إدارات الجلسىىات، والتالضىىة للمىىريل والت ىىدر  عللاىىا دراميىىاق للو ىىول إلىىى ولىىول 

 . Moreno,1994, Blatner, 2000)لمعالل أو المخرف المسرول علاجية من رلال ا

ومما الجدير االذسر ا نّ التجار  العالمية فل مجال السيكودراما تعىود إلىى اللللسىوا الإ ريقىل 
عددما عمل على التحرر من الانلعالات الضارو والمظاعر السىل،ية مىن   Aristotle) أرسًو طالي 

لللىىى( قىدم علاجىىاق نلسىىياق لىىبعل أمىىرام    (lilaمسىىروية Gotha) رىلال المسىىر ، سمىىا ستىىل  جوتىىم
( اعل الروايات والحوارات التل تعىالل Marquisde Sade  الاكتضا ، سما ستل  المارسلا د  ساد

 The American Art اىىاللن  كمىىا بلدىت الجم يىىة الأمريكيىة للعىىلاف اعىل الحىىالات المرنىية،

Therap Association ة الدظىىىىاطات اللديىىىىة سوسىىىىللة استوظىىىىا ية وعلاجيىىىىة علىىىىى أهميىىىىة ممارسىىىى
موجم يقىوم المعىالل نلسىم بتً،لى  التجربىة، وفىل ال لر و للمظكلات السلوسية بتوجيم من ق،ل  المعالل 

كلتىىىا الحىىىالتلن يكىىىون العىىىلاف اىىىاللن للتع،لىىىر الحىىىر عىىىن مىىىا تعانيىىىم الظخاىىىية مىىىن أفوىىىار، وريىىىالات، 
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قىىع والىىتخلص مىىن الأمىىرام الدلسىىية مىىن رىىلال الًىىر  و ىىراعات دارليىىة، وطسىىقاطاا علىىى أرم الوا
 (. Nakrash, 2014والأساللل اللدية معاق 

وعليم ف نّ الحدي  عن علاقة الإرراف االسيكودراما علاقة وثيقىة الاىلة فىل المىدال والمسىلك،   
 فمىا هىو معلىوم فى نّ العامىل الأبىرل فىل العمىل المسىرول وتجسىلدع هىو الإرىراف والمخىرف هىو المسىىؤول
الأول والأرلر عىن نجىا  العىرم، أو فظىلة فحىالات التىدريل، وتقمىص الظخاىيات، ولعىل الأدوار، 

، فًالمىىا ,Evjáková, 2017) (Carlsson ,2012 والمحاكىىاو تقىىع علىىى ساهىىل المخىىرف المسىىرول
أراد المخىىىرف أن يعىىىالل سىىىلوساق اظىىىرياق يعىىىانل مىىىن وىىىالات نلسىىىية سىىىالقل ، والخىىىوا، والعالىىىة، والتووىىىد، 

ص الداف ية فعلية أن ي،رل هذع القضايا على رظبة المسر  ويسقًاا علىى أرم الواقىع وأن يقىدم ونق
وهىذا مىا  Swain, 2011) العلاف السيكودرامل من ق،لىة أو مىن ق،ىل الجماىور المعدىل باىذع القضىايا 

ا التىل فل ستااة الدراما والمسر  فل العلاف الدلسل عن تقدية السيكودرام  (,Hussain 2015أكدع   
ويىىتم تلىىك مىىن رىىلال مظىىارسة  تتجىىم لمسىىاعدو الممثىىل علىىى التع،لىىر عىىن  ىىراعاتم الدارليىىة العميقىىة،
ل عىىىن طريىىى  ىىىىىىىىىىىىىىول تلقاضىىىىىىىىىىىىىىىىىىالممثلىىىلن ايرىىىرين فىىىل تمثلىىىل اعىىىل الأوىىىداث الحياتيىىىة تات الدلالىىىم اظ
ل ىىىىىىىىىىىىىىلد الظىىىخص للمانىىىىىىىىىىىىىىىىتجسالأدا  الىىىدرامل وطتاارهىىىا لبىىىاقل أفىىىراد المجموعىىىة وتعمىىىل مىىىن رىىىلال 

يىىتم الو ىىول إلىىىى  ،فىىل نلىى  اللحظىىىة وعىىن طريىى  إبىىدا  الأفىىىراد التلقىىاضل تق،ل،ىىىىىىىىىىىىىىر والمسىىىىىىىىىىىىوللحان
مجموعىىىىة مىىىىن ال،ىىىىداضل لحىىىىل المظىىىىكلات لتختىىىىار الظخاىىىىية مىىىىا يداسىىىى،اا مىىىىن عىىىىلاف لحىىىىل العقىىىىد فىىىىل 

 .,Scheiffele)  1997 شخالتم

لىىىى تلىىىك تتجلىىىى العلاقىىىة مىىىابلن الإرىىىراف والسىىىيكودراما عدىىىدما يقىىىوم الممثلىىىون ايرىىىرون أنىىىس إ
ا عىىىادو جىىىا  مىىىن الظخاىىىية الماىىىااة بتوجيىىىم مىىىن المخىىىرف، لوىىىل يحلىىىا الظخاىىىية الماىىىااة اًريقىىىة 
الاىىىدمة وتختىىىار العىىىلاف القىىىو  والمىىىؤثر للوقىىىت نلسىىىم، ومىىىن جاىىىة أرىىىرى تت،لىىىور علاقىىىة السىىىيكودراما 

اعدو الظخاية فل إلاوة العحبات والتخلص من الانلعالات الضارو وتحقل  التىوالن بتمكلداا على مس
فل سمات الظخاية وطرجاعاا إلى ونعاا الً،يعىل وانىدماجاا فىل المجتمىع وتلاعلاىا اظىكل إيجىابل 

 .(Sacks, 2000) (Kruger, 2018, Cruz  et-al., 2018)  فل المسر  العلاجل

يا السيكودراما فل مسر  الًلل الأردنل ي،رل من رلال إرراف إنّ إمعان الدظر فل تجسلد قضا
أعمىىال مسىىروية تؤسىىد علىىى نىىرورو الاهتمىىام االأطلىىال سجىىا  أساسىىل مىىن المجتمىىع الأردنىىل، وتدميىىة 
ملىولام المعر يىىة والىدل  ورسيىىة، والعاطايىىة، والوجدانيىة، والمااريىىة، والاجتماعيىة، والثقا يىىة،  وتحقلىى  

دىىىد الأطلىىىال لوىىىل يكونىىىوا أفىىىراداق مدتجىىىلن ويىىىافعلن، يحققىىىوا أهىىىدافام وأهىىىداا التوامىىىل فىىىل الظخاىىىية ع



 الال محمد الذيااات                                     ودراما وأثرها على الإرراف فل العرم المسرول قضايا السيك
 

18 

مجىىتمعام، متسىىلحلن امعىىانل العلىىم والمعرفىىة، ومسىىتخدملن ماىىاراتام فىىل مواجاىىة العحبىىات والتحىىديات 
التىىل يواجاوناىىا فىىل ويىىاتام، ومتىىذوقلن للجوانىىل الجماليىىة فىىل اللدىىون المختللىىة، مع،ىىرين عىىن ملىىولام 

ة، وطتاار مواه،ام وقدراتام الخا ة وجوانل الإبدا  لديام فل إنتاف أعمال فدية إيجابية اللدية الخا 
  ,2013Ministry of Education,  Education, 2004 فىل مسىتوى قىدراتام العقليىة والدماضيىة 

of Ministry). 

اق وثقا يىىىاق، فديىىى ى ومىىىن جاىىىة أرىىىرى  فىىى نّ ولارو الثقافىىىة الأردنيىىىة  أولىىىت اهتماماتاىىىا  بتربيىىىة الدظىىى
فدنظىىدت المراكىىا ومداىىا: المرسىىا الىىوطدل للثقافىىة واللدىىون،ومرسا لهىىا الثقىىافل الىىذ  رسىىا علىىى قضىىايا 

ونىع رًىط وبىرامل متخااىة وموجاىة لتدميىة قىدرات الأطلىال  السيكودراما اظكل واني من رىلال
المكىان المداسىل، العقلية والجسدية والدلسية، ووظد الدعم الىلالم مىن رىلال تالضىة المىدر  المخىتص و 

ووسىىاضل استوظىىاا الأمىىرام الدلسىىية اللالمىىة لر ىىد الحىىالات الدلسىىية، والسىىعل إلىىى تحقلىى  مسىىتق،ل 
 Ministry of  واعد للأطلال، وتلك بتدمية شخاىياتام وتسىليط الأنىوا  علىى نىواول الإبىدا  فىلام

Culture, 1987، ) الأكاديميىة اوبرامجاى رًًاا نمن اللرموك جامعة فعّلت متال  علد وعلى 
 الىدراما مساقات تدرس ول  والمسر (، الدراما  قسم الجمللة اللدون  لولية التااع الدرامية التربية مسار

 لقضىىىىىايا المسىىىىاقات محتىىىىوى  مضىىىىمدةق  الأطلىىىىال، عدىىىىد اللعىىىىل وسىىىىيكولوجيا ، المجتمىىىىع فىىىىل التعليميىىىىة
 مسىىىرويات إرىىراف رىىىلال مىىن المواهىىل وطبىىىرال اللدىىل العمىىل فىىىل الاسىىتقلالية مىىن لاىىىا لمىىا السىىيكودراما

ها متعددو نلسية موانيع تتداول  (. 2011niversity,UYarmouk   الغاية لاذع القسم يعقد 

  ومداىا عىام، فدىل مدظىور مىن السىيكودراما قضىايا تداولىت دراسىات الباوى  اسىتعرم فقد وعلية 
 القاىىص فىىل ةالعمليىى والًىىر   السىىيكودراما عدىىوان تحمىىل التىىل  ),Rebecca (2017 ريبكىىا دراسىىة
 إلىى الدراسة هدفت ول  الظلا . على نلسية اادمات الماابلن الأطلال لمساعدو  وتلك  الخيالية؛
 ااسىتخدام وتلىك الدلسية، الادمات من الاستظلا  فل السيكودراما قضايا مجال فل الخ،رات استخدام
 عىىىن المعالجىىىة تمىىىت ولىىى  البىىىالغلن الأطلىىىال علىىىى الدراسىىىة طبقىىىت الأدوار. ولعىىىل المختللىىىة الألعىىىا 
 اىدنّ  الدراسىة نتىاضل أتاىرت العىلاف، تدللىذ فىل المتبعىة اللديىة الًىر   واسىتخدام الدرامل، التمثلل طري 
  الدراسة. علدات لدى جداق  س،لرو بدرجة الدلسية الإ ااات من وسدت قد وقضاياها السيكودراما طر  

 علىى الدلسىية الىدراما أثىر فىل احثىت التىل (Kim & Chae , (2017 وسىيم سىا  دراسىة وفىل
 وقد السلوسية الانًرااات من والتخلص االأمن والظعور الدلسل الاستقرار ول  من الووريلن الًلبة
 أتاىىىرت. الووريىىىة الجامعىىىات لًلبىىىة تظخياىىىية وبىىىرامل والبعديىىىة الق،ليىىىة الارتبىىىارات الباوثىىىان اسىىىتخدم
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 عللاىىا، والحلىىا  الجلىىدو الظخاىىية علاقىىاتال لتًىىوير فعالىىة الدلسىىية الىىدراما طريقىىة اىىدنّ  الدراسىىة نتىىاضل
 تًىوراق  هدىاك اىدنّ  البعديىة الارتبىارات فىل الدراسىة نتىاضل أشىارت سمىا والإجاىاد، القلى  تقللل عن فضلاق 
 اسىىتخدام اضىىرورو الباوثىىان أو ىىى سمىىا معىىاق، والدلسىىل العقلىىل واسىىتقرارهم الًلبىىة سىىلوك فىىل ملموسىىاق 
 الًلبة. معالجة فل الولاسيكية ًر  ال عن بديلة علاف سًر   الدلسية الدراما

 ادسلو  الجماعل الإرشاد دور على التعرا إلى  (amila,J 2017  جمللة دراسة أشارت كما
 علدة توونت المتمدرس، العديا التلملذ لدى العدس من التخايا فل المسرول الدلسل التمثلل
 القادية، االًريقة ارتيارهم تم (،10  نااًة الثانية (10  تجري،ية الأولى مجموعتلن من الدراسة
 السيكودراما على يعتمد تدري،ل برنامل الباو  استخدم الجااضر. فل المتوسًة المرولة تلاملذ من

 الدتاضل وسظلت يذسر، تدريل أ  الضااًة المجموعة تتل  لم ولن فل التجري،ية، للمجموعة
 ال،رنامل فل شارست التل لتجري،ية،ا المجموعة لاالي إوااضية دلالة تات فرو   بوجود الإوااضية،
 المدرسل. العدس من للحد السيكودراما على الم،دل التدري،ل

 برنىامل فاعليىة بدراسىة (Alawneh, & Yacoub 2016  والعلاونىة يعقىو  مىن سىل وقىام

 طلبىة لىدى الاجتماعيىة الماىارات وتدميىة اللونىو   السىلوك رلىل فىل السىيكودراما علىى قىاضم إرشىاد 
 الىتعلم  ىعوبات تو   مىن طالبىاق  (24  مىن الدراسىة علدىة توونىت د.ع،لى بدىل لىوا  فىل تعلمالى  ىعوبات

 نىااًة ومجموعىة طالبىاق، (12  نىمت تجري،يىة مجموعىة  :مجمىوعتلن إلىى االتسىاو   ولعىوا الىذسور،

 اللونىو ،ومحياس للسىلوك محيىاس محياسىان بدىل الأهىداا تحقلى  مىن وللتدكىد طالبىاق  (12 نىمت

 فىرو   بوجىود الدراسىة نتىاضل أتاىرت السىيكودراما. علىى قىاضم إرشىاد  وبرنىامل ماعيىة،الاجت للماىارات
 الماىارات وتدميىة اللونىو ، السىلوك رلىل فىل التجري،يىة المجموعىة لاىالي  إواىاضية دلالىة  تات

 اللرعية. الأاعاد وعلى الولية الدرجة على الاجتماعية

 علىى قىاضم إرشىاد  برنىامل فعالية ىعل التعرا إلى (oumoua,J 2016  جمعة دراسة وهدفت
 فىىىل الإعداديىىة المرولىىة طىىلا  عدىىد السىىلوسية المظىىىكلات اعىىل وىىدو مىىن التخايىىا فىىل السىىيكودراما
 الأولىىى مجمىىوعتلن؛ إلىىى تقسىىيمام تىىم طالبىىاق  (24مىىن  الدراسىىة علدىىة توونىىت الإعداديىىة. رفىىي مىىدارس
 دراسىىتم فىىل الباوىى  واسىىتخدم طالبىىاق، (12  وقواماىىا نىىااًة، والثانيىىة طالبىىاق، (12  وقواماىىا تجري،يىىة
 السىىىلوسية، المظىىىكلات مسىىىي اسىىىتمارو مداىىىا: الدراسىىىة فىىىروم  ىىىحة مىىىن للتحقىىى  أدوات عىىىدو الحاليىىىة
 الدراسىىة نتىىاضل أتاىىرت السىىيكودراما. علىىى القىىاضم الإرشىىاد  وال،رنىىامل السىىلوسية، المظىىكلات ومحيىىاس
 المظىىىكلات وىىىدو فىىىل والضىىىااًة لتجري،يىىىةا المجمىىىوعتلن أفىىىراد بىىىلن إواىىىاضية دلالىىىة تات فىىىرو   وجىىىود
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 الباوىىىى  وأو ىىىىى التجري،يىىىىة، المجموعىىىىة أفىىىىراد لاىىىىالي السىىىىيكودرامل ال،رنىىىىامل تً،لىىىى  اعىىىىد السىىىىلوسية
  التربو . المجتمع فل الأررى  السلوسية المعالجات فل السيكودرامية ال،رامل ااستخدام

Al Abd & Hamid Al bdA, 2013   دىىىىالواو وع،ىىد لدىىىىىالحم ع،ىىد دراسىىة تىىىىبلد اىىىىىكم

Wahed,). 

 توى  الأطلال لدى الاجتماعل القل  امستوى  وعلاقتم الانتباع قاور انًرا  رلل إلى
 علدة توونت السيكودراما. على قاضم تدري،ل برنامل رلال من الابتداضية االمرولة التعلم  عوبات
 عرابل أومد امدرسة بتداضلالا الخام  الاس طلبة من وطالبة طالباق  (20  من الأساسية الدراسة
 تسور، (8  مدام (2012للعام  الإسماعللية، امحافظة التعليمية الو،لر التل لإدارو التااعة الابتداضية

 تم الاجتماعل، القل  وومرتلع الانتباع فل قاور ولديام التعلم  عوبات توى  من إناث (12و 
 القاضم التدريل أنّ  الدراسة نتاضل أتارت نااًة، والأررى  تجري،ية أودهما مجموعتلن إلى تقسيمام
 توى  الأطلال لدى الاجتماعل والقل  الانتباع قاور انًرا  رلل إلى أدى السيكودراما على

  التجري،ية. المجموعة لاالي الابتداضية االمرولة التعلم  عوبات

 نمى جديىدو ويىاو رلى  فىل الأطلىال مسىاعدو فىل,Feldman)  (2008  فللىدمان دراسىة وبحثىت
 برنىامل رىلال مىن وتلىك العاطايىة والتدميىة الاجتماعيىة الحيىاو علىى الم،ديىة المسروية العروم رلال
 مىىدارس فىل الدراسىة طبقىت العلاجىل والتغلىر الاجتمىىاعل العىلاف أدا  علىى المعتمىد العلاجىل المسىر 
 رىلال نمى الأطلىال أتار سدة (12  إلى سدوات (6  سن من طللاق  (22  قواماا علدة على نلويورك
 الحيىىاو نحىىو إيجىىابل اظىىكل الأطلىال سىىلوك فىىل وانىىحاق  تغلىىراق  هدىاك اىىدنّ  العلاجيىىة المسىىروية العىروم
  مدارسام. فل ي يظوناا التل والعاطاية الاجتماعية

 اسىتخدام تىم ولى  الذات، وتًوير التعليمية الدراما وول ((Wright, 2006 رايت دراسة وفل 
 علىى المعتمىد التمثللىل اللعىل بىرامل رىلال مىن المظارسة للعلدة اتلالذ والتداقل الذات ملاوم ارتبار
 مىىن وتمكىىدام للًلبىىة اىىالدل  الثقىىة فىىل متقدمىىة مسىىتويات هدىىاك اىىدنّ  الدراسىىة أتاىىرت المسىىروية الىدراما
 التربوية. وياتام فل وتًورها شخاياتام استقلال من عاّل ما مؤثرو ااورو الدرامل الأدا 

 لدراسات السااقة ما يدتل:يتضي من رلال استعرام ا

أولاق: الدراسات التل سان لاا أثر واني على الإرراف فل العرم المسرول وف  قضايا السيكودراما، 
 (.Feldman, 2008, Rebecca, 2017 Wright, 2006 مداا دراسة 
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ة الدراسات التل سان لاا أثر واني من رلال برامل السيكودراما الإرشادية، مداا دراسثانياق: 
  2016, oumoua,J Wahed,2013, El Abd Hamid& Al abd 2017 amila,J

2016 Alawneh, & Yacoub.) 

 ةىىىىىىىىىىا، مداا دراسىىىىىىىىىىىىىىىىى  طر  الدرامىىىىىىىىىىىىلل وفىىىىىىىىىىىىىر فل التحاىىىىىىىىىىىىىىىىىىالدراسات التل سان لاا أثثالثاق: 
Chae & Kim, 2017)  .) 

دىىا  علىىى الدراسىىات السىىااقة، سىىان مىىن الضىىرور  الخىىروف بدراسىىة وىىول  قضىىايا السىىيكودراما وب
 وأثرها على الإرراف فل العرم المسرول؛ لعلاا توون رافداق ماماق فل المجتمع الأردنل. 

   :مشكلة الدراسة

نىل، فمىن تد،ث  مظكلة الدراسة من الر يا الإرراجية  لقضايا السيكودراما فل مسر  الًلىل الأرد
رلال ملاوظة الباو  ادن معظم مخرجل مسر  الًلىل يمللىون إلىى تىدريل الممثلىلن الاىغار تمثلىل 

ن  اظىىكل ماىم جىىداق فىىل و الأدوار دون الدظىر إلىىى  ىىلات وملىاكيم سىىيكودرامية معلدىىة يحتاجاىا المتىىدرب
دم علىىى رظىىبة الأدا  الىىدرامل، وهىىذا نىىاتل عىىن عىىدم معرفىىة اللدىىان المخىىرف االقضىىية الدلسىىية التىىل تقىى

المسر  ، فالتىدريل علىى الأدا  التمثللىل يجىل أن يعًىى وقىم فىل الإرىراف ولر  ملىاكيم سىيكودراميم 
إتا أردنىىا أن يظاىىر الارىىراف السىىيكودرامل االاىىورو الاىىحية والسىىليمة، فمعظىىم المخىىرجلن لا يعًىىون 

دل  والىة أساسىية وسىلوسية الدور وقم االدسبة للمتدربلن، متداسلن ادنّ قضايا السيكودراما فىل علىم الى
فل ان معىاق، فتجاهىل المخىرف المسىرول لقضىايا السىيكودراما مىن وىالات القلى  والتىردد، أو العالىة، أو 

و، أو التوودّ سلّاا قضايا دالخوا، أو عدم الثقة االذات، أو مرم عضو  معلن مثل التلعثم، أو التدت
علمىىاق ادنّاىىا مىىن  ىىلات الىىدور التىىل يجىىل علىىى  سىىيكودرامية لا ي علرهىىا المخىىرف أ  انتبىىاع، أو تىىدريل

ومىىن جاىىة أرىىرى فىىدن اهتمىىام  المخىىرف تىىدريل الأطلىىال عللاىىا،  يظاىىر الإرىىراف اظىىكل سىىًحل جىىداق،
المخىىىرجلن الأردنلىىىلن االدسىىىبة للأطلىىىال لقضىىىايا السىىىيكودراما قىىىد يكىىىون نىىى يلاق والسىىى،ل اىىىدن المخىىىرف 

حللىىل نلسىىل عملىى  فىىل إرىىراف الأعمىىال الدراميىىة الأردنىىل يتدىىاول موانىىيع مسىىروية لا يوجىىد باىىا أّ  ت
وعىىلاوو علىىى تلىىك  فىى نّ  فاىىل عبىىارو عىىن قاىىص معلدىىة تخلىىو مىىن أ  قضىىايا سىىيكودرامية أوعلاجيىىة،

مخرجىىل الأعمىىال المسىىروية ابتعىىدوا فىىل تدللىىذ أعمىىالام عىىن أشىىكال مسىىروة  قضىىايا السىىيكودراما روفىىاق 
الدلسىىية لىي  اىالأمر السىال؛ فاىل تحتىاف إلىى مخىىرف  مىن اللظىل لمسىروياتام علمىاق اىدنا إرىراف الىدراما

م،د  وقادر على ترجمة الدص إلىى ر يىا إبداعيىة تحقّى  المعدىى الححيقىل للسىيكودراما فجىا ت مظىكلة 
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 ةالدراسىىة لترسىىا علىىى قضىىايا السىىيكودراما وأثرهىىا علىىى الإرىىراف فىىل العىىرم المسىىرول متخىىذوق مسىىروي
 كودراما وأهملتاا فل الإرراف المسرول الأردنل.  شرو  الأمل( أنموتجا لإبرال دور السي

 :هدف الدراسة

 مىن  ،هدفت الدراسة إلى معرفة قضايا السيكودراما وأثرهىا علىى الإرىراف فىل العىرم المسىرول
 مسرويم  شرو  الأمل( لمخرجاا سملر الخوالدو.ل نموتف تحللل  رلال

 :أهمية الدراسة
ت الدىادرو فىل مجىال الدراسىات المسىروية والدلسىية تومن أهمية الدراسىة فىل سوناىا مىن الدراسىا

على مستوى الأردن، التىل تتدىاول قضىايا السىيكودراما وأثرهىا علىى الإرىراف فىل العىرم المسىرول، 
مع الأرذ اعلن الاعتبار البحى  عىن مواهىل الأطلىال وتدميىة إبىداعاتام؛ إت ت عىدّ قضىايا السىيكودراما 

فىل الجوانىل العلاجيىة، ومىن الممكىن لاىذع الدراسىة أن  تثىر   وأساللل اللدون الدرامية والىة مظىترسة
الأد  المسرول المحلل فل هىذا المجىال. وتوتسىل هىذع الدراسىة أهميىة مىن إمكانيىة إسىاام نتاضجاىا 
فىىىل تعريىىىا القىىىاضملن علىىىى مسىىىر  الًلىىىل الأردنىىىل فىىىل ولارو الثقافىىىة والمراكىىىا الثقا يىىىة اللديىىىة علىىىى 

امل المتعلقىىىة االسىىىيكودراما، ومىىىدى تدثلرهىىىا فىىىل الجوانىىىل اللديىىىة، الونىىى ية التىىىل و ىىىلت إللاىىىا ال،ىىىر 
واتخاتهىىىا شىىىكلاق وطريقىىىة فىىىل إرىىىراف المسىىىرويات التىىىل تاىىىتم اظخاىىىية الًلىىىل، فضىىىلاق عىىىن أهميىىىة 
المونىىو  الىىذ  أ ىىبي محىىور اهتمىىام المتخااىىلن فىىل مجىىال اللدىىون والتعلىىيم فىىل العىىالم العربىىل، 

اىىىد الًريىىى  أمىىىام البىىىاوثلن فىىىل المسىىىتق،ل للحيىىىام بدراسىىىات وت،ىىىرل أهميىىىة هىىىذع الدراسىىىة مىىىن سوناىىىا تم
ملدانيىىة أرىىرى، تتعّلىى  اقضىىايا السىىيكودراما فىىل ميىىادين الإرىىراف الىىدرامل للًلىىل فىىل نىىو  متغلىىرات 

 أررى.
  :محددات الدراسة

 (.2019-2018تّم تً،ل  الدراسة فل اللال الدراسل الايلل من العام   المحدد الامانل:

اقتاىىرت الدراسىىة علىىى تحللىىل مسىروية شىىرو  الأمىىل للمخىىرف سىىملر الخوالىىدو التىىل   المحىدد المكىىانل:
وتلىىك علىىى  2014عرنىىت نىىمن مارجىىان مسىىر  الًلىىل الأردنىىل الحىىاد  عظىىر مىىن العىىام 

 رظبة المرسا الثقافل الملول التل تحيمم ولارو الثقافة الأردنية ونقااة اللدانلن الأردنللن.
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 :تحديد المصطلحات

(  طريقة مسروية تسعى إلى تقىديم مجموعىة مىن ,Hamdaoui 2007 ما: يعرفاا ومداو  السيكودرا
 للسيكودراماهذا أنّ  ويعدل ووقاضية علاجية والأدوار الحرسية لوتيلة الدرامية اللووات والمظاهد

  الظىعورية :الدىاولتلن مىن الًلىل شخاية توالن  على الحلا  فل هامة ووتاضس إيجابية أدواراق 
 الملاضم. الدلسل التوالن  تحقل  قاد ريةواللاشعو 

ويعرفاىىىىا الباوىىىى : ادنّاىىىىا درامىىىىا العىىىىلاف الدلسىىىىل مىىىىن رىىىىلال تمثلىىىىل شخاىىىىيات مسىىىىروية تعىىىىانل مىىىىن  
انًرااات سلوسية معلدة، تحتاف إلى ولول ايجابية تخلص الظخاية مما تعانيم، وتحقلى  

 الانسجام والتوالن العام فل الظخاية الممثلة. 

ول: هو الر يا والأسلو  المتبع فل تدللذ العمل المسرول من رلال قاضد يقوم بتوجيم الإرراف المسر  
التمثلىىىل وعدا ىىىر العىىىرم الرضيسىىىية و لىىىر الرضيسىىىية مىىىن أجىىىل تحقلىىى  رسىىىالة أو هىىىدا مىىىا، 

 وطياالاا إلى الجماور اًريقة إبداعية. 

مسىىر  الًلىىل: وهىىو أوىىد أنىىوا  الىىدراما المخااىىة للًلىىل الىىذ  يتدىىاول معظىىم القضىىايا سىىوا  أكانىىت  
 اجتماعية، أو تربوية، أو فدية لتحقل  المتعة واللاضدو فل مجتمع الأطلال الأردنل.

 منهجية الدراسة وإجراءاتها 

  :منهج الدراسة

سىىىيكودراما وأثرهىىىا علىىىى الإرىىىراف فىىىل اقضىىىايا التىىىم إتبىىىا  المىىىدال الو ىىىلل التحلللىىىل الىىىذ  ياىىىتم 
 ؟اق تً،يحي اق العرم المسرول من رلال تحللل لمسروية شرو  الأمل نموتج

 مجتمع الدراسة:

توىىون مجتمىىع الدراسىىة مىىن  جميىىع عىىروم مارجىىان مسىىر  الًلىىل الأردنىىل الحىىاد  عظىىر مىىن 
  .التااعة لولارو الثقافة ونقااة اللدانلن الأردنللن 2014العام 

 اسة:عينة الدر 

شرو  الأمىل  تم ارتيار علدة الدراسة االًريقة القادية ول  اتخذ الباو  من عرم مسروية
للمخىىرف سىىملر الخوالىىدو أنموتجىىاق لعلدتىىىم سىىون العىىرم أكثىىر اهتمامىىىاق مىىن العىىروم الأرىىرى المتعلقىىىة 
اقضايا السيكودراما وطر  إرراجاا من جاة، وواىول هىذا العىرم علىى جىواضا فىل مارجىان مسىر  
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والىذ  هىو  التااع لولارو الثقافة ونقااة اللدانلن الأردنللن من جاىة أرىرى،ًلل الأردنل الحاد  عظر ال
 مونو  دراسة الباو . 

 :عرض النتائج ومناقشتها

: النتائج المتعلقة بسؤالي الدراسة  أولًا

 ، السؤال الأول: ما أثر قضايا السيكودراما على الإرراف فل العرم المسرول من ول  القلى 
 الخوا، الحرمان، العالة، الذات، سقضايا  أساسية(؟  

د مىىىىن ق،ىىىىل الباوىىىى   للإجااىىىة عىىىىن هىىىىذا السىىىؤال تىىىىم تحللىىىىل محتىىىوى العىىىىرم المسىىىىرول والمظَىىىاه 
 لمسروية شرو  الأمل، وتحللل العمل من جميع الجوانل العلمية والعملية. 

 خوالدومسروية  شرو  الأمل( تدليا: أمل مظايخ  أعداد وطرراف: سملر ال

القل : من رلال استعرام الباو  لمضمون مسىروية شىرو  الأمىل نجىد اىدنّ قضىية القلى  هىل  أولاق:
الحالىىىة الدلاليىىىة عىىىن الظخاىىىيات الممثلىىىة علىىىى رظىىىبة المسىىىر  اًريقىىىة مع،ىىىرو جىىىداق عىىىن أفوىىىار، 
ومظىىىاعر، ودوافىىىع الممثلىىىلن، وتجسىىىلدهم لأدوار القلىىى  اًريقىىىة دراميىىىة م،دعىىىة فاسىىىتخدام الممثىىىل 

وتىاف اجمل وعبارات للظية تدلل على الارتباك لي  االأمر السال لول تظار هىذع القضىية بىل ل
مخىىرف العمىىىل إلىىىى تىىىدريبات سثلىىىرو جىىىداق لوىىىل ياىىل الممثىىىل إلىىىى تع،لىىىر  ىىىحيي وسىىىليم عىىىن هىىىذع 

فدجىىد مخىىرف العمىىل قىىدم مظىىاهد تتملىىا االحرسىىات والإيمىىا ات والرمىىول المختللىىة تونىىي القضىىية 
ظىىرد والعدىىس ممىىا أوىىدث فىىل الظخاىىيات والىىة القلىى  المسىىتمر، ووىىالات عىىدم مظىىاهر القتىىل والت

الاسىىتقرار للواقىىع الىىذ  ي يظىىم الإنسىىان جىىرا  ويىىلات وسىىوارث الحىىرو ، والواقىىع المدتظىىر فعىىالل 
والىىذ  مىىن رلالىىم اسىىتًا  الممثىىل أنّ  المخىىرف هىىذع القضىىية ااىىورو التع،لىىر الم،دىىل سىىيكودرامياق،

 انظىر ملحى   ( يونىي تلىك1فىل تقمىص الظخاىية والمظىاد رقىم   يجسد القلى   سحالىة أساسىية
 (.20المظاهد ص،

: يمثل ملاوم الخوا رسلاو أساسية  فل ستاام هذا العمل، وت،لن تلك من رىلال أسىلو  الخوا ثانياق:
الإرىىراف الىىذ  ملّىىا هىىذا الملاىىوم عىىن  لىىرع فتىىارو نجىىد اىىدنّ المخىىرف قىىد اسىىتخدم أسىىلو  المثلىىرات 

ال التوويدىىات الحرسيىىة والمىىدرسات الحسىىية فظىىكل لاىىذا الملاىىوم نقًىىة محوريىىة يدًلىى  التقديىىة، وطبىىر 
باا العمل نحو المالر المجاول، والواقع المرير، والخوا من المستق،ل ادسىلو  ااىر  جىات  
رىىىىلال التوليىىىىع علىىىىى مدىىىىاط  المسىىىىر  المختللىىىىة،وتارو نجىىىىدع يعىىىىالل الخىىىىوا مىىىىن رىىىىلال المىىىىوتى 
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لممثلىىون ومىىاف الألىىوان المختللىىة التىىل تملىىل إلىىى إوىىداث تلىىك الظىىعور والماىىابيي التىىل يحملاىىا ا
المملو  االرعل والرغبىة فىل الاىرو  مىن الات القتىل والىدمار وال ىي  اسىلام، لوىن عامىل الركبىة 
قىىىد بىىىرل أيضىىىاق فىىىل تقمىىىص الظخاىىىيات مىىىن رىىىلال ردود الأفعىىىال وانعكاسىىىاا علىىىى أرم الواقىىىع 

فاسىتًا  المخىرف أن يوتىس قضىية الخىوا سىيكودرامياق  كدتيجة وتميىة لضىحايا الحىر  والىدمار،
على رظبة المسر  وتلك ا تاار الظخايات املاا  الموتى ما شكل قوو تاهرية لاذا الملاىوم 

    .( يوني تلك2والمظاد رقم  

ثالثىىاق: الحرمىىان: عدىىد الدظىىر فىىل تحللىىل قضىىية الحرمىىان اسىىتًا  الإرىىراف المسىىرول أن يقىىدمَ نموتجىىاق 
إتاىار العاطلىة والظىلقة للظخاىيات المسىروية ويظاىر تلىك جليىاق فىل المظىاهد المقدمىة جلداق فل 

نتيجىىىة قتىىىل الأطلىىىال وفقىىىدان الأ  والأم، وورمىىىان الأطلىىىال مىىىن تعلىىىيمام المدرسىىىل نتيجىىىة هىىىدم 
ى ولا لبىىىىاس، وسىىىىيًرو دو المىىىىدارس، وورمىىىىان المجتمىىىىع مىىىىن أدنىىىىى مقومىىىىات الحيىىىىاو لا مىىىىا  ولا مىىىى

ث وأوداث أدت إلى فقدان البظرية أدنى  لات الإنسانية فىل السىلوك مخللات الحرو  من سوار 
البظىىر  المتحىىول مىىن الايجابيىىة إلىىى السىىل،ية ؛ فدجىىد اىىدنّ الإرىىراف قىىد تعامىىل مىىع هىىذع الإوىىداثيات 
ااورو الًلولة الملقودو فلم يعد هداك أماق تحتضن أطلالاىا وىلن عىودتام مىن المىدارس، ولىم يعىد 

ولم يعد هداك أخ يقّدم المساعدو لعاضلتم فد بي الحرمان الإنسانل سىمة يرعى أطلالم،  هداك أ   
اىىارلو فىىل المجتمعىىات التىىل تدىىتال سياسىىات سىىلك الىىدما  وتلوكاىىا أتاىىر المخىىرف تلىىك مىىن رىىلال 

( ي،ىىلن 3مظىىاهد الإسىىعاا، وتلقىىل اللاجعىىة الو،ىىرى ا ناىىا  الأسىىر وقتلاىىا ادكملاىىا، والمظىىاد رقىىم  
 .تلك

،ر قضية العالة مىن القضىايا التىل طىرأت علىى رظىبة المسىر  نىمن ال،دىا  الىدرامل رااعاق: العالة: تعت
فىىل الظىى  الإرراجىىل للعمىىل اللدىىل، ولىى  قىىدّم المخىىرف هىىذع القضىىية ااىىورو الظىىل والدىىور، فعىىال 
الأطلىىال عىىن محىىيًام الاجتمىىاعل وعىىدم تلىىاعلام مىىع أقىىرانام ورفىىل المجتمىىع لاىىم أدى االداايىىة 

ت أرلىىىر لًىىىو  الدجىىىاو مىىىن القتىىىل والتعىىىذيل والتظىىىرد والاىىىلاك، فىىىدتار إلىىىى وتميىىىة الانعىىىاال سمىىىلا
الإرىىراف المسىىرول هىىذا الملاىىوم ادسىىلو  المدرسىىة الملحميىىة والا تىىرا  الدلسىىل، معتمىىداق فىىل تلىىك 

 ،فىىل التعامىىل مىىع نىىو  هىىذع المظىىاهد سحىىدث ملعىىم االإثىىارو والقىىوو Brecht)علىىى مداجيىىة برشىىت 
علىىى أرم الواقىىع ولىىم ي،ىى  لاىىا شىىلضاق سىىوى المىىوت المحتىىوم، فدجىىد الإرىىراف قىىد أسىىقط الظخاىىية 

 ( يظار تلك.4والمظاد رقم  
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الذات: من القضايا المامىة فىل علىم الإرىراف المسىرول قضىية الىذات فتحًىيم الىدل  البظىرية  رامساق:
لي  االأمر،السال فاستًا  المخرف أن يىدرس سىيكولوجية الظخاىيات ومكدوناتاىا الدارليىة ومىا 

 لات تلك الظخاىيات المحًمىة فالاسىتعرام الىداضر  الىذ  قدّمىم ممثلىو هىذا العمىل  تع،ر عن
رتوالية فل إتاار الذات المدوسرو؛ فالتلاا الممثللن لتحًيم الذات لت،يان والة التىل اكان نقًة 

ياىىل إللاىىا الإنسىىان الىىذ  اناىىام فىىل معتىىرك الحيىىاو ومعاةبىىة الىىذات الخاسىىرو فاىىل سياسىىة الجىىو  
لسلة الدجا  واللظل فتدنلىل الىذات وانخلىام الداف يىة للحيىاو يظاىر اًريقىة الانوسىار، والتمرد وف

فالأطلىىال الىىذين يتولىىد لىىديام هىىذا الظىىعور أو العواطىىس هىىم نىىحايا نتيجىىة العدىىس وسىىيًرو الىىذات 
المدتاىىرو عللاىىا، فىىدلاو  اىىدنّ المخىىرف فىىل مظىىاهد الىىذات طىىر  أسىىلو  التحللىىل الدلسىىل الم،دىىل 

( فىىل تحللىىل الظخاىىية، فاىىور الىىذات اًريقىىة شىىريعة الغىىا  والبقىىا  Freudيىىد علىىى نظريىىة فرو 
للأقوى، ويظار تلك جلياق فل مظاديم العرم عدىدما جعىل الظخاىية تقىع تحىت افتىراس الحىر  
التىىل ق تلىىت أولاماىىا وطموواىىا، وانتاىىت الظخاىىىية الممثلىىة لاىىذا الىىدور لتلقىىى ماىىلرها، ووىىىدها 

 ( يوني تلك.   5والمظاد  
علىى الإرىراف فىل العىرم   على ما تقّدم ف نّ قضايا السيكودراما سان لاىا  الأثىر الايجىابل وبدا
لاىىىا دور فاعىىىل  ، والىىذات سقضىىىايا أساسىىيةالقلىىى ، والخىىوا ، والحرمىىىان، والعالىىىةمىىىن ولىى   المسىىرول

ومىىؤثر فىىل الإرىىراف المسىىرول، القلىى  جعىىل مىىن الإرىىراف المسىىرول سيايىىة الللىى  الاىىحيي والسىىليم مىىع 
ذ اعىىلن الاعتبىىار ليىىادو الثقىىة اىىالدل  مىىن ق،ىىل الممثلىىلن فىىل طىىر  الإلقىىا  بلغىىم سىىليمة و ىىحيحة الأرىى

ومىىىن مدظىىىار ارىىىر فىىى نّ قضىىىية الخىىىوا لاىىىا التىىىدثلر  تجسىىىد ملاىىىوم الظخاىىىية و ىىىلاتاا الاسىىىتقلالية،
الوانىىي فىىل محىىاور الإرىىراف المسىىرول فتمثلىىل دور الخىىوا أدى إلىىى تلجلىىر مواهىىل الًلبىىة اللدىىانلن 

لر الحرسىىل والتوافىى  فىىل بدىىا  آاا قىىدراتام وماىىاراتام المسىىروية لتحقلىى  التوامىىل الجسىىمانل والتىىواكتظىى
إنىىىافة إلىىىى تلىىىك فىىى ن قضىىىايا  جلىىىل يسىىىتًيع تقىىىديم مىىىا هىىىو أفضىىىل فىىىل مقتديىىىات الإرىىىراف المسىىىرول،

الحرمىىىان والعالىىىة والىىىذات  قىىىد عملىىىت علىىىى إوىىىداث نقلىىىة نوعيىىىة فىىىل إرىىىراف الداىىىوص السىىىيكودرامية 
طريقة تثلر عواطس المظاهد ومظاعرع نحو العروم الممثلة سيما أنّ لغة العاطلة يكىون لاىا ااتباعة 

الدور الأك،ر فل إنجا  العمل المسرول وشد انتبىاع الجماىور لً،يعىة العىرم المقىدم،وعلاوو علىى مىا 
سىىى،  فىىى ن معالجىىىة المخىىىرف لاىىىذع القضىىىايا تعت،ىىىر نقًىىىة تحىىىول  فىىىل وقىىىول الإرىىىراف المسىىىرول؛ فدجىىىد 

يا المخرف للممثللن فل هذا العمل وما يحملوع من فوىر أو ريىال ور،ىرات وسىية مباشىرو سىان لىم توت
الأثىىر الإيجىىابل فىىل نىىو  الإرىىراف المسرول،وشىىكلم فد ىىبي الإرىىراف أكثىىر وداثىىة وتًىىوراق نتيجىىة تسىىا  

 اللدان وقدراتم المسروية وتمثلم لما هو جديد فل وقول الدراما اللدية.
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من ولى  القلى ،  الإرراف فل العرم المسرولأثر قضايا السيكودراما على  ما السؤال الثاني:
 والخوا، والحرمان، والعالة، والذات، سقضايا  علاجية(؟  

عدد الدظر إلى مسروية شرو  الأمل لمعالجة قضية القلى  نجىد اىدنّ الإرىراف المسىرول أولاق: القل : 
هىذع الحىالات ااىورو دراميىة فقىد نقىل  قد قىدّم شخاىيات تعىانل مىن هىذا الملاىوم وللخىروف مىن

المخرف الظخاية من والة سل،ية إلى والم إيجابية سدتيجة وتمية فل تسلسىل ال،دىا  الىدرامل، 
فعىىالل ملاىىوم القلىى  مىىن رىىلال الحرسىىات المستعرنىىة للتخايىىا مىىن وىىدو التىىوتر التىىل تعتىىرم 

ية قىىىىد عملىىىىت علىىىىى الظخاىىىىيات فدجىىىىد الإيمىىىىا ات، والإشىىىىارات، والرمىىىىول، والتع،لىىىىرات الجسىىىىد
تخايل مستوى القل  للحدث الدرامل؛ ما ساعد المخرف المعالل ادن يتعامىل مىع الىدص بىرو  
الأللىىة والأمىىن وشىىعور الظخاىىيات براوىىة تامىىة فىىل تقىىديم نمىىوتف علاجىىل فعىىال علىىى رظىىبة 

 ( يوني تلك.6المسر ، والمظاد رقم  
الأك،ىر فىل التجسىلد الىدرامل الم،دىل علىى الخوا: قضية الخوا فل هذا العمل سان لىم الأثىر  :ثانياق 

السيكولوجية الدلسية، فوان العىلاف عىن طريى  الر يىا للحيىاو وتحويىل الىدل  البظىرية مىن فوبيىا 
الخىىوا إلىىى ملىىاان السىىعادو وطتاىىار جوانىىل الحيىىاو الخلىىرو ااىىبا   ىىد مظىىر  وأمىىل للمسىىتق،ل، 

العىىاا الموسىىيقل فىىل أجىىاا  فدجىىد الإرىىراف قىىد جعىىل مىىن هىىذع القضىىية والىىة الىىرقص والغدىىا  و 
العمىىىل ديمومىىىة للحىىىل والعًىىىا  وطتاىىىار عداىىىر الخلىىىر علىىىى الظىىىر ليعلىىىد الأمىىىل مىىىن جديىىىد 
للظخايات التل تعانل من هذا الملاوم، وب  رو  الحماس والداف ية  والتعايا لوىل تىتخلص 

 ( ي،لن تلك.7الظخاية من شل  دارلل قد أثر عللاا فل ر،راتاا السااقة والمظاد رقم  
الحرمان: االر م من الدص المسرول ملل  اعوامل الضعس والاوان وما رللتىم الحىرو  علىى  :ثالثاق 

الأجيىىال مىىن وىىالات تثلىىر الوجىىدان إلا أنّ الإرىىراف المسىىرول اسىىتًا  مىىن رىىلال الىىدص لر  
الثقة االدل  البظىرية فىل أعمىار الأرم وشىرو  الأمىل مىن جديىد، وطويىا  الأوطىان مىن جديىد 

الات المعالجة، وتلك يتم من رلال القدرو على الإنجال والدجا  وطثبات الذات فىل فل تقديم و
تلىىك فتىىدعيم الظخاىىية اعوامىىل تظىىحذ الامىىم وتحقلىى  الاىىدا المًلىىو  ومدىىع الاستسىىلام سلاىىا 
نىىاتل عىىن الثقىىة اىىالدل ، فالإنسىىان المىىؤمن بوطدىىم والمىىدافع عىىن سرامتىىم يسىىتًيع رسىىم مسىىتق،ل 

لظخاية القوية والواثقة تسلر إلى الإمام ماما سلىس الأمىر، والمظىاد مظر  لحياتم ولوطدم، فا
 ( ي،لن تلك.8رقم  

العالىىىة: اسىىىتًا  الإرىىىراف المسىىىرول معالجىىىة هىىىذع القضىىىية بىىىرو  التماسىىىك والعًىىىا  فىىىدررف  :رااعىىىاق 
الظخاىىيات مىىن محىىيط مدلىىرد إلىىى محىىيط جمىىاعل لمواجاىىة شىىرور الحيىىاو مىىن سىىوارث الحىىر  
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ويدرذ مدحى ال،دىا  فىل تقىديم  دحى التقار  بلن الظخايات المدعالة تارو،فدجد العلاف يدرذ م
مىىا هىىو أفضىىل لمواجاىىة  ىىعوبات الىىدمار تىىارو أرىىرى فىىدررف الظخاىىيات مىىع اعضىىاا الىىبعل 
ادسلو  التقادم ليع،ىر اىدن الإنسىان موجىود وقىادر علىى الاجتيىال لسىلالم الأقىدار التىل تحكمىت 

ن اثار نلسية فىل جوانىل شخاىلتم المتعىددو، والمظىاد ام نتيجة عوا س الحر  وما رللتم م
 ( ي،لن تلك. 9رقم  

الذات: عدد الدظر إلى قضية الذات فل هذا العمل قد نجد الذات المحًمة والمدوسرو نتيجة  :رامساق 
الاىىىرا  البظىىىر  علىىىى مقىىىدرات الظىىىعو  وبالداايىىىة الىىىذ  يىىىدفع ثمىىىن تلىىىك هىىىو الإنسىىىان وتاتىىىم، 

راف المعالجىىة قىىد تىىمّ عىىن طريىى  تىىرميم الىىذات مىىن الىىدارل وشىىحداا فالأسىىلو  الىىذ  قىىدم الإرىى
امدًلقات القوو وتحويلاا من والم الضعس إلى والم الامود والمواجاة، فوان الإرراف يعالل 
تلىك ا سىاامات داف يىة الظخاىىية والقىدرو علىى الوقىىوا مىرو أرىرى فىىل ألمدىة الحىر  والسىىلام؛ 

لحيىىام اىى برال القىىوو المحرسىىة والًاقىىة الدارليىىة فىىل فدجىىد عامىىل التحىىد  قىىد سىىاعدت الظخاىىية ل
 ( يوني تلك. 10المجاباة ماما سلس الأمر والاستماتم لأجلة، والمظاد رقم  

إت  وعليىم فىى نّ الإرىىراف المسىرول قىىدّم معالجىىة سىيكولوجية لاىىذع القضىىايا فىل العىىرم المسىىرول؛
لعاى،ية وتلىك االاسىتررا  والحرسىات تحول القل  إلى وىالات إيجابيىة اعىدما سىيًرت عليىة التىوترات ا

التىىىل تع،ىىىر عىىىن السىىىعادو سمعالجىىىة فىىىل ملىىىاان الظخاىىىية، ناكيىىىك اىىىدنّ قضىىىية الخىىىوا ت،لىىىورت لىىىدى 
الظخايات من رلال رل  أجىوا  السىعادو والمىر  وانتاىار الخلىر علىى الظىر، فلىم يعىد هدىاك رىوا 

الًمىىو ، الىىذ  يسىىعى إليىىم مىىن المجاىىول والماىىلر المحتىىوم، بىىل أ ىىبي المسىىتق،ل هىىو عدىىوان الأمىىل و 
اللرد، وعلاوو على تلك ف نّ قضية العالة عولجت االتحد  والمظارسة الجماعية ل،دىا  اللىرد والإنسىان 
والأوطان، وأعمار ما رللتم الحرو ، وعلى  علد متال فل قضية الحرمىان جسىد المخىرف الملاىوم 

بدلسىاا ورلا ىاا مىن وىالات الانوسىار كحالة علاجية االقوو والتعايا والداف ية لول تؤمن الظخاية 
والانايىىار فىىل ان واوىىد، وفىىل عىىلاف الىىذات سانىىت الظخاىىيات تقىىدم نلسىىاا ادنّاىىا قىىادرو ومىىؤثرو وليسىىت 

 مداامة، بل ثقتاا بدلساا هل الس،لل فل الو ول إلى أقاى درجات الًمو  والأمل المدظود. 

لإرىىىراف فىىل العىىىرم المسىىرول قىىىد وبدىىا  علىىى مىىىا سىى،  فىىى نّ قضىىايا السىىىيكودراما وأثرهىىا علىىى ا
وققىىت الأهىىداا المدظىىودو وأثىىرت اظىىكل مباشىىر علىىى سيايىىة إرىىراف مثىىل هىىذع الأعمىىال ااىىورو م،دعىىة 
وقادرو فل رل  أجوا  سيكودرامية تحمل  لة المخىرف المعىالل للداىوص المسىروية التىل تحمىل هىذا 
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لدىىل والاهتمىىام فىىل تقىىديم أشىىكال اللوىىر، أو التوجىىم سدوىىد أنىىوا  الىىدراما المسىىروية فىىل وقىىول العمىىل ال
 المعالجة السيكودرامية على رظبات المسار ؛ لتحقل  ما يا،و إليم الإنسان والمجتمع فل ان واود.   

  :التوصيات

تىىدريل وتدهلىىل المخىىرجلن الأردنلىىلن علىىى الًىىر  والأسىىاللل المتبعىىة لإرىىراف الأعمىىال التىىل   -1
   تختص االسيكودراما.

على علدات من مسىرويات أرىرى، ومسىر  الًلىل اظىكل أك،ىر؛ لتظىمل إجرا  دراسات مماثلة   -2
 مؤسسات تعليمية، وفدية أررى فل المملوة الأردنية الااشمية؛ للتم تعميم الدتاضل.

وتًوراتاا العلميىة واللديىة، وتوتيلاىا  الاطلا  على ما هو جديد فل مجال إرراف السيكودراما، -3
 فل الملدان المسرول الأردنل.
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