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 بمبادئ لعاب الدفاع عن النفسأوعي مدربي  مستوى   
 الإسعافات الأولية في محافظات جنوب الأردن 

 

 *مهند عودة الزغيلات
 

 ملخص

لعدددداد الدددددذاف عددددد الدددد  س بمبدددداد  أوعددددر مدددددر ر  مسددددتو  هدددددذه هددددسة الدراسددددة التعدددد    لدددد  
 هج الوصددد ر لملاهمتددد  الإسدددعاذات ايوليدددة ذدددر محاذادددات ج دددود ايردن، خدددام البا ددد  باسدددتخدام المددد

 ،التايكوانددددددو ،( مددددددر ا ل  الددددات الر اتيددددد 76لطبيعددددة هدددددسة الدراسددددة، وترونددددده ع  دددددة الدراسددددة مدددددد  
التايكونجتسددو والريددك نو،سدد ت، واسددتخدم البا دد  الاسددتبيان أدان لجمددع البيانددات وتدد  اسددتخدام ن نددامج 

لعاد الددذاف أوعر مدر ر  ستو  م( لتحل ل ال تاهج، وخد أظه ت ال تاهج أن SPSSال زم الإ صاهر  
،ما أظه ت  جاء ندرجة متوسطة.عد ال  س بمباد  الإسعاذات ايولية ذر محاذاات ج ود ايردن 

ال تددداهج وجدددود ذددد وة إات دلالدددة   صددداهية تعدددل  لمتا ددد  العمددد  والخبددد ن التدر بيدددة، وأوصددد  البا ددد  
، ور دددح ذحوصدددات الت ميدددة للمددددر  د بضددد ورن عددددد دورات تدر بيدددة بالإسدددعاذات ايوليدددة نا  دددا وعمليدددا  

 بحضور تلك الدورات.

 وعر، الإسعاذات ايولية، العاد الدذاف عد ال  س. مستو   :الدالةالكلمات 
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Abstract 

This study aimed to show the extent of awareness that martial arts 

coaches have about the principles of first aid in South Jordan governorates. 

The researcher used the descriptive method due to its relevance to the nature 

of this study. The sample of the study consisted of (76) trainers for karate 

sports, Taekwondo, Taekwonjutsu and Kickboxing. The researcher used the 

questionnaire as tool for data collection and the Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS) was used to analyze the results. The results showed 

that the level of awareness of martial arts trainers of the principles of first 

aid in the governorates of Southern Jordan was moderate. The results also 

showed that there are statistically significant differences attributed to the age 

and training experience. The researcher recommended the necessity of 

holding theoretical and practical courses about first aid training in, and 

linking promotion tests for the trainers to attend these courses. 
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 مقدمة الدراسة وأهميتها:

ومواخددص صددتبة ت دد ا ن سددها ذجددإن ودونمددا  نددسار، وع دددما يكددون لددد   ظ وذددا  يواجدد  الإنسددان 
ذدد ن إلددك خددد ي دددس  يددان  الإنسددان المع ذددة والدرايددة بكيتيددة التصدد   ذددر مثددل هددسة الادد و  والمواخددص

 نسدددانت وتعتبددد  الإسدددعاذات ايوليدددة الخطدددون العمليدددة ايولددد  والسددد  عة بعدددد عمليدددة الت دددخي  لحالدددة 
المصددداد أيدددا ،انددده  صدددانت  والتدددر تعتمدددد علددد  نجا هدددا الخطدددوات اللا ددددة ذدددر عدددلا  هدددسة الحالدددة 

الإسدعا  للحالدة  تددان الياتد  ممدا يتطلدم مدد الدداه  علد   ،ومواصلة التد ي  والعدلا  بإنواعد  المختل دة
و ك اءن وس ع  عالية، والإسعاذات ايولية وإتدانها يعتب  مد المتطلبات ايساسدية لردل مدد يعمدل ذدر 
مجال ال  الة مد مددر  د ولاعبد د ومدرسد د وتدلداد أهم تهدا ،لمدا تم دلت ال  الدة الممارسدة بازديداد 

 .(2018 ال هاي ة،هسة ال  الة  وت وف الإصابات أث اء الم اذسات أو التدر م عل  

أن مد يدوم بعملية الإسعاذات ايولية  (1996  عد التر وري  ندلا   2014)   نع  ات و ؤ،د
تدع علي  مسؤولية ،ب  ن ذر القيام نتد ي  شامل للموخص أو الحادث ث  ت خي   الة مد أص م ث  

اف ايولو ة ذر العلا  ذر  الة  دوث المبادرن نتطب ق الإسعا  ايولر الم اسم والراذر بس عة وإتب
ن الإسعاذات ايولية تعتب   كث  مد شخ  ذر وخه وا د، وعلي  ذأكث  مد  صابة أو  صابة أ

 ل ورن ذر  يان الب  . والهد  ايساسر مد الإسعاذات ايولية هر  نداإ  يان المصاد أولا  
صابة وم ع تدهور  الت  الصحية وتختيف ايل  والتدل ل مد الآثار الضارن المت تبة عل  الإ

 والمساعدن عل  ش اء المصاد بإس ف وخه ممكد.

ال ال  الة دددددددرلات التر تواج  المختص د ذر مجدددددددد  الم ددددددددية مد أهدددددددددوتعد الإصابات ال  ال
   ق التدر بر رلة لا تتعلق ذدح بالدددددددددوهسة الم ، والت  ية البدنية باض ال ا  عد تخصصاته 

 دار ر ال   ق وايندية والجمهور  أيضا  مد  د، نلددددددددددالمكون مد المدرد واللاعم والمعالج
 د ددددددر ذر تحسدددتو  ال  الدددددا مد تإث  ات بالاة عل  الارتداء بالمسدددددددددددا لهدددددددددإلك لم والمجتمع،

 (. Makarov, 2004  وزددددددددداز وتحد ق ال دددددددنجالإ

وخد ت اول العديد مد البا ث د والعلماء المختص د دراسة م كلات الإصابات التر خد تص م 
اللاعب د أث اء التدر م أو الم اذسات بالبح  والدراسة ،عوامل ل ور ة ذر رذع مستو  ايداء 

ع ذة أه  الوساهل ال  الر بالإلاذة  ل  أنها مد ايمور الهامة الواجم البح  ذ ها ودراستها لم
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لعاد الدذاف عد أوالط ة التر يمكد مد خلالها تلاذر الإصابات والتختيف مد عواخبها وخاصة 
ال  س التر يعتب  الا تراك المباش  ن د اللاعب د مد أه  ما يم لها. ،ما وتع   الإصابات 

التدر م أو الم اذسة  ال  الية بإنها "تع ا أنسجة الجس  المختل ة لمؤث ات خارجية أو داخلية خلال
تؤدي  ل    داث تا  ات ذس ولوجية وت   حية ذر مكان الإصابة مما يودي  ل  تعط ل عمل إلك 

 .(2015 ال ط اوي، ال سيج بصورن داهمة أو مؤختة 

ل   ن دراسة الإصابات وإسعاذاتها مد السبل المهمة لتطو   ال  الة   (2004  و ؤ،د خل ل
  اتخاإ الإج اءات الصحيحة والمبك ن لحماية اللاعم مد المضاع ات مد جهة وإرشاد المدرد  ل

 الخط  ن التر خد تح م  مد مواصلة ن اط  ذر  الة وخوف الإصابة مد جهة أخ  .

 ، ينها تعتب  ددددددددية مد ايهمية ذر  يان الب دددددددددة عل  درجة عالددددددددالإسعاذات ايول كما وتعتب  
ان، و ؤ،د ددددددددددان د نتيجة الحوادث التر تحصل ذر ،ل مكان وزمددددددددددث   مد المص نداإ لحيان الر

  أن الإس اف ذر أداء الإسعاذات ايولية مه  للااية خلال الدخاهق ايول( 2006  والريلانجبار د 
ن و،لما تإخ ت عملية الإسعا  ،انه ال تاهج غ   مضمونة، ومد مدومات نجا   الوعر والمددر 

 مؤهلا لسلك.  ن يكون ال خ  المسعصأعل  التص    ال وخوف الحادث و 

لل ئات المختل ة التر تهت  وتمارس ال  اط البدنر بمختلص  ورهيسيا   مهما   ا  كما أنها ت كل ع ص  
تص ي ات ، و عد الإلمام بالإسعاذات ايولية ذر المياديد ال  الية وخارجها، هو واجم عل  الجميع 

الحوادث والطوار  تتطلم عملا  س  عا  ازما   خوذا  مد عدم الددرن عل   نداإ  يان ذالإصابات و 
 .ال خ  المصاد

أن الإسعاذات ايولية تعتب  مد جملة الاهتمامات ذر العلوم الطبية  (2010  و ؤ،د ال اع 
مد الض ور ات ذر  يان ال عود، لمد هسا العال  الملرء بالإصابات  أصبحهككل،  ت  

ادث سواء ،انه نتيجة ذعل الإنسان ن س ، أو نتيجة العوامل الطبيعة، أو ايم اا الم اجئة والحو 
 التر مد شإنها أن تع ا  يان الإنسان للخط .

وترمد أهمية الدراسة الحالية ذر أنهدا مدد الدراسدات الدل لدة علد   دد علد  البا د  التدر تط خده 
ت ج دود ايردن التدر تبحد  ذدر  التعد    لد  لعداد الددذاف عدد الد  س ذدر محاذاداأ ل  ذئة مدر ر 

 .لعاد الدذاف عد ال  س بمباد  الإسعاذات ايوليةأالوعر لد  مدر ر  مستو  
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 كما وتتلخ  أهمية الدراسة فيما يلر:

ز دددادن مسدددتو  المع ذدددة بإهميدددة الإسدددعاذات ايوليدددة للمددددر  د واللاعبددد د والعدددامل د ذدددر المجدددال  -1
  ال  الر ب كل عام.

طددددور الإصددددابات ال  الددددية بعددددد  دددددوثها وتسدددده ل عمليددددة التعامددددل معهددددا بال ددددكل الحددددد مددددد ت -2
 الصحيح.

صدددع د الل ددده انتبددداة أصدددحاد الدددد ار ذدددر المجدددال ال  الدددر يهميدددة الإسدددعاذات ايوليدددة علددد   -3
 الخاص والمجتمع ب كل عام.

خد  الترالمحاذاة عل  استم ار ة اللاعم ذر اللعم مد خلال التعامل الصحيح مع الإصابات  -4
 . دا  لا نجازاته  ال  الية تح مه  مد مواصلة  تحدث ذر الم اذسات أو التدر م التر خد

 مشكلة الدراسة:

دال ددددددددر المجددددد  المختص د ذددددددددددداكل التر تواجدددددد الم ددددية أ دددابات ال  الددددددددتب  الإصدددددددددتع
لل ددددددددسر لعدددددددبم ال ه دددددددنها الس ه ،     دددددددددر و ت  اللاعب د أن سمد طب م ومدرد وذ  دردددددددددددال  ال
  مجلر،تو  ال  الد  د وإنجدازاته دددددددددددددددو عدة عد التدر م مما يسبم عاهدا  ذر تحس د مس رددددددددددال  الد

 .(1997 ماجد وخو لة،

بإنواعهدا وخصوصدا ال  الدات إات الا ترداك  كما أن الانخ اط ذر ممارسة اين دطة ال  الدية
ن أن الممدددارس لل  ددداط ال  الدددر لاندددد و  المباشددد  م تبطدددة بصدددورن  ،ب ددد ن بحددددوث الإصدددابات   ددد  

يتعدد ا ب ددكل أو بددصخ  ل صددابات بإنواعهددا ومددد ه ددا لانددد مددد وجددود نددوف مددد المع ذددة والدرايددة ذددر 
ح دددال علدد   يدددان المصدداد أو التدل دددل مدددد مبدداد  الإسدددعاذات ايوليددة للتعامدددل مددع هدددسة الإصددابات لل

لمسداة الإسدعاذات ايوليدة  ا  خدل تدددي ، ومدد خدلال عمدل البا د  مدرسدأايل ار ال اجمدة ع هدا علد  
ل سعاذات ايولية للمجتمع المحلر تب د للبا د  وجدود ندد  لدبعض المعلومدات ايساسدية  ا  ومحال  

ن و لعداد الددذاف عدد الد  س والدسيد هد  مع لدأالخاصة بمباد  الإسعاذات ايولية و دايخ  مددر ر 
للتعامل المباش  مع الإصدابات التدر تحددث مدع لاعبد ه  سدواء ذدر اينديدة والم اكدل أث داء التددر م أو 

ن و عبدلالاهسة ال  الات إات خصوصية مد نا ية الا تراك المباش  ند د  أنأث اء الم اذسات بحك  
ب دد  و،يتيددة التعامددل مددع هددسة الحددالات التددر يمكددد أن  ددد ،  لدد والددسيد ترددون نسددبة الإصددابات عاليددة 
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،مدددا  ت ددكل خطددورن بالاددة ذددر  الددة عدددم التصدد   السدد  ع معهددا مددد نا يددة الإسددعا  ايولددر لهددا، 
وترمدددد م دددكلة الدراسدددة ذدددر ندددد  الدددوعر المع ذدددر والتعامدددل غ ددد  السدددلي  مدددد ،ث ددد  مدددد المددددر  د 

لإصابة ور ما تحد م اللاعدم مدد الاسدتم ار ذدر ل  الات الدذاف عد ال  س مما خد يؤدي  ل  تطور ا
الدوعر  مسدتو  ومد هسا الم طلق عمد البا د   لد  أجد اء هدسة الدراسدة وإلدك لمع ذدة  ممارسة اللعم،

لعددداد الددددذاف عدددد الددد  س بمبددداد  الإسدددعاذات ايوليدددة ذدددر محاذادددات ج دددود ايردن، وإلدددك ألمددددر ر 
عر ذددر هددسا و والوخددو  عل هددا لمحاولددة ز ددادن الددلتحديددد نددداط الضددعص ذددر تطب ددق الإسددعاذات ايوليددة 

 المجال الض وري والمه .

 أهداف الدراسة:

 تسع  هسة الدراسة  ل  التع    ل :

لعاد الدذاف عد ال  س بمباد  الإسعاذات ايولية ذر محاذاات ج ود أوعر مدر ر  مستو   -1
 .ايردن

اد  الإسعاذات ايولية ذر لعاد الدذاف عد ال  س بمبأوعر مدر ر  مستو  ال  وة ذر  -2
 لمتا  ات  العم ، نوف اللتبة، خب ن التدر م(. تبعا   محاذاات ج ود ايردن

 تساؤلات الدراسة:

 عل  التساؤلات التالية: ل جابةالدراسة  هسة تسع 

لعاد الدذاف عد ال  س بمباد  الإسعاذات ايولية ذر محاذاات أوعر مدر ر  مستو  ما  -1
 ؟ج ود ايردن

وعر مدر ر  ستو  ( بمα≤ 0.05 هل توجد ذ وة إات دلالة   صاهية ع د مستو  الدلالة   -2
لمتا  ات  لإسعاذات ايولية ذر محاذاات ج ود ايردن تبعا  ا لعاد الدذاف عد ال  س بمباد أ

  العم ، نوف اللتبة، خب ن التدر م(؟

 محددات الدراسة:

 لعاد الدذاف عد ال  س.أمدر ر المحدد الب  ي:  .1
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 .25/6/2019 ولااية 20/5/2019 المحدد اللمانر: أج  ه الدراسة خلال ال ت ن مد .2

 .محاذاات ج ود ايردنالمحدد المكانر:  .3

 المصطلحات المتعلقة بالدراسة:

 دراك وت جمددة المعددار  والمعلومددات والخبدد ات  لدد  أنمدداط سددلو،ية لددد  مددد  هددو   التتوعي: مستتتوى 
  .(190ص ،2007 محمد، ايذ اد 

جدل المحاذادة أ"هدر الخطدوات ايولد  التدر يجدم أن تتبدع للع ايدة بالمصداد مدد  عافات الأولية:الإس
و التختيدددف مدددد ايلددد ار التدددر خدددد تددد ج  عدددد مسدددببات تلدددك الإصدددابات". أعلددد   ياتددد  

 .(7ص ،2010  الص دي،

 :الدراسات السابقة

اهتمده ندراسدة مبداد   خام البا   بالاطلاف عل  مجموعة مد الدراسات الع  ية وايج بية التدر
 الإسعاذات ايولية وفيما يلر أه  تلك الدراسات:

( دراسدددة هددددذه  لددد  التعددد    لددد  مدددد  وعدددر وامدددتلاك مددددر ر وم ددددسي 2018   دددةيأجددد   ال ها -
السبا ة بمباد  الإسعاذات ايولية، بالإلاذة للتع    ل  ال  وة ذر تد ي  مدد  وعدر وامدتلاك 

ت ايولية وذدا لمتا  ات  ال وف الاجتماعر، المؤهدل العلمدر، الخبد ن الم دسيد والمدر  د بالإسعاذا
 ا  ( مددر 70العلمية، الدرجة( وخد اسدتخدم البا د  المد هج الوصد ر، وترونده ع  دة الدراسدة مدد  

، وأظهددد ت ال تددداهج أن مسدددتو  تد دددي  مدددد  وعدددر مددددر ر السدددبا ة والم ددددسيد جددداء ا  ( م ددددس136 
تددداهج عددددم وجدددود ذددد وة   صددداهية ذدددر مسدددتو  وعدددر المددددر  د ندرجدددة م ت عدددة، ،مدددا أظهددد ت ال 

الخبد ن العمليدة، الدرجدة( ووجدود  والم دسيد بالإسعاذات ايولية تبعدا لمتا د ات  ال دوف الاجتمداعر،
 ذ وة ذر متا   المؤهل العلمر.  

دراسة هدذه  ل  التع    ل  مد  امدتلاك طلبدة ،ليدة علدوم ال  الدة  (2016 الصعود ج   أو  -
تدد  اسددتخدام المدد هج الوصدد ر لملاهمتدد  وطبيعددة  ،عددة موتدد  لمهددارات الإسددعاذات ايوليددةذددر جام

ترددون مجتمددع الدراسددة مددد طلبددة ،ليددة علددوم ال  الددة ذددر جامعددة موتدد ، نلادده  ،أهدددا  الدراسددة
اسدددددتخدمه  ،ن ذدددددر ال صدددددل الدراسدددددر الصدددددي رو وطالبدددددة المسدددددجل ا  ( طالبددددد190ع  دددددة الدراسدددددة  
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سددبة التددر تمثلددده ذددر المتوسددطات الحسددانية والانح اذددات المتيار دددة المعالجددات الإ صدداهية الم ا
وخددد أسدد  ت نتدداهج  ،( واختبددار شددافي One Way Anovaواختبددار تحل ددل التبددايد اي ددادي  

الدراسدة  لد  أن امدتلاك طلبدة ،ليدة علدوم ال  الددة ذدر جامعدة موتد  لمهدارات الإسدعاذات ايوليددة 
،مدا أظهد ت ال تداهج وجدود ذد وة إات  ،مدد المتوسدح خدلأخ د  ل  درجة أجاء ندرجة متوسطة و 

ومددد أهدد  توصدديات الدراسددة  ،دلالددة   صدداهية تعددل  لمتا دد  التددددي  ايكدداديمر ولصددالح الممتدداز
العمددددل علدددد  ز ددددادن مع ذددددة الطلبددددة بإهميددددة الإسددددعاذات ايوليددددة مددددد خددددلال عدددددد ورشددددات عمددددل 

وليددددة ذددددر ،ددددل ال صددددول متخصصددددة و،ددددسلك التإك ددددد علدددد  لدددد ورن طدددد   مسدددداة الإسددددعاذات اي
 لطلبة الرلية. ا   جبار  ا  الدراسية، وأن يكون مساة الإسعاذات ايولية متطلب

ن دداء مقيدداس ت خيصددر لقيدداس وعددر معلمددات   لدد دراسددة هدددذه ( 2015  كمددا وأجدد ت الدد زاز -
ال ولددة بالإسددعاذات ايوليددة للط ددل، ومع ذددة مددد  وعددر معلمددات ال ولددة بالإسددعاذات ايوليددة 

 دد ات  سدد وات الخبدد ن، المؤهددل العلمددر( واسددتخدمه البا ثددة المدد هج الوصدد ر، و لادده وذدددا لمتا
( معلمة مد معلمات محاذاة الا  ية بمص  ت  اختيارهد بالط  دة الع واهية، 60ع  ة الدراسة  

وأظه ت ال تاهج عدم وجود ذ وة ذر مستو  وعر معلمات ال ولة بالإسعاذات ايولية بال سدبة 
لخبدد ن، ووجددود ذدد وة   صدداهية لمسددتو  الددوعر بال سددبة لمتا دد  المؤهددل العلمددر، لمتا دد  سدد وات ا

 ووجود ذ وة ذر مستو  الوعر بال سبة لمتا   الدورات التدر بية.

( دراسدددة  بع دددوان "مدددد  وعدددر معلمدددات الت  يدددة ال  الدددية بمحاذادددة ندددانلس 2014  وأجدد   نع ددد ات -
التعدد   علدد  مسددتو  وعددر معلمددات الت  يددة  بمبدداد  الإسددعاذات ايوليددة" هدددذه هددسة الدراسددة  لدد 

ال  الية ذر محاذادة ندانلس بمبداد  الإسدعاذات ايوليدة ولتحد دق إلدك أج  ده الدراسدة علد  ع  دة 
معلمة استخدم البا   الاسدتبيان أدان للدارسدة   د  تد  تصدميمها وتعدديلها مدد  (27عمدي  نلاه  

ن و عددد جمددع البيانددات تدد  اسددتخدام ن نددامج خبددل البا دد  بعددد  جدد اء معدداملات الصدددة والثبددات لدد دا 
ن مسدتو  وعدر معلمدات ألتحل دل ال تداهج وخدد أظهد ت نتداهج الدراسدة  (SPSS) الد زم  الإ صداهية

الت  يدددة ال  الدددية بمبددداد  الإسدددعاذات ايوليدددة جددداءت ندرجدددة ،ب ددد ن   ددد   صدددله ال سدددبة المئو دددة 
درجددة المتوسددطة وخل لددة علدد  ال ددد ات مددد نا يددة نا  ددة ن  مددا جدداءت ال (70.95للاسددتجابة عل هددا  

العمليدددة والتطبيقيدددة  وأوصددد  البا ددد  بمجموعدددة مدددد التوصددديات مدددد أهمهدددا الت ، دددل علددد  ال ا يدددة 
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العملية والتطبيقية لمباد  الإسعاذات ايولية ذر المددارس عدد ط  دق الددورات العمليدة ذدر الم اكدل 
 والمست تيات.

ه  لدد  تد ددي  مسددتو  خدددمات وأدوات الإسددعا  ( دراسددة هدددذKrutsch et al., 2014وأجدد     -
ايولر ذر الملاعم لد  بعدض اينديدة وذد ة الهدوان لرد ن الدددم ذدر ألمانيدا، وترونده ع  دة الدراسدة 

%( مددد ذدد ة 16( ذ  دددا ذددر ،دد ن الددددم لل ددباد الهددوان، وأظهدد ت ال تدداهج أن  77( ناديددا و 20مددد  
%( مد هسة ال د ة يمتلردون  د بدة الإسدعاذات 84ن  أك ن الددم لا يملرون  د بة  سعاذات أولية، و 

%( مدددد 60ن   ، والسددبم ذددر إلدددك يعددود للمدددر  د   دد  ايوليددة ولرددد غ دد  مجهددلن ب دددكل ،ددا   
ن عدددد تجه دددل هدددسة الحداهددددم و  دصددده  المع ذدددة بدددإدوات الإسددددعاذات ؤولو مددددر ر ال ددد ة هددد  المسدددد

 ايولية.

دذه للتعد    لد  مدد  وعدر معلمدات ( دراسة هSlabe, Damjan, Fink, Rok, 2013أج     -
واسددتخدم  ،سدلوميار داا ايط دال ومسدداعديهد بالإسدعاذات ايوليددة ذدر م  لدة ر دداا ايط دال ذددر 

،مدا تد  اسدتخدام الاسدتبيان أدان لجمدع  الدراسدة،البا ثون الم هج الوص ر لملاهمت  لطبيعدة وأهددا  
وأظه ت ال تاهج وجود ذ وة  ال تاهج، ( لتحل لSPSSواستخدم ن نامج ال زم الإ صاهر   البيانات،

و،ددسلك وجددود ذدد وة  ايوليددة،  صدداهية ذددر مددد  وعددر المعلمددات ذددر ر دداا ايط ددال بالإسددعاذات 
 بمد  الوعر ت جع لمتا  ات الدراسة الخاصة بالعم  والخب ن ذر العمل.

( دراسددددة هدددددذه  لدددد  تد ددددي  مع ذددددة مدددددر ر ،دددد ن الددددددم ل دددد ة ال ددددباد Castro, 2010أجدددد    و  -
( سدد ة والمؤهددل العلمدددر 30-1بالإسددعاذات ايوليددة وذدددا  لعدددن متا دد ات م هدددا الخبدد ن ذددر التدددر م  

ولتحد ددق إلددك أج  دده الدراسددة علدد  ع  ددة خوامهددا  ،ماجسددت  ( ،بكددالور وس ، غ دد  المددؤهل د علميددا  
وأظهدد ت نتدداهج الدراسددة  ،( مدددر ا  ذددر ،دد ن الددددم ممددد يحملددون شددهادن ذددر الإسددعا  ايولددر149 
و،دسلك وجدود  ،جود ذ وة دالة   صاهيا  تبعدا  لمتا د  الخبد ن ولصدالح المددر  د إوي الخبد ن العاليدةو 

وأظهددد ت  ،س والماجسدددت  و ذددد وة دالدددة   صددداهيا  تبعدددا لمتا ددد  المؤهدددل العلمدددر ولصدددالح البكدددالور 
ر ة ال تدداهج أيضددا  أن مع ذددة مدددر ر ،دد ن الددددم بالإسددعاذات ايوليددة ،اندده غ دد  ،افيددة و حاجددة لدد و 

 . ل  دورات تإه لية نا  ة وتطبيقية

( دراسددة  ددول المع ذددة بالإسددعاذات ايوليددة والوخايددة مددد الإصددابة لددد  Braaon, 2009وأجدد     -
( مدددر ا  ذددر 290مدددر ر ،دد ن الددددم و،دد ن السددلة لل ددباد. أج  دده الدراسددة علدد  ع  ددة مكوندد  مددد  
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وخددددد خضددددعوا اختبددددار المع ذددددة  ،ايم  كيددددةم طدددددة وسددددح ولايددددة م ت دددداان ذددددر الولايددددات المتحدددددن 
%( مدد المددر  د 5.17بالإسعاذات ايوليدة مدد الإصدابات ال  الدية. وأظهد ت نتداهج الدراسدة أن  

وأشار البا    ل  أن مثل هسة ال تيجة تدعو للدلدق و جدم  ايولية،ذدح لديه  المع ذة بالإسعاذات 
 ايولية. عل  المدر  د تطو   أن سه  مد خلال تعل  مباد  الإسعاذات

لدد   ايوليةندراسدة  دول مدد  المع ذدة ومدؤهلات الإسدعاذات  ,.Whitaker e tal) 2006وخدام   -
( ناديدا 1065علد   استبانة توز عتد   ،المددر  د والمسئول د ذدر المددستو ات المحل دة ذدر انجلتدد ا

 للمسع  دح بالمع ذددة والمدؤهلات العلم ددة ذددر جم ددع أنحدداء انجلتدد ا تحتددو  علدد  نيانددات تدد تب
%( 80وأظه ت ال تداهج أن  ،ايوليةومعلومددات  ول   ظ السجلات الطبية ومعدات الإسعاذات 

أن أكثد  المدسع  د  أيضا  ، وأظهد ت ايوليةمدد المدستج ب د لديه  المع ذة وشهادن ذر الإسعا  
 مل مع بعض الإصابات مثل خلع الرتص ونو ات الص ف.لديس لدديه  الثددة ذدر الددرن عل  التعا

 
 الطريقة والإجراءات 

 منهج الدراسة:
الدراسددة تد  اسدتخدم المدد هج الوصد ر  بإسدلو   المسددحر ذدر هددسة الدراسدة ناد ا لملاهمتدد  لطبيعدة 

 .وأهداذها
 مجتمع الدراسة:

ود والبدددالت لعددداد الددددذاف عدددد الددد  س ذدددر محاذادددات الج دددأتردددون مجتمدددع الدراسدددة مدددد مددددر ر 
 التايكوانجتسو والريك نو،س ت. التايكواندو، ،لعاد هر الر اتي أ ير ع ا  ( مدر 85عدده  

 عينة الدراسة:
لعددداد الددددذاف عدددد الددد  س ذدددر محاذادددات الج دددود والبدددالت أترونددده ع  دددة الدراسدددة مدددد مددددر ر 

 ( مدر ا.76عدده  
 ، ندددوف اللتبدددة، خبددد ن (  يولدددح خصددداه  ع  دددة الدراسدددة  سدددم متا ددد ات  العمددد1والجددددول  

 التدر م(.
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 (76( توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغيرات الدراسة )ن=1جدول)
 النسبة المئوية )%( العدد المستوى  المتغير
 27.7 21 30أخل مد  – 25 العم 

 35.5 27 س ة 35 – 30
 36.8 28 ذإكث  35

 %100 76 المجموف
 38.2 29 ك اتية نوف اللتبة

 14.5 11 اتايكواندو 
 21 16 تايكوانجتسو
 26.3 20 كيك نو،س ت

 %100 76 المجموف
 28.9 22 س وات 5أخل مد  خب ن التدر م

 32.9 25 س وات 10 –س وات  5
 38.2 29 ذإكث س وات  10

 %100 76 المجموف

 أداة الدراسة وإجراءاتها:
 وعل  ال حو الآتر: خام البا   ب تباف الخطوات الآتية لتحديد أدان الدراسة

خام البا   نب اء أدان الدراسة بعد ال جوف  ل  العديد مد الدراسات السابدة وت  تعديلها لتت اسم  .1
 الخب ن مع أهدا  الدراسة الحالية مد خلال ع لها عل  السادن المحكم د أصحاد

 الاختصاص.

ه  ت  تعديل الاستبيان ت  است جاف الاستبيانات مد السادن المحكم د و عد ايخس ذر ملا اات .2
  بصورت  ال هاهية لاستخدام  ذر الدراسة.
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 صدق أداة الدراسة:
( محكم د مد أعضاء اله ئة 8ت  التإكد مد صدة المحتو  للمقياس مد خلال ع ل  عل   

التدر سية ذر ،ليات الت  ية ال  الية، مد إوي الخب ن ذر مولوف الدراسة،     طلم م ه   نداء 
ملاهمة ذد ات المقياس لقياس ايغ اا التر ولعه يجلها مد     ولو  عباراتها ال أي  ول 

ومضمونها والصياغة واللاة، و،سلك  لاذة أو  س  أية عبارات أو أية مدت  ات أخ   ي ونها 
م اسبة خد تث ي الدراسة، ث  خام البا   بجمع وت   ت الاستمارات والخ و  نها عل  ال حو المستخدم 

 ( بإسماء المحكم د.1ملحق   سة الحالية.ذر الدرا
 ثبات أداة الدراسة:

خام البا   بالتحدق مد ثبات ايدان مد خلال  ساد ثبات الدرجة الرلية لمعامل الثبات 
لعاد أوعر مدر ر  ستو  لمجالات الدراسة  سم معادلة الثبات ، ونباخ ال ا و،انه الدرجة الرلية لم

( وهسة ال تيجة 0.87,0ذات ايولية ذر محاذاات ج ود ايردن  الدذاف عد ال  س بمباد  الإسعا
 تمتع  ايدان نثبات ي ر بإغ اا الدراسة.  ل ت    

 خطوات تطبيق المقياس:
 بعد أن ت  تحديد الاستبيانات وإعدادها بصورتها ال هاهية، خام البا   ب ج اء الخطوات الآتية:

 الدراسة. ع  ة( استبيانا  عل  85ت  توز ع   .1
 ( استبيانا .76  والدانلة للتحل ل نلت عدد الاستبيانات المست جعة .2

 خام البا   بالإش ا  عل  توز ع الاستبيانات عل  ع  ة الدراسة. .3

خدددددام البا ددددد  نت   دددددت البياندددددات ومعالجتهدددددا   صددددداهيا  بالحاسدددددود باسدددددتخدام الددددد زم الإ صددددداهية  .4
(SPSS). 

 جل ت س   ال تاهج ت  اعتماد التص يف التالر: أمد  .5

 %( ذإعل  مستو  وعر م ت ع جدا .80  -

 %( مستو  وعر م ت ع.70-79.9  -

 %( مستو  وعر متوسح.60-69.9  -

 %( مستو  وعر م خ ض.50-59.9  -

 (Naeirat,  2014 %( مستو  وعر م خ ض جدا . 50أخل مد   -
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 متغيرات الدراسة:
 المتا  ات المستدلة: . أ

 ، نوف اللتبة، خب ن التدر م.العم 

 د. المتا  ات التابعة:
لعاد الدذاف عد ال  س بمباد  الإسعاذات ايولية ذر أوعر مدر ر  مستو  تتمثل ذر  .1

 ج ود ايردن.

 المعالجات الإحصائية:
( SPSSبعد جمع البيانات ت  تحل لها   صاهيا  باستخدام ن نامج ال زمة الاجتماعية  

  صاهر،     ت  استخدام العمليات الإ صاهية التالية: المتخص  بالتحل ل الإ
           الوسح الحسانر.  - 3          ال سم المئو ة.   -2          التر ارات.        -1
 ( Scheffe  اختبار -6  تحل ل التبايد اي ادي.    -5       الانح ا  المتياري  -4

 عرض النتائج ومناقشتها 
 لعاد الدذاف عد ال  س بمباد  الإسعاذات ايولية ذرأوعر مدر ر  مستو  : ما التساؤل ايول

 ج ود ايردن؟ محاذاات
ل جابة عد هسا التساؤل ت  استخدام المتوسطات الحسانية والانح اذات المتيار ة وال سم 

عد ال  س لعاد الدذاف أوعر مدر ر  ستو  والدرجة الرلية لم ،المئو ة لرل ذد ن مد ذد ات الاستبان 
 بمباد  الإسعاذات ايولية ذر محاذاات ج ود ايردن.

وعي مدربي  ستوى ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لم2جدول )
 لعاب الدفاع عن النفس بمبادئ الإسعافات الأولية في محافظات جنوب الأردنأ

 الفقرات الرقم
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 ي المعيار 

النسبة 
 المئوية

 مستوى 
 الوعي

 م ت ع 76.2 1.06 3.81 أدرك أهمية الإسعاذات ايولية 1
 متوسح 68.4 0.951 3.42 أتد د بالط ة الصحيحة ل سعاذات ايولية  2
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 الفقرات الرقم
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 ي المعيار 

النسبة 
 المئوية

 مستوى 
 الوعي

3 
أهت  ن صح الآخ  د ذر استخدام ط ة 

 الإسعاذات ايولية
 متوسح 63.6 0.884 3.18

4 
تجاة العاد أهت  نتعل  الإسعاذات ايولية ا

 الدذاف عد ال  س 
 متوسح 64.6 0.898 3.23

5 
أؤمد بإن تعل  مباد  الإسعاذات ايولية 

 ل وري لرل ذ د 
4.07 1.13 81.4 

م ت ع 
 جدا  

6 
التعلي  يسه  ذر ز ادن الوعر الصحر لد  

 اللاعب د 
 م ت ع 77.8 1.08 3.89

7 
ع دي الددرن عل  التعامل مع الإصابات التر 

 ن أث اء التدر م والم اذسةو ا اللاعبيتع ا له
 م خ ض 56.8 0.790 2.84

8 
لدي الددرن عل   سعا  اللاعب د السيد 

 يتع لون لل ل ف الخارجر وال لوا
 م خ ض 55.2 0.767 2.76

9 
لدي الددرن عل   سعا  اللاعب د السيد 

 يتع لون للرسور
 م ت ع 74.4 1.03 3.72

10 
لاعب د تعليمر يسه  ذر س عة  نداإ ال

 المصان د أث اء التدر م والم اذسة
 م ت ع 71.6 0.996 3.58

11 
لدي ذر مكان اللعم تدلل مد  الانتباةز ادن 

  دوث الإصابة
 م ت ع 72.2 1.004 3.61

12 
أتمكد مد  سعا  اللاعب د أث اء  دوث 

 الإصابة ب كل عام
 م خ ض 54.8 0.762 2.74

13 
ر أ  ص عل  توذ   علبة  سعا  أولر ذ

 الم ،ل
 متوسح 64.8 0.901 3.24
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 الفقرات الرقم
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 ي المعيار 

النسبة 
 المئوية

 مستوى 
 الوعي

14 
أ  ص عل  توذ   مستللمات علبة 

 الإسعاذات ايولية ذر الم ،ل
 م خ ض 57.4 0.798 2.87

 م خ ض 53.4 0.742 2.67 أستطيع استخدام علبة الإسعاذات ايولية 15

16 
لدي الخب ن والمع ذة ذر وظي ة ،ل مكون مد 

 مكونات ص دوة الإسعاذات
 م ت ع 72.8 1.01 3.64

17 
أشارك ذر الدورات التوعو ة ل سعاذات 

 ايولية
 متوسح 67.4 0.937 3.37

18 
أبادر ذر عدد دورات خاصة بالإسعاذات ذر 

 الم ،ل الخاص بالتدر م
 متوسح 65 0.904 3.25

19 
لدي الددرن عل  ممارسة خدمات الإسعاذات 

 ذر الطوار  
 متوسح 68.6 0.954 3.43

20 
  اللاعب د المصان د ذر أبادر ذر  سعا
  الات الطوار  

 م خ ض 57.4 0.798 2.87

21 
أشارك ذر تطو   خدرات ايذ اد ذر مجال 

 الإسعاذات ايولية 
 م خ ض 55.2 0.776 2.76

 متوسح 62.7 0.871 68.95 المستو  الرلر 

ولية لعاد الدذاف عد ال  س بمباد  الإسعاذات ايأوعر مدر ر  مستو  ( أن 2يب د جدول  
جدا  عل  ال د ن الخامسة والتر ت   عل  "أؤمد بإن تعل  مباد   ا  ذر ج ود ايردن جاء م ت ع

تل ها ال د ن  ،%(81.4  ( و  سبة مئو ة4.07الإسعاذات ايولية ل وري لرل ذ د" بمتوسح  سانر  
( 3.89ر  "بمتوسح  سان "التعلي  يسه  ذر ز ادن الوعر الصحر لد  اللاعب د السادسة التر ت  

( 3.81ث  ال د ن ايول  "أدرك أهمية الإسعاذات ايولية" بمتوسح  سانر   ،%(77.8و  سبة مئو ة  
و علو البا   إلك  ل  مد    ساس المدر  د بإهمية ودور الإسعاذات ، %(76.2و  سبة مئو ة  

لمهارات التر ايولية ذر التختيف مد  دن الإصابات لد  اللاعب د ومد  رغبته  ذر تعل  تلك ا
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ن طبيعة ال  د تم ل  ل  تعمل عل  ز ادن المع ذة والوعر لديه  ذر إلك الجانم وإلك أم  طبيعر ي
التعل  وطلم المع ذة لرد لاند مد السعر وراء هسة المعار  والمعلومات لاكتسانها وتطبيدها ب كل 

نا ي. وات ده هسة را الواخع وليس مد خلال الإ ساس وال عور بإهم تها ب كل أعملر عل  
( فيما يتعلق بال د ات المتعلدة 2014 ،ال ع  ات (، ودراسة 2018 ،ال هاي ة ال تيجة مع دراسة 

 بالجانم ال ا ي. 

لعاد الدذاف عد ال  س بمباد  الإسعاذات ايولية أوعر مدر ر  ستو  أما المستو  الرلر لم
 %(.62.7( و  سبة مئو ة  68.9ذر محاذاات ج ود ايردن ،ان متوسطا  بمتوسح  سانر  

لعص مد أو علو البا   إلك  ل  أن مستو  المعلومات المتعلدة بايمور العملية جاء ندرجة 
خل مد التبارات التر تتطلم الجانم العملر أالتبارات ال ا  ة وجاء مستو  التطب ق لهسة المعار  

اد  الإسعاذات ايولية وتطبيدها التطبيدر ال علر وإلك م تبح بمد  التطب ق ال علر لمهارات ومب
(، 2016 ،الصعود را الواخع وأث اء الحاجة ال علية لها. وات ده هسة ال تيجة مع دراسة أعل  

ية التطبيقية والتر دددددددددددددة بالجوانم العملددددددددددددفيما يتعلق بال د ات المتعل( 2014 ،ال ع  ات ودراسة 
وادر ددددددددددد  خلة الدورات التعليمية والتطبيقية المتا ة للمدر  د وأنها مدتص ن عل  الرددددددددا  لدددددددددددددعلاه

ال التدر م ذدح. ،ما دددددددددم الدورات الخاصة بالمدر  د هر ذر مجددددددغلأ ن أالطبية الم اذدة لل  ة و 
%( مد مدر  د 60ا  ل  أن  والتر ن  ه نتاهجه(Krutsch et al., 2014)  ةدددددددددددددوات ده مع دراس

 ك ن الددم ل  ة الهوان ليس لديه  المع ذة الرافية بمباد  الإسعاذات ايولية.

لعاد الدذاف عد أوعر مدر ر  ستو  التساؤل الثانر: هل توجد ذ وة دالة   صاهيا  ذر م
نوف  ،لعم ج ود ايردن تبعا  لمتا  ات الدراسة  ا محاذاات ال  س بمباد  الإسعاذات ايولية ذر

 خب ن التدر م(؟ ،اللتبة

ل جابة عد هسا التساؤل ت  استخدام المتوسطات الحسانية والانح اذات المتيار ة وتحل ل 
 . One Way ANOVA) التبايد اي ادي 
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لعاب الدفاع عن أوعي مدربي  ستوى ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لم3جدول )
 الأولية في جنوب الأردن تبعاً لمتغيرات الدراسة  النفس بمبادئ الإسعافات
 خبرة التدريب( ،نوع اللعبة ،)العمر

 المعياري  الانحراف المتوسط الحسابي العدد الفئة المتغير

 0.27 3.88 21 30أخل مد  – 25 العم 
 0.39 3.75 27 س ة 35 – 30

 0.49 3.54 28 ذإكث  35
 0.37 3.97 29 ك اتية نوف اللتبة

 0.15 2.29 11 تايكواندوا
 0.20 3.15 16 تايكوانجتسو
 0.25 3.74 20 كيك نو،س ت

خب ن 
 التدر م

 0.40 3.89 22 س وات 5أخل مد 
 0.41 3.91 25 س وات 10 –س وات  5

 0.39 3.35 29 ذإكث س وات  10

 س بمباد  لعاد الدذاف عد ال أوعر مدر ر  مستو  أولا : هل توجد ذ وة دالة   صاهيا  ذر 
 الإسعاذات ايولية ذر محاذاات ج ود ايردن تبعا  لمتا   العم ؟

وعي مدربي  ستوى ( لدلالة الفروق لمOne Way ANOVA( تحليل التباين الأحادي )4جدول )
 العاب الدفاع عن النفس بمبادئ الإسعافات الأولية في  محافظات جنوب الأردن تبعاً لمتغير العمر

 اينمصدر التب المتغير
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة ف

 العم 
 0.915 2 1.830 ن د المجموعات

 0.095 73 6.964 داخل المجموعات 3.12 9.591
  75 8.794 الرلر
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تو  ددددددداهية ع د مسددددددددة   صدود ذ وة إات دلالددددددددددد(  ل  وج4ت    ال تاهج ذر الجدول 
لعاد الدذاف عد ال  س بمباد  أوعر مدر ر  مستو  ن د متوسطات   (α ≤ 0.05)ةددددددددددلالالد

ا  ل  ميمة   . الإسعاذات ايولية ذر محاذاات ج ود ايردن تبعا  لمتا   العم  وإلك است اد 
عل  الح مد تددددددددولتحديد لص ،(α ≤ 0.05)المحسو ة أكب  مد القيمة الجدولية ع د مستو  دلالة 

انية ونتاهج دددددددددددددطات الحسددددد( للمدارنات البعدية ن د المتوسScheffe  اختبارال  وة ت  استخدام 
 ( تب د إلك.5جدول  

( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية بين متوسطات Scheffe) نتائج اختبار ( 5جدول)
سعافات الأولية في محافظات جنوب لعاب الدفاع عن النفس بمبادئ الإأوعي مدربي  مستوى 

 الأردن تبعاً لمتغير العمر 
المتوسط  المتغير

 الحسابي
أقل  – 25

 30من 
30 – 35 

 سنة
 فأكثر 35

لعاد أوعر مدر ر  مستو  
الدذاف عد ال  س بمباد  

 الإسعاذات ايولية

3.88  0.13 0.44* 
3.75   0.31* 
3.44    

 (α≤ 0.05)*دال   صاهيا  ع د مستو  دلالة 

لعاد الدذاف عد أوعر مدر ر  مستو    صاهيا  ذر  ة(  ل  وجود ذ وة دال5ت    نتاهج جدول 
 ال  س بمباد  الإسعاذات ايولية ذر ج ود ايردن تبعا  لمتا   العم  ن د ال ئة العم  ة ايول 

و  د  ،ذإكث ( 35لثة  ذإكث ( لصالح ال ئة العم  ة الثا 35( وال ئة العم  ة الثالثة  30أخل مد  –25 
ة دددددددددذإكث ( لصالح ال ئة العم  ة الثالث 35س ة( وال ئة العم  ة الثالثة   35 – 30  العم  ة الثانية

( 30أخل مد  – 25  ن  ما ل  يكد ه الك ذ وة دالة   صاهيا  ن د ال ئة العم  ة ايول  ،ذإكث ( 35 
وأهمية ،ب  ن ذر  ا  و البا   هسة ال تيجة أن للعم  دور س ة(. و عل  35 – 30وال ئة العم  ة الثانية  

ن المدر  د ايكب  عم ا  علدة بالتدر م     دددددددددداكتساد التجارد والمعار  العامة والخاصة المت
كب  فيما يتعلق بمباد  الإسعاذات ايولية وإلك عاهد  ل  ،ث ن التجارد التر م ت ألديه  مع ذة 

ها. وات ده هسة ال تيجة مع ددددددر م والمتعلدة بالإصابات و،يتية التعامل معت التاعل ه  طوال ذت  
 (.(Slabe, Damjan, Fink & Rok, 2013 دراسة
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لعاد الدذاف عد ال  س بمباد  أوعر مدر ر  مستو  هل توجد ذ وة دالة   صاهيا  ذر  :ثانيا  
 الإسعاذات ايولية ذر ج ود ايردن تبعا  لمتا   نوف اللتبة؟ 

 لعابأوعي مدربي ستوى ( تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق لم6جدول )
 الدفاع عن النفس بمبادئ الإسعافات الأولية في محافظات جنوب الأردن تبعا لمتغير نوع اللعبة  

 مصدر التباين المتغير
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

نوف 
 اللتبة

 0.206 3 0.62 د المجموعاتن 

 1.01 70 70.52 داخل المجموعات 2.73 0.205

  75 71.14 الرلر

(  ل  عدم وجود ذ وة إات دلالة   صاهية ع د مستو  6ت    ال تاهج ذر الجدول  
لعاد الدذاف عد ال  س بمباد  الإسعاذات أوعر مدر ر  مستو  ن د متوسطات   (α≤ 0.05)الدلالة

ا  ل  ميمة   المحسو ة ايولية  ذر  محاذاات ج ود ايردن تبعا  لمتا   نوف اللتبة. وإلك است اد 
، وتب د ال تاهج  ن نوف اللتبة ليس ل  تإث   (α≤ 0.05)أخل مد القيمة الجدولية ع د مستو  دلالة 

 لعاد الدذاف عد ال  س بمباد  الإسعاذات ايولية ذر محاذاات ج ودأوعر مدر ر  مستو  عل  
 ايردن.

لعاد ختالية ولا يوجد أنها جميعا  و علو البا   إلك  ل  الت اب  ن د ايلعاد     
خصوصية للتبة تم لها عد غ  ها بح   تستدعر الالتلام نتعل  مباد  الإسعاذات ايولية عد غ  ها 
ولا خصوصية تم ل مدر ر أو لاعبر لتبة عد غ  ها مد نا ية التع   عل  المباد  الخاصة 
بالإسعاذات ايولية عد غ  ها مد ايلعاد ايخ   ولا ما يم ل اتحاد   د  ايلعاد عد غ  ة ذر 
مجال عدد الدورات الخاصة بالإسعاذات ايولية الخاصة باللتبة وإللام المدر  د بحضورها أو جعلها 

 ل لتبة عد مد ش وط الت مية لسا جاءت ال تيجة ندون ذ وة تم ا  مد أنواف التد ي  أو ش ط ا  نوع
 غ  ها ذر مجال مستو  وعر المدر  د بمباد  الإسعاذات ايولية.

لعاد الدذاف عد ال  س بمباد  أوعر مدر ر  ستو  ثالثا : هل توجد ذ وة دالة   صاهيا  ذر م
 الإسعاذات ايولية ذر محاذاات ج ود ايردن تبعا  لمتا   خب ن التدر م؟
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 وعي مدربي  ستوى لالة الفروق لم( تحليل التباين الأحادي  لد7جدول )
 لعاب الدفاع عن النفس بمبادئ الإسعافات الأولية في جنوب الأردن تبعاً لمتغير خبرة التدريبأ

 مصدر التباين المتغير
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

خب ن 
 التدر م

 3.19 2    6.38 ن د المجموعات

 0.54 73 40.1 داخل المجموعات 3.12 5.90

  75 46.48 الرلر

تو  ددددددددداهية ع د مسددددددددددة   صدددددددددود ذ وة إات دلالددددددددددددددددد(  ل  وج7ت    ال تاهج ذر الجدول  
لعاد الدذاف عد ال  س بمباد  أوعر مدر ر  مستو  ن د متوسطات  (α ≤ 0.05)  ةددددددددددالدلال

ولتحديد لصالح مد تعل   ،سعاذات ايولية ذر محاذاات ج ود ايردن تبعا  لمتا   خب ن التدر مالإ
( 8( للمدارنات البعدية ن د المتوسطات الحسانية ونتاهج جدول Scheffe  اختبارال  وة ت  استخدام 

  تب د إلك.

حسابية بين متوسطات ( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الScheffe) ( نتائج اختبار8) جدول
لعاب الدفاع عن النفس بمبادئ الإسعافات الأولية في جنوب الأردن تبعاً أوعي مدربي  مستوى 

 لمتغير العمر

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

 5أقل من 
 سنوات

 10–سنوات  5
 سنوات

سنوات  10
 فأكثر

لعاد الدذاف أوعر مدر ر  مستو  
 عد ال  س بمباد  الإسعاذات ايولية

3.89  0.02- 0.54* 
3.91   0.56* 
3.35    

 (α≤ 0.05)*دال   صاهيا  ع د مستو  دلالة 
وعر مدر ر العاد الدذاف عد  مستو  (  ل  وجود ذ وة دال    صاهيا  ذر 8ت    نتاهج جدول 

ج ود ايردن تبعا  لمتا   خب ن التدر م ن د ال ئة محاذاات ال  س بمباد  الإسعاذات ايولية ذر 
س وات  10( لصالح ال ئة الثالثة  ذإكث س وات  10س وات( وال ئة الثالثة   10 –س وات  5نية  الثا
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ذإكث ( لصالح ال ئة الثالثة  س وات10س وات( وال ئة الثالثة   5 أخل مد  و  د ال ئة ايول  ،(ذإكث 
 ،س وات( 5خل مد  أ ن  ما ل  يكد ه الك ذ وة دالة   صاهيا  ن د ال ئة ايول  ،(ذإكث س وات  10 

  .س وات( 10 –س وات  5  وال ئة الثانية
ن  ،لما زادت الخب ن زاد مستو  الوعر بمباد  الإسعاذات ايولية لد  أو علو البا   إلك  ل  

وإلك بسبم  دوث الإصابات أمامه  مباش ن سواء أث اء التدر م أو  ،مدر ر ايلعاد الدتالية
خل زمد ألتص   وس عة البديهة وإيجاد الحلول الم اسبة ذر الم اذسات وهسا يتطلم م ه   سد ا

ممكد ذر  ال  دوث أي  صابة، بالإلاذة  ل  أن عامل الخب ن يلداد مد خلال الم ار،ة ذر 
البطولات ال سمية التر يكون ذ ها مختصون ذر مجال الإسعاذات ايولية أو مد ،وادر الدذاف 

ر  د بعض الخب ات ذر التعامل مع ،ث   مد الحالات المدنر السي يعمل ندورة عل   كساد المد
وتت ق هسة ال تيجة مع  والإصابات مد خلال تعامل هسة الروادر مع الإصابات أمام هؤلاء المدر  د.

والتر ،ان لمتا   الخب ن دور ذر اكتساد الوعر بمباد  الإسعاذات ( 2014 ،ال ع  ات دراسة 
( التر أظه ت نتاهجها أن ه اك علاخة ط دية ن د Castro, 2010ايولية. ،ما وات ده مع دراسة  

 س وات الخب ن للمدر  د ومستو  المع ذة والوعر بمباد  الإسعاذات ايولية.
 :الاستنتاجات

 ذر لوء أهدا  الدراسة ونتاهجها توصل البا    ل  الاست تاجات التالية:
سددعاذات ايوليددة ذددر محاذاددات لعدداد الدددذاف عددد الدد  س بمبدداد  الإأوعددر مدددر ر  مسددتو   ن   -1

 ج ود ايردن جاء ندرجة متوسطة.
ن  كبدد  بمبدداد  الإسددعاذات ايوليددة   دد  أذددر اكتسدداد وعددر  ا   ن للعمدد  والخبدد ن التدر بيددة دور  -1

 المدر  د ايكب  عم ا  وايكث  خب ن تدر بية أكث  وعيا  بمباد  الإسعاذات ايولية.
لعداد الددذاف عدد الد  س بمبداد  الإسدعاذات أمددر ر  وعدر مسدتو  اللتبدة تدإث   علد   ليس ل دوف -2

 ايولية.
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 التوصيات:
 ذر لوء أهدا  الدراسة ونتاهجها أوص  البا   بما يلر:

 العمل عل  عدد دورات تدر بية متخصصة و  كل دوري ذر الإسعاذات ايولية نا  ا وعمليا .  -1
بالإسدعاذات ايوليدة أسدون  ةعمل خاصر ح ذحوصات الت مية للمدر  د بحضور دورات وورشات  -2

 بالدورات ايخ  .
ذتح المجال  ل   ج اء المل د مد الدراسات التر تت اول الإسعاذات ايولية عل  ذئات ور الات  -3

 أخ  .
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