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استخدام طریقة إبداعیة مبتكرة قائمة على منهاج تعلیمي محوسب في تدریس التمرینات أثر 
 البدنیة على طالبات كلیة التربیة الریاضیة في جامعة البحرین

 

  *سمر أمین الشمایلة 

 ملخص

منهاج استخدام ثر استخدام طریقة ابداعیة مبتكرة قائمة على أ هدفت الدراسة الى التعرف على 
طالبات كلیة التربیة الریاضیة في جامعة البحرین، لمحوسب في تدریس التمرینات البدنیة  تعلیمي

تم  ولغرض تحقیق هدف الدراسة،  الدراسة  لطبیعة استخدمت الباحثة المنهج التجریبي لملاءمته
ُ                تصمیم اختبار تحصیلي لقیاس المهارات المستهدفة في مادة التمرینات البدنیة، وط بقت الدراسة على                                                                            

طالبات كلیة التربیة الریاضیة في جامعة البحرین للفصل  من ) طالبة 50( تكونت منعینة قصدیة 
 . م2018-2017الثاني 

)  25(تكونت من (التجریبیة) ولى المجموعة الأن، الى مجموعتین متكافئتیتم تقسیم العینة و 
(الضابطة) تكونت انیةالتمرینات البدنیة والمجموعة الث المبتكرة في تدریس الطریقةطالبة طبقت 

تم استخدام  وبعد تطبیق الدراسة على العینة  استخدمت الطریقة المعتادة بالتدریس،) طالبة 25من(
نتائج  الوأظهرت في الاختبار التحصیلي، بین نتائج المجموعتین  لاختبار الفرقحصائیة لإسالیب االأ

كساب الطلبة المهارات المطلوبة  إفي  منهاج محوسبعلى لطریقة المبتكرة القائمة لأثر إیجابي  وجود
مستوى في أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  في مادة التمرینات البدنیة، حیث

 .التحصیل لصالح المجموعة التجریبیة

بتعمیم الطریقة المبتكرة القائمة على المنهاج المحوسب في التدریس على   الدراسة توصي
المهارات  الطالبات اكسابالجامعات لما لها من أثر واضح في  كلیات التربیة الریاضیة في

 .المطلوبة

  .. التمرینات البدنیةالمحوسب تعلیميالمنهاج ال ،بداع، الإتدریسال طرق :الدالةكلمات ال
 

 .جامعة الطائف *
 م.2019/ 11/ 18م.                                           تاریخ قبول البحث: 2019/ 8/ 2تاریخ تقدیم البحث:   

 . م 2021 ،المملكة الأردنیة الهاشمیة ،الكرك ، قوق النشر محفوظة لجامعة مؤتة© جمیع ح
 



 ...ثر استخدام طریقة إبداعیة مبتكرة قائمة على منهاج تعلیمي محوسب في تدریس التمرینات البدنیة أ
سمر أمین الشمایلة                      

 50 

 

Innovative Method Based on Computerized Curriculum in the 
Teaching of Physical Exercise for the Students of Faculty of Physical 

Education at the University of Bahrain 
 

Samar Amin Al-shamayleh 
 

Abstract 
 The study aimed to identify the impact of using an Innovative Creative 

method based on a computerized educational curriculum in teaching 
physical exercise among the students of the Faculty of Physical Education at 
the University of Bahrain. The researcher used the experimental method that 
suits the nature of the study to achieve the objective of the study. An 
achievement test is designed to measure target skills in physical exercise. 
The study was applied to a purposive sample consisting of (50) female 
students in the Faculty of Physical Education at the University of Bahrain 
for the second semester of the academic year 2017-2018. The sample was 
divided into two equal groups. The first group (experimental) consisted of 
(25) students who applied the innovative method in teaching physical 
exercises. The second group (control) consisted of (25) students who used 
the usual method of teaching. After applying the study to the sample, 
statistical methods were used to test the difference between the two groups' 
results in the achievement test. The results showed a positive impact of the 
innovative method that isbased on a computerized curriculum in providing 
students with the required skills in physical exercise. The results also 
showed that there were statistically significant differences in the level of 
achievement for the experimental group. The study recommends the 
dissemination of the innovative methodology that is based on the 
computerized curriculum in teaching colleges of physical education in 
universities because of its clear impact in the acquisition of the required 
skills of students. 

Keywords: Teaching Methods, Creativity, Computerized Curriculum. 
Physical exercise. 
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 :مقدمةال

ــا  ــاة بمـــا فیهـ یشـــهد العصـــر الحـــدیث العدیـــد مـــن التطـــورات والتحـــولات فـــي جمیـــع مجـــالات الحیـ
ــدم  ــذا التقـ ــة هـ ــرات وملاحقـ ــذه التغیـ ــة هـ ــن مواكبـ ــد مـ ــالي لا بـ ــي؛ وبالتـ ــال التعلیمـ ــولا  المجـ ــل      ً وصـ لافضـ

ــتویات ــة،  المســ ــات التربویــ ــي المؤسســ ــة فــ ــة التعلیمیــ ــل ت إذبالعملیــ ــة عمــ ــات التربویــ ــا  المؤسســ ــا لمــ فیهــ
ببــذل كافــة الجهــود لتشــجیع القــائمین علیهــا لمســایرة التطــور التكنولــوجي والبــرامج المتطــورة الجامعــات 

كوسائل تدریسیة تتضمن أفكار جدیدة  تحفز الطلبة على التفكیر  هاالمعدة باستخدام الحاسوب لوضع
تماشیا  ارات الأساسیةالسلیم والفهم الصحیح وتمنح الفرصة للاطلاع على المعارف والمعلومات والمه

مع تطورات التعلیم في العصر الحدیث والتي لها الاثر الواضح في ارتقاء العملیـة التعلیمیـة فـي زمـن 
 الانفجار المعرفي. التقدم التكنولوجي و 

ــة  إن تطـــویر ــیة فـــي التربیـ ــاج والطـــرق التدریسـ ــا یخـــص المـــدرس والمنهـ ــیة فیمـ العملیـــات التدریسـ
ً       ً الریاضــیة أصــبح أمــر ا حتمیــ   الأســاس الــذي یعمــل علــى تطــویر الكثیــر مــن المكونــات المتعلقــة ، فهــو ا                

إلــى تحقیــق الأهــداف المطلوبــة؛ فــالتعلیم الصــحیح للمهــارات والتــي تهــدف الوصــول بالعملیــة التعلیمیــة 
 ال الحقائقــ           ٕ   التعلیمیة وا یص

ـوالمعــارف للطل ـــ ـبة لا یعتمــد علــى المراجــع العلمـــــــــ ـــ ـــــ         ٕ   یة فقــط، وا نمـــــ ـــ ـا بتـــــــ ـــ ـكـوفیر أفـــ ـــ ار إبداعیــة ــــــــ
ـووس ــ ـلیمــــائط تعـــــ ــ ـیة حدیثـــــــــــ ــ ــات التدریـــ ــدم عملیـ ـة تخـ ــ ــا بــ ـشــــس مرتبطـ ــ ـكل مباشــــــــــ ــ ـر بتـــــــــــ ــ ـغذیة راجــ ــ عة ــــ

 ).  ,2013Al-Akader & Al-Kazraji( يالاخضر والخزرج .ةـــــــــوریـــف

ن التعلیم لم لألأكبر على المدرس باعتباره الركیزة الأساسیة في العملیة التعلیمیة؛ ویقع العبء ا
نقـــل للمعلومـــات إنمـــا یتطلـــب معرفـــة أصـــوله وقواعـــده وكـــل مـــا مـــن شـــأنه الارتقـــاء بهـــذه وســـیلة ل یعـــد

 همیـة بالغـه فـلا بـد مـن السـعي بكافـة الطـرق لتطویرهـا سـواء مـنأالعملیة، ولأن التربیة الریاضیة ذات 
التدریبیة، فلم یعد نجاح المدرس یقتصرعلى ما یحققه من أهـداف المـادة الدراسـیة  وأالناحیة التعلیمیة 

ضـافة  ٕ ا  بل یمتـد إلـى مـا یغرسـه فـي طلابـه وینمـي لـدیهم عملیـات التفكیـر وفـتح آفـاق معرفیـة جدیـدة، و 
 ). (Al-Bashry et al., 2012وآخرون البشري جدیدة.قیم وسلوكیات ومبادئ واتجاهات 

الأساسـیة لعملیـة التـدریس فـي التربیـة الریاضـیة؛ فالتـدریس  التـدریس إحـدى المحـاور طـرقوتعد 
عملیة تحتـاج إلـى إعـداد كبیـر مـن جمیـع الجوانـب للاتصـال المباشـر مـا بـین المـدرس والطلبـة  الفعال
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ختلــف لمــام المــدرس بمإ، فلــذلك لا بــد مــن المطلــوب      ّ                       أثــر فعــ ال للوصــول لتحقیــق الهــدفمــن  لهــا لمــا
تنویع باستخدامها بحسب المعطیات المتوفرة، وقد ظهرت منـذ السـتینات وال طرق التعلیمیة والتدریسیةال

اســالیب التــدریس التــي وضــعها موســتن وســاره اشــورث وقــد طبقــت هــذه الاســالیب فــي میــدان التربیــة 
كفیلة هي ف التربویة و الأهداالكثیرمن تحقق التدریسیة الأسالیب ان التنوع في   أشارا إلى  إذالریاضیة،  

ــاس  ــه وأسـ ــع بمختلـــف مكوناتـ ــي المجتمـ ــل فـ ــور الحاصـ ــایرة التطـ ــرد لبمسـ ــاء الفـ ــه بنـ ــى تنمیتـ ــل علـ وتعمـ
 ).Ahmed, 2008(أحمد. وتطویره

الأمــور التــي یجــب أخــذها بعــین الاعتبــار فــي اختیــار  علــى (Francke, 1983) فرانــك وأكــد
وینحصــــر دور لیــــة والعاطفیــــة والاجتماعیــــة حتیاجــــات الطلبــــة الجســــدیة والعقوهــــي اطریقــــة التــــدریس 

ــاطات وتـــوفیر  ــه للنشـ ــلالمـــدرس كموجـ ــي كـ ــة التـ ــائل المختلفـ ــا دور الوسـ ــیم  ق ی ـــتحقل لهـ ــل التعلـ الأفضـ
بحیـث  ر،آخالى سلوب تدریس ن ا                          ً                                ویجعل من كل طالب متعلم فرید ا في الطریقة التي یتجاوب فیها م

ك مـع دور المـدرس فـي تهیئـة البیئـة التعلیمیـة شخصـیة الطالـب وقدراتـه، ویـرتبط ذل ـ تكـون متوافقـة مـع
بـأن الطلبـة ذوي ) Rink,1985(كرنالمرغوبة بناء على تفهمه لخلفیات طلبته واهتماماتهم، كما وجد 

القدرات المنخفضة وغیـر المحفـزین وغیـر الاجتمـاعیین وغیـر المتجـاوبین یتعلمـون فـي بیئـات تعلیمیـة 
ب للطلبـة ذو القـدرات العالیـة، الاجتمـاعیین، المحفـزین، وجد تجاو  وعلى العكس من ذلكغیر منظمة 

ــذین یتعلمــون فــي بیئــات تعلیمیــة منظمــة،  مراعــاة الفــروق بــین لــى ضــرورة إ أشــاروقــد والمتجــاوبین ال
 هاتین الفئتین في المجال التعلیمي. 

بمحاولـة لتشـكیل بیئـة تعلـم مناسـبة بأسـالیب  )(Joyce & Weil, 1980 جـوزي وویـل كمـا قـام
ــت ــو الـ ــانبین الأول وهـ ــن جـ ــاعهم مـ ــة وطبـ ــائص الطلبـ ــد خصـ ــلال تحدیـ ــن خـ ــة مـ ــد الطلبـ ــردي عنـ علم الفـ

التساهل مع التنظیم (البیئة التعلیمیة) والجانب الآخر هو التساهل مع تعقید المهارة المطلوبـة (طبیعـة 
رمجـة البیئـة المهارة) لذلك لا بد من مراعاة مستوى المهارة واحتیاجات الطلبة المختلفة، والعمل على ب

و مبتكــرة بمــا یناســب الطالــب بحیــث أالتعلیمیــة مــن خــلال لجــوء المــدرس إلــى طــرق تعلیمیــة متنوعــة 
 تكون محفزا لتحقیق الاهداف المرجوة.
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مــن  التــأملي فاعلیـــة بــرامج التــدریب فــي تطــویر التفكیــر أن) Francis, 1999(فرنســیس  بــینو 
اكتسـاب الخبـرات والمهـارات اللازمـة للتعلـیم، الطالـب المناسـبة التـي تمـنح  طـرق التـدریس إیجادخلال 

وتطبیقهــا بحیــث تعمــل ممارســـة المهــارات التعلیمیــة لــى إصــممة الطــرق المهــذه البرنــامج  عمــلبحیــث ت
بـــداع فـــي لـــى مرحلـــة الإإ     ً وصـــولا  معـــارف المطلوبـــة وفهمهـــا مـــن خـــلال التنمیـــة التفكیـــر التـــأملي  علـــى

 .التدریــــس

ً             ) مطلبــ ا رئیســی ا فــي الأنشــطة Al-Hrout, 2011( الهــروط شــارأمــا الابــداع الحركــي كویعــد         ً     
أي القـــدرة علـــى اســـتدعاء ر، والالعـــاب الریاضـــیة علـــى اخـــتلاف أنواعهـــا وذلـــك لاقتـــران الأداء بـــالتفكی

بداعیــة وابتعادهـــا عـــن الأنمـــاط التقلیدیـــة فـــي إالمهــارات والمعلومـــات للحصـــول علـــى اســـتجابة حركیـــة 
الإبــداع لــى ارتبــاط إ وأشــار ،تنــوع اســتثنائي وفریــد فــي الاســتجابات الحركیــة التــدریس كقابلیــة لإظهــار

منهـا كمیــة المعلومـات المتـوفرة للمـتعلم ونوعهـا فیمـا یتعلــق المختلفـه بمجموعـة مـن العوامـل والمـؤثرات 
تحلیــل الأداء واســتدعاء  لهــا الطالــب ثــم یعمــل علــىبطبیعــة المهــارة وصــعوبة المواقــف التــي یتعــرض 

ت بالوقــت المناســب وســرعة اتخــاذ القــرارات والتصــرف الســلیم لاســتیعاب مكونــات وعناصــر المعلومــا
 الموقف واختیار البدائل. 

ه ) الـى ان الطـلاب الـذین یتلقـون الـدعم والتوجی ـ(Oliva et al., 2017آخـروناولیفـا و  كـدأكمـا 
ـوالقیللعمــل الــذاتي فــي أوقــات الفــراغ  ـــ اثنــاء الــدرس وتثبتهــا مــن  هــااؤ ط المعلومــات التــي تــم إعطـام برب ـــ

ـخــلال الدراســة ال ـــ ـمقارنــة مــع غیــرهم یحصذاتیة ـــ ـــ ـلون علــى درجــات اعلــ ـــ ــم ـــ ى وتحصــیل افضــل ممــا ل
یقومــوا بــه المجموعــات الأخــرى التــي لا تتبــع نفــس الأســلوب وحرصــا علــى ذلــك كــان لا بــد مــن مــنح 

ل والعمـل الـذاتي فـي عملیـة التعلـیم فرص وحث جمیع الطلبة من خـلال دعـم اسـتراتیجیات الاسـتقلاــــال
 نتائج الطلبة. فيلما لها من اثر واضح 

اثنـــاء عملیـــة  همیـــة دور المـــدرس والخصـــائص التـــي یجـــب أن یتمتـــع بهـــاأومـــن ذلـــك یتبـــین لنـــا 
كالبحـث عــن كـل مــا هـو جدیـد، وابتكــار أفكـار جدیــدة مـن شـانها تحســین العملیـة التعلیمیــة،  ،التـدریس

وربطها  داعیة كأسلوب لتطویر ذاته ورغبات طلابه وتطویر المنهاج الدراسيبإوتضمین الدرس طرق 
ویمكــن تحقیــق ذلــك مــن ملاحظــة المشــكلة والبحــث عــن ، البرامج التكنولوجیــةمــع متطلبــات العصــر ك ــ

بدائل والعمل علـى تجریبهـا فـي ظـل المعطیـات المتـوفرة خاصـة فـي بعـض الـدروس التـي تتـداخل فیـه 
والتعامـــل معهـــا  بحیـــث تراعـــي الفـــروق  هایصـــالإطلـــب قیـــام المـــدرس بتیســیر كمیــة المعلومـــات ممـــا یت
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عنــد الطلبــة لضــمان الاســتجابات الســلیمة بمـــا  التفكیــر انمــاط الفردیــة فیمــا بیــنهم وتعمــل علــى تنمیــة
 یتناسب مع المعطیات التعلیمیة. 

 مشكلة الدراسة:

كمـدخل  بیـة الریاضـیة، والتـي تعتبـرتعد مادة التمرینات البدنیة من أهـم المـواد الأساسـیة فـي التر 
ــة الجامعیــة ــة مــا بعــد التخــرج  فــي تخصــص التربیــة الریاضــیة، رئیســي للطالــب فــي المرحل وفــي مرحل

 بأفضـــل الطـــرق الطالـــب لـــذلك لا بـــد مـــن إعـــداد والعمـــل فـــي میـــدان التربیـــة الریاضـــیة فـــي المـــدراس؛
التمیـز مرینـات البدنیـة، ونتیجـة لأهمیـة المسـتهدفة فـي مـادة الت لاكتساب المهارات والمعـارف التدریسیة

ــة ــتقة والخاصـ ــاع المشـ ــلیة والأوضـ ــاع الأصـ ــین الأوضـ ــا بـ ــذه المــــادة  مـ ــم هـ ــة لفهـ ــات البدنیـ ــي التمرینـ فـ
فــي  البدنیــةلمــادة التمرینــات  أثنــاء تدریســهاالباحثــة لاحظــت  ،واكتســاب مهاراتهــا ومعارفهــا المســتهدفة

 ،البـات فـي هـذه المـادة عـن المسـتویات الطبیعیـةجامعة البحـرین انخفـاض مسـتوى التحصـیل لـدى الط
ــه بعـــض الطلبـــة عـــدم القـــدرة علـــى تمیـــز الوضـــع الأ ــلي مـــن الوضـــع المشـــتق والوضـــع حیـــث یواجـ صـ

بســـهولة ممــا یســـبب لــه الخلـــط مـــا بینهــا وعـــدم التركیــز، الأمـــر الــذي دفـــع نحـــو فـــي التمــرین الخــاص 
العدیـد ن معظـم الطالبـات یخلطـن  بـین أ تبـین، حیـث الوقوف علـى المشـكلة وتحلیلهـا ومعرفـة أسـبابها

ممــا ینــتج عنــه صــعوبة التعامــل مــع التمرینــات منهــا وضــاع وذلــك بســبب العــدد الكبیــر المشــتق الأمــن 
مـن الطالبـات إلـى الحفـظ والتلقـین  والنداء علیها وبالتالي انخفاض المستوى التحصیلي، ولجـوء الكثیـر

قـة إبداعیـة جدیـدة فـي تـدریس التمرینـات البدنیـة بطریقـة تصـمیم طریابتكـار و     ً                   بدلا  من الفهم، لـذلك تـم 
الألــوان ودعمــت الفكــرة مــن خــلال تصــمیم منهــاج تعلیمــي محوســب لتثبیــت المعلومــات وتأكیــد الفهــم 
وربط المعلومات مع بعضها بالرغم من اشتقاقاتها الكثیرة وبالتالي معرفة الوضع والنداء علـى التمـرین 

 .بكل سهولة ویسر

علــى المســتوى التحصــیلي بنــاء لدراســة لاختبــار فاعلیــة الطریقــة التــي تــم تصــمیمها وتــأتي هــذه ا
 تتمثل مشكلة الدراسة في الإجابة على السؤال التالي:حیث ، في اختبار معد لهذ الغایة للطالبات

طریقـــة إبداعیـــة محوســـبة لتـــدریس مـــادة التمرینـــات البدنیـــة علـــى تحصـــیل اســـتخدام مـــا هـــو أثـــر 
 ؟ )2بیة الریاضیة في جامعة البحرین في مقرر التمرینات البدنیة (طالبات كلیة التر 
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  :الدراسة أهمیة

 :الدراسة من خلال التركیز على النقاط التالیة أهمیةتظهر 

ـیة وغیرهـا مـن  علـىأهمیة توفیر البیئة تعلیمیة مناسـبة للطلبـة مـن   - ـیة والتدریســـــ الجوانـب النفســـــ
 العــــــوامل.

لتدریس لدورها الحیوي في اكتساب المهارات والمعارف المستهدفة والحصول علـى أهمیة طرق ا -
 نتائج أفضل.

ضــرورة حــث المدرســین علــى تطــویر العملیــة التعلیمیــة مــن خــلال التقیــیم الــدقیق لأداء الطلبــة  -
 الأســــالیب(المخرجــــات) وتشــــخیص المشــــكلات وابتكــــار الحلــــول المناســــبة مثــــل ابتكــــار أفضــــل 

 دامها لتحقیق نواتج التعلم.التدریسیة واستخ

 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة إلى:

) لــــدى طالبــــات التربیــــة 2(التمرینــــات البدنیــــة تصــــمیم منهــــاج تعلیمــــي محوســــب لتــــدریس مــــادة  -1
 الریاضیة في جامعة البحرین.

القائمـة علـى الكشف عن الأثر المحتمل لاستخدام طریقة إبداعیـة فـي تـدریس التمرینـات البدنیـة  -2
فــي طالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة فــي جامعــة البحــرین حصــیل تمحوســب علــى مســتوى منهــاج 

 ). 2مقرر التمرینات البدنیة (

 فرضیات الدراسة:

 ى:   الأولالفرضیة  -1

البعدي  الاختبار التحصیليیوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین نتائج  الفرض الصفري:
في تعلیم مهارات  قة المستخدمة في التدریستعزى للطریللمجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة 

 المصممة في هذه الدراسة)  المحوسبة النداء في التمرینات البدنیة (الطریقة التقلیدیة والطریقة
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البعدي  الاختبار التحصیليیوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین نتائج  الفرض العدمي: لا
في تعلیم مهارات  المستخدمة في التدریس تعزى للطریقةللمجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة 

 المصممة في هذه الدراسة).  المحوسبة النداء في التمرینات البدنیة (الطریقة التقلیدیة والطریقة

 الفرضیة الثانیة: -2

القبلي الاختبار  الاختبار التحصیليیوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین نتائج  الفرض الصفري:
في تعلیم مهارات النداء  تعزى للطریقة المستخدمة في التدریستجریبیة للمجموعة الالبعدي  التحصیلي

 المصممة في هذه الدراسة)  المحوسبة في التمرینات البدنیة (الطریقة التقلیدیة والطریقة

القبلي   الاختبار التحصیليیوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین نتائج  الفرض العدمي: لا
في تعلیم  تعزى للطریقة المستخدمة في التدریسعة التجریبیة للمجمو البعدي  الاختبار التحصیلي

المصممة في هذه  المحوسبة مهارات النداء في التمرینات البدنیة (الطریقة التقلیدیة والطریقة
 الدراسة). 

 :مصطلحات الدراسة

التدریس: هو مجموعة من عملیات التعلیم والتعلم لتنفیذ خطة معینه وهو نشاط مقصود یجب  
ضمن عناصر وأبعاد محددة وطرق وأسالیب ونماذج ومدخلات ومهارات یتم من خلالها إعطاء أن یت

   ).Afaneh et al, 2008(آخرون.عفانة و معلومات وطرح اسئلة وتقویم لنتائج تعلیمیة مقصودة

نتاج أكبرعدد من الاستجابات الحركیة الجدیدة والمتكونة من الطلاقة  إبداع: هو القابلیة على الإ
یدیة في التفكیر أوهي ـــكریة والمرونة التلقائیة والأصالة النابعة من ابتعادها عن الأنماط التقلالف

  .)Al-Hrout, 2011.الهروط( ةركیـــجابات الحـــد في الاستـــتثنائي وفریـــهار تنوع اســــالقابلیة لإظ

التعلیمیــة بتقــدیمها إلــى  : هــو الخبــرات التربویــة جمیعهــا، والتــي تقــوم المؤسســةالمــنهج التعلیمــي
المتعلمــین داخــل الفصــل أو خارجــه، ویســیر ضــمن أهــداف محــددة وتحــت قیــادة ســلیمة لتحقیــق النمــو 

 ). Alkateb, 2007( .الخطیبالشامل من جمیع النواحي الجسمیة والاجتماعیة والنفسیة
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ة لتحقیــق هــو محصــلة التعلــیم التــي یســعى لهــا المــدرس والمؤسســة التعلیمی ــ :التحصــیل الدراســي
ویتم قیاسها  بتقییم مستوى الطالب من خلال الاختبـارات التحصـیلیة والتقیـیم المعرفـي لمعرفـة  أهدافها

 المدى الذي یحققة الطالب والمعلم للاهداف التدریسیة. 

الجســم المختلفــة  أعضــاءالتمرینــات البدنیــة: هــي مجموعــة مــن الحركــات البدنیــة التــي تقــوم بهــا 
و مــرات أواحــدة                       ً هــداف متعــددة وتــؤدى مــرة  ألــى إویــة واســس علمیــة للوصــول ترب ئوضــعت وفــق مبــاد

 نسیابیة وتوافق تام.إمتعددة ب

 :محددات الدراسة

اقتصرت الدراسة علـى طالبـات كلیـة التربیـة الریاضـیة فـي جامعـة البحـرین فـي مقـرر التمرینـات 
 م. 2018-2017)، خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 2البدنیة (

 الدراسات السابقة

 :الدراسات العربیة

) هدفت إلى التعرف علـى تـأثیر برنـامج للتمرینـات Jabery, 2015( الجابري بهافي دراسة قام 
البدنیة على تنمیة بعـض عناصـر اللیاقـة الحركیـة (السـرعة، الرشـاقة، التوافـق، الدقـة) ومسـتوى الأداء 

علــى  المــنهج شــبة التجریبــي الأول المتوســط باســتخدامالمهــاري لكــرة القــدم والجمبــاز لتلامیــذ الصــف 
تم توزیعهم إلـى ثـلاث طالب ) 60عینة قوامها( على (مجموعة واحدة ضابطة، ومجموعتین تجریبیتین

لكل مجموعة. وأشـارت نتـائج الدراسـة إلـى عـدم وجـود فـروق بـین المجموعـات   ً ا  ) طالب20مجموعات (
ي القیــاس القبلـي، بینمــا أشــارت نتــائج القیــاس البعــدي إلــى الـثلاث فــي متغیــرات (الســرعة، والرشــاقة) ف ــ

وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائیة بـــین المجموعـــات الـــثلاث لصـــالح المجمـــوعتین التجـــریبیتین التـــي طبقـــت 
كمـا أشـارت نتـائج اختبـار "ت" للعینـات المسـتقلة فـي  برنامج التمرینات البدنیة على مهـارات كـرة القـدم

ق دالة إحصـائیا بـین المجموعـه الضـابطة والتجریبیـة فـي مسـتوى الأداء القیاس البعدي إلى وجود فرو 
) لصـالح المجموعـة التجریبیـة. كمـا تبـین وجـود فـروق 10.0بتأثیر بلـغ ( )042.0المهاري لكرة القدم (

دالــة إحصــائیا  فــي مســتوى الأداء المهــاري فــي ریاضــة الجمبــاز لصــالح المجموعــة التجریبیــة. وتشــیر 
القبلـي والبعـدي فـي المجمـوعتین التجـریبیتین إلـى وجـود فـروق فـي جمیـع متغیـرات  الفروق فـي القیـاس

 الدراسة لصالح القیاس البعدي بفروق دالة إحصائیا.
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) بدراسة هدفت إلى التعرف على أثر تصمیم منهاج Al-Shamayleh, 2015(الشمایلةقامت 
مشـكلات علـى مسـتوى التفكیـر محوسب في تعلیم بعض مهـارات الجمبـاز باسـتخدام اسـتراتیجیة حـل ال
وقامـت الباحثـة بتطبیـق المـنهج التأملي والإبداع الحركي والأداء المهاري لدى الطالبات فـي البحـرین. 

) طالبــة مــن طالبــات مدرســة النــور الثانویــة، تــم 51تكونــت عینــة الدراســة مــن (شــبة التجریبــي علــى 
م المـــــنهج المحوســـــب القـــــائم علـــــى تجریبیـــــة باســـــتخدامجموعـــــة تـــــوزیعهم إلـــــى مجمـــــوعتین متكـــــافئتین 

استراتیجیة حل المشكلات، والمجموعة الثانیة ضابطة استخدمت المنهج القائم علـى الطریقـة المعتـادة 
، (T-Test)بالتــدریس، وتــم اســتخدام الأســالیب الإحصــائیة  لحســاب المتوســطات الحســابیة، واختبــار 

إیجابي في تعلم مهـارات الجمبـاز عنـد مقارنـة  أظهرت نتائج الدراسة أن البرنامج التعلیمي كان له أثر
نتــائج القیاســین للمجمــوعتین الضــابطة والتجریبیــة، كمــا تبــین وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة علــى 
مسـتوى التفكیـر التــأملي ومسـتوى الإبــداع الحركـي والأداء المهــاري لصـالح المجموعــة التجریبیـة، وفــي 

ل البرنـامج التعلیمــي المحوســب باسـتخدام اســتراتیجیة حــل ضـوء نتــائج الدراســة، أوصـت الباحثــة بإدخــا
 المشكلات في التدریس لتعزیزعملیات التفكیر وتحسین الأداء عند الطلبة.

) بدراسة هدفت إلى التعرف إلى  Al Masrey & Al-Agraa, 2013( المصري والاقرع وقام
باستخدام المنهج   رة رمي القرصتأثیر الفیدیو التفاعلي على الأداء المهاري والمستوى الرقمي لمها

من طلاب السنة الأولى          ً ) طالبا  40من( تكونتعینة على  لملاءمته لطبیعة الدراسة شبة التجریبي 
      ً طالبا   )20(بكلیة التربیة البدنیة والریاضة في جامعة الأقصى قسموا لمجموعتین المجموعة التجریبیة

ظهرت أو الدرس التقلیدي، تخدمت اس        ً ) طالبا  20( الفیدیو التفاعلي والمجموعة الضابطةاستخدمت 
النتائج أن برنامج الفیدیو التفاعلي حسن جمیع المتغیرات قید الدراسة، وأوصت الدراسة بإنشاء معمل 

 . للوسائط التعلیمیة وتعلیم الطلاب وتدریبهم على كیفیة استخدامها بكلیة التربیة البدنیة

دراســة هــدفت إلتقصــي عــن أهمیــة  )Al-Bashry et al., 2012(وآخــرون البشــري جــرى أو 
 ةالاســتبانباســتخدام اســالیب التــدریس الحدیثــة فــي تقلــیص الفــروق الفردیــة لــدى تلامیــذ الطــور الثالــث 

أســتاذ للتربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي ) 50مــن (جریــت الدراســة علــى عینــة تكونــت أ   ْ إذ   كــأداة للدراســة
ــیة أظهـــرت نتـــائج الدراســـة أن وأ ،الطـــور الثالـــث فـــي بلـــدیات ولایـــة فـــي الجزائـــر ســـاتذة التربیـــة الریاضـ

ــب الإ ــا بحسـ ــون باختیارهـ ــطة ویقومـ ــو الأنشـ ــذهم نحـ ــول تلامیـ ــات ومیـ ــون رغبـ ــة لا یعرفـ ــات والبدنیـ مكانـ
ــوفرة وا ن  ــى الصــــرامة أ          ٕ   المتـ ــل إلـ ــة والریاضــــیة تمیـ ــة البدنیـ ــا أســــاتذة التربیـ ــي یطبقهـ ــالیب التــــدریس التـ سـ
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ي میــول التلامیــذ فــي ممارســة النشــاط الریاضــي؛ وبالتــالي فــإن وأســلوب الأمــر وبالتــالي فإنهــا لا تراع ــ
هناك علاقة سـلبیة بـین الأسـالیب التـي یطبقهـا أسـاتذة التربیـة البدنیـة والفـروق الفردیـة ومیـول التلامیـذ 

تواكــب میــول ورغبــاتهم فــي ممارســة الأنشــطة الریاضــیة وأوصــت الدراســة الأســاتذة باســتخدام أســالیب 
 الفردیة.  تراعي الفروقالطلبة 

الكشـف  ) دراسـة هـدفت إلـىAl-Kebese & Farhan, 2010( الكبیسـي وفرحـانكمـا أجـرى 
لتنمیــة الإبــداع فــي دروس التربیــة الریاضــیة فــي بعــض مختلفــة عــن جــودة التــدریس باســتخدام أســالیب 

ملیـة العناصر مثل: الإبداع، الأسالیب التي تنمي الإبداع الریاضي، القدرات العقلیـة التـي تـؤثر فـي ع
مـن طلبـة المرحلـة الرابعـة فـي   ً ا  ) طالب ـ20على عینة  قوامهـا (باستخدام المنهج شبة التجریبي الإبداع 

كلیــة التربیــة الریاضــیة فــي جامعــة الأنبــار. وبعــد تطبیــق المقیــاس أظهــرت النتــائج وجــود أثــر إیجــابي 
ــة  ــت الدراسـ ــداع، وأوصـ ــى الإبـ ــة علـ ــالیب مختلفـ ــدریس بأسـ ــات ابللتـ ــتخدام التقنیـ ــا اسـ ــة وتكنولوجیـ لحدیثـ

والمشــــاركة تمثــــل طریقــــة منهجیــــة تحــــث الطالــــب علــــى التفكیــــر التــــي و  -أثنــــاء التــــدریس-المعلومــــات
ــة،  ــةوالممارسـ ــا اوصـــت الدراسـ ــي  كمـ ــه یعطـ ــة؛ كونـ ــة والتعلمیـ ــة التربویـ ــي العملیـ ــوب فـ ــتخدام الحاسـ اسـ

 الفرصة الكافیة للطالب في التعلیم وفق طبیعة الأنشطة. 

 :الدراسات الأجنبیة

ى  ـــلإدفت ــــه (Botagariyeva et al., 2016) ن یفا وآخرو بوتجار  بهاام ـــــــة قـــــي دراســــف
قترح لتدریس التدریب البدني في المدارس الثانویة وتحلیل اللعبة المعتمدة ــموذج المــــالیة النـــفعدید ــتح

ذها إلى خلق ــالتي یجب أن یؤدي تنفیین اللیاقة البدنیة للطلاب، و ــــبالطریقة التي أدخلت لتحس
شبه تخدمت الدراسة البحث ـــمتطلبات مسبقة لتحقیق الاستفادة المثلى من التطور البدني للطلبة. اس

على عینة   روق في مستوى التدریب البدني بین المجموعتین الضابطة والتجریبیةـالتجریبي لمعرفة الف
                ً           جموعة الضابطة وفق ا للمنهج  ــــــتم تدریب طلاب المو  انویة.ــــدرسة الثـــً       ب ا بالمــطال 1350 تكونت من

ب القائم على ــــقة اللعــ                                         ً             ّ                التقلیدي. وتم تدریب المجموعة التجریبیة وفق ا لبرنامج معد ل باستخدام طری
میة ــكرات الــــجة المؤشــــمعالوبعد تجربة على ثلاث مراحل. ـــــریت الـــاعات التدریب. أجـــزیادة عدد س

لى أن التدریب البدني القائم على المناهج  إائج ـفرت النتــأس، باستخدام تحلیل التباین بعاملین
حمل كما كانت أكثر ملاءمة لتطویر عنصري القوة ــمقترحة كان مناسبا لتطویر القدرة على التــــال

 والسرعة. 
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المملكـة المتحـدة  ) دراسـة توضـح توجـهLewin et al., 2003(لـوین وآخـرونوأجـرى كـل مـن 
نحو تطویر الممارسـات الابتكاریـة عنـد الطلبـة مـن خـلال اسـتخدام تكنولوجیـا المعلومـات والاتصـالات 

)LXT ــیم مــا بــین البیــت والمدرســة لتحســین العملیــة التعلیمیــة، وا كســاب الطلبــة مهــارات                                                                 ٕ                    ) وربــط التعل
ممارسـة الـتعلم والتعلـیم والإدارة، تـم الحیاة، وقام الباحثون بـإجراء مسـح لتحدیـد النمـاذج الابتكاریـة فـي 

) حالــة وتوصــل البــاحثون مـــن خــلال جمــع البیانــات، الملاحظـــة 115) حــالات مــن بـــین (8اختیــار (
) وربـط LXTوالمقابلة، إلى وجود تغیر كبیر في الممارسات التعلیمیة لدى الطلبة الذین یسـتخدمون (

إحــداث تغیــر كبیــر نحــو الــتعلم الــذاتي، وظهــور التعلــیم مــا بــین المدرســة والبیــت، كمــا أظهــرت النتــائج 
ــال  ــة بإدخـ ــت الدراسـ ــیم. وأوصـ ــي التعلـ ــة فـ ــدى الطلبـ ــرى لـ ــتقلالیة كبـ ــر، واسـ ــارات التفكیـ ــي مهـ ــة فـ مرونـ

 تكنولوجیا المعلومات والاتصالات في العملیة التعلیمیة.  

نمیـة ) دراسة هـدفت إلـى التعـرف إلـى إمكانیـة تWheeler et al., 2002(آخرونویلر و جرى أو 
ــالات ( ــات والاتصـ ــا المعلومـ ــلال تكنولوجیـ ــن خـ ــداعي مـ ــر الإبـ ــنهج شــــبة  ) LXTالتفكیـ ــتخدام المـ باسـ

طلاب المدارس الأساسیة في جنوب غرب المملكـة المتحـدة، وأظهـرت نتـائج  التجریبي على عینة من
ادت فـي الدراسة أن أجهزة الحاسوب أتاحت المجال أمـام الطلبـة للمهمـات ذات النهایـات المفتوحـة، وز 

تطویر مهارات التفكیر الإبداعي لدى الطلبة، وأتاحت لهـم فرصـة لتفعیـل أنمـاط الـتعلم والوصـول إلـى 
أفضل مستویات الإنجاز وتحدید الطالـب للمسـار الـذي یرغبـه، ممـا یعـزز الإبـداع لـدیهم، وقـد ظهـرت 

ت ومتابعة الزمن إبداعات الطلبة من خلال بناء مواقع الكترونیة شخصیة، عرض تقدیمي عن الدیانا
داخــل الصــف، وحــث الطلبــة عــن اكتشــاف مواقــع ذات اهتمــام شخصــي، وأوصــت الدراســة باســتخدام 

 تكنولوجیا الحاسوب في التعلیم للوصول بالطلبة إلى مراحل الإبداع.

 من الدراسات السابقة نلاحظ 

علــى  وأثــرهســالیب تــدریس جدیــدة او برنــامج تعلیمــي مقتــرح أبحثـت بعــض الدراســات فــي عــرض  -
 .والتحصیل لدى الطلبة داء المهاري والاستجابات الحركیة ومستوى التفكیرمستوى الأ

یجـابي لهـا فـي تحسـین جـودة التـدریس مـن خـلال ثـر الإعلـى الأالدراسات السابقة  اتفقت جمیع  -
  هم.الفروق الفردیة بینمراعاة مستویات الطلبة و المقترحات المقدمة والتي تحث على 
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ـلدراساغلــــب أاســــتخدمت  - ـعینة بحـتلفت ال ـــــواخ ــــ ات المــــنهج التجریبــــيــــــ ـسب متطــــــ ـلبات الدراســـــ ة ـــــــ
 .مریةـــــرحلة العــــوالم

واكبـة لماسـتخدام التقنیـات الحدیثـة فـي التـدریس  الحدیثـة تركـز علـىمعظـم الدراسـات  نأنلاحظ  -
سـن مسـتوى ثـر واضـح فـي تحأعلـى وجـود  أجمعـتوالتـي والتقنیات الحدیثة  يالتطور التكنولوج

 بـداع الحركـيمستوى الإلى إبهدف الوصول داء الذاتي التعلم وتنمیة مهارات التفكیر وتطور الأ
العملیــة التدریســیة فــي  أهمیــةثــر طریقــة مبتكــرة لتوضــیح أوفــي هــذه الدراســة نحــن بصــدد دراســة 

 .فضل مستوى تعلیميألى إتعلیم المهارات للوصول 

 المنهجیة والإجراءات

 الاختبار التحصیلي    أدوات الدراسة:

 الأوضـاعمن صور تشـمل جمیـع   ً ا                        ً        ً                        استخدمت الدراسة اختبارا  تحصیلیا  من تصمیم الباحثة مكون
)، 1صلیة والمشتقة لقیاس مهارات الطالبات المستهدفة في مقرر التمرینات البدنیة كما فـب ملحـق(الأ

,) 853ت معامــل الثبــات بقیمــة (الإعــادة وكان ــالاختبــار و تــم التحقــق مــن ثبــات الاختبــار بطریقــة كمــا 
وهي قیمة مرتفعـة وفـي الاختبـار الشـفهي الـذي یختبـر قـدرة الطالبـات علـى النـداء بشـكل صـحیح لكـل 
وضــع مــن أوضــاع التمرینــات (الوقــوف، الجلــوس، الجثــو، الرقــود، التعلــق والأوضــاع الخاصــة) ومــا 

و الجــذع تــم التحقــق مــن ثبــات أو الــرجلین أكانــت بتحریــك الــذراعین أیتبعــه مــن أوضــاع مشــتقة ســواء 
  .,) وهي قیمة مرتفعة791درجات التحصیل بطریقة الإعادة وكان معامل الثبات (

  :مجتمع الدراسة

اشتمل مجتمع الدراسة علـى طالبـات كلیـة التربیـة الریاضـیة المرحلـة الثانیـة فـي جامعـة البحـرین 
 .ة) طالب346الغ عددهم (الب م2018-2017في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

  :عینة الدراسة

 )2(تم اختیار العینة بالطریقة القصدیة وشملت الطالبات اللواتي یدرسن مقرر التمرینات البدنیـة
قامــت و ) طالبــة لكــل شــعبة، 25علــى شــعبتین دراســیتین بواقــع (   ٍ ات  ) طالبــة مقســم50( وبلــغ عــددهن

خــلال اختیــار الشــعبة الأولــى لتكــون المجموعــة  الباحثــة بإشــراك جمیــع الطالبــات فــي هــذه الدراســة مــن
 .الضابطة والشعبة الثانیة لتكون المجموعة التجریبیة
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 :تكافؤ مجموعتي الدراسة

فــي  قبــل البــدء بتنفیــذ الطریقــة المقترحــة تــم التحقــق مــن تكــافؤ المجمــوعتین علــى القیــاس القبلــي
وكانـت النتـائج كمـا )، Mann-whitneyویتنـي ( -وذلك باستخدام اختبـار مـان ،ليیالاختبار التحص

 ).1في الجدول (

 في الاختبار التحصیلي القبلي تكافؤ مجموعتي الدراسة )1الجدول رقم (

 المجموعة
 قیمة الاحصائي

Mann-
whitney 

قیمة مستوى  
 Sigالدلالة 

 متوسط الرتب
Mean rank 

 الضابطة 
261 0.31 

23.26 

 27.44 التجریبیة

) أنـه لا یوجــد فـرق ذو دلالــة إحصـائیة بــین متوسـط الرتــب 1ي الجــدول (تشـیر النتـائج الــواردة ف ـ
لنتائج الاختبار التحصیلي القبلي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة وذلك استنادا لقیمة مستوى الدلالـة 

)Sig0.05) وهي أكبر من مستوى الدلالة (0.31ویتني التي بلغت ( -) للاختبار الاحصائي مان ،(
 ن في درجات الاختبار.االمجموعتین متكافئتوهذا یعني أن 

 المنهج التطبیقي للطریقة المقترحة 

  المتغیرات المستقلة:

 المنهاج التعلیمي القائم على الطریقة المحوسبة في التدریس. •

 المنهاج التعلیمي القائم على الطریقة الاعتیادیة في التدریس.  •

 :المتغیرات التابعة

 التمرینات البدنیة  اختبار التحصیل الدراسي في •
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ً                                        اســتخدمت الدراســة المــنهج شــبه التجریبــي نظــر ا لملاءمتــه لطبیعــة الدراســة، مــن خــلال تصــمیم                                        
حیــث تمـت الدراسـة مــن خـلال مـرحلتین أساســیتین  مجمـوعتین، مجموعـة ضــابطة ومجموعـة تجریبیـة.

 التالي:  على النحو

) التــي تــدرس 2مرینــات البدنیــة (المرحلــة الأولــى: تــم اختیــار مجمــوعتین مــن مجموعــات مقــرر الت -
وتـــــم التأكـــــد ان جمیـــــع الطالبـــــات فـــــي  2018-2017فـــــي الفصـــــل الدراســـــي الثـــــاني مـــــن العـــــام 

وتــم اجــراء اختبــار التحصــیل القبلــي  ) بنجــاح1المجمــوعتین قــد اجتــزن مقــرر التمرینــات البدنیــة (
 المصمم لغایات هذه الدراسة لكلا المجموعتین في نفس الوقت.

تم تدریس المجموعة الأولى بالطریقة التقلیدیة (المجموعة الضابطة) وتم تـدریس  نیة:المرحلة الثا -
 المجموعة الثانیة بالطریقة المبتكرة (المجموعة التجریبیة).

المرحلة الثالثة: في نهایة الفصل الدراسي تم اجراء الاختبار التحصیلي البعـدي المصـمم لغایـات  -
 س الوقت.هذه الدراسة لكلا المجموعتین في نف

لــى الحاســوب ومــن ثــم تحلیــل البیانــات باســتخدام إالمرحلــة الرابعــة: تــم ادخــال نتــائج الاختبــارات  -
للكشف عن مدى وجـود فـروق بـن نتـائج  (SPSS)برمجیة الرزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

 تحصیل المجموعتین في الاختبارین القبلي والبعدي.

 تطبیق الطریقة المبتكرة

ســابیع مــن بدایــة الفصــل الدراســي الثــاني بواقــع ثــلاث أ أربــعة تطبیــق البرنــامج لمــدة اســتمرت فتــر  -
لكـــــل مـــــن المجموعـــــة الضـــــابطة  أســـــبوعیاثـــــلاث ســـــاعات وحـــــدات تعلیمیـــــة اســـــبوعیا وبمجمـــــوع 

 ن دقیقة لكل مجموعة.یوالمجموعة التجریبیة وكانت مدة الوحدة التعلیمیة خمس

مقــرر التــي درســت المجموعــة التجریبیــة لل آخــر تــم تــدریس المجموعــة الضــابطة مــن قبــل مــدرس -
باســتخدام الطریقــة الاعتیادیــة بلغــة واضــحة وســلیمة، وذلــك بإعطــاء الطالبــات أجــزاء الوحــدة مــن 
الشــرح اللفظــي للنــداء علــى التمــرین، وتوضــیح النقــاط الفنیــة مــع تقــدیم نمــوذج للطالبــات، وكانــت 

 محتویات الوحدة ما یلي:  

  الإحماء العام والخاص. -

 التأكید على استخدام لغة واضحة أثناء الشرح.   -
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 توضیح الهدف للطالبات. -

إفساح المجال أمـام الطالبـات للقیـام بعملیـات التفكیـر والـربط، والفهـم والاسـتنتاج، للتوصـل إلـى  -
 النداء المناسب. 

 محتوى طریقة الالوان المبتكرة في تدریس التمرینات البدنیة:

 على الأوضاع الأصلیة كما یلي:  لوان الأساسیةتم توزیع الأ

 حمر) الوقوف (اللون الأ -

 صفر)جلوس التربیع (اللون الأ -

 زرق)الجثو (اللون الأ -

 خضر)الرقود (اللون الأ -

 بیض)التعلق (اللون الأ -

 سود) وضاع الخاصة الثابتة (اللون الأالأ -

 یمثل لون الفانیلا (الوضع الأصلي) بدون اكمام  -

 مام والبنطال والحزام (الوضع المشتق) الموحدة لجمیع الأوضاع باللون الأسود.كتمثل الأ -

یتم تحدید الوضع الأصلي بحسب اللون للفانیلا ثم تحدید الجزء المتحرك (الوضع المشـتق) سـواء  -
 و الجذع.أو الرجلین أكانت الذراعین 

مـن خـلال اللـون الخـاص صـلي) یتم النداء على التمرین بكل سهوله لأنه تـم ضـبط (الوضـع الأ -
 به بشكل صحیح فیكون النداء على التمرین بكل سهوله ویسر، ثم تحدد حركة الجزء المشتق.

وضـاع سـود فقـط دون قمـیص ملـون، وتحفـظ هـذه الأوضاع الخاصـة یرمـز لهـا بـاللون الأما الأأ -
ــذاكرة علــى اعتبــار  ختلــف، وضــاع لهــا وضــع مأنهــا أبعــد تطبیقهــا وتقــوم الطالبــات بتخزینهــا بال

 وضاع الاصلیة.نها غیر مشتقة من أي من الأأحیث 
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 اختبار الفرضیات:

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 ى:   الأولالفرضیة  -3

البعدي  الاختبار التحصیليیوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین نتائج  الفرض الصفري:
في تعلیم مهارات  ستعزى للطریقة المستخدمة في التدریللمجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة 

 . المصممة في هذه الدراسة) المحوسبة النداء في التمرینات البدنیة (الطریقة التقلیدیة والطریقة

البعدي  الاختبار التحصیليیوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین نتائج  الفرض العدمي: لا
في تعلیم مهارات  تعزى للطریقة المستخدمة في التدریسللمجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة 

 المصممة في هذه الدراسة).  المحوسبة النداء في التمرینات البدنیة (الطریقة التقلیدیة والطریقة

) لاختبـار الفـروق بـین المجموعــة Mann-whitneyویتنـي ( -اختبـار مـانتـم اسـتخدام اختبـار 
نتــــائج كمــــا فــــي التجریبیــــة والمجموعــــة الضــــابطة فــــي نتــــائج الاختبــــار التحصــــیلي البعــــدي وكانــــت ال

 ).2الجدول(
   )Mann-whitneyنتائج اختبار  )2الجدول (

 للمجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في الاختبار التحصیلي البعدي 

 المجموعة
 قیمة الاحصائي

Mann-
whitney 

قیمة مستوى  
 Sigالدلالة 

 متوسط الرتب
Mean rank 

 الضابطة 
517 0.000 

17.32 

 33.68 التجریبیة

) إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـط 2شیر نتائج التحلیل المبینة في الجدول (ت
للمجموعتین الضابطة والتجریبیة وذلك استنادا لقیمة مستوى  البعديالرتب لنتائج الاختبار التحصیلي 

لالـة مـن مسـتوى الد أقـل) وهـي 0.000ویتنـي التـي بلغـت ( -) للاختبار الاحصـائي مـانSigالدلالة (
 )33.68وكان الفرق لصالح المجموعة التجریبیـة اسـتنادا لقیمـة متوسـط الرتـب التـي بلغـت ()، 0.05(

وهـذا یؤكـد علـى وجـود فـروق جوهریـة وهامـة )، 17.32بینما بلغ متوسط الرتب للمجموعة الضـابطة (
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رضـــیة وبالتــالي قبـــول الفرضــیة العدمیـــة ورفــض الف فــي تحصــیل الطالبـــات بــاختلاف طریقـــة التــدریس
 .الصفریة

 الفرضیة الثانیة: -4

القبلي الاختبار  الاختبار التحصیليیوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین نتائج  الفرض الصفري:
في تعلیم مهارات النداء  تعزى للطریقة المستخدمة في التدریسللمجموعة التجریبیة البعدي  التحصیلي

 . المصممة في هذه الدراسة) المحوسبة في التمرینات البدنیة (الطریقة التقلیدیة والطریقة

القبلي   الاختبار التحصیليیوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین نتائج  الفرض العدمي: لا
في تعلیم  تعزى للطریقة المستخدمة في التدریسللمجموعة التجریبیة البعدي  الاختبار التحصیلي

المصممة في هذه  المحوسبة طریقةمهارات النداء في التمرینات البدنیة (الطریقة التقلیدیة وال
 الدراسة). 

) لاختبــار الفــروق بــین نتــائج الاختبــار التحصــیلي Wilcoxonویلكوكســن (تــم اســتخدام اختبــار 
 ).3القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة وكانت النتائج كما في الجدول (

  ) (Wilcoxonنتائج اختبار )3الجدول (
 للمجموعة التجریبیة البعدي القبلي و لي الاختبار التحصیلقیاس الفروق بین 

 المجموعة 
قیمة 

 الاحصائي
Wilcoxon 

قیمة مستوى 
 Sigالدلالة 

المتوسط  
Mean 

عدد الحالات  
التي اختلفت 

نتائجها  
       ً ایجابا  

عدد الحالات  
التي اختلفت 
              ً نتائجها سلبیا  

 القبلي
3.989 0.000 

13.16 
22 2 

 17.00 البعدي

) إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـط 3مبینة في الجدول (تشیر نتائج التحلیل ال
التجریبیـــة  ةللمجموع ـــ القبلـــي ومتوســـط نتـــائج الاختبـــار التحصـــیلي البعـــدينتـــائج الاختبـــار التحصـــیلي 

) وهـي 0.000التي بلغـت ( ویلكوكسنحصائي ) للاختبار الإSigوذلك استنادا لقیمة مستوى الدلالة (
وكــان الفــرق لصــالح الاختبــار البعــدي اســتنادا لقیمــة المتوســط التــي )، 0.05لــة (مــن مســتوى الدلا أقــل



 م. 2021، الثالث العدد والثلاثون، السادس  المجلد ، نسانیة والاجتماعیةسلسلة العلوم الإ ، مؤتة للبحوث والدراسات
http: 10.35682/0062-036-003-002 

 67 

كمـا بینـت النتـائج الـواردة فـي الجـدول )، 13.16بینمـا بلـغ متوسـط الاختبـار البعـدي ( )17.00بلغت (
طالبة تحسنت نتائجها في الاختبار التحصیلي بعد التعلم بالطریقـة المصـممة لغایـات  )22(أعلاه أن 

وهــذا یؤكــد علــى وجــود فــروق جوهریــة وهامــة فــي تحصــیل الطالبــات بــاختلاف طریقــة دراســة، هــذه ال
 .وبالتالي قبول الفرضیة العدمیة ورفض الفرضیة الصفریة التدریس

 مناقشة النتائج:

إلى   الدراسة ، توصلت البیاناتفي ضوء أهداف الدراسة والمعالجات الإحصائیة وتحلیل 
 الاستنتاجات التالیة: 

الطریقة الابداعیة المبتكرة في تحسین مستوى التحصیل في اختبارات التمرینات البدنیة ساعدت  -1
لدى الطالبات في جامعة البحرین وظهر ذلك من خلال مقارنة القیاسات القبلیة والبعدیة بین  

 المجموعتین الضابطة والتجریبیة.

علیة الطرق الحدیثة في  جاءت نتائج الدراسة مؤكدة لنتائج الدراسات السابقة التي تؤكد فا -2
لكترونیة لما له تحسین مستوى التحصیل لدى  التدریس واستخدام المنهاج التعلیمي بالمواقع الإ

 الطالبات في جامعة البحرین. 

) Jabery, 2015( الجابري ل من  دراسة مع نتائج دراسة كنتائج هذه الدراسة تتفق حیث و 
 رونــــــــــــــوآخفا ــــــــــــــــاسة اولیودر  )(Botagariyeva  et al., 2016 رونــــــوآخ بوتاجرفا ودراسة

(Oliva et al., 2017)  وآخرون البشري  ودراسة )Al-Bashry et al, 2012(  الكبیسي وفرحان و 

)Kebese & Farhan, 2010(  المصري والاقرع دراسةو )Al Masrey & Al-Agraa, 2013 (
ثر أ لما لها  التدریس ي طرق وبرامج متنوعة فهمیة التنویع في استخدام ألى إالتي اظهرت نتائجها 

، وتسهیل ایصال المعلومات للطلبة بطرق مبتكرة وجدیدة بالاضافة الى في تحسین العملیة التعلیمیة
لصالح المجموعة التجریبیة في  الإیجابیةالنتائج على اتفقت جمیعها حیث مراعاة الفروق الفردیة 

والتحصیل   الأداءرفع مستویات  مشاركةالتفكیر والواستقلالیة  على مرونةثرها الواضح أالدراسات و 
التي تعطي للطلبة تقبل التعلیم مع فضل المعطیات أتطویر قدرة المدرس على اختیار  بالإضافة

داء المهاري ن الأیتحس في هذا ومراعاة میولهم الفردیة مما یساعد مراعاة مستواهم الفكري
 والاستجابات الحركیة.
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ـــــــــــــــــكم ـت هــــــــــــــــ ـــــــــــا اتفقــ ـذه النتائـــــــــــــــ ـج مـــ ـــــــــــع دراســـــــــــ ) Al-Shamayleh, 2015( الشــمایلة ةـــــــــــ
ـودراس ــ ــوین وآخ ةـــــــــــــــــــــــــــ ـلـ ـودراس )Lewin et al., 2003( رونـــــــــــــ ـة ویلــــــــــــــــــــــــ ــ ـرو آخــــــــــــ  رونــــــــــــــــ

)Wheeler et al., 2002 ( المبتكـرةرق ثـر واضـح لاسـتخدام الط ـأود الـى وج ـ نتائجهاصلت والتي تو 
مــن  بــأكثروالبــرامج المصــممة لأنهــا توضــع بحیــث تراعــى الفــروق الفردیــة بــین الطلبــة وكونهــا معــدة 

كوســائط التكنولوجیـا  إدخــالوهــذا مـا یجعلنــا نؤیـد المحوسـب التعلیمــي المنهـاج  باســتخدام یـیممجـال وتق
ارات التفكیر التأملي وتطویر مهارات الابداع الحركي وتحسن المسـتوى تحسین مه علىتعمل تعلیمیة 

وفــــتح مجــــال المهمــــات ذات النهایــــات  و البیــــتأالمهــــاري ســــواء تــــم اســــتخدامه بالمؤسســــة التعلیمیــــة 
 عند الطلبة. الإنجازلتحسین جودة ومستوى             ً التعلم وصولا   أنماطالمفتوحة وتفعیل 

 :الاستنتاجات

ــة المبتك ـــ - ــاعدت الطریقـ ــیل لــــدى سـ ــتوى التحصـ ــین مسـ ــة فــــي تحسـ ــات البدنیـ ــدریس التمرینـ رة فــــي تـ
 أسرع.صلیة والمشتقة والخاصة بشكل الأ الأوضاعالطالبات وسهولة التعامل مع جمیع 

 منها من خلال رفع نتائج التحصیل الدراسي عند الطالبات. الأساسيحققت الدراسة الهدف  -

التـــي اســـتخدمت الوســـائل التكنولوجیـــة والبـــرامج قة بجـــاءت الدراســـة مؤكـــدة لنتـــائج الدراســـات الســـا -
 فضل النتائج.أالمقترحة في تحقیق  بتكاریةلاواالجدیدة التدریسیة 

 :التوصیات

 في ضوء ما توصلت إلیه الدراسة من استنتاجات توصي الباحثة بما یلي:

 .تعمیم الطریقة المبتكرة في تدریس مادة التمرینات البدنیة لتدریسها بالجامعات -1

خدام الطریقة المبتكرة في تدریس مادة التمرینات البدنیة من خلال تضمینها المناهج است -2
 التعلیمیة في المواقع الالكترونیة في الجامعات.

عقد ورشات تدریبیة للمعلمین لتدریبهم على استخدام أفضل طرق التدریس وتوضیح دورها في   -3
 . للطالب بكل یسر وسهوله تطویر العملیة التعلیمیة وكل ما من شأنه نقل المعلومة
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 ) امثلة من  الاختبار التحصیلي1ملحق (

 اكتب الوضع والنداء في الصور التالیة: 

    

        
الوضع:............................      الوضع......................................   

 .................     النداء:..................................... النداء:.............
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 الوضع:...............................      الوضع.................................. 

 ....... النداء:..................................     النداء:............................ 

 

 

 

 

          
 الوضع:...........................        الوضع .................................. 

 النداء:............................         النداء..................................... 
الرابــع وحــدتین  ســبوعالأكــان  أســابیعربــع أملاحظــة: بالنســبة لمــدة تطبیــق  طریقــة التــدریس هــي 

فـي التمرینـات البدنیـة  الأوضـاعتعلیمیتین ركزت علـى مراجعـة مهـارات االنـداء علـى التمـرین بمختلـف 
وحـدة  12نها تشمل كانت كافیة لأ أسابیعریع أووحدة تعلیمیة شملت الاختبار التحصیلي. وهذه المدة 

.هي مدة كافیة لتعلیم جزئیة التعامل . أسبوعیابمقدار ثلاث وحدات  أسابیعربع أتدریسیة موزعه على 
 هداف محددة وهي كتابة التمرین والنداء علیه...أفي التمرینات البدنیة كونها تحقق  الأوضاعمع 


