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 الحقیبة المدرسیة وعلاقتها بالمتغیرات الجسمیة والقوامیة 

 ء السادس الأساسي في مدارس مدینة الأحسا –لدى طلاب الصفوف الأول  
 

 *مصطفى عبدالرحمن مخلوف
 منال عمر السكر

 
 

 ملخص  
علاقة مقاییس الحقیبة المدرسیة بمتغیرات جسمیة وقوامیة   على هدفت هذه الدراسة إلى التعرف 

بمدرسة الحسن بن علي الابتدائیة للبنین   ى السادس الأساسيلدى طلاب الصفوف الأول إل مختارة
) طالبا من طلاب المدرسة، واستخدم الباحثان  299بمحافظة الاحساء، تكونت عینة الدراسة من (

صة  االاستبیان كأداة لجمع البیانات النظریة والدیمغرافیة، كما تم استخدام المقاییس والاختبارات الخ
الطول، الوزن، السعة الحیویة، المسافة بین الساقین، زاویة قوس  لقوامیة التالیة:بالمتغیرات الجسمیة وا

. Scan - A- Grafeالقدم، أبعاد القدم (طولها، عرض مشط القدم، عرض كعب القدم)، جهاز 
ة وجود علاقة  سومتغیرات الحقیبة (الوزن، الطول، العرض، العمق، والمحیط)، وأظهرت نتائج الدرا

یرات الجسمیة المختارة ومتغیرات الحقیبة، وجود علاقة ذات دلالة  حصائیة بین المتغذات دلالة إ
إحصائیة بین المتغیرات الجسمیة المختارة ومتغیرات الحقیبة، فیما أظهرت النتائج وجود علاقة ذات 

حقیبة)، وقیاس زاویة قوس لدلالة إحصائیة بین متغیرات الحقیبة وبین تحدب الظهر (ما عدا طول ا
قل وزن للحقیبة المدرسیة، وعدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة في باقي المتغیرات القدم مع أثقل وأ

 قید الدراسة. 

   ، زاویة قوس القدم.Scan – A – Graftحقیبة مدرسیة،  :الةالدكلمات ال
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School Bag and its Relation to the Physical Variables among the 
Students in the First and Sixth Grades in the Schools of the City of Ahsa 

 
Wijdan Khaleel Al-Karaki 

Shatha Salameh Al-Awawdeh 
 

Abstract 
The aim of this study was to identify the relationship between school 

bag measurements with selected physical and textural variables among the 
first to sixth grade students at Al-Hassan Bin Ali Primary School for Boys in 
Al-Ahsa Governorate. The sample consisted of 299 students. The 
questionnaire was used as a tool for collecting theoretical and demographic 
data. Measurements and tests for the following physical variables were also 
used: height, weight, vital capacity, distance between legs, angle of foot 
arch, foot dimensions (length, foot width, foot heel width), Scan-A-Grafe, in 
addition to the variables of the bag (weight, height, width, depth, and ocean). 
The results of the study showed a statistically significant relationship 
between the selected body variables and the variables of the bag. There was 
a statistically significant relationship between the selected body variables 
and the bag variables, (Except the length of the bag), measuring the angle of 
the arch of the foot with heavier and less weight of the school bag, and the 
absence of a statistically significant relationship in the rest of the variables 
under study. 
Keywords: School Bag, Scan-A-Graft, Angle of Foot Arch. 
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   :مقدمة الدراسة

في المراحل  ت دراسته خاصة وا من یومیات الطالب خلال سن اً أساسی  جزءاً  تعد الحقیبة المدرسیة
تحمل الحقیبة المدرسیة للطالب معانٍ كثیرة ذات فوائد استعمال متعددة، منها الإیجابي ، وقد الأولى

ب بتوفیر الكتب یومیاً في الأو السلبي. فالحقیبة المدرسیة تعتبر من الضروریات التي تلزم الط
یجة للإفراط في سوء  على الطالب نتالفصل، وبعض الأدوات اللازمة، وقد تشكل عبئاً ثقیلاً 

 الاستعمال الذي یشوه إیجابیاتها.

الذي لم یشتدّ عوده   الطفل) تقریباً من وزن %40-25ما بین ( بمحتویاتهاتزن الحقیبة المدرسیة 
الغد المعرّض للعدید من   ار انتباه الأطبّاء وخوفهم على جیلا أثمّ م ،بعد لحمل مثل هذا الثقّل

مر الذي یؤدّي إلى تخلّف الأطفال عن مدارسهم سواءً لضرورة تقدیم العنایة  الصحیة، الأ خاطرالم
والمعالجة الصحیّة لهم أو بسبب ملل الأطفال أنفسهم وتعبهم من حمل تلك الأثقال الإلزامیّة. وقد  

لتغییر في ملها طلاب المدارس على مدى السنوات الأخیرة نتیجة لالحقائب التي یحن ازداد حجم ووز 
من الكتب التي لا یقل وزن الواحد منها عن النصف كیلو، بالإضافة إلى ج المدرسیة المختلفة المناه

دفاتر التطبیقات والدفاتر الخاصة بكل مادة، عدا عن القرطاسیة وما یحمله الطالب من طعام 
 10إلى  7تراوح بین یومیاً من المدرسة وإلیها ی لحملهمما یجعل الوزن الذي یضطر الطالب ، وشراب

كغم حسب الكتب المطلوبة، وغیرها من متطلبات المعلمین لنوعیة الدفاتر وحجمها الذي یضاعف 
 دي والشعور بالألم الجسالظهر خلال فترة المراهقة،  بآلاموزن الحقیبة ومعه یتضاعف خطر الإصابة 

 ).Guyer, 2001بشكل عام (

لإصابات قد تحدث حین یلجأ  لأمریكیة من أن ا وقد حذر العدید من الأخصائیین والجمعیة ا
الطفل الذي یحمل حقیبة ظهر ثقیلة إلى تقویس الظهر والانحناء للأمام والالتواء أو المیل لأحد  

في العمود الفقري وجعل  للالجانبین، وهذه التغیرات في وضع الجسم یمكن أن تتسبب في حدوث خ
والإجهاد وجعل العنق والكتفین إصابتها بالتوتر العضلات تعمل بشكل أكثر قسوة مما یؤدي إلى 

 .)WCB, 2018والظهر أكثر عرضة للإصابة ( 
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لاب نتیجة الحقیبة المدرسة  ــــــــــي منها الطــــــــــــــــالتي یعانحیث ربط العدید من الباحثین بین 
)Iyer, 2001; Guyer, 2001 والعلاقة بین أبعاد الجسم البشري كالطول ومؤشر كتلة جسم ،(

غم من وجود اختلافات في مستویات الإصابة ودرجة الألم  )، بالر (Lai, Jones, 2001الأطفال 
)Wiersama., Wall., & Foad, 2003; Goodgold & Nielson, 2003 ومن جهة أخرى .(

إلى ربط معظم آلام ألم في العضلات والعظام، مما حدا بالباحثین س بشعور غالبیة طلاب المدار 
 ,Linton, 2000; Al- Hazzaa, 2006  Steele;لثقیلة كل یوم (الطلاب بحمل الحقیبة المدرسیة ا 

Grimmer & Williams, 2001 .( 

إن حمل الحقیبة بشكل خاطئ أو أوزان ثقیلة یجعل الطلاب عرضة للانحناء وتقوس العمود 
 والتهابري التي قد تدوم مدى الحیاة، فضلاً عن آلام الظهر وآلام الرقبة المزمن والصداع لفقا

یحتاج فیه هؤلاء الطلاب في هذه المرحلة العمریة إلى كثیر من الرعایة   ل؛ في الوقت الذيالمفاص
؛ 2013والعنایة الصحیة، كونها أهم فترة من ناحیة النمو النفسي والجسدي (الزعبي وعودة، 

Devroey, Jonkers., Becker., Lenaerts., & Spaepen, 2007(.  وقد حازت مسألة الحقیبة
من الباحثین والدراسات والصحة العالمیة لما لها تأثیر على سلامة  لى اهتمام الكثیرالمدرسیة ع

ه هذ الأطفال الجسدیة والتي إذا ما تأثرت فإنها سوف تؤثر بشكل كبیر على نفسیة الطفل ونموه في
 ین.المرحلة العمریة المهمة، وتقع هذه المسؤولیة على أولیاء الأمور بجانب عناصر التعلیم والباحث

الباحثان بتقصي العلاقة بین الحقیبة المدرسیة والمتغیرات الجسمیة والقوامیة لدى   وعلیه؛ سیقوم
نسان والتي الإ السادس الأساسي، وذلك لأهمیة مرحلة الطفولة في حیاة –طلاب الصفوف الأول 

النمو الكامل یمكن من خلالها الوقایة من المشاكل الجسدیة والانحرافات القوامیة التي تسبق فترة 
از الهیكل العضلي في الجسم، والأمر الذي لا یمكن التغاضي عنه. فكان حریاً إجراء الدراسة  لجه

 الحالیة للأهمیة ومن أجل تحري سلامة صحة جیل الحاضر والمستقبل.

   :دراسةة الكلشم

المدرسیة  نظراً لاختلاف وجهات النظر بین الباحثین الذین تناولوا موضوع القوام ووزن الحقیبة 
علیه، ولما كانت هذه الدراسات قد أشارت بوضوح إلى المضار الناجمة عن طریقة حمل  وأثرها 

اسات في مجتمعنا لدر الحقیبة المدرسیة ووزنها الزائد، بالإضافة إلى قلة مثل هذه النوعیات من ا
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غیر  الظاهرة لما لهذهالباحثان الخوض في هذا الموضوع  ىارتأ –ن و على حد علم الباحث –العربي 
حیة من تأثیر سلبي على مستوى أداء الطلاب وخصوصاً من الناحیة النفسیة والبدنیة حیث تعیق الص

م الدراسات مرحلة عمریة معظمواصلة الجهد للتحضیر والمتابعة للواجبات العلمیة. ولقد تناولت 
 توسطة والمتأخرة)واحدة فقط، مما دفع لاختیار عینة تألفت من مرحلتي عمریتین (الطفولة الم

الذي لم یتم استخدامه من قبل في الدراسات القوامیة. ومن هنا  Scan – A – Grafواستخدام جهاز 
للحقیبة المدرسیة ببعض  ارةجاءت مشكلة الدراسة والتي تحاول الكشف عن علاقة متغیرات مخت

ادس صف الأول إلى السالمتغیرات الجسمیة والقوامیة المختارة لدى طلاب المرحلة الأساسیة من ال 
 الأساسي. 

 : أهمیة الدراسة

أن مرحلة الطفولة من أهم مراحل حیاة الإنسان التي یمكن من خلالها الوقایة من الانحرافات  -1
 النمو الكامل للجهاز الهیكلي العضلي في الجسم.  ترةالقوامیة، وهي الفترة التي تسبق ف

ولكن بدرجة أهم یمكن  بشكل فاعل ومؤثر أن الخلل القوامي في هذه المرحلة یمكن علاجه  -2
تجنبه من خلال تعلیم الأطفال والمراهقین للأوضاع القوامیة الصحیحة في الأوضاع الأساسیة 

نزول الدرج، وذلك نظراً للفترة الطویلة  د و مثل الوقوف والجلوس والرقود وأثناء المشي وصعو 
 التي یقضیها الطفل حاملاً الحقیبة. 

ضرار الناجمة عن الوزن الزائد للحقیبة وأسلوب الحمل  في التعرف على الأتسهم هذه الدراسة  -3
 الخاطئ لها وأثره على الانحرافات القوامیة للطالب. 

 : أهداف الدراسة

ات الجسمیة حقیبة المدرسیة المختارة وبعض المتغیر ال التعرف على العلاقة ما بین متغیرات -
ین من الأول إلى السادس  وف الأساسیة للبن(الطول، الوزن، السعة الحیویة) لدى طلاب الصف

 مدرسة الحسن بن علي الابتدائیة في مدینة الاحساء.  في 

ات القوامیة  التعرف على العلاقة ما بین متغیرات الحقیبة المدرسیة المختارة وبعض المتغیر  -
مود الفقري، مامیة والخلفیة للع(تبسط القدم، المسافة بین الساقین، سقوط الكتف، الانحناءات الا
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حناء الجانبي للعمود الفقري) لدى طلاب الصفوف الأساسیة للبنین من الأول إلى السادس  الان
 . في مدرسة الحسن بن علي الابتدائیة في مدینة الاحساء

 : أسئلة الدراسة

ك علاقة بین المتغیرات المختارة للحقیبة المدرسیة وبعض المتغیرات الجسمیة لدى  انههل  -
 ؟ 6-1ساسیة للبنین  طلاب الصفوف الأ

هل هناك علاقة بین المتغیرات المختارة للحقیبة المدرسیة وبعض المتغیرات القوامیة لدى طلاب   -
 ؟ 6-1الصفوف الأساسیة للبنین 

 :مصطلحات الدراسة

الوضع الذي من خلاله یستطیع الجسم القیام بوظائفه على أكمل وجه مع   :)Postureالقوام (  -
   ).13: 2005عن القوام الجید (الشیشاني،   جتماعیة الناجمةتوفیر المزایا الصحیة والا

شذوذ في شكل عضو من أعضاء الجسم،   ):Posture Deviationالانحراف القوامي ( -
یحیاً، مما ینتج عنه تغییر في هذا العضو بسائر ر شوانحرافه عن الوضع الطبیعي المسلم به ت

 ). 9: 2000، الأعضاء الأخرى (حسانین

عرفها الطالب المشار إلیه   ):Anthropometrical Measurementسمیة (القیاسات الج -
) بأنها "دراسة مقاییس جسم الإنسان، وهذا یشمل على قیاسات الطول  10: 2012في (دمدوم، 

 ت للجسم ككل، ولأجزاء الجسم المختلفة".  اطوالوزن، الحجم والمحی

 :حدود الدراسة

السادس  –من الصفوف الأول  المرحلة الأساسیةاشتملت الدراسة على طلاب  المجال البشري:
 الأساسي في مدرسة الحسن بن علي الابتدائیة في محافظة الاحساء.

 : مدرسة الحسن بن علي الابتدائیة.المجال المكاني

 .2018/2019إجراء الدراسة خلال العام الدراسي تم  :يالمجال الزمان
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 :الدراسات السابقة

إلى معرفة أثر وزن الحقیبة المدرسیة في   هدفت )Legg et. al., 2001دراسة لیج وآخرون (
)، والطلاب من الصف الثالث طالباً  170المدارس الثانویة في نیوزلندا، واشتملت عینة الدراسة على (

س، وكان وزن الحقیبة المدرسیة من حیث المكانة والوزن من طلاب الصف الساد كانوا أصغر حجما 
) من ٪10.3حین كان طلاب الصف السادس (ن وزن الجسم، في ٪ م 13.2لطلاب الصف الثالث 

وزن الجسم. وذكرت الدراسة أن طلاب الصف الثالث یحملون الحقیبة الخاصة بهم لفترة أطول من  
س. كما كان یصعب علیه الوصول إلى خزانات لتخزین الكتب الوقت من طلاب الصف الساد 

مقدم للطلاب الشكل الثالث، في  مدارس التحقیق الالمدرسیة واللوازم وخزانات واحدة فقط من خمس 
حین أن أربعة من المدارس الخمس التي خزائن لطلاب الصف السادس. یستخدم معظم الطلاب 

ذت هذه في الغالب على اثنین من الكتفین. مدرسیة ثقیلة، نقل الحقیبة على الظهر لنقل إمداداتها، ونف
مكن أن تسهم في إنتاج أو صیانة صانعي الثالثة، یفترات طویلة وعدم الحصول على خزائن بین 

الأعراض العضلات والعظام. تشیر هذه الدراسة إلى أن الطلاب قد یكون النموذج الثالث لمخاطر 
 لات والعظام من طلاب الصف السادس.  أعلى من تظهر علیهم أعراض العض

  فریقیا، ن، جنوب أفي دیربا )Puckree, Silal & Lin, 2004دراسة بوكري وسایلل ولین ( 
هدفت إلى تحدید العلاقة بین الألم وحقیبة المدرسة، أجریت الدراسة في أربع مدارس مختلفة في  

والذین  ) طالب176تم اختیار ( مناطق فیرولام وتشاتسوورث في كوا زولو ناتال، جنوب أفریقیا،
لى أسئلة  لمعلومات احتوى ع) عاماً، وقد تم استخدام استبیان لجمع ا14و  11تتراوح أعمارهم بین (

مفتوحة ومغلقة، وتم قیاس وزن الطالب والحقیبة. وكان من أهم نتائج الدراسة أن الغالبیة العظمى من  
فوق الكتفین، وكانت نسبة عدد الإناث في الطلاب كانت تحمل الحقیبة المدرسیة على الظهر 

ن الآلام الجسدیة ت الكتف وغیرها مالشعور بالألم أكثر من الذكور ووجود علاقة ترتبط بقوة عضلا
 التي یمر بها عینة من الطلاب إلى نوع الحقیبة المدرسیة ونوع الجنس للأطفال.

القوامیة الأكثر شیوعاً  هدفت إلى التعرف على الانحرافات   (Bashabsheh, 2005)دراسة
یریة  سنة)، في مد 12 – 10المرحلة الأساسیة (الصفوف الرابع والخامس والسادس  لدى طلاب
م لواء الرمثا، إضافة إلى معرفة العلاقة بین انتشار الانحرافات القوامیة والعمر لدى أفراد  تربیة وتعلی
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بالطریقة العشوائیة البسیطة من  ) طالب تم اختیارهن387عینة الدراسة. اشتملت العینة على (
 كلتـــــــــــــ، وقد ش2004 – 2003مدارس الإناث في مدیریة تربیة وتعلیم لواء الرمثا، للعام الدراسي 

%) من المجتمع الكلي للدراسة. أظهرت نتائج الدراسة تحلیل التباین   20سبته (ــــــــــالعینة ما ن
) طالب 322افات قوامیة على المسطح الخلفي لدى (الأحادي واختبار مربع كاي وجود انحر 

خلفي للصف %)، حیث كانت هذه الانحرافات مرتبة ترتیباً تنازلیاً على المسطح ال 83.2(وبنسبة
(سقوط الكتف، تبسط القدمین، اتجاه القدمین للخارج، میل العنق، میل الحوض، الانحناء  الرابع

 الجانبي).

هدفت التعرف إلى الانحرافات القوامیة    (Kurdish, Ziad & Tahmaz, 2006)دراسة
 )479للعمود الفقري لدى طلاب قسم علوم الحاسوب الذكور في جامعة الیرموك. تكونت العینة من (

هدفت إلى التعرف إلى   24- 18رها بالطریقة الطبقیة العشوائیة للمرحلة العمریة طالباً تم اختیا
لأكثر شیوعاً كما هدفت إلى التعرف إلى العلاقة بین انتشار تلك الانحرافات القوامیة للعمود الفقري ا

،  أثناء الاستخدام الزمنیة وطبیعة الجلوس الانحرافات ومعدل استخدام الحاسوب، ومعدل طول المدة
وبین وجود بعض الانحرافات القوامیة للعمود الفقري، وأظهرت النتائج وجود انحرافات قوامیه للعمود 

% وكانت أكثر الانحرافات القوامیة شیوعاً التحدب 5.77عینة الدراسة بنسبة  الفقري لدى طلاب
بین كل من   ات دالة إحصائیاً %) وعدم وجود فروق 6.45%) وأقلها التقعر القطني ( 44.1الظهري (

 الوزن والطول.  

 ,Shasmin, Abu Osman, Razaliدراسة شاسماین وأبو عثمان ورازالي ووان أباس (

Usman, & Wan Abas,  2007)) هدفت إلى معرفة التغیرات في قوة رد فعل الأرض (GRF (
. اشتملت لثقیلة على الظهرومیل الجذع بین طلاب المرحلة الابتدائیة عند حمل الحقیبة المدرسیة ا

سنة مع مراعاة  11و  9عینة الدراسة العشوائیة التجریبیة على سبعة طلاب تتراوح أعمارهم بین 
سم المماثل على أفراد العینة، تم أخذ القیاسات من موقفي ثابت ومتحرك (المشي)  مؤشر كتلة الج

الحقیبة   بتدائیة عند حملومیل الجذع بین طلاب المرحلة الا (GRF) على قوة رد فعل الأرض
٪،   10المدرسیة الثقیلة على الظهر، أجریت الاختبارات على طلاب یحملون حقائب مدرسیة تزن 

للقوة في ثلاثة   3Dزن الجسم، استخدمت منصات القوة للحصول على نظام٪ من و  20٪ و  15
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من ٪  20من  في حمولة   GRF محاور، أظهرت الدراسة وجود اختلاف كبیر في قوى رد الفعل
٪ من  20عمودي تقریبا ثلاث مرات عند زیادة الأحمال ما یصل إلى  GRF الجسم، وزیادة فيوزن 

من وزن الجسم. ومیل الجذع التعویضي، دلت نتائج الدراسة على أن  ٪  10وزن الجسم بالمقارنة مع 
 .٪ من وزن الجسم 15أفضل وزن للحقیبة لا یتجاوز 

ر وزن الحقیبة المدرسیة على الألم،  هدفت إلى تقصي أث)  ,2009Amroدراسة عمرو (
. تم تنفیذ لسطینوالوقفة، والسعة الحیویة للرئتین من ثلاث مدارس ابتدائیة في منطقة بیت لحم في ف

مدارس ابتدائیة في منطقة بیت لحم للتأكد من العلاقة بین نسبة  3الدراسة القطاعیة والشاملة، في 
وآلام الظهر المحتملة، ووضع الجسم والمشاكل التي  ع السعة الحیویة، وزن الحقیبة المدرسیة، م

تبیان، وطبقت الدراسة على تصیبه. باستخدام قیاسات الوزن والسعة الحیویة، بالإضافة إلى الاس
سنة من المدارس الثلاث، اختیروا بالطریقة العشوائیة  16-6طالب تتراوح أعمارهم بین  100

تائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین نسبة الوزن  ة. وكانت أهم النمشاركة في هذه الدراسلل
نحناء الجانبي (الیسار والیمین)، والسعة الحیویة والتي كانت أقل من مدى الحركة في الانحناء، والا

 ة. ووجود علاقة إیجابیة دون دلالة إحصائیة بین آلام الظهر ونسبة وزن الحقیبة المدرسی

) هدفت إلى التعرف على تغیرات الوضع  Jelena & Nikola, 2009ولا (دراسة لجلینا ونیك
) طفلاً 224الدراسة من (القوامي لأطفال الصف الأول والثالث للمدارس الابتدائیة، تكونت عینة 

لتقییم وضعیة الجسم، وقد أظهرت النتائج وجود   Scoliosis Meterوطفلة، وقد تم استعمال جهاز 
) 13والثاني، وبین الصف الثاني والثالث، فضلاً أن ( ة بین الصف الأولفروق ذات دلالة إحصائی

حصائیة یشیر إلى تقدم قیم ) مؤشراً من مؤشرات الوضع القوامي كان من الناحیة الإ14من أصل (
لحمل الأوساط الحسابیة لمجموعة الطلاب، وقد استنتجت الدراسة أن النظام العضلي للطفل یتأثر با

 ة. به واجبات المدرس الزائد الذي تسب

هدف إلى تقویم الحقیبة المدرسیة للصفوف   (Zoubi, Amal and Odeh, 2013) دراسة
-الأردنیة، ولتحقیق ذلك تم اعتماد منهج البحث المركب (كميالثلاثة الأولى في عینة من المدارس 

یمها؛ إذ  نوعي)، كان من أبرز نتائج البحث أن الحقیبة المدرسیة لم تحقق المعاییر التي وضعت لتقو 
) من طلبة عینة البحث یحمل حقائب ثقیلة الوزن حیث متوسط نسبة وزن الحقیبة %63( تبین أن
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) منهم فاقت نسبة وزن الحقیبة لدیهم إلى وزن  %100وأن ()، %20إلى وزن الطالب یفوق (
) من %60تائج أن اتجاهات أكثر من (). كما أظهرت الن%10أجسادهم النسبة المقترحة عالمیا (

) من الطلبة %30لبیة نحو المدرسة بسبب الحقیبة المدرسیة، وأن أكثر من (لطلبة اتسمت بالسا
 الكتفین یرجح أن تكون ناجمة عن حمل الحقیبة المدرسیة. یعاني من آلام جسدیة في أسفل الظهر و 

 لـــــــــــــي تأثیر حمــــــــــــــــى تقصــــــــــــهدفت إل (Hassanein & Mohamed, 2014) دراسة
متغیرات المیكانیكیة. استخدم الباحثان  ال لبعض وفقاً  یةالقوام الطلاب صحة على المدرسیة الحقائب

الأول إلى الثالث). ) طالب وطالب من الصفوف (100تكونت عینة الدراسة من ( المنهج الوصفي،
أظهرت النتائج إلى أن حمل الحقائب المدرسیة بوزنها الواقعي فیما یتصل بالطلاب له تأثیر عالي 

 .على الصحة القوامیة للطلاب

 والإجراءات یقة الطر 

   نهج الدراسة:م

دراسات  ستخدام المنهج الوصفي بأحد أنماطه (اللتحقیق أهداف الدراسة قام الباحثان با
 العلاقات التبادلیة) لمناسبته لطبیعة الدراسة.  –الارتباطیة 

 : مجتمع الدراسة

  ) سنة في 12-6تكون مجتمع الدراسة من طلاب الصفوف الأول إلى السادس الأساسي أي (
، والبالغ  2018/2019م الدراسي علي الابتدائیة التابعة لمدیریة تربیة الاحساء للعامدرسة الحسن بن 

 ) طالب حسب إحصاءات مدیریة التربیة والتعلیم في محافظة الاحساء. 566عددهم (

 عینة الدراسة: 

  بتدائیة التابعة تم اختیار عینة الدراسة بطریقة عشوائیة طبقیة من مدرسة الحسن بن علي الا
   ). %52.8(طالب أي بنسبة )299( عددهم والبالغ  2018/2019لمدیریة تربیة الاحساء، للعام الدراسي

 .) یوضح توزیع أفراد العینة النسبي حسب متغیر الصف1(والجدول 



 .2021، الثاني العدد ن، والثلاثو  السادس المجلد ، جتماعیةسانیة والاالإنعلوم سلسلة ال ، الدراساتللبحوث و مؤتة 
hptt: 10.35682/0062-036-002-006 

 

 

 
 

187 

 وزیع أفراد العینة النسبي حسب متغیر الصف ت )1جدول ( 

 الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة )2(الجدول 
 )299(ن =    غیر الصفاد العینة حسب متلمتغیري الطول والوزن لأفر  

 أعلى قیمة أقل قیمة وحدة المتغیر الصف
المتوسط 

 سابيلحا
الانحراف 
 المعیاري

 الالتواء

 الأول
 0.217 3.7 116.7 132 111.5 سم الطول

 0.314 3.1 25.5 34.5 21 كغم الوزن

 الثاني
 0.351 3.6 122 137 113.5 سم الطول

 0.389 3.7 27 35.5 20 كغم الوزن

 لثالثا
 0.573 4.2 128 141 112 سم الطول

 0.394 4.7 27.4 39 18 كغم الوزن

 الرابع
 0.411 4.8 132.8 146 114 سم الطول

 0.421 5.4 31.2 52 20 كغم الوزن

 الخامس
 0.512 5.7 136 153 113 سم الطول

 0.584 5.9 31 54 22 كغم الوزن

 السادس
 0.597 6.1 148 163 125 سم الطول

 0.798 6.5 42.1 72 24 كغم نالوز 

العینة 
 ككل

 0.415 9.7 131.5 164 109.5 سم الطول
 0.624 8.6 28.7 68 19 كغم الوزن

 النسبة الكلي جموعالم السادس خامسلا الرابع الثالث الثاني الأول الصف

 % 100 566 78 84 92 97 105 110 العدد

 299 38 41 47 52 56 65 العینة
52.8  
% 

النسبة المئویة 
ة من كل نللعی

 صف
21.8 18.7 17.2 15.8 13.7 12.8 100  
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ول والوزن حیث بلغ  ) الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیري الط2یوضح الجدول (
اني، الثالث، الرابع، الخامس، والي (الأول، الثالوسط الحسابي في اختبار الطول لكل صف على الت

، 3.6، 3.7) وبانحراف معیاري مقداره (148، 136، 132.8، 128، 122، 116.7السادس) (
4.2 ،4.8 ،5.7 ،6.1 .( 

فیما كانت الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لنتائج الوزن لكل صف على التوالي  
) 42.1، 31، 31.2، 27.4، 27، 25.5(الخامس، السادس) (الأول، الثاني، الثالث، الرابع، 

 ). 6.5، 5.9، 5.4، 4.7، 3.7، 3.1وبانحراف معیاري مقداره (

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في الدراسة:   

 تم جمع بیانات الدراسة باستخدام الأدوات التالیة:  

 بعاد طبعة القدم) مسطرة مدرجة للقیاس بالسنتیمتر (قیاس المسافة بین الساقین، وأ .1

 لسنتیمتر. امیزان طبي لقیاس الوزن بالكلغم (وزن الطالب، وزن الحقیبة)، وقیاس الطول ب .2

 متر قماش لقیاس أبعاد الحقیبة (طولها، عرضها، عمقها، محیطها) .3

 ) لقیاس السعة الحیویة.Dry Spirometerجهاز السبیرومیتر الجاف ( .4

 راق بیضاء.و أ. 6  حبر خطاطین لطبعة القدم.         .5

 .Scan – A -Graf. جهاز  8ة هندسیة لقیاس زاویة قوس القدم               منقل .7

 البیانات النظریة والدیمغرافیة المرتبطة بموضوع الدراسة. كأداة لجمع یان باست .9

 إجراءات الدراسة:  

سة من حیث : تم تجهیز أماكن إجراء القیاسات والاختبارات وفقاً للشروط الملائمة لإجراء الدرا1
ل  كة والمساحة وإمكانیة وضع الأدوات بما یكفل دقة استخدامها وبما یكفل خصوصیة الإضاء

 طالب في بعض الاختبارات.
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: إمكانیة تنفیذ إجراءات الدراسة من حیث عدد الحصص المتاحة حیث تفضلت إدارة المدرسة  2
ا أمكن  وحصص الفراغ كلم ن باستغلال حصص التربیة الریاضیةیمشكورة بإتاحة الفرصة للباحث

 ذلك.  

 وسائل جمع البیانات: 

 الاختبارات والقیاسات:  .1

  2018/ 10/  10ات على عینة الدراسة خلال الفترة من ختبارات والقیاسلاأجرى الباحثان ا
 . وبمساعدة طلاب التربیة العملیة.10/12/2018ولغایة 

متفاوتة  ، بأعداد وأزمان تم تقسیم عینة الدراسة على شكل مجموعات، كل صف على حدة
خذ كل أربعة طلاب معاً أ مت) Scan-A-Grafلجمیع الاختبارات ما عدا اختبار القیاسات القوامیة (

 لخصوصیة الطلاب. وكانت القیاسات والاختبارات على النحو الآتي:  

 أ. قیاس الطول (سم): الغرض من القیاس: قیاس طول الجسم. 

 طبي).) (جهاز Stadiometerالأدوات: جهاز ستادیومیتر (

 ب. قیاس الوزن (كغم) الغرض من القیاس: قیاس وزن الجسم. 

 (جهاز طبي).) Stadiometer(ستادیومیتر  الأدوات: جهاز

 ج. قیاس أبعاد الساقین: الغرض من القیاس: قیاس أبعد مسافة بین الساقین. 

 سم).  20الأدوات: المسطرة الهندسیة (العادیة) (

 الاختبار: قیاس السعة الحیویة للرئتین. حیویة: الغرض من د. قیاس السعة ال

 )Dry Spirometerالأدوات: جهاز سبایرومیتر الجاف (

 قیاسات الحقیبة: الغرض من القیاس: قیاس أبعاد الحقیبة.  .2

 الأدوات: متر قماش.
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 اختبار طبعة القدم: الغرض من الاختبار: قیاس زاویة قوس القدم وأبعاد القدم.   .3

  اق بیضاء، منقلة هندسیة، مسطرة.طین، أور حبر خطا الأدوات:

 الانحرافات القوامیة. القیاسات القوامیة: الغرض من القیاس: قیاس .4

 .Scan – A - Grafeالأدوات: جهاز 

 استمارة جمع البیانات: .5

لتحقیق أهداف الدراسة قام الباحثان بإعداد استمارة كأداة لجمع البیانات النظریة والدیمغرافیة 
 دراسة واشتملت على ثلاثة أقسام:  مرتبطة بموضوع الال

 الاسم، الصف، الطول، الوزن.  :القسم الأول: یتضمن معلومات وبیانات أولیة

القسم الثاني: یتضمن معلومات وبیانات عن الانحرافات التي یتم الكشف عنها من المقطع الجانبي 
 الخلفي للجسم.  –والأمامي 

 یاء أمور الطلاب للإجابة عنها: من الأسئلة لأول القسم الثالث: یتضمن مجموعة

 والقسم الآخر خاص بولي أمرها. تقسیم الاستبانة إلى قسمین قسم خاص بالطالب -

جمع البیانات الأولیة الخاصة بالطالب والأوراق الخاصة بولي الأمر وتفریغها على   -
 الحاسوب للعمل على تحلیلها واستخراج النتائج الإحصائیة.

 لدراسة:  محددات ا

هذه الدراسة على طلاب مدرسة الحسن بن علي الابتدائیة من الصفوف الأول إلى  اقتصرت  -
 سادس الأساسي فقط.لا

 بمدینة الأحساء في المملكة العربیة السعودیة.  مدرسة الحسن بن علي الابتدائیة: المكان -

 .2018/2019: الفصل الدراسي الاول الزمان -

 :المعالجة الإحصائیة

المتمثلة  الباحثان باستخدام المعالجات الإحصائیة المناسبة و  قام لدراسة ن أسئلة اللإجابة ع
 وذلك لحساب: (SPSS)وم الاجتماعیة لحزم الإحصائیة للعلباستخدام ا
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 . الانحراف المعیاري.2  المتوسط الحسابي. .1

 . معامل الارتباط (سبیرمان).4  معامل الالتواء. .3

 عرض النتائج ومناقشتها

 علقة بالسؤال الأول:تائج المتعرض النأولاً: 

وبعض المتغیرات الجسمیة لدى  هل هناك علاقة بین المتغیرات المختارة للحقیبة المدرسیة
 طلاب الصفوف الأساسیة؟ 

 الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة )3الجدول (
 ) 299(ن =  للمتغیرات الجسمیة قید الدراسة لجمیع أفراد العینة 

 أقل قیمة  وحدة  المتغیر 
على  أ

 قیمة
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

 الالتواء 

 0.415 9.7 131.5 164 109.5 سم الطول 

 0.624 8.6 28.7 68 19 كغم الوزن

 0.598 1.6 3.1 9 0.4 سم المسافة بین الساقین
 0.673 0.6 1.9 3.1 0.9 المللتر السعة الحیویة 

 0.641 3.7 25.5 36 19 سم ي  طول القدم 

 0.641 3.7 25.5 36 19 سم ش 
عرض مشط  

 القدم
 0.054 0.7 8.1 10.5 4.7 سم ي 

 0.824 0.52 8 10.1 4.6 سم ش 
عرض كعب 

 القدم
 0.554 0.7 4.7 6.9 3.9 سم ي 

 0.485 0.65 4.7 7.1 3.9 سم ش 

 ي: القدم الیمنى.  ش: القدم الیسرى.

ات الجسمیة قید الدراسة حیث المعیاري للمتغیر ) المتوسط الحسابي والانحراف 3یبین الجدول (
) أما من حیث الوزن فقد بلغ 0.415الالتواء ()، وبلغت قیمة 131.5بلغ المتوسط الحسابي للطول (
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 ). 0.624)، وبلغت قیمة الالتواء (28.7المتوسط الحسابي للوزن (

 سمیة قید الدراسةالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمتغیرات الج )3الجدول ( ویبین
القدم)، حیث ب (المسافة بین الساقین والسعة الحیویة، طول القدم، عرض مشط القدم، وعرض كع

) وهي قیمة تدل  0.598لتواء ()، وبلغت قیمة الا3.1بلغ المتوسط الحسابي للمسافة بین الساقین (
لمتوسط اقین قلیل. وأن ا على أن التباعد بین القیاسات لعینة الدراسة على متغیر المسافة بین الس

ما أكدته دراسة كل  ذاالحسابي یدل على وجود درجة اصطكاك في الساقین ولكن بدرجة ضئیلة. وه 
 ولكن بنسب متفاوتة. )1996، المومني، 2011من (القلاف، 

) وبلغ المتوسط 0.9) وأدنى قیمة (3.1أما بالنسبة لمتغیر السعة الحیویة بلغت أعلى قیمة (
 ). 0.673امل التواء ()، في حین بلغ مع 1.9الحسابي (

شط القدم، وعرض كعب القدم فقد  أما من حیث متغیرات القدم والمتمثلة بطول القدم، وعرض م
)، 0.641یمین وشمال)، أما قیم الالتواء فقد تراوحت ( 25.5طول القدم (تراوحت المتوسط الحسابي ل

ت ما م الالتواء فقد تراوح شمال) أما قی 8 –یمین 8.1وتراوحت المتوسط الحسابي لعرض مشط القدم (
)، أما قیم الالتواء فقد 4.7كعب القدم ( )، وتراوحت المتوسط الحسابي لعرض0.824، 0.054بین (

 ).0.485، 0.554تراوحت ما بین (

 الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة )4الجدول (

 ) 299(ن =   ةلمتغیرات الحقیبة قید الدراسة لجمیع أفراد العین 
ر الحقیبة  متغی

 المدرسیة 
 أقل قیمة  دة وح

أعلى  
 قیمة

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 ي المعیار 

 الالتواء 

 0.519 1.20 4.59 10.2 2.7 كغم أثقل
 0.128 0.11 4.15 8.1 2.1 كغم أقل 

 3.17 8.04 52.4 94 27 سم طول الحقیبة
 2.29 5.12 37.3 61 23 سم عرض الحقیبة
 0.354 4.39 23.8 39 12 سم ةعمق الحقیب 
 0.795 9.54 84.1 128 43 سم بة محیط الحقی 
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) ومعامل  4.59بة في أثقل یوم كانت (لوسط الحسابي للوزن الحقی) أن ا 4یتبین من الجدول (
 ). 0.128) وبالتواء (2.1)، بینما كان متوسط وزنها الحسابي في أقل یوم (0.519بلغ التواء (

ات الحقیبة المدرسیة لجمیع أفراد  سمیة قید الدراسة وقیاسبین القیاسات الجولإیجاد العلاقة ما 
الارتباط سبیرمان بین القیاسات الجسمیة وقیاسات الحقیبة المدرسیة قید  العینة تم استخدام معامل

 ) یوضح ذلك. 5(ستخراج النتائج، والجدول الدراسة لا
 سبیرمان)  مصفوفة معاملات الارتباط ( )5(الجدول 

 ) 299(ن =  ت الحقیبة المدرسیة لجمیع أفراد العینةیاسات الجسمیة قید الدراسة وقیاسابین الق

 أقل  أثقل  وحدة  ر تغیالم
طول  
 الحقیبة 

عرض  
 الحقیبة 

عمق 
 الحقیبة 

محیط 
 الحقیبة 

 **0.301 **0.399 **0.277 **0.365 **0.715 **0.622 سم الطول 

 **0.285 **0.366 **0.247 **0.339 **0.498 **0.685 كغم الوزن

المسافة بین 
 الساقین

 0.035 **0.215 0.085- 0.045- **0.312 سم
0.098 

ة  لسعا
 الحیویة

 **0.425 **0.341 **0.356 **0.728 **0.635 مللتر
0.138 

طول  
 القدم

 ي 
 سم

0.674** 0.612** 0.395** 0.298** 0.473** 0.328** 

 **0.293 **0.457 **0.346 **0.425 **0.629 **0.712 ش 

عرض 
مشط  
 القدم

 ي 
 سم

0.594** 0.520** 0.385** 0.272** 0.475** 0.297** 

 **0.253 **0.387 **0.243 **0.390 **0.567 **0.608 ش 

عرض 
كعب 
 القدم

 ي 
 سم

0.491** 0.487** 0.324** 0.229** 0.392** 0.210** 

 **0.229 **0.318 * 0.237 **0.297 **0.462 **0.509 ش 
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ین الطول وجمیع متغیرات الحقیبة دالة إحصائیاً  ) أن معاملات الارتباط ب5یظهر من الجدول (
وهي قیم تدل على وجود علاقة بین المتغیرات السابقة، مما دل   )α  ≥ 0.05( مستوى الدلالةند ع

على أن زیادة طول الطالب ووزنه یساعد على قدرته على حمل حقیبة ذات أبعاد تختلف من صف 
ثر ومحیط أكبر، كما أن زیادة الطول والوزن  ر فتصبح الحقیبة أثقل وأطول وأعرض وعمق أكلآخ

لتالي إلى زیادة في المواد الدراسیة المقررة علیهم، وبالتالي زیادة الصف الذي یؤدي با علىمؤشر 
زیادة في عدد وحجم الكتب المقررة علیهم، ولذلك فإن الصفوف الأعلى تحتاج إلى حقائب أكبر 

 ة. ة من الكتب والكراسات والقرطاسیة، وملابس الریاض وأعمق وأطول وذو سعة أكبر لتتسع تلك الكمی

فة بین الساقین، فقد بینت النتائج أن متغیرات الحقیبة (أثقل أما فیما یخص متغیر المسا
أثر ذلك وأعرض) ذات دلالة إحصائیة أما باقي المتغیرات غیر دالة، فكلما زاد وزن الحقیبة المدرسیة  

الثقل أو  اه یؤدي الوزن الزائد للحقیبة إلى میلان الجسم باتجعلى بعد المسافة بین الساقین حیث 
اطئة بأن یتكأ الطالب على جهة أكثر من الأخرى أو المشي الخاطئ سبباً في  الوقوف بطریقة خ

الانحراف في وجود هذا التباعد بین الساقین، أو وجود تبسط في القدمین أدى بالتالي إلى ذلك 
تیجة سوء م نج، ویمكن أن یعزى ذلك إلى ضعف أو لیونة في العظاالساقین سواء للداخل أو الخار 

هذا من جهة. أما فیما یتعلق بالفئة ذات الوزن أكثر من الطبیعي فقد یعزى ذلك  التغذیة أو مرض،
 ندراسة كل م إلى السمنة الزائدة التي تؤدي لضعف العضلات والأربطة وهذا ما أكدت علیه 

(Sumaida'i, & Al-Banna, 2005)  (Mandour, 1992)   بوجود نسب لا یستهان بها من
 راف اصطكاك الركبتین.انح

السعة الرئویة فقد دلت النتائج على وجود دلالة إحصائیة في كل متغیرات الحقیبة ما  أما متغیر
لدى الطلاب وذلك بزیادة عدا محیطها وذلك لأن طول وعرض وعمق الحقیبة أثر على السعة الرئویة  

تف أو على الظهر مما الكأدى إلى الضغط على الجذع سواء بحمل الحقیبة على الوزن الذي 
ب إلى المیل إلى الاتجاه المعاكس للحقیبة للعمل على التوازن المطلوب عند حمل یضطر الطال

خاصة هي مرحلة   الحقیبة فیؤدي إلى إحداث الخلل في حجم الرئتین، ومرحلة الطفولة المتوسطة
ب البدني كون القلب لتععلى الحمل ضعیفة ویشعر بالتعب لأقل مجهود خاصة ا تتمیز بمقدرة الطفل 

) (Gallahue, 1982 ، (Abdul Hamid, 2001) ا ینمیا بعد بنسبة نمو الجسم البشريوالرئتین لم
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نتائج   مما یجعلهما عرضة للتغیرات والتأثر بما یتعرض لهما من ضغط حیث اتفقت هذه النتیجة مع
ئیة بین نسبة وزن  حصا) حیث أكدت النتائج على وجود علاقة ذات دلالة إAmro, 2009(دراسة 

ن حیث ی) فقد اختلفت مع نتائج الباحثLai & Jons, 2001أما في دراسة (الحقیبة والسعة الحیویة، 
ن یالباحث) من وزن الجسم فیما اتفقت مع %10لم تظهر دراسته وجود فروق كبیرة عند حمل حقیبة (

 . )% 20 – 15) أي ما تزن (%10لحقائب تزن أكثر من ( عند حمل الطلاب

 ني:ثانیاً: عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثا

هل هناك علاقة بین المتغیرات المختارة للحقیبة المدرسیة وبعض المتغیرات القوامیة لدى طلاب  
 الصفوف الأساسیة؟ 

 بیة والانحرافات المعیاریةالأوساط الحسا )6(الجدول 

 ) 299(ن =  راد العینةت القوامیة لجمیع لأف للقیاسا 

 أقل قیمة وحدة یرالمتغ
أعلى 
 قیمة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

 الالتواء

زاویة قوس 
 القدم 

 0.719 14.5 5.5 - 21 41- درجة ي

 0.652 14.1 4.9 - 23 44- درجة ش

 1.16 1.13 4.8 7 2 درجة تحدب الظهر

 1.12 0.98 4.6 6 5 درجة سقوط الكتف

 1.27 0.17 5.2 7 4 درجة الانحناء الجانبي
 

وسط الحسابي والانحراف المعیاري للمتغیرات القوامیة قید  ) أن المت6یظهر من الجدول (
) وكون النتیجة تمیل إلى 4.9 -، 5.5 -الدراسة عند زاویة القدم الیمین والیسار كانت ما بین (

م كما دلقدرجة) كزاویة مثالیة ل 42ضح للقدم، حیث تم أخذ ( لإشارة السالبة فیظهر وجود تبسط واا
عن تلك الزاویة تعطي نتیجة بالسالب وذلك یدل على وجود التفلطح   أشار كلارك وكل زاویة تقل 

في  ولكن بدرجات، أما إذا كانت النتیجة تبتعد عن الصفر باتجاه الموجب دل ذلك على وجود تقوس
 . قدمعلى من شكله الطبیعي مما یؤدي إلى قصر في طول الالقدمین أي ارتفاع قوس القدم أ
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) یتبین لنا وجود كل من انحراف التبسط والتقوس بین أفراد  6ومن النتائج الظاهرة في جدول ( 
نوعیة الحذاء الذي یرتدیه الطالب بحیث لا العینة ولصالح التبسط، ویمكن أن یعزى السبب إلى 

یق لأن موضة الأحذیة فیها الكثیر من عیوب أهمها ض –نتیجة التقید بالموضة  –كون مریح ی
مع تشوه بقیة الأصابع، وهذا ما أشارت إلیه  -هام القدم الوحشیةالطرف الأمامي الذي یسبب إزاحة إب

 .(Sumaida'I & Al-Banna, 2005)   دراسة

جة طبیعیة أقواس القدم تزداد قوة كنتیإن الأطفال یولدون بدرجات متفاوتة من تفلطح القدم ولكن 
الوثب والقفز یة ممارسته لأنشطة الركض والمشي والجري و بدالتسلسل النمو والتطور الحركي للطفل و 

فتبسط القدم عند الأطفال یمكن أن یتطور نتیجة لعدة أسباب ومنها السمنة ) 2005(الشیشاني، 
ظامه وبخاصة إذا  ه الزمني وعدم تكامل تصلب عوالأهم من ذلك إجبار الطفل على الوقوف قبل أوان 

). Hodzic et al., 2008حذیة مبكراً والإجهاد على العضلات (الأكان الطفل بدیناً، وعادات لبس 
ویمكن أن یكون تبسط القدم خلقیاً منذ الولادة، أو یكون مرضیاً بسبب ضعف أوتار القدم وأنسجتها، 

لم إلى الظهر بسبب تكرار اختلال  بب آلام القدم وقد یمتد الأوقد ینتج عنه حالة مرضیة مزمنة إذ تس
 )1995ي، قاسم، كرد( توازن الجسم

فقد كانت المتوسطات الحسابیة لكل   Scan – A- Grafجهاز أما من جهة نتائج قیاسات 
) وبمعامل 4.6) بینما كان متوسط سقوط الكتف (1.16) ومعامل التواء (4.8من تحدب الظهر (

 ).1.27() وبالتواء5.2(الجانبي على متوسط حسابي بمقدار) في حین حصل الانحناء 1.12التواء (

وضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات ) والذي ی4( وبالنظر إلى جدول
الحقیبة لإیجاد العلاقة ما بین القیاسات القوامیة قید الدراسة وقیاسات الحقیبة المدرسیة قید الدراسة 

القوامیة وقیاسات  ساتة تم استخدام معامل الارتباط سبیرمان بین القیاالمدرسیة لجمیع أفراد العین
 ).7(  سیة قید الدراسة لاستخراج النتائج، والمتمثلة بالجدولالحقیبة المدر 
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 مصفوفة معاملات الارتباط (سبیرمان)   )7(الجدول 
 ) 299(ن =  العینةة وقیاسات الحقیبة المدرسیة لجمیع أفراد بین القیاسات القوامیة قید الدراس

 أقل  أثقل  وحدة  المتغیر 
طول  

 بة حقیال
عرض  
 الحقیبة 

عمق 
 ة الحقیب

محیط 
 الحقیبة 

 0.037 0.018- 0.009 0.062 0.062 0.081 سم زاویة قوس القدم (ي) 
 0.074 0.089 0.028 0.09 *0.16 *0.18 سم زاویة قوس القدم (ش) 

 * 0.139 * 0.119 * 0.122 0.036 * 0.119 * 0.112 درجة  ظهر تحدب ال
 0.069 0.037 0.031- 0.031- 0.38 0.0121 درجة  سقوط الكتف 

 0.037 0.391 0.064 0.62- 0.069 0.061 درجة  ء الجانبيالانحنا

) أن معاملات الارتباط بین المتغیرات القوامیة ومتغیرات الحقیبة كانت 7یظهر من الجدول (
حیث بلغ أعلى معامل ارتباط بین تحدب  )α ≥ 0.05(ا دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة معظمه

) وأقل  0.119)، وعمق الحقیبة (0.122، وعرض الحقیبة ()0.139من محیط الحقیبة (كل الظهر و 
) وجمیعها دالة إحصائیاً. بینما لم یكن معامل الارتباط دال  0.112)، وأثقل وزن (0.119وزن (

 ).  0.033 بین تحدب الظهر وطول الحقیبة (إحصائیاً 

دالة إحصائیاً   فلم تظهر معاملات ارتباطبي الانحناء الجانا بالنسبة لمتغیري سقوط الكتف و أم
بشكل كبیر مع جمیع متغیرات الحقیبة، ویعزى السبب في ذلك أن   )α ≥ 0.05(عند مستوى الدلالة 

ن ف واحدة، لذلك ظهرت علاقات دالة إحصائیاً بیمعظم أفراد عینة الدراسة یحملون الحقیبة بكت
تف، الانحناء ئیة على متغیري سقوط الكحصامتغیرات الحقیبة تحدب الظهر ولم تظهر دلالة إ

) بوجود علاقة ایجابیة دون دلالة إحصائیة ووجود Amro, 2009الجانبي وهذا ما أكدته دراسة ( 
، أما فیما یخص )Puckree, Silal & Lin, 2004علاقة ذات دلالة إحصائیة كما في دراسة (

ل عند القدم  من وزن الحقیبة أثقل وأقكل وس القدم فقد أظهرت النتائج دلالة إحصائیة عند زاویة ق
الشمال مما یعزو إلى حمل الطلاب الحقیبة على الكتف الشمال أكثر منه على الجهة الأخرى، مما 

 جهة (الشمال) أكثر.سبب الثقل وبصورة مستمرة وزمن أطول على تلك ال
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ف، الظهر، كتاات شعور الطلاب بالألم بمختلف مناطق الجسم (الأوأكدت العدید من الدراس
زى إلى وزن الحقیبة المدرسیة الثقیلة نتیجة وجود انحرافات أدت إلى الألم كدراسة  الرقبة) مما یع

 Legg, et؛ Abu- Ali, 2004؛ Shasmin, et al., 2007؛ Amro, 2009؛ 2019(القلاف، 

al., 2001 ؛Lai & Jons, 2001.( 

 ، (Momani, 1996) ،(Bashabsheh, 2005) حین أكدت دراسات أخرى في
(Mubarak, 1993)، (Mandour, 1993)  على وجود العدید من الانحرافات عند طلاب

المدارس دون ذكر لأسبابها لأن طبیعة دراستهم كانت عن الكشف عن وجود انحرافات أم لا بین  
 الجزء الخاص بالإجابة عن أسئلة الاستبیان:أما فیما یتعلق ب ید الدراسة.فئات العینات ق

 التكرارات والنسب المئویة   )8( جدول
 )299(ن =   انـــــــــتبیـــــــــــــات الاســــــــابـــلإج

 % لا % نعم السؤال

هناك بعض الكتب التي لیس لها داعي یحملها 
 الطفل في حقیبته المدرسیة 

197 65.88 102 34.12 

قرطاسیة، حصة  عن (مطرة الماء، ء یمكن الاستغنا
 الطعام والفواكه) من حملها بالحقیبة المدرسیة 

65 21.73 234 78.27 

 52.16 156 47.84 143 مناسبة لعمر طفلك تعد الحقیبة المدرسیة

هل تقوم بمساعدة طفلك على حمل حقیبته (في  
 وضعها على ظهره)

207 69.23 92 30.77 

 38.80 116 61.20 183 هل تشعر بالألم
 

حها على ولي  طر  ) على التكرارات والنسب المئویة لمجموع الإجابات التي تم8اشتمل الجدول (
رت النتائج الترتیب التنازلي التالي في تكرارات الإجابات حیث حصل السؤال  أمر الطالب، حیث أظه

ركز الأول  معلى ال هل تقوم بمساعدة طفلك على حمل حقیبته (في وضعها على ظهره)"المتضمن "
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حیث أكدت النتائج  هم،وذلك دلیل على أن معظم أولیاء الأمور یقوموا بمساعدة أطفالهم بحمل حقیبت
ء أمور طلاب صفوف العینة تقوم بمساعدة أطفالهم على حمل الحقیبة فیما عدا  أن معظم أولیا
علیهم،   ف) نتیجة ضعف الهیكل العظمي والعضلي، والخو 69.23وبنسبة مرتفعة ( الصف السادس

فكانت بنسبة  یة"درسهناك بعض الكتب التي لیس لها داعي یحملها الطفل في حقیبته المأما السؤال "
وهو ما یدل على كثرة الكتب المقررة للطالب والتي یحملها للمدرسة  % لا. 34.12نعم، و  65.88%

في ذلك الیوم لن   حیث اشتملت بعض المواد على أكثر من كتاب وعلى الطالب حملها جمیعاً مع أنه
تعبیر، القراءة، الخط) هذا  ال یستخدم إلا كتاب واحد من تلك المادة (مادة العربیة: كتاب القواعد، 

 عن الكراسات المرتبطة بكل كتاب مما یثقل كاهل الطالب بحمل ما هو لیس له ضرورة.  عداك  

یاء الأمور بـ "لا" لفقد أجاب معظم أو  تعد الحقیبة المدرسیة مناسبة لعمر طفلك"أما سؤال "
المدرسیة غیر مناسبة  یبة) أي نسبة مرتفعة إلى حد ما، ویدل على أي أن الحق52.16وبنسبة (
 حجمها لعمر وقوام أطفالهم وخاصة الأطفال أصحاب البنیة النحیلة.  بوزنها أو 

ل  ص أما فیما یتعلق بالإجابة عن السؤال الذي حصل على المركز الأخیر في الإجابات والذي ح
سیة،  رطاقیمكن الاستغناء عن (مطرة الماء، %) بالإجابة علیه بـ (لا) كان "21.73على نسبة (

" وذلك لكون أغلب أفراد العینة كانوا من الطلاب ملها بالحقیبة المدرسیةحصة الطعام والفواكه) من ح
حصة  ماء أو الصغار وخاصة الصفوف الأربعة الأولى أي من النوع الذي یحمل معه دائماً مطرة ال

أدت إلى صرف طاقة أكبر مة أو القرطاسیة فهذه الأعمار نتیجة للحركة الزائدة والدائ الطعام والفواكه
هم بالجوع أو العطش فتكون سواء الماء أو الطعام في متناول یده لأن المقصف في مما یشعر 

اح بعض المدرسة لا یفتح إلا وقت الفرصة أو بعد المشارب عن بعض الصفوف أو عدم سم
أولیاء  جبرأالمعلمین للطلاب بالخروج أثناء الحصة أو عدم وجود مشارب في المدرسة كل ذلك 

 غراض بحقائب أطفالهم حیث عدوها ضروریة بالرغم من وزنها.الأمور على وضع تلك الأ

فقد تم طرحه على الطلاب أنفسهن وقد حصل على نسبة  "هل تشعر بالألم" أما سؤال 
) بالإجابة بـ (لا) وهذا یدل على شعور الطلاب بالألم %38.80بنعم، ونسبة ( % بالإجابة61.20

یشكل عبئاً على الطلاب حیث أكدت دراسة كل  ق الجسم بسبب وزن الحقیبة الذيناطفي مختلف م
) على وجود ألم لدى أفراد  Chansirinukor, et al., 2001) (Gosheger, et al., 2003من (
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 العینة.

وسط وزن الحقیبة المدرسیة لوزن الجسم تم استخراج النسبة المئویة لوزن  ل على متوللحصو 
) إجابة على  9(فكانت نتائج جدول  100سم مضروباً بـ لأثقل یوم على وزن الج سیةالحقیبة المدر 

 ذلك. 

 الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة )9(الجدول 

 ) 299(ن =  حسب متغیر الصف سوباً لوزن الجسمللنسبة المئویة لوزن الحقیبة من 

 أعلى قیمة  أقل قیمة الصف
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 ريالمعیا

 الالتواء

 0.530 3.61 16.78 28.47 12.38 ولالأ

 0.254 2.97 15.43 23.99 11.01 الثاني

 0.487 3.57 16.39 26.83 12.78 الثالث

 0.198 4.93 18.94 29.24 10.19 الرابع

 0.354 4.31 17.52 29.89 10.87 الخامس

 0.435 3.92 16.93 23.27 7.98 السادس 

 0.388 3.57 16.09 30.37 7.59 العینة ككل

الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للنسبة المئویة لوزن الحقیبة منسوباً  )9یبین الجدول (
بة المدرسیة كانت أن أكبر نسبة لوزن الحقی لوزن الجسم حسب متغیر الصف حیث أظهرت النتائج

فیما ) %17.52) یلیه الصف الرابع (%18.94في الصف الخامس الأساسي وبمتوسط حسابي (
كان أقل متوسط لنسبة حقیبة المدرسة منسوباً لوزن الجسم تمثلت في الصف الثاني الأساسي 

 ).%15.43وبمتوسط (
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 الاستنتاجات والتوصیات

 الاستنتاجات:

إلیها الباحثان ومن خلال مناقشة وتفسیر النتائج تم التوصل إلى   ي ضوء النتائج التي توصلت ف
 ما یلي: 

لالة إحصائیة بین متغیرات الحقیبة وبین تحدب الظهر (ما عدا طول  ة ذات دلاقوجود ع : 1
 الحقیبة).

 الطلاب.  توجد علاقة قویة ما بین وزن الحقیبة المدرسیة والانحرافات القوامیة لدى  : 2

د الحقیبة المدرسیة لها علاقة إیجابیة مع المتغیرات الجسمیة المختارة لدى الطلاب  وزن وأبعا : 3
 الدراسة. نة عی

تقترن الزیادة في وزن الحقیبة ونوعها والمسافة المقطوعة إلى المدرسة بالشعور بآلام متفرقة  : 4
 سیما في العمود الفقري لطلاب عینة الدراسة.  

  :التوصیات

 ي الباحثان بالآتي:في ضوء النتائج یوص

طریقة لا حلة صفیة، بمر  . ضرورة تحدید وزن للحقیبة المدرسیة من قبل الجهات المختصة لكل 1
 من وزن الطالب.   15-10تسمح أن یتجاوز وزنها نسبة 

على  . الاعتماد على التمارین الصباحیة التي تعد تدابیر وقائیة، والتي من شأنها مساعدة الطلاب2
وامهم، بالإضافة إلى تمرینات التنفس العمیق، لمساعدة الطلاب في الوصول  المحافظة على ق

 ي الجهاز التنفسي. ت الحیویة فدراإلى أقصى الق

. نشر الوعي القوامي بین أهالي الطلاب في المدارس بخطورة الحقیبة وبعض العادات الخاطئة  3
 التي تلازم الطالب مدى حیاته. 
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ة في الطوابق العلیا لأن طلاب هذه الصفوف هم الأكثر تـأثراً ضع الصفوف الابتدائی. تفادي و 4
 بهذه المشكلة.

مدرسیة على كتف واحدة، بل حملها على الظهر فقط وربط حزام الحقیبة الحقیبة ال وضع. تجنب 5
 المثبت على الوسط. 
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