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على تمرینات الرؤیا البصریة  القائمإستراتیجیة التعلم التعاوني  خدامبرنامج تعلیمي باست أثر 
 الریاضیةعلى تحسین المراحل الفنیة والإنجاز الرقمي لرمي القرص لدى طلبة كلیة التربیة  وأثرها

 في الجامعة الأردنیة 
 * جبریل إجرید محمد العودات

 ولید یوسف الحموري

 ملخص 

القائمــة علــى التمرینــات البصــریة علــى  نيالتعلم التعاو  إستراتیجیة أثرذه الدراسة، التعرف إلى ه هدفت
 الأردنیــةتحسین المراحل الفنیة لرمي القرص والإنجاز الرقمي لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة، فــي الجامعــة 

الجامعــة الأردنیــة للعــام الدراســي ) طالباً من طلاب كلیة التربیة الریاضــیة فــي 27عینة الدراسة من ( وتكونت
) طالبــــاً، 14، تــــم تــــوزیعهم فــــي مجمــــوعتین، مجموعــــة تجریبیــــة ومجموعــــة ضــــابطة، بواقــــع (2019/ 2018

متــه طبیعــة هــذه ءاستخدم المنهج شبه التجریبي لملا) طالبا للمجموعة الضابطة، و 13للمجموعة التجریبیة و(
اوني القائمة على التمرینــات البصــریة علــى المجموعــة التجریبیــة التعلم التع إستراتیجیةتم تطبیق  وقد، الدراسة

أمــا المجموعــة الضــابطة فقــد خضــعت للأســلوب  ،ثمانیــة أســابیع وبواقــع وحــدتین تــدریبیتین فــي الأســبوع مــدةل
ــة رمــــي القــــرص ــادي فــــي تــــدریس فعالیــ ــابیة  ،الاعتیــ ــائي، المتوســــطات الحســ ــن التحلیــــل الإحصــ واســــتخدم مــ

ائج علــى النحــو الآتــي: وجــود ة، واختبــار(ت)، للإجابــة عــن أســئلة الدراســة، وجــاءت النت ــوالانحرافــات المعیاری ــ
علــى تحســین مراحــل  عــديدلالــة إحصــائیة بــین أفــراد المجموعــة التجریبیــة والضــابطة فــي القیــاس الب  يفــرق ذ

ــدوران ــي القـــرص (الـ ــة التجریبیـــة  ،الأداء الفنـــي لرمـ ــالح، المجموعـ ــة) لصـ ــوه, الرمـــي, التغطیـ ــة وضـــع القـ مقارنـ
الــتعلم التعــاوني القائمــة علــى  إســتراتیجیةوأوصــت الدراســة اســتخدام  ،بالمجموعة الضابطة (الطریقة التقلیدیة)

القرص وتنظــیم دورات  رميفعالیة فعالیة  تعلیملها في هذه الدراسة، في  ضتم التعر  التيالتمرینات البصریة 
ــتعلم التعــاوني  إســتراتیجیةي المســتقبل علــى اســتخدام معلم ــ ،كلیــة التربیــة الریاضــیة بــةلطل ةتدریبیــة وتعلیمی ــ ال
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The Impact of an Educational Program Using a Cooperative Learning 
Strategy Based on Visual Vision Exercises and its Impact on Improving 

the Technical Stages and Numerical Achievement of Discarding 
Students 

Jebreel Al-Odat 
Waleed Al-Hamoory 

 

Abstract  
This study aimed to identify the effect of the cooperative learning strategy 

based on visual exercises on improving the technical stages of discarding and 
digital achievement of the students of the Faculty of Physical Education at the 
University of Jordan. The study sample consisted of (27) students of Physical 
Education college at the University of Jordan for the academic year 2018/2019, 
who were divided into two groups, experimental group and control group, (14) 
students for the experimental group and (12) students for the control group. The 
semi-experimental method was used to suit the nature of this study. The strategy of 
collaborative learning based on visual exercises was applied on the experimental 
group for eight weeks, two training units per week. The control group was 
subjected to the usual method of teaching the effectiveness of discarding. Statistical 
analysis, arithmetical averages and deviations of the architecture and choose (T) 
were used to answer questions about the study. The results were as follows: A 
statistically significant difference between experimental and control group 
members in the telemetry to improve the technical performance stages of disc 
throwing (rotation, force setting, throwing, coverage) for the experimental group 
compared to the control group (the normal way). The study concluded with a 
number of recommendations including: Using the cooperative learning strategy 
based on the visual exercises that were exposed in this study in teaching athletics 
activities in general and the effectiveness of throwing the villagers in particular, the 
organization of training and educational courses for students of the Faculty of 
Physical Education, future teachers on the use of visual exercises vision and 
strategy of cooperative learning.   

Keywords: Disc Throwing, Visual Vision Exercises, Athletics Digital 
Achievement, Collaborative Learning. 
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 مقدمة الدراسة: 

یعـود تاریخهـا إلـى العصـور القدیمـة،  إذلعاب القـوى أمن أقدم فعالیات  تعتبر فعالیة رمي القرص
وكـان اغلـب اللاعبـین الـذین یمارسـونها یتمیـزون بالأجسـام الضـخمة والقویـة, ویرجـع أصـل لعبـة رمـي 

عـام ق.م)، وفـي ذلــك  1100مـة قبــل المـیلاد والتـي تقــدر ب(یدالقـُرص إلـى زمـن الألعــاب الیونانیـة الق
الوقــت كــان القــرص عبــارة عــن حجــر مســطح ثــم تطــور إلــى البرونــز، وكانــت المشــكلة قــدیما اخــتلاف 

 4.75كغـــم و   1.35مـــوازین الأقـــراص فـــي عهـــد الإغریـــق بـــین الـــدول جمیعهـــا وكانـــت تتـــراوح بـــین (
حــرة، حیــث كــان اللاعــب یــركض فــي دائــرة قطرهــا ســبع لاكغــم)، وكــان یرمــى بطــریقتین الأولــى الرمیــة 

عـن الأرض،  سـم) تقریبـاً  30أقدام والطریقة الثانیة كان یرمـى فیهـا القـرص مـن منصـة عالیـة مرتفعـة(
بحیـــث لـــم یكـــن مســـموحا النـــزول منهـــا أو التحـــرك فیهـــا أي الرمـــي مـــن الثبـــات. ومـــع انتهـــاء الـــدورات 

ولم تظهر هذه اللعبة إلى مع بدایة الدورات الأولیمبیـة الحدیثـة،  ةبالأولیمبیة الیونانیة اندثرت هذه اللع
م) فـي أثینـا، وقـد حقــق  1896و قـد دخلـت هـذه اللعبـة كمسـابقة فـي الألعــاب الأولمبیـة الحدیثـة عـام (

ـمس (Garrett)آنــذاك اللاعــب الأمریكــي جاریــت  ـافة قدرهــــــ ـــ ـم) م وكــان الرمــي آن 29.12ا (ـــــــــ  كذاـــــــــــ
ـمـــــــن الثبـــــــات ومنـــــــذ ذلـــــــك التـــــــاریخ ب ـدأ الأداء الفنـــــــي لرمـــــــي القـــــــرص یظهـــــــر علـــــــى الوجـــــــــــــــــــــ ود ــــــــــــــــ

 ).Alrabade, 2005(واللاعبین

ویرى الباحثان أن التطور المستمر الذي یحدث في مجـال علـوم العـاب القـوى وخاصـة، فعالیـات 
مــین إلــى البحــث عــن حــل للمشــاكل التــي تهالرمــي ومنهــا رمــي القــرص دفــع العدیــد مــن البــاحثین والم

تواجه اللاعبین والمدربین والمعلمین، في مجال التعلیم والتدریب، في جمیع فعالیات الرمي، المختلفة, 
مــن خــلال التعــرف علــى قــدرات لتحقیــق قــدر أكبــر مــن الاســتفادة مــن النظریــات العلمیــة الحدیثــة فــي 

 مجال التعلیم والتدریب.

سـي فـي العملیـة التعلیمیـة هـو التـدریس، لـذا ینبغـي أن یكـون خبیـرا فـي هـذا اسوإن دور المعلم الأ
المجال بحیث یعي إسـتراتیجیات التـدریس المناسـبة فـي تحقیـق أهـداف المـنهج المتنوعـة، كمـا یفتـرض 
أن ینــوع مــن إســتراتیجیات التــدریس فــي الفصــل الدراســي، ومــن طــرق التــدریس التــي تســهم فــي تحقیــق 

على تحفیز الطلاب وتدفعهم إلى المشاركة بفاعلیـة فـي النشـاطات الصـفیة وغیـر  لهذه الغایات وتعم
ــاون ( ــتعلم التعـ ــفیة الـ ــاذج التـــدریس غیـــر ,Al-Bajawy 2006الصـ ــد نمـ ــاوني أحـ ــتعلم التعـ ــد الـ ). ویعـ

المألوفة في مدارسنا، مع أنه یكفل رفع مستوى التعلم لدى الطالب وینمي مهاراتـه ویكسـبه الاتجاهـات 
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یجابیــة، كمــا أنــه یزیــد مــن روح الجماعــة والمشــاركة؛ عــن طریــق ممارســة العصــف الــذهني لإوالقــیم ا
 والمناقشات الحیة بین الطلاب.

ــي  ــة فــ ــور القدیمــ ــذ العصــ ــان منــ ــا الإنســ ــي عرفهــ ــتراتیجیات، التــ ــن الإســ ــاوني مــ ــتعلم التعــ ــد الــ ویعــ
والدینیــة وكــذلك  ةالصــراعات القائمــة علــى الطبیعــة وبــین الشــعوب كوســیلة لتحقیــق الأهــداف العســكری

ـلاختـزال الوقـت والجهــد فـي إنج ـاز الأهـداف وقــد بـــــــــــ ـدأت الدراســــــــــ ات بـالتركیز علــى الـتعلم التعــاوني ــــــــ
ـداخــل الص ـف الدراســي منــذ بدایـــــــــ ة الســبعینات كمــا تــم تطبیـــق وتطــویر إســتراتیجیات، مختلفــة مـــن ـــــــــ

ـالتعل ـصفم التعـــاوني فـــي الـــــــــــ ـل الدراســـي وبجمیـــع أنـــــــ واع العلـــوم المختلفـــة ومـــن هـــذه الطـــرق طریقـــة ــــــــــــ
ـالعم ــ ـل الطلابــــــــــــ ــداً علــــى نظریــــات علـــــــــــ ـي التــــي طورهــــا ســــلفیان، معتمــ ـم النفــــــــــــــ ــ ـس وعلــــم النفـــــــ ــ س ـــــــــ

لوب التــدریس س ــأ), كمــا قــام جونســون بتطــویر Slavin, 1990 & Slavin, 1977الاجتمــاعي (
 .Johnson & Johnson, 1989)لمجموعات العمل معتمداً على نظریات علم الاجتماع (

وقد شـجع بیاجیـه عـالم الـنفس الشـهیر علـى التـدریس باسـتخدام مجموعـات العمـل التعـاوني حیـث 
ـتؤكـــد نظریـــة بیاجیـــه أن التع اعیبین م ـــجلم والتطـــور عنـــد الفـــرد یظهـــر مـــن خـــلال الـــتعلم التعـــاوني الــــــــــــ

 (Alrobaei, 2006)  (Mraie & Alhilah, 2005)ویؤكــد  ).Piaget,1965الأفــراد (

(Alzaghool & Mahaeed, 2007)  إن الــتعلم التعــاوني یتمیــز، بتحقیــق الأهــداف عــن طریــق
العمــل الجمـــاعي فـــي شــكل مجموعـــات, ممـــا یـــؤدي إلــى إثـــراء العقـــل وتبــادل، الأفكـــار وتولیـــدها لـــدى 

 نمیة مهارات التفكیر بمختلف أنواعها، تو الطلبة, وتحسین 

وتهـــدف إســـتراتیجیة، الـــتعلم التعـــاوني بجمیـــع أشـــكالها إلـــى تحســـین وتنشـــیط أفكـــار الطلبـــة الـــذین 
إضـافة إلـى تنمیتـه للمهـارات  ،بحیث یشعر كل فرد بمسؤولیته تجـاه مجموعتـه ،یعملون في مجموعات

وإن الطلبـة الـذین یعملـون فـي مجموعـات تعاونیـة  ،المختلفة، وتكوین اتجـاه سـلیم نحـو المـواد الدراسـیة
ــى اســــتیعاب الم ــتطیعون الســــیطرة علـ ـیسـ ــ ــون بــــالطرق ـــــــــــ ــة الــــذین یعملـ ــل مــــن الطلبـ واد التعلیمیــــة أفضـ

ــة ــون زملا ،التقلیدیـ ــم یتقبلـ ــا إنهـ ــتعلم ءكمـ ــات أن الـ ــن الدراسـ ــر مـ ــا أثبتـــت كثیـ ــیاً كمـ ــأخرین دراسـ ــم المتـ هـ
یل الدراســي، وبنــاء اتجــاه جیــد نحــو الــتعلم، وكــذلك یبنــي عــادات ص ــحالتعــاوني یســاعد علــى زیــادة الت

ــة ــة قیمــ ــاركة ،اجتماعیــ ــل: المشــ ـواح ،مثــ ــ ــدد الآراءـــــــــــ ــال  ،ترام تعــ ــارات الاتصــ ــة مهــ ــل علــــى تنمیــ ویعمــ
 ).Alazawe, 2009والمناقشة (
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ا علـــى ه ــر وتعــد منــاهج التربیــة الریاضــیة النظریـــة والعملیــة المتعــددة مــن الأهمیـــة بمكــان فــي تأثی
الإنسـان وبنــاءه بصـورة متكاملــة علـى أســس وقواعـد علمیــة فقـدرة الفــرد فـي البدایــة وخاصـة فــي مجــال 

لعـاب أولـم یظهـر العـاملین فـي مجـال،  ،التعلیم والتدریب تتـأثر بـالمتغیرات البصـریة والرؤیـة الواضـحة
للریاضــیین إذ لــم  يمالقــوى الكثیــر مــن الاهتمــام بالرؤیــة البصــریة بشــكل ممــنهج خــلال التــدریب الیــو 

ــن  ــأدائهم الریاضـــي علـــى الـــرغم مـ ــلة بـ ــة البصـــریة ذات الصـ ــة الرؤیـ ــین والمـــدربین أهمیـ یـــدركك اللاعبـ
اســتخدام اســتراتیجیات تــدریس مباشــرة وغیــر مباشــرة وطــرق تــدریب متضــمنة تمرینــات للرؤیــة البصــریة 

ت تـدریس غیـر مباشـرة ایویعتقـد الباحثـان، أن اسـتخدام تمرینـات بصـریة مـع اسـتراتیج ، غیر مقصـودة
فـي الوصـول إلـى حالـة  همتولید الأفكـار مـن الممكـن أن تس ـتعتمد على البحث والإستقصاء والتفكیر و 

تكیف بصري مع مختلف المتغیرات أتناء التدریب مما یؤدي إلى التغلب على الإجهـاد البصـري أثنـاء 
الیــات الرمــي والوثــب وعــدو عفتعلــیم المهــارات الصــعبة المركبــة فــي مجــال العــاب القــوى وخاصــة فــي 

 الحواجز وعدو المسافات القصیرة وعدم التأثیر على وظائف الإبصار مع مرور الزمن.

إلـى أن بعـض المهـارات، المركبـة  (Donald & Caroline, 1995)  ویشـیر دونالـد وكـارولین
ي ذلـك، ئامثل رمي القـرص أو المطرقـة یصـعب متابعتهـا مـن خـلال العـین وقـد اظهـر التحلیـل السـینم

 ومن هنا ظهر مصطلح التوقع البصري. 

أن مركـز هـومر رایـس ومعهـد اللیاقـة البصـریة أثبتـا أن  (Fuad & Zid, 2005)وتظهـر دراسـة 
القـدرات البصـریة تشــبه المهـارات البدنیــة یمكـن تعلمهـا وتــدریبها وممارسـتها وتنمیتهــا، ولا یتعلـق الأمــر 

ولكـــن مـــدى إمكانیـــة الریاضـــي لاســـتخدام المعلومـــات  ) والتـــي هـــي أساســـیة6/6بقـــوة الإبصـــار فقـــط (
 المنتقلة إلیهم من أعینهم لكي یقوم بالأداء داخل الملعب.

، إلى أن التدریب البصري أحـد فـروع قیاسـات البصـر وهـو  (Brian Ariel, 2004)كما ویؤكد 
ریة الأكثــر ص ــبفــرع یهــتم بــالنظر والإدراك وتقیــیم وتحســین مســتوى الأداء البصــري وتحدیــد الأدوات ال

 ملائمة لطبیعة النشاط الریاضي.

أن هناك علاقـة ارتباطیـة بـین التـدریبات البصـریة والأداءات الحركیـة (Kenbar, 2009) ویؤكد 
المختلفــة ومنهــا الجانــب المهــاري الــذي یجــب أن یتمیــز بــه اللاعــب المهــاجم فــي كــرة القــدم علــى وجــه 

ــین والمــــدربین الا ــى المختصـ ــب علـ ــذا وجـ ــوص، لـ ــة البصــــر تهالخصـ ــا حاسـ ــواس ومنهـ ــة الحـ ــام بكافـ مـ
بالإضــافة إلــى الاهتمــام بالعملیــات العقلیــة التــي تســاعد علــى النهــوض بالجانــب البصــري لارتباطهمــا 
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ببعض ومن أمثلة العملیات العقلیة الإدراك أو الانتباه أو التركیز وغیره من العملیات العقلیة الأخرى، 
أداء مهاري للمهاجم كان لابـد مـن العنایـة أولاً بـالأجهزة  لضوكون تلك العملیات تساعد في تحقیق أف

الحسیة المختلفة، ومن هذه الأجهزة هو الجهاز البصري والمتمثل بدایة بالعینین والعضلات المحیطـة 
بهمـا والأعصــاب الحسـیة حیــث أن تـدریب الرؤیــة البصـریة لــه أهمیـة فــي تحسـین أداء اللاعــب، ومــن 

ریاضــــة بالبحــــث عــــن الطــــرق التدریبیــــة الحدیثــــة بهــــدف تحســــین الأداء لاهنــــا بــــدأ المــــدربون وعلمــــاء 
 الریاضي واكتساب میزة تنافسیة.

ویــرى الباحثــان أن تمرینــات الرؤیــة البصــریة المتضــمنة للوحــدة التعلیمیــة مــن أهــم العوامــل التــي 
النشــاط  تسـاعد علــى تطـویر القــدرات البصــریة الحركیـة، حیــث تختلـف أهمیتهــا تبعــا للنـوع الریاضــة أو

الممارس ولهذا فعند وضع برنامج تدریبي بصري من المدرب یتنـاغم مـع اللعبـة الریاضـیة وفـي ضـوء 
قدرات اللاعب البصـریة التـي یجـب علیـه أن یقـوم بتقویمهـا واختبارهـا لمعرفـة درجـة أداء هـذه القـدرات 

 خاصة عند الأداء الریاضي العالي تحت الأحمال التدریبیة والنفسیة العالیة.

ا یتوجب على كل مدرب الاهتمام بتلك القدرات كونها تعد أولى القدرات وأولـى المحطـات التـي ذل
 ینطلق منها الریاضي نحو عملیة بناء بقیة القدرات الریاضیة أثناء عملیة التدریب الریاضي.

كمـا أن وجــود رؤیـة بصــریة عالیــة وسـلیمة یــؤدي إلـى النهــوض بمظــاهر الانتبـاه وبالتــالي المقــدرة 
 ى تحقیق الأداء المهاري المتمیز من اجل الوصول إلى تحقیق الهدف المنشود.لع

 

 أهمیة الدراسة:

ــرورة  ــن ضـ ــیة، مـ ــدارس الریاضـ ــب والمـ ــة، الملاعـ ــى حاجـ ــتجابة إلـ ــة اسـ ــذه الدراسـ ــة هـ ــأتي أهمیـ تـ
استخدام إستراتیجیات تدریس حدیثة قائمة علـى التمرینـات البصـري والاسـتفادة منهـا فـي مجـال التعلـیم 

التـدریب، ذلـك أن الأسـالیب التقلیدیـة المتبعـة فـي تــدریس التربیـة الریاضـیة لـم تعـد قـادرة علـى تحقیــق و 
مخرجــات جیــدة مــن العملیــة التعلیمیــة التعلمیــة، ویــرى الباحثــان أن إجــراء هــذه الدراســة ونشــر الفكــر 

 التعاوني سیكون حافزاً ودافعاً للطلبة.
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ة العـاملین فـي تـدریس فعالیـات ألعـاب القـوى فـي كلیـات دكما تكمن أهمیة هذه الدراسة، في استفا
ومدرسـي التربیــة الریاضـیة فــي مـدارس وزارة التربیــة والتعلـیم، ومشــرفي منـاهج مــادة  ،التربیـة الریاضــیة

 التربیة الریاضیة ومدربي فعالیات ألعاب القوى في الأندیة. 

الـــتعلم التعاونیـــة والتمرینـــات  وتظهـــر أهمیـــة هـــذه الدراســـة فـــي تولیـــف و تنـــاغم ودمـــج إســـتراتیجیة
البصــریة، لمــا لهــا مــن فوائــد عدیــدة قــد تعــود علــى تحســین الأداء والإنجــاز والتغلــب علــى صــعوبات 
الأداء من حیث دور المعلم المخطـط والمیسـر والموجـه لعملیـة الـتعلم ودور الطالـب، الـذي یقـوم علـى 

ــى ز  ــؤدي إلـ ــا یـ ــتعلم، ممـ ــة الـ ــي عملیـ ــر فـ ــتراك المباشـ ــاس الاشـ ــق ی ـــأسـ ــاً أعمـ ــبه فهمـ ــه، ویكسـ ادة دافعیتـ
للمهـارات الحركیــة والتطـویر المســتمر والمتواصـل للأفكــار والمهــارات، وهـذا مــا تؤكـد علیــه الاتجاهــات 

 ). ,2006Al-Bajawyالحدیثة في مجال التعلم الحركي (

استجابة لما نـادى بـه التربویـون، فـي مجـال التـدریب وطـرق التـدریس، ومـا خرجـت بـه المـؤتمرات 
علمیــة فــي مجــال الــتعلم الحركــي مــن توصــیات الدراســات التربویــة الحدیثــة مــن ضــرورة التأكیــد علــى لا

تطویر المناهج وتعدیلها بما یتناسب مع متطلبات العصر، وعدم وجود طریقـة تـدریس واحـدة تناسـب، 
ذاتیـة  جمیع الطلبة، بل یجب التنویع في أسالیب وطرق التدریس والتدریب المتبعـة، والتـي تركـز علـى

 المتعلم.

ــات  ــت التمرینـ ــي الأردن تناولـ ــرص فـ ــي القـ ــاص رمـ ــوى وخـ ــاب القـ ــال العـ ــي مجـ ــة فـ ــد دراسـ لا توجـ
ن، ویــرى الباحثــان أن فاعلیــة یتعلم التعــاوني علــى حــد علــم البــاحثالبصــریة القائمــة علــى إســتراتیجیة ال ــ

الإسـتراتیجیة، قیـد  ؛إستراتیجیات التدریس في مساقات التربیة الریاضیة العملیة لیست بالسهل وخاصـة
لمسـألة الأكثـر أهمیـة لمـا ل ینالـدروس العملیـة ودینامكیـة المدرس ـفـي  دیـة التطبیـقالدراسة ولكـن مـع ج

 لها من أثر رئیس وفعال على الدروس العملیة، وتعد الطریق لتحقیق أهداف المنهاج.
 

 مشكلة الدراسة:

ین وضـعف فـي مسـتوى الأداء اب ـلعـاب قـوى وجـود تألباحثان من خلال عملهما في مجال لاحظ ا
) الدارســین لفعالیــة رمــي القــرص، وذلــك لصــعوبة الأداء، وكــون 1لعــاب قــوى (أبــة مســاق المهــاري لطل

الفعالیــة مركبــة تحتــاج لقــدرات بدنیــة وفنیــة ذات صــعوبة عالیــة مــن خــلال تطبیــق المراحــل الفنیــة مــن 
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مقطـع الرمـي وارتطامـه بـالقفص  لمرجحات ودوران، بالإضافة إلى عدم القدرة على رمي القرص داخ ـ
 الحدیدي، نتیجة لعدم الوعي بالمحیط وضعف في القدرات الحس حركیة.

ــریة،  ــات البصـ ــن خـــلال التمرینـ ــریة مـ ــة والبصـ ــس حركیـ ــدرات الحـ ــویر القـ ــان أن تطـ ــد الباحثـ ویعتقـ
عـاوني قـد تلوالتغذیة الراجعة الذاتیة من خلال التغذیة الراجعة الذاتیة والزملاء ضمن مجموعـة الـتعلم ا

 تحسن من مسافة رمي القرص لدى الطلبة.
 

 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة إلى:

التعرف إلى تأثیر إستراتیجیة التعلم التعاوني القائمة على تمرینات الرؤیة البصـریة وأثرهـا علـى  - 1
اد ر ف ـأ)، في الجامعة الأردنیة بین 1المراحل الفنیة لفعالیة رمي القرص لدى طلبة العاب قوى (

 المجموعتین التجریبیة في الاختبار البعدي. 

التعرف إلى تأثیر إستراتیجیة التعلم التعاوني، القائمة على تمرینات الرؤیة البصـریة وأثرهـا عـل  - 2
)، في الجامعة الأردنیة بین أفراد 1الإنجاز الرقمي لرمي القرص لدى طلبة مساق العب قوى (

 البعدي. راالمجموعتین التجریبیة في الاختب

التعرف على الفروق ذي الدلالة الإحصائیة، في أثـر إسـتراتیجیة الـتعلم التعـاوني، القائمـة علـى  - 3
تمرینات الرؤیة البصریة وأثرها على المراحل الفنیـة وعلـى الإنجـاز الرقمـي لرمـي القـرص لـدى 

فــي  ةع ــو ) فــي الجامعــة الأردنیــة بــین المجموعــة الضــابطة والمجم1طلبــة مســاق العــب قــوى (
 الاختبار البعدي.

 

 تساؤلات الدراسة:

 تسعى هذه الدراسة للإجابة عن التساؤلات الآتیة: 

) فــي تــأثیر إســتراتیجیة الــتعلم α≥ 0.05. هــل یوجــد فــروق دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى الدلالــة (1
ص ر ق ـالتعاوني القائمة على تمرینات الرؤیة البصـریة فـي تحسـین المراحـل الفنیـة لفعالیـة رمـي ال

 بین أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار البعدي.
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ــل یوجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة عنــــد مســــتوى الدلالــــة (2 ) فــــي تحســــین تــــأثیر α≥ 0.05. هـ
إســتراتیجیة الــتعلم التعــاوني القائمــة علــى تمرینــات الرؤیــة البصــریة فــي تحســین الإنجــاز الرقمــي 

 وعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار البعدي.جممللفعالیة رمي القرص بین أفراد ا

) فـي تحسـین مسـتوى أداء α≥ 0.05هل یوجد فروق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( - 3
المراحــل الفنیــة لرمــي القــرص والإنجــاز الرقمــي دى الطلبــة الدارســین لمنــاهج ألعــاب القــوى فــي 

 .والضابطة یعزى إلى الطریقة التقلیدیة یةبیالجامعة الأردنیة ین أفراد المجموعتین التجر 
 

 :مصطلحات الدراسة

هـي مجموعــة مــن التمــارین التـي تعمــل علــى تقویـة القــدرات البصــریة المتنوعــة  الرؤیــة البصــریة:
مــن خــلال تــدریبات متنوعــة ذات أداء بصــري عقلــي عــالي تقــود إلــى زیــادة التكیفــات العقلیــة المختلفــة 

والأوضـاع وبمـا یتناسـب مـع أشـكال وأحجـام وألـوان المثیـرات التـي وف ر ظلعملیة الإبصار في شتى ال
 ).     (Kenbar, 2009تتعرض لها العین

"التـدریب البصـري علـى انـه سلسـلة متكـررة  (Isabel Walker, 2001)و عرفـت إیزابیـل واكـر 
یاضات الر  علتدریبات العین بهدف تحسین القدرات البصریة الأساسیة، وهي هامة للریاضیین في جمی

 التنافسیة".
 

هــو "إســتراتیجیة یعمــل الطلبــة بواســطتها بشــكل مجموعــات صــغیرة مــن الطلبــة  الــتعلم التعــاوني:
ومــن مختلــف المســتویات حیــث یقومــوا بالعمــل ســویا ویتعلمــون مــن بعضــهم الــبعض لتحقیــق النتاجــات 

ــات ــین المجموعـ ــافس بـ ــلال التنـ ــن خـ ــم، مـ ــدها المعلـ ــي أعـ ــتركة التـ ــة المشـ ــراد والتع ـــ التعلیمیـ ــین أفـ اون بـ
 ).Aqel et al., 2005المجموعة الواحدة"، (

 

 جرائیة:التعریفات الإ

 البرنامج التعلیمي:

هــو مــا تــم إعــداده وفــق إســتراتیجیة نمــوذج الاستقصــاء التعــاوني الموجــه، مــن حیــث إعــداد المــادة 
 ن.والزم التعلیمیة، وتنظیم الدروس وتطبیقها، وطریقة التدریب والتنظیم، وعدد الدروس



  …على تمرینات الرؤیا البصریة  القائمإستراتیجیة التعلم التعاوني  خدامبرنامج تعلیمي باست  أثر
                    جبریل إجرید محمد العودات،  ولید یوسف الحموري    

 296 

 الطریقة التقلیدیة:

هـي مـن طرائــق التـدریس التـي یكــون الـدور الـرئیس فیهــا للمعلـم، ویـتم تزویــد الطلبـة بالمعلومــات، 
 في عملیة تنفیذ الدروس، ویكون دور الطالب متلقیاً للمعلومات ومنفذاً لها.

 

 مستوى الأداء الفني:

وصــول إلیــه، نتیجــة التـــدریب فــي ال دهــو المســتوى المــتقن مــن الأداء المهــاري الــذي یطمــح الفــر 
 المتواصل لیصل إلى المستوى المتمیز من حیث آلیة الأداء ودقته.

 

 عاب القوى:أل

نشــاط بــدني تنافســي یتضــمن عــدة مســابقات منفصــلة، تتأســس علــى الحركــات الطبیعیــة للإنســان 
واتحـادات، عالمیة  كالجري والوثب والرمي، وهي من ضمن الألعاب الأولمبیة المعتمدة، ولها بطولات

تنظمها وتشرف علیها، لما تحققه من أهداف تعلیمیة وتربویة بالإضافة إلى دورهـا فـي تحقیـق الكفـاءة 
 البدنیة، وتساهم بدور هام بتحسین الأداء في مختلف الریاضات الأخرى.

 

 مجالات الدراسة:

) الـذین لـم 1(اب قـوى ع ـلأالبرنامج على عینة من طـلاب مسـاق المجال البشري:، لقد تم تطبیق  – 1
 یمارسوا فعالیة رمي القرص في كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة. 

مــن الفتــرة الواقعــة مــا  2018/2019المجــال الزمنــي: تــم تطبیــق البرنــامج خــلال الفصــل، الأول،  – 2
 .2018/ 12/ 8 – 10/2018/ 1بین، 

 لتربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة.كلیة ا بعالمجال المكاني: تم تطبیق البرنامج على ملا – 3
 

 الدراسات السابقة:

بدراسة بعنوان تأثیر استخدام التدریبات البصریة على أداء اللاعب المـدافع  (Naje, 2008)قام 
الحــر فــي لعبــة الكــرة الطــائرة، واســتخدام الباحــث المــنهج التجریبــي باســتخدام نظــام المجموعــة الواحــدة 
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والبعدي، واشتملت عینة البحث على اللاعـب اللیبـرو بنـادي المنیـا الریاضـي  ن القبليیسوبطریقة القیا
) 30تم اختیاره عمدیاً لتطبیق البرنامج التجریبي (قوام المجموعة لاعب واحد فقط)، وقـد تـم تصـویر (

) فـــي القیـــاس القبلـــي بحیـــث یخصـــص 1، 6، 5محاولـــة لـــه لاســـتقبال الإرســـال فـــي المراكـــز الخلفیـــة (
لكل مركز اختار الباحث أفضل ثـلاث محـاولات لكـل مركـز مـن حیـث النـواحي الفنیـة  محاولات ةر عش

والحركیــة ووضــوح أدق تفاصــیل الأداء وصــلاحیة المحاولــة للتحلیــل، ثــم تــم إخضــاع تلــك المحــاولات 
د ی ـــقللتحلیـــل الكینمـــاتیكى لمقارنـــة الأداء وأظهـــرت النتـــائج، أن التـــدریب باســـتخدام التـــدریبات البصـــریة 

ــتخدام البحـــث  ــال والتـــدریب باسـ ــتقبال الإرسـ ــارة اسـ ــي لمراحـــل أداء مهـ ــیم الزمنـ ــى التقسـ ــاً علـ ــر إیجابیـ أثـ
ــرعة الأداء  ــى سـ ــل الأداء وعلـ ــى لمراحـ ــزمن الكلـ ــى الـ ــاً علـ ــر إیجابیـ ــث أثـ ــد البحـ ــریة قیـ ــدریبات البصـ التـ

 أولال (بقالحركي من خـلال تحسـین سـرعة محصـلة مقـدم القـدم المتحـرك خـلال مرحلـة مـا قبـل الاسـت
) التدریب باستخدام التدریبات البصریة أثر إیجابیاً على أداء اللاعـب المـدافع الحـر 3) (خطوة اقتراب

 في لعبة الكرة الطائرة.

ــام ِ  ــض (Abdallah, 2013)قـ ــة بعـ ــي دقـ ــریة فـ ــا البصـ ــدریبات الرؤیـ ــأثیر تـ ــوان تـ ــة بعنـ . بدراسـ
ناشئة تم تقسـیمهن  20تملت على عینة اش ىل، ع16المهارات الفنیة لناشئات الكرة الطائرة تحت سن 

لاعبـات لكـل  10إلى مجمـوعتین، تجریبیـة وضـابط وتـم اختیـارهن بالطریقـة العمدیـة تـم تقسـیمهن إلـى 
یجابیــاً علــى مســتوى إام تمرینــات الرؤیــة البصــریة أثــرت مجمــوع وأظهــرت النتــائج أن التــدریب باســتخد

 رة الطائرة، ات الكئشانمهارة الضرب الساحق، وبعض القدرات البصریة ل

بدراســـة بعنــوان تـــأثیر تمرینــات مقترحـــة لتــدریب الرؤیـــة البصـــریة  (Al-Haiyani, 2013)قــام 
باســــتخدام أدوات مصــــنعة تســــاهم فــــي تطــــویر بعــــض القــــدرات الحركیــــة، والحــــس حركیــــة والمهــــارات 

عینـة  ة، علـىئ ـفاكالهجومیة بكرة السلة , واسـتخدم الباحـث المـنهج التجریبـي بأسـلوب المجموعـات المت
 لاعبین لكل مجموعة وأظهرت النتائج: 8لاعبا، وتقسیمهم إلى  16تكونت من 

فاعلیة التمرینات المقترحـة لتـدریب الرؤیـة البصـریة باسـتخدام أدوات مصـنعة فـي تطـویر القـدرات 
 الحركیة، للمجموعة التجریبیة.

ات بصـریة تـدریب ریثأهـدفت الدراسـة التعـرف علـى ت ـ (Al-Hadithi & Alrawy, 2014)قـام 
مقترحــة فـــي الاســتجابة الحركیـــة واســتعادة الكـــرة مـــن ألشــبكه، للاعـــب الحــر بـــالكرة الطــائرة فـــي أندیـــة 
محافظة الأنبار واستخدم الباحثان المنهج التجریبي وبتصمیم المجموعـة الواحـدة ذات القیاسـین القبلـي 
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القــائم، الفوســـفات، روه، ( بــارنالأ والبعــدي، وتمثلــت عینـــة البحــث باللاعــب الحـــر فــي أندیــة محافظـــة
، وبعد تطبیـق الاختبـار القبلـي تـم تطبیـق الوحـدات )لاعب 11(البالغ عددهم  )عنه، حدیثة، والحبانیة

) وحـدة تدریبیــة 8التعلیمیـة التدریبیـة علــى عینـة البحـث وكانــت مـدة التجربــة ثمانیـة أسـابیع تضــمنت  (
) دقیقــة وبواقــع وحــدة 90كــل وحــدة  ( ة، زمــنیر ص ــبتعلیمیــة احتــوت علــى تمرینــات خاصــة بالرؤیــة ال

) 60تدریبیــة تعلیمیــة فــي الأســبوع، اســتخدم الباحــث القســم الــرئیس للوحــدة التدریبیــة التعلیمیــة وزمنهــا (
ــان أن  ــتنتج الباحثـ ــار البعـــدي. واسـ ــم إجـــراء الاختبـ ــة الرئیســـیة تـ ــد الانتهـــاء مـــن تنفیـــذ التجربـ دقیقـــة وبعـ

ا فــي كــل مــن زمــن الاســتجابة الحركیــة واســتعادة الكــرة مــن إیجاب ــ تر ث ــأالتمرینــات البصــریة المقترحــة 
 الشبكة لدى إفراد عینة البحث وبنسب متفاوتة.

بدراسـة بعنـوان تـأثیر تمرینـات الرؤیـة البصـریة فـي تنمیـة  (Al- Obaydi et al., 2-15) قـام
ــالك ة، علــى الطــائر  ةر بعــض القــدرات البصــریة وإدراك الحــس حركــي وتعلــم مهــارتي إرســال، والتمریــر ب

طالبــاً تــم تــوزیعهم علــى مجمــوعتین، تجریبیــة وضــابطه وأتــم اختیــارهم وتــوزیعهم  46عینــه مكونــه مــن 
بالقرعـــة , وأظهـــرت النتـــائج، تـــأثیر التمرینـــات البصـــریة، فـــي تنمیـــة القـــدرات البصـــریة، وإدراك الحـــس 

ریبیـة التـي اسـتخدمت التج ةعو محركي، وتعلم مهارتي الإرسال، والتمریر بالكرة الطائرة، ولصالح المج
 .تمرینات الرؤیة البصریة

بدراسـة بعنــوان تـأثیر التـدریبات البصــریة علـى تطــویر سـرعة ودقــة   (Mahmoud, 2015)قـام
حركیة لناشئي هوكى المیدان واستخدم الباحث المنهج  -بعض المهارات الهجومیة والمدركات الحس 

یم التجریبـي لمجموعـة واحـدة مـع اسـتخدام القیـاس تصـمالم ادالتجریبي لمناسبته لطبیعة الدراسـة باسـتخ
 18القبلــي والبعــدي. عینــة البحــث اختیــرت عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة مــن ناشــئي الهــوكى تحــت 

ناشــئین  9ناشــئي للدراســة الأساســیة و  20ســنة والمســجلین بالاتحــاد المصــري للهــوكى مقســمین إلــى 
 :جئوأظهرت النتا ،للدراسة الاستطلاعیة

ــن وجـــود  ــریة الـــذي حسـ ــتخدام التـــدریبات البصـ ــالح التـــدریب باسـ ــائیة لصـ ــة إحصـ فـــروق ذات دلالـ
 وعلى دقة وسرعة الأداء. مستوى الادراكات الحس مستوى أداء القدرات البصریة و 
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بدراسـة، هـدفت إلــى بنـاء برنـامج تعلیمــي قـائم علـى إســتراتیجیة  .(Al-Hamoory, 2017)قـام 
علــى مهــارات التفكیــر الإبــداعي والإنجــاز الرقمــي لفعالیــة رمــي الــرمح. وأثــره  )وس ــجكالــتعلم التعــاوني (

) طالبــاً مــن طــلاب كلیــة التربیــة الریاضــیة فــي الجامعــة الأردنیــة للعــام 29تكونــت عینــة الدراســة مــن (
، تــم تــوزیعهم فـــي مجمــوعتین، مجموعــة تجریبیـــة ومجموعــة ضــابطة، بواقـــع 2014/ 2013الدراســي 

) طالبا للمجموعة الضابطة.، واستخدم المنهج شـبه التجریبـي 14لتجریبیة و(موعة اجملل) طالباً، 15(
لملاءمته طبیعة هذه الدراسة حیـث تـم تطبیـق البرنـامج التعلیمـي باسـتخدام إسـتراتیجیة الـتعلم التعـاوني 

أمـا  ،ع(جكسو) على المجموعة التجریبیة لمدة ثمانیة أسابیع وبواقع ثـلاث جلسـات تدریبیـة فـي الأسـبو 
جموعــــة الضــــابطة فقــــد خضــــعت للأســــلوب الاعتیــــادي، وأظهــــرت النتــــائج وجــــود فــــرق ذي دلالــــة الم

إحصـائیة بـین أفـراد المجموعـة التجریبیـة والضـابطة فـي القیـاس البعـدي علـى تحسـین مهـارات التفكیـر 
 ةع ــــالإبــــداعي والإنجــــاز الرقمــــي لفعالیــــة رمــــي الــــرمح لصــــالح، المجموعــــة التجریبیــــة مقارنــــة بالمجمو 

 .الضابطة
 

 الطریقة والإجراءات

 منهج الدراسة:

ائم علــى مجمــوعتین تجریبیــة اســتخدم الباحثــان المــنهج شــبه التجریبــي بصــورة شــبه التجریبــي الق ــ
ــابطة لملاءمتــــه وطبیعــــة ــر برنــــامج تعلیمــــي باســــتخدام  وضـ ــذه الدراســــة، للتعــــرف علــــى أثـ إجــــراءات هـ

إسـتراتیجیة، الـتعلم التعـاوني القـائم علـى تمرینـات الرؤیـا البصـریة، وأثرهـا علـى تحسـین المراحـل الفنیـة 
 والإنجاز الرقمي لفعالیة رمي القرص لدى الطلبة.

 

 مجتمع الدراسة:

 وطالبة.  ا) طالب69) وعددهم (1لعاب قوى (أق التربیة الریاضیة المسجلین لمسطلبة كلیة ا
 

 عینة الدراسة:

قام الباحثان: باختیار عینة الدراسة بالطریقـة العمدیـة مـن طـلاب كلیـة التربیـة الریاضـیة الـذكور 
) طالب كعینة للدراسـة تـم تقسـیمهم إلـى 27)، وعددهم (2+ 1شعبة ( 1المسجلین لمساق العاب قوى 
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والمجموعــة الثانیــة كعینــة ضــابطة،  اً طالب ــ 14كعینــة تجریبیــة وعــددهم  لــىمجمــوعتین المجموعــة الأو 
 )، من مجتمع الدراسة.%40طالب وكانت عینة، الدراسة تمثل ( 13وعددهم 

 

 الدراسة الاستطلاعیة:

) مــن الطــلاب المســجلین 10بــإجراء دراســة اســتطلاعیة، علــى عینــة مكونــة مــن ( قــام الباحثــان - 1 
فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة، مــن خــارج عینــة الدراســة كتــدریب عملــي ) 1لمســاق ألعــاب قــوى، (

وذلــك لمعالجــة الســلبیات وتعزیــز الإیجابیــات  ،للوقــوف علــى إجــراءات الدراســة مــن قبــل الباحــث
التـــي یمكـــن أن تواجـــه الباحثـــان أثنـــاء إجـــراءات الدراســـة بغـــرض تجنبهـــا والتقلیـــل مـــن الأخطـــاء 

 طوات الآتیة، لخوحصر الأدوات وتجهیزها من خلال ا

 تجهیز عدد من الأقراص مختلفة الأوزان المطلوبة. -

 وقت وتاریخ تنفیذ القیاسات وبدء البرنامج وتوزیع أدوات القیاس. -

 تعریف المساعدین بخطوات وآلیة القیاس وزمن وتاریخ إجراءات القیاس القبلي والبعدي. -

ل التعـرف علـى الصـعوبات والمعیقـات أج ـتم تطبیق التجربة لمدة أسبوع بواقع لقـائین؛ وذلـك مـن  - 2
 التي قد تواجه إجراءات الدراسة، وكیفیة تقییم الطلبة والتمكن من الأداء من قبل الخبراء. 

قــام الباحــث بــإجراء الاختبــارات القبلیــة لأفــراد عینــة الدراســة لمعرفــة المســتوى الأولــي، للطلبــة فــي  - 3
م الطلبـة ودرجـة الـتمكن مـن الأداء مـن قبـل ییرمي القرص و والإنجاز الرقمي لرمي القرص وتق

 ).3/10/2018إلى  1/10/2018الخبراء، وذلك خلال الفترة من (
 

 الأدوات المستخدمة:
 15أقماع عدد – 2     15عصا عدد  - 1
 كرات طبیة – 4 كغم 2  ،كغ 175 ،كغ 15  ،كغ 1أقراص، – 3
 ، 15أطواق عدد– 6    دوائر رمي،  – 5
 كرات ناعمة – 8     كرات ید  – 7
 صافرة -10      أحبال. – 9
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 الاختبارات:

قیاس مسـتوى الأداء الفنـي والإنجـاز الرقمـي لـدى عینـة الدراسـة قبـل تطبیـق البرنـامج التـدریبي  - 1 
 (القیاس القبلي)، وقیاس مستوى تحسن الأداء وتنمیته بعد تطبیق البرنامج (القیاس البعدي). 

لاث محكمـین ممـن یحملـون درجـات الـدكتوراه فـي التربیـة الریاضـیة بـل ث ـتم أخذ القیاسات مـن ق – 2
 ). 1ولدیهم من الخبرات الكافیة في مجال تدریب ألعاب القوى الملحق رقم (

 كغم). 1.750استخدام أقراص متوافقة مع المواصفات القانونیة ( – 3

كـــل بنـــد مـــن بنـــود ث لیـــتم إعطـــاء كـــل خبیـــر اســـتمارة تقیـــیم وتجمـــع العلامـــات وتقســـم علـــى ثـــلا – 4
 .الاستمارة

 

 أدوات الدراسة:
 البرنامج التعلیمي:

 من أجل تحقیق أهداف الدراسة:

قام الباحثان ببنـاء البرنـامج التعلیمـي باسـتخدام إسـتراتیجیة الـتعلم التعـاوني القـائم علـى تمرینـات  - 1
 الرؤیة البصریة، 

لم التعـاوني القـائم علـى تمرینـات الرؤیـة الـتع ) وحدة تعلیمیة باستخدام إستراتیجیة16تم تشكیل ( – 2
 البصریة.

ــد الرجـــوع إلـــى العدیـــد مـــن الدراســـات والمراجـــع  - 3 ــامج التـــدریبي بصـــورته الأولیـــة بعـ تـــم بنـــاء البرنـ
 ).(Mahmoud, 2015  & Al-Hamoory, 2017)العلمیة) مثل دراسة (

ه علـیهم لإبـداء ل عرض ـوكذلك استشارة أصحاب الخبرة والاختصـاص فـي هـذا المجـال، مـن خـلا
ــتعلم 2أرائهــم مــن حــذف أو، إضــافة أو تعــدیل ملحــق رقــم ( ) حیــث أشــتمل علــى فعالیــة إســتراتیجیة ال

 التعاوني القائم على تمرینات الرؤیة البصریة.

تم إیجاد صدق المحتوى للبرنامج التعلیمي المقتـرح بعـد عرضـه، علـى مجموعـة مـن المحكمـین  – 4
) 7جســـتیر مـــن أصـــحاب الاختصـــاص والخبـــرة، وبلـــغ عـــددهم (والمامـــن حملـــة درجـــة الـــدكتوراه 

 ).3محكمین ملحق رقم (
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قــام الباحـــث بــالتطبیق الكامـــل للبرنــامج التعلیمـــي القــائم إســـتراتیجیة الــتعلم التعـــاوني القــائم علـــى  -5
) بواقـع 2019/ 11/ 28) ولغایـة (10/2018/ 3تمرینات الرؤیة البصـریة وذلـك خـلال الفتـرة (

 دقیقة).  75یتین، أسبوعیاً، أیام لاثنین والأربعاء زمن الوحدة الواحدة (دراس وحدتین،

 قیاس التمكن من الأداء لفعالیة عدو الحواجز:

 كغم). 750إجراء عملیة الإحماء و الأداء باستخدام أقراص لمسافة كتلته ( -1

 إجراء محاولتین تجریبیتین قبل الاختبار لأداء رمي القرص. -2

محكمــین، یــتم احتســاب متوســط  ةء لفعالیــة رمــي القــرص باســتخدام ثلاث ــالأداقیــاس الــتمكن مــن  -3
 التقییم.

من الأداء لأفضـل محاولـه  یتم احتساب أفضل محاوله لاحتساب الإنجاز الرقمي ومدى التمكن -4
 ثلاث محاولات. من

 

 متغیرات الدراسة:

 المتغیرات المستقل:

 إستراتیجیة التعلم التعاوني. - 1

 تعلیميالبرنامج ال – 2
 

 المتغیرات التابعة: 

 تحسن الأداء للمراحل، الفنیة لرمي القرص،  – 1

 الإنجاز الرقمي لرمي القرص. – 2
 

 تكافؤ العینة:

) لفـروق المتوسـطات بـین المجمـوعتین لمراحـل (tتم، إیجاد التكافؤ من خلال اسـتخدام، اختبـار 
 ذه الدراسة.ء مثل هالأداء لفعالیة رمي القرص لدى الطلبة وهو مناسباً لإجرا
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 یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )1الجدول (
 وأعلى وأقل قیمة للوزن والطول والعمر لدى أفراد عینة الدراسة  

 المجموعة المتغیر
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف المعیاري

الوزن  
 (كغم)

 10.7 67.7 الضابطة 

 2.2 69.8 التجریبیة

الطول  
 (سم)

 3.7 174 طة الضاب

 2.9 173 التجریبیة

العمر 
 (سنة)

 0.46 18.2 الضابطة 

 0.08 18.1 التجریبیة
 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ت)  )2الجدول (
 لدى أفراد عینة الدراسة  لمتغیرات الدراسة في الاختبار القبلي 

 المجموعة  المتغیر  الرقم 
 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 ري االمعی

 قیمة
 ت 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

 أعداد 1
 0.8 2.77 الضابطة 

1.49 0.36 0.05 
 0.61 2.41 التجریبیة

 مرجحة  2
 0.77 2.61 الضابطة 

0.83 0.21 0.05 
 0.72 2.82 التجریبیة

 دوران 3
 1.47 2.22 الضابطة 

0.16 0.86 0.05 
 0.98 2.29 التجریبیة

 وضع القوه 4
 0.85 2.5 الضابطة 

0.11 0.91 0.05 
 0.71 2.47 التجریبیة

 رمي 5
 1.02 2.88 الضابطة 

0.96 0.34 0.05 
 0.79 2.58 التجریبیة

 تغطیة 6
 1.13 2.66 الضابطة 

0.06 0.95 0.05 
 0.6 2.64 التجریبیة
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 المجموعة  المتغیر  الرقم 
 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 ري االمعی

 قیمة
 ت 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

 انجاز 7
 4.02 24 الضابطة 

0.39 0.69 0.05 
 2.83 23.52 التجریبیة

 α 0.05≤ عند مستوى *دال
 

" لفــروق متوسـطات مراحــل الأداء لرمــي القــرص بــین المجمــوعتین tیبـین الجــدول نتــائج اختبــار "
) 0.63التجریبیــة والضــابطة (فــي القیــاس القبلــي) وباســتعراض قــیم مســتوى الدلالــة یتبــین إنهــا بلغــت (

لمرحلـــة  )0.91لغـــت (ب) لمرحلـــة الـــدوران و 0.86) للمرجحـــة وبلغـــت (0.21لمرحلـــة الإعـــداد وبلغـــت (
ــة التغطیـــة0.95الرمـــي وبلغـــت ( ) لمرحلـــةo.34وبلغـــت ( القـــوه,وضـــع ــاز)  ) لمرحلـ كمـــا بلغـــت (للإنجـ

)o.69 یتبـین أن جمیـع هـذه القـیم كانـت اكبـر  0.05) وعند مقارنة قـیم مسـتوى الدلالـة المبینـة بالقیمـة
ء فــي القیــاس راحــل الأداممــا یشــیر إلــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین المجمــوعتین فــي 

 القبلي وبالتالي الاستنتاج بتقارب متوسطات المجموعتین (أي تكافؤهما).

 وللإجابة عن التساؤل الأول والثاني: 

)، فـي تـأثیر إسـتراتیجیة الـتعلم α≥ 0.05هل یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة عنـد مسـتوى الدلالـة (- 1
نیـة لفعالیـة رمـي القـرص المراحـل الففـي تحسـین  ةالتعاوني القائمة على تمرینات الرؤیة البصـری

 )، في الجامعة الأردنیة بین أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة.1لعاب قوى (ألدى طلبة 

) فـي تحسـین تـأثیر إسـتراتیجیة α≥ 0.05. هل یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة عنـد مسـتوى الدلالـة (2
في تحسـین الإنجـاز الرقمـي لفعالیـة رمـي ة البصریة یالتعلم التعاوني، القائمة على تمرینات الرؤ 

)، في الجامعة الأردنیة بین أفراد المجمـوعتین التجریبیـة 1القرص لدى طلبة مساق العب قوى (
 ) یجیبان على التساؤلین.4)، و (3والضابطة فإن الجدول رقم (
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بین القیاسین لالة الفروق دالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار (ت) ل )3الجدول (
 القبلي والبعدي في متغیرات الدراسة لدى أفراد المجموعة الضابطة

 الاختبار  المتغیر  الرقم 
 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

 قیمة
 ت 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة  

 أعداد 1
 القبلي

 البعدي

2.41 0.61 
35.1 0.0* 0.05 

7.5 0.79 

 مرجحة  2
 القبلي

 عديب ال

2.82 0.72 
25.1 0.0* 0.05 

7.52 0.87 

 دوران 3
 القبلي

 البعدي
2.29 0.98 

 21.7 0.0* 0.05 
7.05 

4 
 وضع

 القوة 

 القبلي

 البعدي

2.47 0.71 
25.6 0.0* 0.05 

7.82 0.8 

 رمي 5

 
 القبلي

 البعدي

2.58 0.79 
25.6 0.0* 0.05 

  

 تغطیة 6
 قبليلا

 البعدي
2.64 0.6 

28.8 0.0* 0.05 
7.52 0.87 

 نجازإ 7
 القبلي

 البعدي

23.52 2.83 
13.3 0.0* 0.05   

 α 0.05≤*دال عند مستوى 

" لفــروق متوســطات مراحــل الأداء بــین القیاســین القبلــي والبعــدي tیبــین الجــدول نتــائج اختبــار "
ــابطة) و  ــة الضـ ــیم ب(لأفـــراد المجموعـ ــتعراض قـ ــا بلغـــت (اسـ ــین إنهـ ــة یتبـ ) لمرحلـــة 0.000مســـتوى الدلالـ

) لمرحلة 0.000) لمرحلة الدوران وبلغت (0.000) لمرحلة المرجحه وبلغت (0.000الإعداد وبلغت (
ــع القــــوه ــت ( وضـ ــت ( ) لمرحلــــة0.000وبلغـ ــة0.000الرمــــي وبلغـ وبلغــــت (للإنجــــاز  ) لمرحلــــة التغطیـ

) یتبـین أن جمیـع هـذه القـیم 0.05لـة المبینـة بالقیمـة (مسـتوى الدلا م) وعند مقارنة قی0.000الرقمي) (
كانت اقـل ممـا یشـیر إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي فـي مراحـل 
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الأداء (والإنجاز الرقمي) بحیث أن أفضلیة الفروق كانت لصالح القیاس البعدي صاحب المتوسطات 
 القیاس القبلي وحسبما هو مبین في الجدول.نة بمتوسطات ر الحسابیة الأفضل مقا

) فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین نتـائج الاختبـار 4في ضوء تحلیل النتائج، یظهر جدول رقـم (
القبلــي والبعــدي، لــدى المجموعــة التجریبیــة فــي تحســین الأداء لجمیــع مراحــل رمــي القــرص والإنجــاز 

الباحثـان ذلـك التحسـن لـدى أفـراد المجموعـة  البعدي ویعزو الرقمي لرمي القرص، ولمصلحة الاختبار
التجریبیـة إلــى اســتخدام إســتراتیجیة تــدریس الــتعلم التعـاوني المتضــمنة لتمرینــات الرؤیــة البصــریة الــذي 
یهــدف إلــى خلــق بیئــة تعاونیــه باســتخدام تمرینــات الرؤیــة البصــریة التــي تــؤدي إلــى تحســین القــدرات 

الإضــافة إلــى الحــوار والنقــاش، والتفاعــل الإیجــابي وتبــادل الحــس حركــي ب كالبصــریة والتــوازن والإدرا
المعلومات، والتأثیر المتبادل بین أفراد المجموعة الواحدة بمستویاتهم المختلفـة والمجموعـات مـن جهـة 
أخـــرى , والتفاعـــل مـــع المـــدرس الـــذي یتضـــمن التوجیـــه والإرشـــاد حتـــى تتحقـــق الأهـــداف, والـــربط بـــین 

تــي تســاعد علــى تحســین الأداء المهــاري، لمواجهــة صــعوبة أداء المراحــل البصــریة، ال ةتمــارین الرؤی ــ
الفنیــة المختلفــة لرمــي القــرص مــن مرجحــات ودوران، ووضــع القــوة وســرعة لــف الحــوض الإنفجاریــة، 
ــدائرة وحفــظ التــوازن، ولمحاكــاة أجــواء متشــابهه مــع ظــروف رمــي  ورمــي وعــدم خــروج اللاعــب مــن ال

) فـــي تحســـین التمرینـــات 2008 ،) ودراســـة ( نـــاجي2105 ،مـــود(محمـــع دراســـة  القـــرص. وهـــذا یتفـــق
 البصریة لمهارات الهوكي وكرة الطائرة، 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار (ت) لدلالة الفروق بین القیاسین  )4الجدول (
   القبلي والبعدي في متغیرات الدراسة لدى أفراد المجموعة التجریبیة

 الاختبار یرالمتغ الرقم
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

 قیمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 أعداد  1
 0.8 2.77 القبلي

18.53 0.0* 0.05 
 1.2 6.8 البعدي

 مرجحة 2
 0.77 2.61 القبلي

22.5 0.0* 0.05 
 0.85 7.16 البعدي

 0.05 *0.0 16.13 1.47 2.22 القبلي دوران  3
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 الاختبار یرالمتغ الرقم
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

 قیمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 1.65 6.11 البعدي

4 
 وضع

 القوه

 0.85 2.5 القبلي
13.63 0.0* 0.05 

 0.91 5.66 البعدي

 رمي 5
 1.02 2.88 القبلي

19.1 0.0* 0.05 
 1.04 6.83 البعدي

 تغطیة 6
 1.13 2.66 القبلي

15.2 0.0* 0.05 
 1.19 6.44 البعدي

 نجازإ 7
 4.02 24 القبلي

5.83 0.0* 0.05 
 3.83 25.72 البعدي

 α 0.05≤*دال عند مستوى 

" لفــروق متوســطات مراحــل الأداء بــین القیاســین القبلــي والبعــدي tیبــین الجــدول نتــائج اختبــار "
ــا بلغـــت ( ــین إنهـ ــة یتبـ ــیم مســـتوى الدلالـ ــتعراض قـ ــابطة) وباسـ ــة الضـ ) لمرحلـــة 0.000(لإفـــراد المجموعـ

) لمرحلة 0.000مرحلة الدوران وبلغت () ل0.000غت (ل) لمرحلة المرجحه وب0.000الإعداد وبلغت (
ــع القــــوه ــت ( وضـ ــت () لمرحلــــة 0.000وبلغـ ــة 0.000الرمــــي وبلغـ وبلغــــت (للإنجــــاز ) لمرحلــــة التغطیـ
یتبــین أن جمیــع هــذه القــیم  0.05) وعنــد مقارنــة قــیم مســتوى الدلالــة المبینــة بالقیمــة 0.000الرقمــي) (

بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي فـي مراحـل  لالـة إحصـائیةدقـل ممـا یشـیر إلـى وجـود فـروق ذات أكانت 
الأداء (والإنجاز الرقمي) بحیث أن أفضلیة الفروق كانت لصالح القیاس البعدي صاحب المتوسطات 

 الحسابیة الأفضل مقارنة بمتوسطات القیاس القبلي وحسبما هو مبین في الجدول.

ائي، والمعروضــة فـــي لتحلیـــل الإحص ــاوفــي ضــوء النتــائج التـــي تــم الحصــول علیهـــا مــن نتــائج 
) تبــین وجــود فــروق ذات دلالــه إحصــائیة بــین القیاســات القبلیــة والبعدیــة لأفــراد المجموعــة 3جــدول (

ــار  ــلحة الاختبـ ــاز الرقمـــي لفعالیـــة رمـــي القـــرص ولمصـ ــین المراحـــل الفنیـــة، والإنجـ الضـــابطة فـــي تحسـ
لمجموعــة الضــابطة، فــي صــلحة أفــراد امالبعــدي، ویعــزو الباحثــان ذلــك التــأثیر الإیجــابي، الحاصــل ل

ــأثیر الـــذي أحدثتـــه طریقـــة  ــاز الرقمـــي لرمـــي القـــرص، إلـــى التـ تحســـین مراحـــل الرمـــي المختلفـــة والإنجـ
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التـدریس الاعتیادیـة مــن شـرح للمراحــل الفنیـة وإعطــاء نمـاذج مختلفـة مــن المـدرس ونمــاذج مـن الطلبــة 
ــة كـــل تلـــك المت أدت إلـــى تحســـین المراحـــل یـــرات مجتمعـــه غالمتمیـــزین، والتكـــرار المتواصـــل مـــن الطلبـ

 الفنیة، والإنجاز الرقمي لرمي القرص. 

ـوللإجابــة علــى التســاؤل الثالــث هــل یوجــد، فــروق ذو دلالــة إحصــائیة عنــد مس ـتوى الدلالـــــــــــ ة ــــــــــــــــ
)α≥ 0.05ــاز الرقمـــي لـــدى الطلبـــة ــة لرمـــي القـــرص والإنجـ ــین مســـتوى أداء المراحـــل الفنیـ  ) فـــي تحسـ

ة الأردنیة بـین أفـراد المجمـوعتین التجریبیـة والضـابطة یعـزى الدارسین لمناهج ألعاب القوى في الجامع
 ).5إلى الطریقة (البرنامج / التقلیدیة) یظهر الجدول رقم (

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ت) لمتغیرات الدراسة في الاختبار   )5الجدول (
 تجریبیة والضابطةلالبعدي لدى المجموعة ا

 عةالمجمو  المتغیر الرقم
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 أعداد 1
 1.2 6.8 الضابطة

2.0 0.053 0.05 
 0.79 7.5 التجریبیة

 مرجحة 2
 0.85 7.16 الضابطة

1.23 0.22 0.05 
 0.87 7.52 التجریبیة

 دوران 3
 1.65 6.11 الضابطة

2.05 0.04 * 0.05 
 1.14 7.05 التجریبیة

 وضع القوة 4
 0.91 5.66 الضابطة

7.4 0.0 * 0.05 
 0.8 7.82 التجریبیة

 رمي 5
 1.04 6.83 الضابطة

2.48 0.01 * 0.05 
 0.71 7.58 التجریبیة

 تغطیة 6
 1.19 6.44 الضابطة

3.04 0.0 * 0.05 
 0.87 7.52 التجریبیة

 انجاز 7
 3.83 25.72 الضابطة

1.36 0.18 0.05 
 3.16 27.35 التجریبیة

 α 0.05≤*دال عند مستوى 
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بالقیــاس البعــدي  α 0.05≤)، وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى 5یبــین الجــدول (
ریبیـة جبین مجموعتي الدراسة في متغیرات (الدوران، والقـوة، والرمـي، والتغطیـة) لصـالح المجموعـة الت

 طریقة التمرینات البصریة

ــین ال ــطات مراحــــل الأداء بــــین المجمــــوعتین التجریبیــــة tجــــدول نتــــائج اختبــــار "یبـ " لفــــروق متوسـ
) لمرحلــة 0.053والضــابطة (فــي القیــاس البعــدي) وباســتعراض قــیم مســتوى الدلالــة یتبــین إنهــا بلغــت (

) 0.004مرحلـة الـدوران وبلغـت (ل) وهـي غیـر دالـه و 0.22وللمرجحة بلغـت ( ،الإعداد وهي غیر دالة
 الرمــيإحصــائیاً ولمرحلــة  ة)، وهــي دال ــ0.0إحصــائیة ولمرحلــة وضــع القــوه وبلغــت ( ةلال ــوهــي ذات د

والإنجـــاز وهــي دالـــه إحصـــائیا ً ) 0.0التغطیـــة وبلغـــت () وهـــي دالـــه إحصــائیاً ولمرحلـــة 0.01وبلغــت (
یم مســتوى الدلالــة المبینــة بالقیمــة ق ــ)، وهــو غیــر دال إحصــائیاً وعنــد مقارنــة 0.018لــلأداء (الرقمــي 
قل ما یشیر إلى أالتغطیة، هذه القیم كانت   ،الرمي  ،وضع القوه  ،یتبین أن قیم مراحل الدوران (0.05)

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین في القیاس البعدي بحیث أن أفضلیة الفروق كانت 
نـات البصـریة جیة التعلم التعاوني القائم علـى التمرییلصالح المجموعة التجریبیة التي استخدمت إسترات

صاحبة المتوسطات الحسابیة الأفضل مقارنة بمتوسطات المجموعـة الضـابطة وحسـبما هـو مبـین فـي 
 الجدول.

ویــرى الباحثـــان أن إســـتراتیجیة الــتعلم التعـــاوني القـــائم علــى التمرینـــات البصـــریة لهــا أهمیـــه مـــن 
دریبیــة وبصــورة مســتقلة أو تــدریبات الرؤیــة البصــریة فــي الوحــدة الت لخــلال التفاعــل بــین الطلبــة وإدخــا

ضمنیة من أهم العوامل التي تساعد علـى تطـویر القـدرات البصـریة الحركیـة، وتكـون لهـا أهمیـه كبیـره 
خاصة في المهارات المركبة والتي لـه خصـائص تتمیـز بالصـعوبة عـن المهـارات الأخـرى مثـل فعالیـة 

مـل قــرص بمواصــفات قانونیــه بــدوران لفــه ونصــف عبـر محــیط الــدائرة مــع ح رمـي القــرص التــي تتمیـز
وحركة دوران على مشط القـدم وركبـة الرجـل الیمنـى واتخـاذ وضـع كعـب ومشـط،  (2.5)ودائرة قطرها 

واتخاذ وضع قوه صحیح ومناسب لرمي القرص وحركة لف حوض انفجاریه ووضع الرمـي والـتخلص 
ركــي ووعــي , كــل هــذه الخصــائص تحتــاج إلــى إدراك حــس حيمــن الأداة وســقوطها داخــل مقطــع الرم ــ

بصــري وتوجیــه وإرشــاد مــن المــدرس ومــن الــزملاء الطلبــة، لحركــة أجــزاء الجســم التــي تعمــل بســرعة 
 ،وضـع القـوة ،والوصول إلـى إتقـان الأداء الأمثـل، ویـرى الباحثـان، أن مراحـل رمـي القـرص، (الـدوران

بصـــري  ون هـــذه المراحـــل تحتـــاج لـــوعي حركـــي وإدراكك ـــالتغطیـــة)، أظهـــرت دلالـــه إحصـــائیة  ،الرمـــي
لحركــة القــدمین والاحتفــاظ بــالقرص خلــف الحــوض وخــروج القــرص بزاویــة رمــي مناســبة وعــدم خــروج 
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اللاعب من الدائرة واتخاذ وضع نهائي الأكتاف موازیة لمقطع الرمي، وخـروج، اللاعـب مـن الـدائرة و 
تلــك  ي تعــاوني بصــري یتطلــب مــن المــدرب أن یمیــزبهــو بكامــل اتزانــه لهــذا فعنــد وضــع برنــامج تــدری

القــدرات فــي ضــوء الفعالیــة وفــي ضــوء قــدرات اللاعــب البصــریة والتــي یجــب علیــه أن یقــوم بتقویمهــا 
واختبارهــا لمعرفــة درجــة أداء هــذه القــدرات خاصــة عنــد الأداء الریاضــي العــالي تحــت الشــدد التدریبیــة 

 Kenebar, 2009  & (Mahmoud, 2015یـــة ( ؤ والشـــدد النفســـیة العالیـــة. وهـــذا یتفـــق مـــع ر 
Donald & Caroline, 1995) .( 

 

 الاستنتاجات والتوصیات:

 ستنتاجات التالیة:الدراسة من نتائج تم استخلاص الا في ضوء ما توصلت له

لا تتضــــمن البــــرامج التقلیدیــــة الحالیــــة فــــي تعلــــیم فعالیــــة رمــــي القــــرص أي شــــكل مــــن أشــــكال  -1
 التمرینات البصریة.

یم فعالیـة رمـي القـرص أي شـكل مـن أشـكال تنمیـة تتضمن البـرامج التقلیدیـة الحالیـة فـي تعل ـ لا -2
 المراحل الفنیة باستخدام إستراتیجیة التعلم التعاوني.

 انخفض عدد المحاولات الخاطئة التي خرجت خارج مقطع الرمي. -3

تعلم التعــاوني ل ــهنــاك علاقــة طردیــة تظهــر بــین مســتوى تمرینــات الرؤیــة البصــریة وإســتراتیجیة ا -4
 ارات وتقویمها.في القدرة على اتخاذ القر 

 تحسن في الدوران عبر محیط الدائرة والخروج بطریقه صحیحة. -5
 

 التوصیات:

 بما یلي: انفي ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة یوصي الباحث

لبصریة أثناء تعلیم اضرورة تدریب الطلبة على استخدام إستراتیجیة التعلم التعاوني والتمرینات   -1
  .فعالیة رمي القرص

تشجیع المدرسین على استخدام إستراتیجیة التعلم التعاوني وتمرینات الرؤیة البصریة أثنـاء تعلـیم  -2
 الرمح).، المطرقة ،القرص ،فعالیات الرمي (الجلة

 إجراء مزید من الدراسات على ریاضات أخرى، وعلى عینات مختلفة مثل طلبة المدارس. -3
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