
 . 2022، الث الث العدد بع والثلاثون، السا  مجلدال ، جتماعية سلسلة العلوم الإنسانية والا ، مؤتة للبحوث والدراسات

hptt: 10.35682/0062-037-003-003 

95 

 

 دور مراكز اللياقة البدنية في إشباع الحاجات الاجتماعية
 ربد من وجهة نظرهنإوالصحية والنفسية للمرأة في محافظة  

 

 *لد محمود الزيود خا

 وسيم يوسف زيدان 
 

 ملخص 

هدفت الدراسة التعرف إلى دور مراكز اللياقة البدنية في إشباع الحاجات الاجتماعية والصحية  
ف للمرأة  )الحالة  إافظة  محي  والنفسية  لمتغيرات  تبعاً  الفروق  ومعرفة  نظرهن،  وجهة  من  ربد 

العلمي(. المؤهل  المسحية،  الاجتماعية،  الدراسات  بأسلوب  الوصفي  المنهج  الدراسة   استخدمت 
البيانات، لجمع  كوسيلة  )  والاستبانة  من  تكونت  هي: 31والتي  مجالات  ثلاثة  على  موزعة  فقرة   )  

عشوائية الصحي، والمجال النفسي(، حيث طبقت الدراسة على عينة    المج)المجال الاجتماعي، وال
نتائج  . أظهرت الربدإسيدة وفتاة من المشتركات في مراكز اللياقة البدنية في محافظة  (  247بلغت )

مراكز اللياقة البدنية النسوية دوراً هاماً في إشباع الحاجات الاجتماعية والصحية والنفسية للمرأة، ل  أن
النفسي،  ت  جةوبدر  المجال  الأولى  بالمرتبة  جاء  حيث  ككل،  والأداة  مجال  كل  في  مرتفعة  قييم 

المجال الاجتماعي، وكشفت  الثالثة والأخيرة  بالمرتبة  المجال الصحي، وجاء  الثانية جاء  وبالمرتبة 
اللياقة  مراكز  دور  حول  العينة  أفراد  استجابات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم    النتائج 

الحالة  لبا متغيري  لاختلاف  تبعاً  للمرأة  والنفسية  والصحية  الاجتماعية  الحاجات  إشباع  في  دنية 
أوصت الدراسة بتشجيع المرأة على ممارسة الأنشطة الرياضية لما لها الاجتماعية والمؤهل العلمي.  

 من تأثير إيجابي على النواحي الاجتماعية والنفسية والصحية. 

 لياقة البدنية، الاشباعات النفسية والاجتماعية والصحية. الز مراك :الدالةالكلمات 
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Abstract 

 This study aimed to explore the role of women physical fitness centers 

in Irbid Governorate in satisfying social, mental, and health needs from the 

participants’ point of view, and to examine the differences according to the 

variables of social state and academic qualifications. The survey was used 

as a tool for this study. A questionnaire was used as a method for data 

collection. The questionnaire consisted of (31) items distributed on three 

domains (social, health, and mental domain). To achieve the purposes of 

this study, (247) women who regularly go to the gym in Irbid governorate 

were selected randomly. Results showed a big role of gyms in health, 

social, and mental satisfaction. An overall ranking was high in all domains 

and they were ranked as the following: 1) mental domain, 2) health domain, 

3) social domain. Results revealed no significant differences according to 

social state and academic qualification. The study recommended 

encouraging women in participating physical activities in the physical 

fitness centres due to its positive effect on health, social, and mental 

satisfaction.  
Keywords: Physical fitness centre,  Social, mental, and health needs 

satisfaction.  
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 : مقدمة

و  البدنية  الأنشطة  للمجتمعات  أ الرياضية  تعد  والرقي  التقدم  مظاهر  حياة    ء ز وج حد  من 
الم  من  ا ع الإنسان  لها  لما  سيما    انعكاساتصر،  لا  الفرد،  حياة  جوانب  مختلف  على  إيجابية 

الصحية والنفسية والاجتماعية، فالأنشطة الرياضية والبدنية تسعى لتنمية الفرد التنمية الشاملة  
م  مواجهة  على  قادراً  ليكون  بخبر لكي  والارتقاء  معها،  والتعامل  الحياة  حيث فرد ل ا ة  تطلبات   ،

الأنشط تح  ةتهدف  إلى  تحسين  الرياضية  إلى  بالإضافة  العاطفي،  والاتزان  النفسي  الاستقرار  قيق 
في   مهم  عامل  تعد  أنها  كما  للفرد،  والجسمية  الصحية  مع الحالة  الاجتماعية  الفرد  علاقات  تنمية 

، وتعزز لديه القيم ةسلالوصول لاندماج الفرد اجتماعياً بطريقة أكثر سالآخرين، ومن خلالها يمكن ا 
 . في المجتمع معايير السوية ليكون فعالاً لاو 

مؤسسات  مختلف  في  والبدنية  الرياضية  بالأنشطة  الاهتمام  الحديث  العصر  في  زاد  وقد 
  الفرد الاجتماعية,المجتمع، فالأنشطة الرياضية تعد عملية تربوية واجتماعية, فهي تسهم في تنشئة  

ة، العقلية والصحية والجسدية والنفسي  ه تتنمي قدرايب سلوكه، و ذهت  ، وتعمل على شخصيتهوتصقل  
 & ,Al-Zyoudوتمكنه من التعامل مع مختلف القضايا والمشاكل التي يواجهها في حياته اليومية  

Bny Melhim,2017) ؛ .(Zureiqat, 2009 النمرات ذلك  (،  (El-Nmerat, 2018ويؤيد 
) (Al-Wasabi, 2010والوصابي وسميث   ،)Smith, 2009إ أشاروا  حيث  من   ىل (  الفرد    أن 

الأنشطة   وتعد  رغباته،  يشبع  وأن  ذاته،  عن  التعبير  له  يمكن  الرياضي  النشاط  ممارسة  خلال 
عنه   يرضى  بأسلوب  الفطرية  استعداداته  وتنمية  الخاصة  ميوله  لتحقيق  مجالًا  والبدنية  الرياضية 

بصور المجتمع ونموها  شخصيته  تكامل  في  يُؤثر  ممَّا  نفتمة  ،  بالوقت  وتؤثر  تحسين    هسزنة،  في 
 إنتاجه. 

الفحم   أبو  مثل:  المهتمين  من  العديد  نوه  وستاميرس    ،Abu Al-Fahem, 2016))وقد 
((Stamiris, 2000والسعد ،Al-Saad,1999)   ،) ديفيد وآخرون و  ( (David et al., 1995 إلى

ف  الرياضة  مفهوم  الحاضرتطور  وقتنا  م  ، ي  علماً  الرياضة  "لاً ستقفأصبحت  عليه  يطلق  التربية   
تدرسه  ،"ياضيةر لا جامعية  كليات  له  تتبناه  ،وأصبحت  وخاصة  حكومية  مقرراً    ،ومؤسسات  وأصبح 

مستقلاً  وجامعياً  الرياضات  ،مدرسياً  من  مختلفة  أنواع  في  رياضية  ومراكز  نواد  له  أصبح   ، كما 
السمة   الرياضة  الحديثةوأصبحت  للمجتمعات  مخت  ،العامة  فيها  صغار ر شلف  يشارك  المجتمع  اً ائح 

 ويتفاعل معها جمهور عريض من الناس.  ،اً، ذكوراً وإناثاً ر ابوك
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مفاهيم   وازدياد  الحديث،  العصر  في  المعرفي  والانفجار  التكنولوجي  التطور  أن  ويبدو 
نص  تمثل  باعتبارها  المرأة  بأهمية  والشعور  المساواة  عن  وشعارات  المسؤولة  وهي  المجتمع  ف 

ا  وتنشئة  يؤكده   ف لنص تربية  ما  وهذا  والجوارنة  (،  (Shtawy, 2017شتيوي من    ل ك   الثاني، 
مع   (Al-Jouarnh & Al-Frehat, 2009)والفريحات   المرأة  تتفاعل  أن  إلى  أشاروا  حيث 

وغيرها من    مجتمعها وتتأثر بهذا التقدم في مختلف المجالات )الاجتماعي، والسياسي، والاقتصادي
ال المجال  المرأة هذاضرياالمجالات(، وخصوصاً  الرجل لا  ي، حيث واكبت  فأصبحت تجاري  تطور 

فنجده المختلفة  الرياضية  الأنشطة  ممارسة  )الجري في  مثل  الرياضية  الألعاب  مختلف  تمارس  ا 
 والسباحة وكرة السلة والطائرة وغيرها من الرياضات(. 

لرزاق  ابد  (، وسعد وع (Jamal et al., 2011ال وآخرون ويجدر الإشارة إلى ما جاء به جم
(Saad & bdul Razzaq, 2001)   والخولي  ،Al-Khouli, 1996) تغير إلى  أشاروا  حيث   )

وظهور طفرة   ،تعبر عن دور المرأة في الرياضة  ،وظهور نماذج مشرفة  ،مفهوم الدور التقليدي للمرأة 
البدنية ا  ،اللياقة  القرن  منتصف  في  بدأت  الإنساني  ، لماضيالتي  التحرر  حركة   عهاجمي  ،وقيام 

هذا وقد شهد العالم مؤخراً   ،ل عام كة المشاركة الرياضية للمرأة بشك ر حلت في الارتقاء  وامل أسهمع
الرياضية والمنافسات  الرياضة  في  للمرأة,  متزايدة  المنافسات   ،مشاركات  مستوى  على  فقط  ليس 

وعلى مستوى   ،ةيمبولعلى المستويات الدولية والأ  نما أيضاً التربوية, كمسابقات المدارس والكليات، وإ
 .فار رياضة الاحت

(،  (Kamberido & Al Zyoud, 2010وفي المجتمع الأردني كما ذكر كمباريدو والزيود  
والفريحات  و المرأة   (Al-Jouarnh & Al-Frehat, 2009)الجوارنة  رياضة  تشجيعاً   لقيت 

إن  ،واهتماماً كبيرين الرياضية في اوذلك من خلال  للتربية  ات، واتحادات عملجاشاء كليات ومعاهد 
بريا إنشاء   ،المرأة   ةضتُعنى  خلال  من  وأنشطتها  الرياضة  لاستثمار  الخاص  القطاع  توجه  وكذلك 

متاح المجال  المرأة  لتجد  بالمرأة،  خاصة  رياضية  وأندية  البدنية،  لياقة  وصالات  إمامها   اً مراكز 
من   الرياضية  الأنشطة  الممارسة  الأنشطة  في  الانضمام والمشاركة  في ضالريخلال  خصوصاً  ية، 

ة التي تعنى برياضة  وما يتميز به من انتشار لمراكز اللياقة البدنية والصالات الرياضي  ي لاالوقت الح 
 المرأة، وتعدد فرص المشاركة في المنتخبات المدرسية والجامعية والوطنية.
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ة بالمرأة على  صاالخ اكز اللياقة البدنية عموماً والمراكز  وقد كثُر في السنوات الأخيرة انتشار مر 
خصوصاً  الهاشمية  وجه  الأردنية  المملكة  وأقاليم  محافظات  كافة  من  في  مختلفة  ألوان  لممارسة   ،

، وتعد مراكز اللياقة البدنية والرياضية من المؤسسات التي من الرياضيةالأنشطة والتمارين البدنية و 
تنم على  تعمل  أن  إعشأنها  وإعدادهم  الأفراد  النواحي ـــــــ ــــامومتك  املاً ـــــــــــــــــش  اً دادــــــــــــــية  كافة  في  لًا 

بيئية )الثقافية ظروف  ضمن  وذلك  النفسية(،  أم  الصحية،  أم  الاجتماعية،  أم  الرياضية،  أم   ،
طة الرياضية المقدمة لهم ــــــــــــواجتماعية مناسبة، وتحت إشراف متخصصين في كافة البرامج والأنش

Al Zyoud et al., 2017) .) 

( من المناشط المهمة التي   (Al-Ghafili, 2011يشير الغفيلي  ة البدنية كماقايوتعد مراكز الل
وزيادة  تطويرها  يحاولون  البدنية  اللياقة  مراكز  مالكي  من  الكثير  جعل  مما  إليها،  الأفراد  تجذب 

لانتساب لممارسة  ا وك أأجل جذب مختلف شرائح المجتمع للاشتراالأنشطة والبرامج التي تقدمها من 
في ممار   مرياضاته المؤثرة  العوامل  العديد من  فيها، وهناك  المختلفة  لهذه وهواياتهم  ستهم وارتيادهم 

المراكز، منها ما هو اجتماعي، ومنها ما هو صحي ومنها ما هو ثقافي، وفي ضوء هذه العوامل  
ضية  ا ير ن ثم ممارسته للأنشطة المو   كز،)المرأة( وانصرافه لارتياد هذه المرايتحدد مدى إقبال الفرد  

 المختلفة.

ومراكز اللياقة البدنية النسوية تعد مؤسسات اجتماعية وتربوية ومحطة هامة في حياة المرأة، 
ذلك   في  السبب  المسئوليات ويعود  تحمل  على  تمكنها  كما  الذات  تنمية  من  المرأة  تمكن  أنها  إلى 

ه المهني والتأهيل  يجو عامة، وتعتبر الأساس للت  ةفبص  تبعات الأسرية بصفة خاصة والاجتماعيةوال
لها الرعاية الجسمية والنفسية والعقلية والصحية، كما العلمي للحياة الاجتماعية والاقتصادية، وتُحقق  

الالتزام   تنمى  التي  والمسئوليات  العلمية  المواقف  ممارسة  فرص  أمامها  تتيح  والضبط والاتزان  أنها 
 .  (Mansoor & Al-Sharbeeni, 2005)الاجتماعي 

حول  (  Barseem, 2008مع بريسم )   (Alrawahi, 2016)الصدد الرواحي  هذا  يف  ويتفق
مراكز اللياقة البدنية الخاصة بالمرأة، وأن دورها لا يتوقف على الجانب الرياضي فحسب، بل يتعدى 

العنصر فراغ  أوقات  إلى استثمار  ت، وإلومواهبهنالنسائي وصقل شخصيتهن    ذلك  الروابط يز عى  ز 
من التفاعل    والنفسية والصحية بقدر عال    ي يجعلهن يشبعن حاجاتهن الاجتماعيةذلاينهن بالشكل  ب

الفعاليات والأنشطة العديدة  والعطاء والتعاون، ويغرس في نفوسهن روح المبادرة والعمل من خلال 
 علاقتهن بالمجتمع.التي تهدف إلى خدمتهن وتكريس 
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المر  مشاركة  والبدنية  يفأة  وتسهم  لرياضة  بازانمك  الأنشطة  تشير  (،   (Bazin, 2016ا 
المقامة     (Al-Tikriti, 2001)(، والتكريتي (Al-Azawi & Marwan, 2002العزأوي ومروانو 

بشرة خاصة  في مراكز اللياقة البدنية بإكساب المرأة الرشاقة وجمال الجسم، وحسن القوام ونضارة ال
ن اليومية، فممارسة المرأة التمارين  اسنة الصناعية بجل مهام الإللآه ا في هذا العصر الذي قامت في

ومنظم، أصبح من الجوانب والطقوس المهمة في حياة المرأة, لما   والألعاب الرياضية بشكل مستمر 
جتماعية(، فمن خلالها يجابية في مختلف جوانب حياتها )النفسية، الصحية، والاإ لها من انعكاسات  

م المرأة  ضتخرج  وإعمال    طو غن  اليومية  بدورها ملا حياتها  تشعر  نفسه  وبالوقت  الركود،  وحالة  نزل 
القدرة على بناء علاقات اجتماعية جديدة، بالإضافة إلى أهمية الرياضة  الاجتماعي، وتنمي لدي ها 

ها التمارين الرياضية في مواجهة  في مكافحة الشيخوخة المبكرة وإمراض قلة الحركة، وكذلك تساعد
ة عن العادات الغذائية السلبية أو قلة الحركة أو بسبب مجال والتخلص من السمنة النمحلض ا أعرا

 ضاع.الحمل والإر 

عثمان   والزي((Othman, 2015ويتفق  )ـــــــــــــــــ،  ومنصAl Zyoud, 2008ود  ور ــــــــــــ(، 
(Mansour, 2000)  الأمثل لممارسة  و   بنسياقة البدنية النسوية تشكل المكان الأفي أن مراكز الل

ع مقو مو مالمرأة  من  تمتلكه  لما  والرياضية،  البدنية  للأنشطة  خصوصاً  والعربية  لوجستية  اً  مات 
المحافظة  للمجتمعات  والأخلاقية  والدينية  الاجتماعية  المعايير  مع  تتوافق  ودينية  واجتماعية 

جان من  فهي  الأردني،  منكالمجتمع  الرياضية  الأنشطة  لممارسة  مهيأة  الأدوات   لخلا  ب  وفرة 
تبديل الملابس اضية الملاءمة وذات عوامل أمن وسلامة مناسبة، وكذلك لوجود أماكن لير لوالأجهزة ا

والاستحمام، وبالوقت نفسه الانتساب لهذه المراكز مقتصر على المرأة والفتيات، دون الاختلاط مع 
  نإ فخر  ا، أما من الجانب الآهسني جا من الرجال، ويسمح بالتواجد فقط لبنخر أو مراقبتهالجنس الآ

المرأة، ا جنس  نفس  من  هن  ذلك،  وغير  وإدارة  تدريب  من  المراكز  هذه  على  والمختصين  لقائمين 
لإصابات  بعدم تعرضها  بالطمأنينة  الحركة والتدريب، ويشعرها  في  الحرية  للمرأة  الذي يوفر  الأمر 

عدم  ذل  جسدية، وكذلك  ليعزز  المجتمع،  اللياقة  ا  نك مخروجها عن معايير  لمراكز  دنية  بلارتيادها 
 النسوية. 

مراكز اللياقة البدنية وعليه، يمكننا القول بأن مشاركة المرأة في الأنشطة الرياضية من خلال  
و  بهن  محافظة  الخاصة  ومنها  الهاشمية  الأردنية  المملكة  ومحافظات  مناطق  مختلف  في  المنتشرة 

ماعية أم الصحية أم تجانب حياة المرأة سواء الاو ج  تلفبد، من شأنه أن ينعكس إيجاباً على مخر إ
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باتها اليومية والأسرية والاجتماعية بإصرار وعزيمة النفسية، ليعزز ذلك من قدرتها على القيام بواج
لثقة بالنفس وحيوية، فضلًا عن إخراجها من روتين وضغوط الحياة اليومية، وبالوقت نفسه يكسبها ا

 والسعادة والسرور.   

 : راسةدلالة مشك

نسان على وسائل التكنولوجيا الحديثة والآلة لتعفيه عن ما  واعتماد الإ  ي ر االتقدم الحض  نتيجة
، ركن إلى الراحة، ولم يعد يؤدي إلا النادر اليسير من الأعمال  وحركيكان يبذله من مجهود بدني  

ماعية والنفسية(، تجوالااقم مشاكل الإنسان المعاصر )الصحية  البدنية والحركية، ليؤدي ذلك إلى تف
قلق المجتمعات على اختلاف تقدمها الحضاري والاقتصادي، نتيجة  أ  هاجساً ه المشاكل  ذه  ولتشكل

 (.Abu Al-Fahem, 2016) وجود ووفرة وسائل الراحـة والترف وغير ذلك

  ن قله النشاط الحركي اليومي والخمول لذلك كان لزاماً على المرأة مواجهة المشاكل الناجمة ع
ا   يذال نمط  تغير  نتيجة  ازدياد  يحلأصابها  نتيجة  وكذلك  وضغوطها،  متطلباتها  وكثرة  المعاصرة  اة 

مراض القلب وغيرها بين الناس وخصوصاً النساء، مما أإمراض العصر كالسمنة والسكري و   انتشار
أ الرياضية والبدنية من  الأنشطة  لممارسة  الوز جعلها تسعى  الإمراض واكتساب  ن  جل مكافحة هذه 

ى سليم، والخروج من روتين الحياة اليومي وحالة الخمول، بالإضافة إل لاو شاقة المناسبين والقوام  ر لاو 
نظرة  تغير  ظل  في  خصوصاً  الرياضـة،  ممارسة  خلال  من  الاجتماعية  ومكانتها  ذاتها  تحقيق 

 اضية. المجتمع نحو خروج المرأة وممارستها للأنشطة الري

استق ذلك، ومن خلال  على  الباحثمو   راءوبناء  لواقع  يلاحظة  البدنية    زكامر ن  الخاصة  اللياقة 
ربد ودورها في تعزيز مكانة المرأة وثقافتها الرياضية، ونتيجة  إبالمرأة في الأردن وخصوصاً محافظة  

البدني اللياقة  في مراكز  السيدات والفتيات  اشتراك وانتساب  في  الواضح  الأنشطة  الإقبال  لممارسة  ة 
الرياض سيمالاو ية  والتمارين  لا  المختلفة،  لمحاولة    يف  بدنية  الدراسة  هذه  جاءت  الأخيرة،  السنوات 

ال الأسباب  عن  لتحقيق  الكشف  يعود  قد  والذي  المتزايد،  الإقبال  هذا  إلى  ورغبات إمؤدية  شباعات 
خلا من  جميعها،  تلبيتها  لمحاولة  أو  نفسية،  أو  صحية  أو  في  اجتماعية  واشتراكهن  انتسابهن  ل  

 . ة اربدظفاهن في محلبدنية الخاصة با  ةياقمراكز الل

 : أهمية الدراسة

التقدم الحضاري  إ ن مشاركة العنصر النسائي في الأنشطة الرياضية يعد مظهراً من مظاهر 
في أي مجتمع، كما أن ذلك يمثل حقاً من حقوق المرأة في المجتمع، لما للنشاط الرياضي من آثار 
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العام الصحة  على  بها  معترف  و إيجابية  والنفسية،  للاة  البدنية  الأسرة ناو ياقة  على  ذلك  عكاس 
ا في  الأم  المرأة  دور  خلال  من  ككل  والمجتمعوالمجتمع  وعليه،  (Al-Tikriti, 2001)لأسرة   ،

ب الدراسة  هذه  النسوية  اهتمت  البدنية  اللياقة  )الاجتماع مراكز  المرأة  لاحتياجات  إشباعها  ية  ومدى 
قلة الحركة للمرأة، وازدياد الحاجة    ن لآثار السلبية الناجمة عا  ند موالنفسية والصحية(، ومحاولة للح 

 لصحية والنفسية والاجتماعية.إلى تلبية رغباتها وحاجاتها ا

 وفي ضوء ذلك يمكن تحديد أهمية الدراسة، بما يلي: 

ن حول رياضة المرأة ومشاركتها  قد تؤدي هذه الدراسة إلى توفير آفاق عملية وبحثية للمهتمي -
 .اللياقة البدنية النسوية زكامر الرياضية، خصوصاً في  جمالبر في ا

قـــد تســـهم هـــذه الدراســـة فـــي تعزيـــز اتجاهـــات المـــرأة للمشـــاركة فـــي الأنشـــطة الرياضـــية والبدنيـــة  -
ــة فـــــي  ، وبالتـــــالي تقليـــــل المشـــــكلات الصـــــحية والنفســـــية مراكـــــز اللياقـــــة البدنيـــــة النســـــويةالمقامــ

ــا المـــرأة و  ــاني منهـ ــة التـــي تعـ ــع فـــي الاجتماعيـ ــتثصـ طاقاتهـــا وأوقــــات  رمر التكنولوجيـــا، وأن تسـ
لأخلاقية واللوجستية )غرف غيار، أمـاكن فراغها، خصوصاً إن توفرت المقومات الاجتماعية وا

 للاستحمام وتبديل الملابس وما إلى ذلك( لممارسة المرأة للرياضة.

اقة البدنيـة اللي زكامر  دراسة من توسيع قاعدة المشاركات فين المؤمل أن تعزز نتائج هذه المم -
 لممارسة الأنشطة الرياضية. ةالنسوي

مراكــز اللياقــة البدنيـــة ن خــلال نتــائج هــذه الدراســة يمكــن توجيــه القــائمين والمســئولين علــى مــم -
، النســويةمراكــز اللياقــة البدنيــة بتنويــع الأنشــطة البدنيــة والبــرامج الرياضــية المقدمــة فــي النســوية 

ل مشـاركتها فـي مراكـز اللياقـة لاخـ ى المرأة إلـى اشـباعها مـنعستتي ولفت انتباههم للحاجات ال
 ا أو تحسينها.البدنية، للعمل على توفيره

يمكـن مــن خــلال هـذه الدراســة الوصــول إلــى توصـيات تعمــل علــى توجيــه المـرأة مــن جهــة حــول  -
 ولةوالاجتماعية، ومن الجهة الأخرى محاالرياضة ودورها في إشباع حاجتها الصحية والنفسية 

 .مراكز اللياقة البدنية النسويةطة والبرامج الرياضية في شنز مشاركة المرأة في الأزيعت
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 أهداف الدراسة

 : إلىتهدف هذه الدراسة للتعرف 

في   -1 للمرأة  والنفسية  والصحية  الاجتماعية  الحاجات  إشباع  في  البدنية  اللياقة  مراكز  دور 
 بد من وجهة نظرهن.ر إمحافظة 

ــروق فــــي -2 ــة حــــفــــأ باتاســــتجا الفـ ــة فــــي إشــــباع الحاجــــات اللي زمراكــــدور ول راد العينـ اقــــة البدنيـ
ــة  ــرأة فـــي محافظـ ــية للمـ ــحية والنفسـ ــرهنإالاجتماعيـــة والصـ ــة نظـ ــن وجهـ ــد مـ ــتلاف  ربـ ــاً لاخـ تبعـ

 متغيرات )الحالة الاجتماعية، المؤهل العلمي(.

 تساؤلات الدراسة

 لإجابة عن التساؤلات التالية: سعت الدراسة الحالية ل

النفســـية للمـــرأة فـــي اع الحاجـــات الاجتماعيـــة والصـــحية و بشـــإقـــة البدنيـــة فـــي اكـــز الليار م دورمــا  -1
 ؟ربد من وجهة نظرهنإمحافظة 

اســـتجابات أفـــراد  فـــي( α≤0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة )هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية هـــل  -3
سـية للمـرأة فنلوا إشباع الحاجات الاجتماعية والصحية مراكز اللياقة البدنية فيدور  العينة حول  

ــة  ــر إفـــي محافظـ ــرهن دبـ ــة نظـ ــن وجهـ ــل  مـ ــة، المؤهـ ــة الاجتماعيـ ــرات )الحالـ ــتلاف متغيـ ــاً لاخـ تبعـ
 العلمي(؟

 حدود الدراسة
 ربد.إفي محافظة لمراكز اللياقة البدنية النسوية لحد البشري: السيدات والفتيات المنتسبات ا -

 .دبر إة في محافظاللياقة البدنية النسوية  مراكزلحد المكاني: ا -

 .3/12/2018 -7/11/2018اقعة بين و لالحد الزماني: الفترة ا -

لحد الفني: تتحدد نتائج الدراسة الحالية الأداة المستخدمة، وما توفر لهـا مـن دلالات صـدق ا -
 وثبات، ومدى مناسبتها لأفراد عينة الدراسة.

 مصطلحات الدراسة

الب اللياقة  النسويةمراكز  المغلقة    :دنية  الأماكن  لمماي مجمن  هي  والمهيأة  الجهات،    ةسر ع 
  ة زة رياضية وصالات متعددة الأغراض، وغرف الأنشطة البدنية والرياضية وتحتوي على أدوات وأجه

بدنية،  )لياقة  رياضة  من  أكثر  بها  ويمارس  للاستحمام،  وأماكن  الملابس،  لتبديل  وغرف  للساونا، 
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من    ة يطقم فنأشرف على إدارتها  يو   ص(، بيك، ألعاب الدفاع عن النفس، والرقتخفيف الوزن، إيرو 
متاحة  ال المراكز  هذه  وتكون  الرياضية،  المرأة  أنشطة  مع  للتعامل  وعملياً  علمياً  المؤهلات  مدربات 

 فقط للسيدات والفتيات برسم دخول يومي أو باشتراك شهري أو سنوي )تعريف إجرائي(. 

"النتائ  الاشباعات: نتيجة مماهي  الفرد  التي يحصل عليها  الرياضية، والتي  ل  هرستج  لأنشطة 
وقد تكون هذه الرغبات   ثل بتحقيق رغبات وحاجات خاصة بالفرد، تُملي نقص معين لدى الفرد، م تت

  .( (El-Nmerat, 2018:10والحاجات صحية، اجتماعية، نفسية"

الرياضية: الغفيلي  الأنشطة  بأ  (Al-Ghafili, 2011:8عرفها   )" حركية نها  تمارين  ممارسة 
لاجتماعي، وترفع من مستوى لياقة من يمارسها بشكل او   سم بالنفع الصحي والنفسيجلالى  تعود ع

يسمنتظم،   أو  يتركها  ألا  إجرائياً   ممارستها.  يءشريطة  البدنية    وتعرف  الأنشطة  مختلف  بأنها 
إحداث تغيرات بهدف  شكل منظم  مراكز اللياقة البدنية النسوية بوالحركية التي تمارسها المرأة في  

 خصصين. ف مت ا ر ش تحت إ نفسية، واجتماعية، و  ،ميةجس

 الدراسات السابقة

( دراسة هدفت التعرف إلى دور الأنشطة الرياضية في   (El-Nmerat, 2018أجرى النمرات
الدراسة   والصحية(.استخدمت  والنفسية  )الاجتماعية  الرياضية  التربية  كلية  طلبة  حاجات  إشباع 

( طالباً وطالبة،  256)  تغانة على عينة الدراسة بلبتسق اج الوصفي المسحي، من خلال تطبيالمنه
( لعينة17وبنسبة  الإجمالي  العدد  من  عددهم  %(  والبالغ  وطالبة1450)  الدراسة  طالباً  تم (   ،

إشباع   أن الأنشطة الرياضية تلعب دوراً هاماً وفعالًا في أظهرت النتائج    اختيارهم بالطريقة العشوائية. 
ة(، وأن طلبة كلية التربية الرياضية  والصحي  ةيوالنفس  الاجتماعيةاضية )ير لة ارغبات طلبة كلية التربي

إشباع  في  ودورها  الرياضية  الأنشطة  لأهمية  الكافية  والمعرفة  الخبرة  يمتلكون  الرابع،  المستوى  في 
م، وبينت أيضا أن الإناث حاجاتهم ورغباتهم المختلفة، بعكس ممن هم في سنوات دراسية ادني منه

ايمارس النلأن  كلية  في  الرياضية  والتخرج بر تشطة  النجاح  متطلبات  تحقيق  بهدف  الرياضية  ية 
النجاح والحصول    والحصول على  الذكور يسعون لتحقيق متطلبات  بينما  وظيفة ولإشباع رغباتهن، 

والصحي والنفسية  الاجتماعية  وحاجتهم  رغباتهم  لإشباع  وكذلك  وظيفة  بقدر  على  من  أة  كبر 
 الطالبات.
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دوهدف )س ار ت  شتيوي  للياقة  تلا  (Shtawy, 2017ة  النساء  ممارسة  دوافع  مستوى  إلى  عرف 
البدنية في مراكـز اللياقة البدنية في محافظات شمال الضفة الغربية، ولتحقيق أهداف الدراسة طبقت 

 وقد توصلت . الطبقية  العشوائيةة  متدربة، وتم اختيار العينة بالطريق   (335الدراسة على عينة بلغت )
مستوى ار دال أن  إلى  الا  الدوافع   سة  للياقة  النساء  لممارسة  والصحية  اللياقة  نفسية  مراكز  في  لبدنية 

البدنية جاءت بدرجة تقييم مرتفعاً جداً، بينما كان مستوى الدوافع الاجتماعية لممارسة النساء للياقة  
 عأن المستوى الكلي لدواف  جئالنتت تقييم درجة مرتفعاً، وأظهرت االبدنية في مراكز اللياقة البدنيـة جاء

مح في  البدنية  اللياقة  مراكز  في  البدنية  للياقة  النساء  جاءت ممارسة  الغربية  الضفة  شمال  افظات 
بدرجة تقييم مرتفعاً جداً، وأظهرت النتائج عدم وجود فروق إحصائية في دوافـع ممارسة النساء للياقة 

البدنية تعزى إلى  البدنية في م اللياقة  العار يمتغ راكز  بينما بينت   والدخل،  لمت المؤهل العلمي نوع 
في مستوى دوافع ممارسة النساء للياقة البدنية في مراكز اللياقة البدنية    فروق إحصائيةالنتائج وجود  

وافع تعزى إلـى متغير العمر على مجال الدوافع النفسي فقط، ووجود فروق إحصائية في مستوى د 
البد للياقة  النساء  البدنية    ي ف  نية ممارسة  اللياقة  على ز عتمراكز  الاجتماعية  الحالة  متغير  إلـى  ى 

كشفت عن أن أكثر أفراد الأسرة مساهمة في تنمية دوافع   وأخيراً   ،الاجتماعيةمجالي الدوافع النفسية و 
البدنية في محاف اللياقة  البدنية في مراكز  اللياقة  الضفة الغربية هم المرأة نحو ممارسة  ظات شمال 

 .ثم الزوج فالأم ءاصدقالأ

التعرف    (Al Zyoud & Bny Melhim, 2017)ي ملحم  ود وبنيز لوأجرى ا دراسة هدفت 
إلى أهمية الأنشطة الرياضية في تحسين العلاقات الاجتماعية بين طلبة كلية التربية الرياضية في 

انة في بت سالاي بالأسلوب المسحي، وقد تكونت  جامعة اليرموك، واستخدمت الدراسة المنهج الوصف
م النهائية  هي:31)  نصورته  مجالات،  خمس  على  موزعة  فقرة  الشخصي، (  (  الاجتماعي 

الاجتماعي والتفاعل  الاجتماعية،  والروابط  للجامعة،  الانتماء  ومدى  الثقافي،  وتم )والاجتماعي   ،
 .ة سدرام بطريقة عشوائية من مجتمع ال( طلبة تم اختياره210تطبيق استبانة على عينة مكونة من )

 العلاقاتفي تعزيز وتحسين مستوى    اً مهم  اً ر نشطة الرياضية تؤدي دو لأا  أظهرت نتائج الدراسة أن
الاجتماعية بين الطلبة، وبالتالي في تفاعلهم الاجتماعي مما يسهم في تماسكهم وترابطهم وتكيفهم 

و  بالضيق،  الشعور  وطأة  ويخفف  الجامعية  البيئة  الرياتمع  الأنشطة  ممارسة  تبادل    يف  ضيةسهم 
لى القيادة وتقييم الذات بين الطلبة واكتساب القيم الاجتماعية السوية والتدريب ع  تالثقافات والخبرا

وبينت كذلك عن وجود فروق بين الجنسين لأهمية الأنشطة الرياضية، إلا والآخرين بصورة مستمرة،  
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الطلبة على   تفاعل وتكيف  عززت من  الأنها  لبعض   ة يسدرااختلاف جنسهم والمرحلة  مع بعضهم 
 الجامعية.  ةئومع البي

وآخرون   القطان  دراسة  المرأة    (Al-Qattan, et al., 2015)وتطرقت  رياضة  تقييم  إلى 
شأنها تطوير رياضة المرأة البحرينية،   من بمملكة البحرين والوقوف على التحديات والاحتياجات التي  

لممارسة الوعي  لتمكين  وزيادة  الترويحية  التحدياأ ر مال  الرياضة  على  التغلب  من  الاجتماعية    تة 
بالممارسات   الارتقاء  بعجلة  والدفع  اتبعت والنفسية،  البحرين.  مملكة  في  للنساء  الصحية  الحياتية 

( من النساء في مملكة البحرين تراوحت 752الدراسة المنهج المسحي، وتكونت عينة الدراسة من )
لكل فئة من فئات   ةواحد  ةبواقع استبيان  ناتابتاس  ( سنة، وتم تطبيق خمس60-15أعمارهن بين )

الرياضية،  للأنشطة  والممارسات  الرياضية،  للأنشطة  الممارسات  )غير  وهي:  الخمس،  الدراسة 
الرياضية(، للأنشطة  والمدربين  واللاعبات،  الرياضية،  للأنشطة  الممارسات  وأظهرت  والمعاقات 

للنشاط الرياضي، فتبين    ةيلممارسة المرأة البحرين  اً قعائالصحي قد يكون دافعاً أو  النتائج أن الجانب  
( نسبته  ما  الم27.3أن  غير  من  للممارسات %(  بالنسبة  أما  صحية.  مشكلات  لديهن  مارسات 

%( 28.6الإعاقة )  ات%(، ولدى ذو 15فأظهرت النتائج أن المشكلات الصحية لديهن لا تتعدى )
ت. بينما عُزي انا ى الأسباب متعلقة بالإمكلإ  اضة%( لعدم ممارستهن للري76وقد عُزي ما نسبته )

( نسبته  سبب76.2ما  إلى  الممارسات  من  توفر   %(  إلى  الرياضية  الأنشطة  في  مشاركتهن 
قد   الجانب،  هذا  في  الدراسة  عينة  أفراد  آراء  اختلفت  فقد  النفسي  الجانب  يخص  وفيما  الإمكانات. 

ضي إلى اير عدم مشاركتهن بالنشاط ال  نيعز %( من غير الممارسات يُ 65.35تبين من النتائج أن )
%( يعزين سبب ممارستهن  93.3الرياضية، وأن )عدم وجود ما يثير دافعيتهن للمشاركة بالأنشطة  

  ة.للأنشطة الرياضية إلى شعورهن بالسعادة والاسترخاء بعد مشاركتهن في الأنشطة الرياضي

الزيود والزيود   ب(Al-Zyoud & Al-Zyoud, 2015وقام  التع  ةسدرا(  إلى دور  هدفت  رف 
ب )الرياضية والاجتماعية والثقافية( من وجهة نظر طلبة ة الرياضية في إشباع حاجات الشبايدنالأ

الوصفي، من خلال تطبيق  المنهج  الدراسة  اليرموك، واستخدمت  التربية الرياضية في جامعة  كلية 
م تكونت  عشوائية  عينة  على  )استبانة  شاب190ن  موزعة30)ستبانة  لاا  تملوش ،  ةوشاب  اً (  فقرة   )  

في، والاجتماعي(. بينت نتائج الدراسة وجود دور إيجابي وهام  ى ثلاثة محاور )الرياضي، والثقالع
للأندية الرياضية في إشباع حاجات الشباب )الاجتماعية والرياضية والثقافية( من وجهة نظر طلبة  

لحاجات   عابلدراسة كذلك إلى وجود إشا  جتائمعة اليرموك. وتوصلت نكلية التربية الرياضية في جا
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لإناث( من قبل البرامج المقدمة من الأندية الرياضية، الشباب الرياضية من كلا الجنسين )الذكور وا
المتحققة   أكثر من تلك  المدينة تعد  الذي يقطنون  للشباب  المتحققة  الثقافية  وكشفت أن الاشباعات 

 قطنون القرية. للشباب الذين ي

و   ةسادر   وتناولت دوافع  (Molanorozi, et al., 2015آخرون  مولانوروزي  إلى  التعرف   )
المنهج   استخدام  تم  والعمر.  الجنس  لمتغيري  وفقاً  البالغين  لدى  الرياضية  الأنشطة  في  المشاركة 

البيانات، حيث أجريت   الوصفي بصورته المسحية، من خلال الاعتماد على الاستبانة كأداة لجمع 
( من الإناث، 657( من الذكور و)703إلى )  ني( مشاركاً مقسم1360مها )او قنة  الدراسة على عي

إلـى مجمـوعتين: المجموعة الأولـسيمهم وفقاً إلوكذلك تم تق م ما بين  ــــــــــى تتراوح أعمارهــــــــــــى العمر 
(20  –  40 ( بين  ما  أعمارهم  تتراوح  الثانية  والمجموعة  سنة،  أظهرت  64  –  41(  سنة.    ج ئ انت( 
ضة مقارنة مع الـذكور كانـت الاهتمـام بالمظهر اير نساء لممارسة الأنشطة الدراسة أن أهم دوافع الال

رجي، والظروف النفسية، والحالة البدنية، وفيما يتعلق بمتغيـر العمـر أظهـرت الدراسة أن دوافع الخا
إلى تعود  الثانية(  )المجموعة  سناً  الأكبر  للأفراد  الرياضة  والمظهر   روفـظلا   ممارسة  النفسية 

 رجي فقط. الخا

دراسة مح العوامل    (Mohammadian et al., 2015)ان وآخرون  يدموهدفت  إلى  التعرف 
المنهج  استخدام  تم  الترويحية.  الرياضية  الأنشطة  في  السن  كبار  النساء  مشاركة  على  تؤثر  التي 

( سنة 50)امرأة تفـوق أعمـارهن(  375)الوصفي والاستبانة لجمع البيانات، وتكونت عينة الدراسة من  
التي يإ  من مدينة طهران في  العوامل  العديد من  النتائج أن هناك  لها الأثـر الإيجابي   ران. أظهرت 

على مشاركة النساء كبار السن بالأنشطة الرياضية كالدافعيـة، والـوعي الثقـافي، والترويج الإعلامي، 
ا المادية، وأظهرت  أئاتلنوالإدارة، والعوامل  النف  يضاً ج  العوامـل  والبدنية كانأن  أكثرسـية  عوامل  لا  ت 

بار السن بالأنشطة الرياضـية الترويحية، وأن العامل المادي كان  تأثيراً على تشجيع مشاركة النساء ك
الأقل تأثيراً في ذلك، بينما كان عامل الوقت يمثـل العـائق الوحيد أمام التزامهن واستمرارهن بممارسة  

 .طةشنالأهذه 

( الYen & Ho, 2012) وأجرى ين وهو  دوافع  ر عتدراسة هدفت  إلى  ومعوقات ممارسة ف 
من   الوصفي،  المنهج  الدراسة  استخدمت  الصحية.  الأندية  في  الرياضية  للأنشطة  التايوانية  المرأة 

  الدراسة امرأة من خمس مدن في تايوان. أظهرت نتائج  (  373)خلال توزيع استبانة على عينة بلغت  
والصحيلد ا  نأ الاجتماعية  والمحافظة  وافع  التعلم  وحب  تشجع   ىلع ة  التي  الدوافع  أهم  من  الوزن 
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ة الأنشطة الرياضية في الأندية الصحية، وأن العوائق الاجتماعية والإمكانات هي المرأة على ممارس
 صحية. ال ةيندمن أهم المعوقات التي تحد من ممارسة المرأة في الأنشطة الرياضية والاشتراك في الأ

 اسات السابقة التعليق على الدر 

الدر  - الساساتنوعت  أهم  ابقةــــــــــت  تناول  فبعضها  الهدف،  حيث  الأنشــــــ ــــمن  الرياضـــــــية  ية  ـــــــــــطة 
 & Al Zyoud)، والزيود وبني ملحم  ( (El-Nmerat, 2018على الأفراد مثل دراسة النمرات

Bny Melhim, 2017)وبعضه ودواف  اولتنا  ،  ومعوقات  ــــــــــــعوامل  الأـــــــارسممع    ةطــــــنشة 
دراســــالرياض مثل  من    ة ية  وآخومولان  (،Shtawy, 2017)تيوي ــــشكل  رون ــــــــــوروزي 

(Molanorozi, et al., 2015)  رون  ـــان وآخــــــــــدي ، ومحم(Mohammadian & et al., 

ان ــــــــــــة القطـــــــــــــــــساك دراـــــــــــــــــين هنــــــــــي حــــــــــــ، فYen & Ho, 2012) ) وـــــــــــن وهـــــــــ، وي(2015
أن    (Al-Qattan, et al., 2015)رون  ـــــــــــــــوآخ ويلاحظ  المرأة،  رياضة  تقييم  إلى  تطرقت 

م السابقة  الدراسات  عن  اختلفت  الحالية  دراسحين  الدراسة  مع  تشابهت  انها  إلا  الهدف،   ةث 
( التي هدفت التعرف إلى دور الأندية  (Al-Zyoud & Al-Zyoud, 2015ود  ـــــــــــــالزيود والزي

ية والثقافية( من وجهة نظر طلبة كلية الرياضية في إشباع حاجات الشباب )الرياضية والاجتماع
 التربية الرياضية في جامعة اليرموك.

ا - ارالدتشابهت  المستخدسة  المنهج  حيث  من  ك  ملحالية  مع  البيانات  جمع  الدراسات  وأدوات  افة 
 ي استخدمت جميعها المنهج الوصفي المسحي، والاستبانة كأداة لجمع البيانات. تلا السابقة، و 

كعين - المرأة  منها:  تواجدت  سابقة  دراسة  من  أكثر  في  السابقة  للدراسات  شتيوي ة  دراسة 
(Shtawy, 2017  ،)وآخرون  اقطوال وآخرون    ،(Al-Qattan, et al., 2015)ن  ومحمديان 

(Mohammadian& et al., 2015) و )  ني،  تشابهت    Yen & Ho, 2012).وهو  حيث 
مع الدراسات السابقة الأخرى    الدراسة الحالية معها في ذلك، في حين اختلفت من حيث العينة

 التي مثلت عينتها من طلبة الجامعات. 

 .اً مبحوث 1360 -190ا بين ت السابقة م ساراتراوحت عينة الد -
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 اسة أهم ما يميز هذه الدر 

عن الدراسات السابقة، تتمثل بمحاولة ه الدراسة  فإن أهم ما يميز هذ  هبناء على ما ذكر أعلا
الضوء   إلقاء  الحالية  في الدراسة  الرياضية  بالأنشطة  المرأة  مشاركة  من  المتحققة  الاشباعات  على 

ال اللياقة  ار نيبدمراكز  بمحافظة  تركيزها  بدة  خلال  من  الملع،  حياة  تمس  جوانب    الاجتماعية رأة  ى 
لمتغيري )الحالة الاجتماعية، والمؤهل العلمي( ومدى تأثير إلى تناولها  ة، بالإضافة  يسفوالصحية والن

ت بافي تلبية رغ ، وانعكاس ذلكوممارستها للرياضة مراكز اللياقة البدنيةكة المرأة في مشار  ذلك على
ها ت يصلها خصو   شريحة اجتماعية  أن المرأة تمثل  خصوصاً ،   ةيلاجتماعية والصحية والنفسالمرأة ا

 ردني.في المجتمعات المحافظة كالمجتمع الأ

 :ومن خلال الدراسات السابقة استفاد الباحثان ما يلي
دوارهـا وأة تغطية بعض جوانب الإطار النظري وبخاصة الجوانب المرتبطة بمراكز اللياقـة البدنيـ -

 ماعية والنفسية والصحية.تجفي اشباع حاجات المرأة الا

 لسابقة كانت عوناً لهما في تحديد مشكلة الدراسة.للدراسات ا  ان وتحليلهمياطلاع الباحث -

 ئي وصياغة تساؤلات وأهداف الدراسة.تحديد المنهج العلمي والأسلوب الإحصا -

 .سةاختيار مجتمع الدراسة والفئة المستهدفة للدرا -

 الطريقة والإجراءات 

 ة منهجية الدراس 

الدراسا الوصفي جالمنه على الدراسة اعتمدت أهداف   المسحية،  تبأسلوب  لطبيعة  لمناسبته 
 وتساؤلات الدراسة الحالية. 

 مجتمع الدراسة  

ال الدراسة  النسوية  شمل مجتمع  البدنية  اللياقة  لمراكز  المشتركات والمنتسبات  والفتيات  سيدات 
ممارس في  الأة  بهدف  الرياضية  بإ  محافظةنشطة  الألاربد،  الهاشمية،مملكة  عددهن    ردنية  والبالغ 

 الأولمبية الأردنية(.  ( مركزاً رياضياً )حسب إحصائيات اللجنة25وفتاة، يمثلن ) ةدي( س1620)

 عينة الدراسة  

)ت من  تكونت  عشوائية  عينة  اختيار  وفتاة(  247م  في    سيدة  المشتركات  اللياقة من    مراكز 
 ع ي( يوضح توز 1دول )ة، والجالدراس  مجتمعن  %( م  15ة )بسربد، وبنإفي محافظة  وية  دنية النسلبا
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التي   الحالة الاجتماعية، المؤهل العلمي، ويوضح مراكز اللياقة البدنية  أفراد العينة تبعاً إلى متغيري 
 مثلت الدراسة الحالية. 

 لشخصية ا ات ( توزيع أفراد عينة الدراسة تبعاً للمتغير 1الجدول )
 المئوية %  سبةنلا التكرار المستوى  المتغير

 جتماعيةالحالة الا
 52.6 130 متزوجة

 47.4 117 عزباء
 100.0 247 المجموع

 المؤهل العلمي 

 7.7 19 قل من ثانوية عامة أ
 13.4 33 ةثانوية عام

 15.8 39 دبلوم

 53.0 131 بكالوريوس 
 10.1 25 دراسات عليا

 100.0 247 المجموع

 اسم المركز 

I gym ladies fitness 23 9.3 

Fitness time 25 10.1 

Flex fitness 21 8.5 

Weider gym 32 13.0 

You fitmess center 17 6.9 

Alreem womenfitness 25 10.1 

Platinum gym 35 14.2 

Galaxy gym 32 13.0 

Oxygen gym 27 10.9 

Stop for fitness 10 4.0 

 100.0 247 المجموع

%( لمركز 14.2ر اسم المركز )يغتد عينة الدراسة تبعاً لمئوية لتوزيع أفراى نسبة ملعبلغت أ 
(Platinum Gym( وبلغت أدنى نسبة مئوية ،)( لمركز )4.0%Stop for Fitness.) 
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 : أداة الدراسة

نات بغرض الوصول إلى أهداف  يالباعتمدت الدراسة على الاستبانة كوسيلة لجمع المعلومات وا
 والإجابة عن تساؤلاتها.  ةالدراس

 اء أداة الدراسة: نب

 ان ببناء أداة الدراسة وتطوير فقراتها من خلال الخطوات التالية: احثبلا قام  

ار ــــــــــــــــــلســــــابقة المتعلقــــــة بموضــــــوع الدراســــــة والمتعلقــــــة بالآثمراجعــــــة الأبحــــــاث والدراســــــات ا (1
ـــية والصــــــــــــــــــــــسالاجتماعيـــــــة والنف ـــــــــطة الرياضــــــــــــــــــشنحية فـــــــي الأــــــــ ات و دية المختلفـــــــة، والأــــــــ

ــتخدمة فـــي ــل: دراســــة ش المسـ ــوث والدراســــات، مثـ ـــهــــذه البحـ (، Shtawy, 2017) تيوي ــــــــــ
وارنة والفريحـات   ــــــــ ـــوالج ، ((Al-Zyoud & Al-Zyoud, 2015ود ـــــــــــــــــود والزيــــــــــــــــالزيو 

(Al-Jouarnh & Al-Frehat, 2009). 

 .ة من الصدق والثباتسار ية لأداة الدلشروط العلمالتحقق من ا (2

 صدق أداة الدراسة 

الاستبانة   - وفقرات  مجالات  بتحديد  وذلك  المحتوى،  صدق  خلال  من  الصدق  حساب  تم 
( بلغت  حيث  الأولية  مجم43بصورتها  على  عرضها  تم  ثم  ومن  فقرة،  المحكمين ة  وع(  من 

الفقرات لكل    ةبك من أجل التأكد من مناس(، وذل2)ملحق  ية الرياضيةبر مجال الت  والخبراء في
 ض الفقرات وفق ما يرونه مناسباً. مجال وصياغة الفقرات وحذف أو تعديل أو إضافة بع

ض تــم إجــراء التعــديلات الأوليــة كمــا رآهــا المحكمــون حيــث تــم حــذف وتعــديل والإبقــاء علــى بعــ -
مــــين لقبــــول الفقــــرة أو ن إجمــــاع المحك%( فــــأكثر مــــ70)مــــا نســــبته فقــــرات، واعتمــــد الباحثــــان ال

( فقـرة 31تملت علـى )( حيث اش1ثم إعادة صياغة الاستبانة بصورتها النهائية )ملحق  ،اهرفض
 موزعة على ثلاثة محاور )الاجتماعي، والنفسي، والصحي(.

 ثبات أداة الدراسة  

ا أداة  ثبات  من  علىرالدللتحقق  تطبيقها  تم  من  عينة    سة  من  (  30)مكونة  وفتاة  سيدة 
االمشترك اللياقة  مراكز  في  في  يندلب ات  النسوية  وخارج   ربد إ  محافظة ة  الدراسة  مجتمع  نفس  من 

( ألفا  كرونباخ  الداخلي  الاتساق  اختبار  استخدام  تم  وقد  يقيس Cronbach Alphaعينتها،  إذ   ،)
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المبحوثين التناسق في إجابات  الدر ن  ع  مدى  أداة  ة، كما يمكن تفسير ساكل الأسئلة الموجودة في 
جابات، ويدل على ارتفاع قيمته على درجة ارتفاع الثبات لي بين الإاخبأنها معامل الثبات الد   )ألفا(

سات أخرى تكون مقبولة  %( وما فوق، وفي درا60( وتكن قيمته مقبولة عند )1-0ويتراوح ما بين )
 ل التالي يبين ذلك. دو لج %( وما فوق، وا70عند )

 ة اسخ ألفا( على مجالات الدر ي )كرونبالات ثبات الداخلما( مع2الجدول )
 معامل ثبات الاتساق الداخلي )كرونباخ ألفا( المجال 

 0.76 المجال النفسي

 0.79 المجال الصحي 

 0.77 المجال الاجتماعي 
 0.78 الأداة ككل 

اوحت بين  ر تسة  نباخ ألفا( لمجالات أداة الدرارو )ك( أن قيم معاملات ثبات  2من جدول )  يظهر
إذ0.76-0.79) معظـــــــــــــأش  (؛  نســــــــــالدراسم  ارت  أن  إلى  )ـــــــــــــات  الثبات  معامل  قبول   (0.60بة 
(Amir & Sonderpandian, 2002) . 

 تعديل المقياس

على اعتمد  البيانات  الإجابم  لتحليل  في  الخماسي  ليكرت  حسب    عنة  قياس  وذلك  الأسئلة، 
 :اهأدن نالمبياس المقي

 لاستبانةمقياس ااختبار 
 5 4 3 2 1 الدرجة 

 معارض بشدة  معارض  محايد  موافق   موافق  بشدة     قة مستوى المواف

الحس المتوسط  على  التعليق  عند  الدراسة  هذه  اعتمدتها  التي  بالحدود  يتعلق  فيما  ي ابأما 
ثة مستويات، هي د الباحثان ثلادحفقة فقد  راسة، ولتحديد درجة الموا لدا  للمتغيرات الواردة في نموذج

 معادلة الآتية: التوسط، منخفض( بناءً على )مرتفع، م
 الحد الأدنى للبديل( / عدد المستويات   -طول الفترة= )الحد الأعلى للبديل 

(5-1/)3  =4/3 =1.33   
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عند    حسابي وذلك للاستفادة منهالط  اس تحديد مستوى الملاءمة للوسقي( م3الجدول )  ويوضح
 ات الحسابية. يق على المتوسطلعالت

 ة للوسط الحسابيءممستوى الملا مقياس تحديد( 3الجدول )
 درجة التقييم الوسط الحسابي

 منخفضة 2.33أقل من -1

 متوسطة  3.67أقل من -2.33

 مرتفعة 3.67-5

 خطوات تطبيق الدراسة

 وثبات. العلمية لتطبيقها من صدق وطشر م بناء الدراسة والتأكد من الت -

 دراسة. اسة وحصر عينة الديد مجتمع الدر حت -

الدراسعإ  - أداة  من  نسخ  دة  داد  لقياس  المعدة  البدنية  ور  )الاستبانة(  اللياقة  إشباع  مراكز  في 
 ظرهن.ن ربد من وجهةإالحاجات الاجتماعية والصحية والنفسية للمرأة في محافظة 

 ن.يلباحثا  لبمن قمراكز اللياقة البدنية النسوية ى التنسيق مع القائمين عل -

وتوضيح  مقاتم   - المشتركات  وغابلة  الدراسة  إجراء  بسرية  ياأهمية  ستعامل  الإجابات  وأن  تها، 
طالبات   قبل  )من  لطبيعة  تامة،  نظر  العليا  النسوية  الدراسات  البدنية  اللياقة  مراكز 

 وخصوصياتها(. 

 ة.اسع أداة الدراسة على عينة الدر زيتو  -

المشاركات - من  الاستبانات  ال في    استرجاع  البدنية  اللياقة  استكمال  نسوية  مراكز  الإجابة بعد 
 عن فقراتها.

 متغيرات الدراسة  

ــتوى  المتغيررررات المسرررتقلة: ــاء، والمسـ ــز بـ ــة وعـ ــتويان:  متزوجـ ــه مسـ ــة، ولـ ــة الاجتماعيـ ــمل الحالـ وتشـ
، قــل مــن ثانويــة عامــة، ثانويــة عامــة، دبلــوم، بكــالوريوسأت: ياالتعليمــي: ولــه خمســة مســتو 

 دراسات عليا.
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التابعة:ا أفر   لمتغيرات  الدراسة عن مجالات وفقرااستجابات  البدنية  ت مقياس  اد عينة  اللياقة  مراكز 
محافظة   في  للمرأة  والنفسية  والصحية  الاجتماعية  الحاجات  إشباع  وجهة إفي  من  ربد 

 نظرهن. 

 ة صائيلإحالمعالجات ا

حيث تم  اصة بالدراسة،  ( لاستخراج البيانات الخSPSSتم استخدام برنامج الحزم الإحصائية )
ستجيبين باستخدام التكرارات والنسب المئوية، كما لخصائص الم  الوصفيساليب الإحصاء  استخدام أ

فقد  ديد  لتحتم استخدم مجموعة من أساليب الإحصاء الاستدلالي للإجابة عن تساؤلات الدراسة، وبا
 استخدم الباحثان الأساليب الإحصائية التالية: 

سة وثبات  سون : للتحقق من ثبات أداة الدرالفا، ومعامل الارتباط بطريق بير معادلة كرونباخ أ -1
 تطبيقها. 

 التكرارات والنسب المئوية: للتعرف على توزيع أفراد العينة تبعاً للمتغيرات الشخصية. -2

والانح -3 الحسابية  ارافالمتوسطات  عن  ات  الدراسة  عينة  أفراد  إجابات  على  للتعرف  لمعيارية: 
 لدراسة.   فقرات مجالات ا

4- ( الفرو Independent Samples Testاختبار  على  للتعرف  عينة  (:  أفراد  إجابات  بين  ق 
 الدراسة وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعية.

التباين الأحادي ) -5 ينة الدراسة  اد عأفر (: للتعرف على الفروق بين إجابات  ANOVAتحليل 
 وفقاً لمتغير المستوى التعليمي.

 عرض النتائج ومناقشتها 

راكز اللياقة البدنية في إشباع الحاجات ابة عن بالتساؤل الأول: ما دور مأولًا: النتائج المتعلقة بالإج
محافظة   في  للمرأة  والاجتماعية  والنفسية  هذا  إالصحية  عن  وللإجابة  نظرهن؟  وجهة  من  ربد 

اؤل  التسا التم  أفراد  لإجابات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  عن  ستخراج  عينة 
 ( يوضح ذلك. 4سة، والجدول )جميع مجالات أداة الدرا
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (4ول )جد
 ( 247)ن= لإجابات أفراد العينة عن جميع مجالات أداة الدراسة 

متوسط  ال   المجال الرقم   الرتبة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الوزن 
 النسبي %  

 درجة التقييم 

 ة مرتفع 92.8 0.60 4.64 النفسي  1 1

 تفعة مر  90.6 0.68 4.53 الصحي  2 2

 مرتفعة  87.4 0.70 4.37 الاجتماعي  3 3

 مرتفعة  90.4 0.54 4.52 الأداة ككل 

( الجدول  من  لإجابا4يظهر  الحسابية  المتوسطات  أن  أف(  الدراسة  ت  مجالات  عن  العينة  راد 
( بين  ما  تقي4.64-4.37تراوحت  بدرجة  با(  جاء  الفقرات  لجميع  مرتفعة  المجال  يم  الأولى  لمرتبة 

)النفسي بمت المجال الصحي  4.64وسط حسابي  الثانية جاء  بالمرتبة  (، 4.53حسابي )  بمتوسط(، 
(، وبلغ المتوسط الحسابي 4.37بي )حسا  وجاء بالمرتبة الثالثة والأخيرة المجال الاجتماعي بمتوسط

لياقة البدنية الخاصة بالسيدات تفعة، وهذا يدل على أن مراكز ال( بدرجة تقييم مر 4.52للأداة ككل )
 لعب دوراً هاماً في إشباع حاجات المرأة الصحية والنفسية والاجتماعية.ت

الم والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  باستخراج  الباحثان  قام  عينة عيار كما  أفراد  لإجابات  ية 
 ضح ذلك. ( تو 7-5بشكل منفرد، والجداول ) الدراسة عن فقرات كل مجال من مجالات الدراسة

 المجال النفسي
 لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية( ا5جدول)

 المجال النفسيلإجابات أفراد العينة عن فقرات   

المتوسط  الفقرة  الرقم الرتبة 
 الحسابي

اف  الانحر 
 لمعياري ا

درجة  
 التقييم  

1 1 
الاكتئاب   من  التخلص  على  تساعدني 

 رات العصبية.والتوت
 مرتفعة 0.90 4.98

2 2 
مرتفع  تساعدني بالوصول إلى مستوى  

 من الثقة بالنفس.  
 مرتفعة 1.08 4.85

3 11 
في   وأهميتي  بمكانتي  تشعرني 

 المجتمع. 
 مرتفعة 1.35 4.81
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المتوسط  الفقرة  الرقم الرتبة 
 الحسابي

اف  الانحر 
 لمعياري ا

درجة  
 التقييم  

4 8 
وشعبي بشهرة  بتمتعي  بيتسهم  ن ة 

 زملائي. 
 مرتفعة 1.39 4.80

 مرتفعة 1.03 4.70 تنمي لدي قوة العزيمة والإرادة.   3 5

6 5 
من انفعالاتي   تمكني  ضبط 

 مرتفعة 1.02 4.69 ومشاعري. 

 مرتفعة 1.23 4.57 تشعرني بالاستمتاع والارتياح الذاتي. 7 7

8 4 
النفسية  الطاقة  مستوى  من  لدي  تعزز 

 عةمرتف  1.04 4.47 الإيجابية. 

 مرتفعة 1.16 4.45 تساعدني باستغلال أوقات فراغي. 10 9

10 6 
الحياة تس روتين  تخطي  على  اعدني 
 يومية وحالة الركود. ال

 رتفعةم 1.13 4.41

11 9 
بالتفاؤل  مليئة  بحياة  أشعر  تجعلني 

 والنجاح.
 مرتفعة 1.40 4.34

 مرتفعة 0.60 4.64 المجال النفسي ككل

( الجدول  من  ا (  5يظهر  المجال  أن  فقرات  عن  العينة  أفراد  لإجابات  الحسابية  لمتوسطات 
ي على التخلص ( ونصها: تساعدن1للفقرة )  أعلاها(، حيث كان  4.98-4.34اوحت بين )النفسي تر 

( ونصها: تجعلني 9من الاكتئاب والتوترات العصبية، بدرجة  تقييم مرتفعة، بينما كان أدناها للفقرة )
بال مليئة  بحياة  ككل  تفاؤ أشعر  للمجال  الحسابي  المتوسط  وبلغ  مرتفعة،  تقييم  بمستوى  والنجاح،  ل 

 ( بدرجة تقييم مرتفعة.4.64)

ة الأنشطة الرياضية، ودورها الهام في تحسين الحالة  زى السبب في ذلك إلى أهمية ممارسويع
المرأة   الرياضة تخرج  فمن خلال  النسوي،  العنصر  للأفراد وخصوصاً  والنفسية  وتين  من ر المزاجية 

ا المنزل وتربية  أعمال  ضغوط  اليومي ويعزز من تخلصها من  تفريغ   بالإضافةلأبناء،  حياتها  إلى 
رور، وبالوقت نفسه تشعر بجودة حياتها وتزداد مشاعر التفاؤل  تها السلبية لتشعر بالسعادة والسطاق
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الوالثقة بالنفس، وقد يكمن السبب في ذلك إلى أن خروج المرأة لممارسة الأنشط بدنية في مراكز ة 
أوقات استثمار  من  يمكنها  والرياضية  البدنية  للشع  اللياقة  المجال  لها  ويفسح  بذاتها فراغها،  ور 

عر بقيمتها وإنتاجيتها في المجتمع، ليكسبها ذلك تغير في نمط حياتها اليومي، وقدراتها، وبالتالي تش 
نشطة الرياضية والبدنية في مراكز الأ  وقد يعود ذلك للتغيرات الحاصلة على جسدها نتيجة ممارستها

ثقة المرأة بنفسها، ويخلصها   غيرات جسمية كنقص الوزن يعزز مناللياقة البدنية، فالشعور بحدوث ت 
اللياقة  من   مراكز  في  البدنية  للأنشطة  ممارستها  أن  عن  عدا  الوزن،  زيادة  عن  الناجم  الاكتئاب 

بعيداً عن قيود المجتمع، وتحت إشراف مدربات   ياضةيشعرها بالطمأنينة والراحة، لكونها تمارس الر 
   يئية أمنه وملاءمة.              ت المرأة المختلفة، وضمن ظروف بمتخصصات ومدركات لحاجا

التي توصلت إلى إن    (  Shtawy, 2017شتيوي )ومع نتائج هذه الدراسة اتفقت نتائج دراسة  
قة البدنية في مراكز اللياقة البدنية جاءت بدرجة  لليامستوى الدوافع النفسية والصحية لممارسة النساء  

جداً  مرتفعاً  دراستقييم  نتائج  كذلك  واتفقت  دراسة  مع   ة،  نتائج  إليه  توصلت  رون  ــــــــــــوآخ  ن القطاما 
(Al-Qattan et al., 2015) ( من آراء أفراد عينة الدراسة حول الجانب 93.3التي أظهرت أن )%

للأنشطة الرياضية إلى شعورهن بالسعادة والاسترخاء بعد مشاركتهن    ستهنالنفسي، يعزى سبب ممار 
الرياضي   في أن  ةالأنشطة  ويُلاحظ  د،  نتائج  مع  تتفق  الحالية  وآخرون  النتائج  محمديان  راسة 

(Mohammadian & et al., 2015)   كانت والبدنية  النفسـية  العوامـل  أن  النتائج  أظهرت  التي 
 يع مشاركة النساء كبار السن بالأنشطة الرياضـية الترويحية. تشجأكثر العوامل تأثيراً على 

 الصحيالمجال 
 ة والانحرافات المعيارية( المتوسطات الحسابي6جدول)

 المجال الصحيت أفراد العينة عن فقرات  لإجابا 

المتوسط   الفقرة  الرقم  الرتبة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 التقييم  

ا 8 1 ممارستي  من  والسلوكيات لعاتسهم  دات 
 الصحية والحركية. 

 مرتفعة 1.07 4.98

 عةمرتف 1.23 4.85 اعتي ضد الأمراض.تعزز من من  3 2
 مرتفعة 1.07 4.76 .شيخوخة المبكرةتسهم في الحد من آثار ال 9 3
تساعدني من التغلب على مشاكل نقص أو  10 4

 قلة الحركة التي فرضتها الحياة الحديثة.
 عةمرتف 1.09 4.75
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 الفقرة  الرقم  الرتبة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 التقييم  

 مرتفعة 1.09 4.65 تلزمني من مواصلة التمارين الرياضية. 2 5
الزائ ت  4 6 الوزن  من  التخلص  في  د ساعدني 

 .)السمنة(
 مرتفعة 1.07 4.64

 مرتفعة 1.22 4.54 تكسبني الرشاقة والقوام الجميل. 5 7
 مرتفعة 1.47 4.11 تقلل من الترهلات الجسدية.  7 8
 مرتفعة 1.30 4.07 اقتي البدنية لي  ىتساعدني في المحافظة عل 1 9

بأ 6 10 القيام  على  التحمل  عمالي تكسبني 
 وواجباتي اليومية. 

 مرتفعة 1.38 4.06

 مرتفعة 0.68 4.53 المجال الصحي ككل 

( الجدول  من  المجال  6يظهر  فقرات  عن  العينة  أفراد  لإجابات  الحسابية  المتوسطات  أن   )
( بين  تراوحت  حيث4.98-4.06الصحي  )  كان  (،  للفقرة  ممارستي 8أعلاها  من  تسهم  ونصها:   )

الص تقييم مرتفعالعادات والسلوكيات  للفقرة )حية والحركية، بدرجة  أدناها  بينما كان  ونصها: (  6ة، 
المتوسط  وبلغ  مرتفعة،  تقييم  بمستوى  اليومية،  وواجباتي  بأعمالي  القيام  على  التحمل  تكسبني 

 مرتفعة.يم ي( بدرجة تق4.53الحسابي للمجال ككل )

اللياق مراكز  في  الإناث  مشاركة  أن  إلى  السبب  يعود  أن  الأنشطة  ويمكن  لممارسة  البدنية  ة 
، فتوجيهات المدربات لهن عزز من ثقافتهن والصحيةياضية  ضية والبدنية عزز من ثقافتهن الر الريا

عرفة اللازمة  الم  كسبهن المعرفة اللازمة لممارسة الرياضة بطرق علمية سليمة، وامتلكنأالرياضية و 
زن المناسب، في اكتساب الرشاقة والقوام والو   حول أهمية التغذية المتزنة مع ممارسة الأنشطة البدنية

ة انعكاس ممارستهن للأنشطة البدنية في مراكز اللياقة البدنية، على تخلصهن  وقد يكمن السبب نتيج
ضافة لنظارة البشرة، بالوقت نفسه  الإب، وامتلاكهن قوام سليم ورشاقة جميلة،  الجسديةمن الترهلات  

القيام بالأع للقدرة على  اليومية دون تعب وإامتلاكهن  رهاق، ويمكن أن يعزى كذلك مال والوجبات 
أن مرحلة    إلى  خلال  المرأة  ألآم  من  التخفيف  في  ساعد  والرياضية  البدنية  للأنشطة  ممارستهن 

 ر والغثيان.لظهاالطمث وما يرافقها من أعراض جانبية كآلام في أسفل 
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 ( حيث (El-Nmerat, 2018النمرات  واتفقت النتيجة الحالية مع ما توصلت إليه نتائج دراسة 
الدراسة  أ نتائج  الأنشظهرت  أن  إشباع حاجات طلبة إلى  في  دوراً هاماً وفعالًا  تلعب  الرياضية  طة 

والنف )الاجتماعية  الرياضية  التربية  والصحية(،  ــــــــــــكلية  نسية  الدواتفقت  نتائج   معالحالية    اسةر تائج 
لم ــــــــــتعدوافع الاجتماعية والصحية وحب الالتي أظهرت أن الYen & Ho, 2012) دراسة ين وهو )

ية  ـــــــطة الرياضـــــــــجع المرأة على ممارسة الأنشــــــــــــم الدوافع التي تشـــــــــــــــوزن من أهوالمحافظة على ال
القطــــــــــــالنتائج مع ما توصذه  الصحية، واتفقت هفي الأندية   إليه نتائج دراسة  رون  ـــــــــان وآخــــــــــــلت 

(Al-Qattan  et al., 2015)    النتائج بينت  عائقاً حيث  أو  دافعاً  يكون  قد  الصحي  الجانب  أن 
ن  هي غير الممارسات لد  %( من 27.3لممارسة المرأة البحرينية للنشاط الرياضي، فتبين أن ما نسبته )

للممارس بالنسبة  أما  صحية.  المشــــــــــمشكلات  أن  النتائج  فأظهرت  لديهكلات  ــــــــ ــــات  لا الصحية  ن 
( وتت15تتعدى  نتائ %(،  مع  يبدو  كما  النتائج  هذه  وآخفق  مولانوروزي  دراسة  رون  ــــــــــــج 

Molanorozi et al., 2015)التي دوافع    (  أهم  أن  الأنأظهرت  لممارسة  الرياضة النساء  شطة 
ك الـذكور  مع  و مقارنة  البدنية،  والحالة  النفسية،  والظروف  الخارجي،  بالمظهر  الاهتمـام  اتفقت انـت 

حيث كشفت   Yen & Ho, 2012) )ا خلصت إليه نتائج دراسة ين وهو  النتائج الحالية مع م  كذلك
ال الدوافع الاجتماعية والصحية وحب  الدراسة أن  الدوافع تعلم والمحافظة على  نتائج  أهم  الوزن من 

 المرأة على ممارسة الأنشطة الرياضية في الأندية الصحية. التي تشجع 

 اعيالمجال الاجتم
 والانحرافات المعيارية( المتوسطات الحسابية 7جدول)

 المجال الاجتماعيأفراد العينة عن فقرات  لإجابات  

المتوسط   الفقرة  الرقم  الرتبة 
 الحسابي 

نحراف  الا 
 المعياري 

ة درج
 التقييم  

 مرتفعة 1.15 4.97 تكوين علاقات اجتماعية جديدة. توفر لي الفرص ل 1 1
 مرتفعة 1.10 4.90 ريق.لعمل ضمن فتعزز من رغبتي با 2 2
 مرتفعة 1.31 4.76 لدعم الاجتماعي. تعزز من شعوري بالروابط وا 4 3
 مرتفعة 1.30 4.48 تسهل من عمليات الاتصال مع الآخرين.  6 4
 مرتفعة 1.42 4.45 متنوعة.تكسبني قيم وخبرات وخصال مرغوبة  5 5
 مرتفعة 1.26 4.36 . تخرجني من العزلة الاجتماعية 7 6
 فعةمرت  0.99 4.23 التزام بالمواعيد. تساعدني على تعلم  3 7
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المتوسط   الفقرة  الرقم  الرتبة 
 الحسابي 

نحراف  الا 
 المعياري 

ة درج
 التقييم  

 مرتفعة 1.40 4.06 تنمي من مستوى قدراتي القيادية.  10 8

9 8 
مقدرتي  من  أفر   تنمى  مع  التعامل  ثقافات على  من  اد 

 مرتفعة 1.16 3.78 مختلفة.

 عةمرتف 1.27 3.71 تمكني من حسن التصرف في المواقف الجديدة.  9 10
 مرتفعة 0.70 4.37 الاجتماعي ككل   المجال

( الجدول  من  المجال    (7يظهر  فقرات  عن  العينة  أفراد  لإجابات  الحسابية  المتوسطات  أن 
تراوحت   )الاجتماعي  حي4.97-3.71بين   ،)( للفقرة  أعلاها  كان  ونصها:  1ث  الفرص (  لي  توفر 

تمكني   ( ونصها:9اها للفقرة )ما كان أدنلتكوين علاقات اجتماعية جديدة، بدرجة تقييم مرتفعة، بين 
سابي للمجال  ـــــــــالجديدة، بمستوى تقييم مرتفعة، وبلغ المتوسط الح  من حسن التصرف في المواقف 

 ة.( بدرجة تقييم مرتفع4.37ككل )

الأنشطة الرياضية عموماً وخصوصاً تلك الممارسة في  الباحثان هذه النتيجة إلى طبيعة ويعزو 
البدن اللياقة  فمراكز  تسهم  وحاجات  ية،  رغبات  إشباع  المماي  الرياضي  للنشاط  لما  في المرأة  رس 

ويف الجماعي،  العمل  تعزز  في  هام  دور  من  البدنية  والصالات  المر المراكز  أمام  المجال  أة سح 
مختلف الثقافات والمستويات الاجتماعية والتعليمية، مما اك والتعامل مع سيدات وفتيات من  للاحتك

صل، ويغرس هل من قدرتها على الاتصال والتوا ت اجتماعية جديدة، ويسبناء علاقايعزز لديها من  
التصر  وحسن  المسؤولية،  )كتحمل  مرغوبة  وخصال  وقيم  خبرات  المواقف، لديها  بعض  في  ف 

القيم(، بالالتزام  و  الإضافة إلى أنه يخرجها من العزلة الاجتماعية، ويحفز بالمواعيد وغير ذلك من 
ز، الأمر ود صديقات مشتركات في هذه المراككمن السبب كذلك إلى وجدية، وقد يمن قدراتها القيا

ة جات المرأ أن يسهم في إشباع حاالذي يشعرها بالدعم والمساندة الاجتماعية، كل ما ذكر من شأنه  
 الاجتماعية. 

نتائج   أن  موُيلاحظ  مع  اتفقت  الدراسة  دراســــــــــهذه  نتائج  إليه  خلصت  والز ـــــــــالزية  ــــــا  ود ــــيود 
Al-Zyoud & Al-Zyoud, 2015)  )رياضية في  وهام للأندية ال  إيجابيوجود دور  بينت    حيث

هة نظر عينة الدراسة، وإلى وجود ية( من وجة والرياضية والثقافإشباع حاجات الشباب )الاجتماعي
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الرياضية   الشباب  الجنسين )الذكور والإناث( من قبلإشباع لحاجات  المقدمة من   من كلا  البرامج 
و  الرياضية،  دراسالأندية  نتائج  كذلك  )ة  اتفقت  تو   (Shtawy, 2017شتيوي  أن  التي  إلى  صلت 

ي مراكز اللياقة البدنيـة جاءت بدرجة تقييم البدنية فرسة النساء للياقة  مستوى الدوافع الاجتماعية لمما
مع   واتفقت  الحالمرتفعة،  توصـــــــــــ ــــالنتائج  ما  إليــــــــــــية  در ـــــــــــــلت  نتائج  الزيه  ملحـــــــــــاسة  وبني  م ــــــــــ ــــود 

(Al-Zyoud & Bny Melhim, 2017)  والنمراتEl-Nmerat, 2018)   حيث أن أظ(    هرتا 
مهما دوراً  تلعب  الرياضية  الطلبة،   اً لأنشطة  بين  الاجتماعية  العلاقات  مستوى  وتحسين  تعزيز  في 

يسهم الذي  الأمر  الاجتماعي،  تفاعلهم  البيئة  وفي  مع  وتكيفهم  وترابطهم  تماسكهم  الجامعية    في 
بين  ت  والخبرافي تبادل الثقافات  ياضية  ممارسة الأنشطة الر   تسهمويخفف وطأة الشعور بالضيق، و 

الس الاجتماعية  القيم  واكتساب  والآخـــــــــــــالطلبة  الذات  وتقييم  القيادة  على  والتدريب  رين ـــــــــوية 
مس ـــــــــــــبص مـــــــــــورة  الحالية  النتائج  واختلفت  دراسةتمرة،  نتائج  وآخ  ع  رون  ــــــــــــمولانوروزي 

Molanorozi et al., 2015))    دو أالتي أهم  أن  لممارسة  ظهرت  النساء  الرياضة افع  الأنشطة 
الخارجي، والظروف النفسية، والحالة البدنية، ويبدو أن هذه النتائج اختلفت أيضا  هر  الاهتمـام بالمظ 

إليه نتائج دراسة محمديان   وين   (Mohammadian & et al., 2015)  وآخرون مع ما توصلت 
أن   (Yen & Ho, 2012) وهو   أظهرتا  الاجتماعحيث  منالعوائق  هي  والإمكانات  أهم   ية 

المرأة في الأنشطة الرياضية والاشتراك في الأندية الصحية، وعامل ة  المعوقات التي تحد من ممارس
 الأنشطة. الوقت يمثـل العـائق الوحيد أمام التزامهن واستمرارهن بممارسة هذه

عنـــد مســـتوى ية ق ذات دلالـــة إحصـــائهنـــاك فـــرو هـــل لثـــاني: تســـاؤل ا: النتـــائج المتعلقـــة بالثانيـــاً 
مراكــز اللياقــة البدنيــة فــي إشــباع الحاجــات دور ينــة حــول لعاســتجابات أفــراد ا فــي( α≤0.05لــة )الدلا

لاف متغيــرات تبعــاً لاخــت ربــد مــن وجهــة نظــرهنإالاجتماعيــة والصــحية والنفســية للمــرأة فــي محافظــة 
 (؟العلمي )الحالة الاجتماعية، المؤهل

هذا   عن  تطبيق  للإجابة  تم  ) التساؤل  على  Independent Samples t-testاختبار   )
 ( توضح ذلك. 8اسة والأداة ككل تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية، والجدول )در مجالات ال
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 ( Independent Samples t-test( تطبيق اختبار )8جدول)
 لحالة الاجتماعيمتغير اعلى مجالات الدراسة والأداة ككل تبعاً ل 

 مجالال
 عزباء   متزوجة  

T 
الدلالة  

المتوسط  صائية الإح
 الحسابي

اف  الانحر 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 0.94 0.08 0.56 4.64 0.65 4.65 المجال النفسي

 0.91 0.11 0.68 4.53 0.68 4.52 المجال الصحي 

 0.93 0.09 0.73 4.37 0.66 4.38 المجال الاجتماعي 

 0.98 0.02 0.54 4.51 0.54 4.52 ة ككل الأدا 

(  α≤0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )وق  ( عدم وجود فر 8يظهر من جدول )
الصحية   الحاجات  إشباع  في  البدنية  اللياقة  مراكز  دور  حول  العينة  أفراد  استجابات  والنفسية  في 

لاختلا تبعاً  للمرأة  متغيوالاجتماعية  الاجتماعيف  الحالة  )ر  قيم  جميع  كانت  حيث  دالة  tة،  غير   )
 إحصائياً.

ذلك في  السبب  أن  حالتهن    قد   ويبدو  عن  النظر  بغض  الإناث  وتركيبة  طبيعة  إلى  يعود 
للجو  ذلك  يتعدى  بل  فقط؛  الجمالية  بالجوانب  تنحصر  لا  فاهتماماتهن  الصحية الاجتماعية،  انب 

دنية قد  اللياقة الب  مراكزياضية لا سيما في  ممارسة الأنشطة الر كهن أن  والاجتماعية والنفسية، ولإدرا
على حياتهن الاجتماعية والنفسية والصحية والجمالية، فهن من جهة ية  يؤدي إلى انعكاسات إيجاب

ت التي قد بعانين منها أو يسعن من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية من الوقاية ومواجهة المشكلا
كالسمنة الجسد،  الزائد  بعضها،  وترهلات  و   وضغوطة،  الأسرية  والالحياة  حالة  اليومية،  من  خروج 
اعية وروتين الحياة اليومي، لا سيما أن هذه المشاكل قد تعيق المرأة من القيام  جتمالركود والعزلة الا

علا على  اليومية والأسرية، وقد تؤثر سلباً  الزواج، وم بواجباتها  تقلل من فرص  أو  الزوجية  ن  قتها 
قة البدنية لمكافحة إمراض العصر مراكز الليا  سن الأنشطة الرياضية فيانية فيمكن أن يمار جهة ث

تمثلة بالسكري وإمراض القلب وغيرها ولتحقيق قوام جميل ورشاقة مناسبة ونظارة في البشرة، وقد  الم
تجا المجتمع  نظرة  تغير  إلى  السبب  خصوصاً يكمن  الرياضية،  للأنشطة  المرأة  ممارسة  ظله  في     
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ركة في مشامر الذي عزز من اتجاهاتهن نحو الالنسوية، الأمراكز اللياقة البدنية  الانتشار الواسع ل
ثبات ذاتهن أسوة بالرجال، والشعور بدورهن في إالمراكز والصالات الرياضية بهدف تعزيز مكانتهن و 

الأردني، ومن    المجتمعالذكورية خصوصاً في المجتمعات المحافظة كالمجتمع، والخروج عن القيود  
أالمم إلى  السبب  الحيكن أن يعود  السريعة والاعتماد على الآلة  ن طبيعة  بالكثير من  في  اة  القيام 

جد الوقت الكافي لهن للمشاركة في مراكز اللياقة  أو الإعمال، وانتشار مطاعم الوجبات السريعة، مما  
ائل التواصل  وسائل الإعلام ووس  من قبل   مع الاهتمام الواسع في السنوات الأخيرةالبدنية، خصوصاً 

 رها في إشباع حاجاتها المختلفة.    ودو ة وأهميتها بتحقيق حاجات المرأة برياضة المرأ الاجتماعي 

التي    (Shtawy, 2017نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت إليه نتائج دراسة شتيوي )  واختلفت
الوجو بينت   ممارسة  دوافع  مستوى  في  إحصائية  فروق  الــــــــــــنسد  للياقة  اللياقة    ةبدنياء  مراكز  في 

ية والاجتماعية، واختلفت ــــــــــلدوافع النفسجتماعية على مجالي االة الاــــــــــــر الحزى إلـى متغيالبدنية تع
وآخــــــــنتائ محمديان  دراسة  نتائج  إليه  توصلت  ما  مع  كذلك  الدراسة  هذه  رون  ـــــــــج 

(Mohammadian et al., 2015)  ( وهو  أن  Yen & Ho, 2012) وين  عن  أظهرتا  التي 
التزا  ل الوقت تمثلل عامالعوائق الاجتماعية والإمكانات وعام التي تحد من  المعوقات  م المرأة أهم 

 واستمرارها بممارسة الأنشطة الرياضية والاشتراك في الأندية الصحية.

راد عينة الدراسة عن  ية لإجابات أفيار معرافات الكما تم استخراج المتوسطات الحسابية والانح
ا المؤهل  لمتغير  تبعاً  ككل  والأداء  الدراسة  تطبلعلميمجالات  تم  كما  الأحادي ،  التباين  تحليل  يق 

(ANOVA:وفيما يلي عرض النتائج ،) 
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(  α≤0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )9يظهر من جدول )
استجا أفبافي  حت  العينة  دور  راد  والنفسية    مراكزول  الصحية  الحاجات  إشباع  في  البدنية  اللياقة 

تبعاً ماعية  والاجت ح  للمرأة  العلمي،  المؤهل  متغير  )لاختلاف  قيم  جميع  كانت  دالة  fيث  غير   )
 إحصائياً.
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المعرفي   للانفجار  يعود  المتغير  لهذا  فروق  وجود  عدم  في  السبب  يكون  أن  ويمكن 
لإعلام المختلفة لأهمية الأنشطة الرياضية على مختلف جوانب حياة غطية وسائل ا، وتجيالتكنولو و 

من  الأمر  المرأة، وسع  الرياضية  الذي  وثقافتها  المرأة  التعليمي،   مدارك  مستواها  اختلاف  على 
صديق أو  أبنائها  أو  زوجها  من  المرأة  وجدته  الذي  والتحفيز  للتشجيع  يعود  قد  نفسه  اتها وبالوقت 

عداد المصابين بإمراض قله الحركة، لا سيما بين النساء، بالإضافة إلى ظل ازدياد أ    فيصاً خصو 
يذل قد  الك  نتيجة  ومكون  المرأة  جسد  في  الجسمية  بقوام تغيرات  للتمتع  وحاجاتها  الخارجي،  ظهرها 

 أنهاش  ر مناثآ  سليم، ووزن مناسب، ورشاقة جميلة، والخروج من حالة الركود، لما لهذه التغيرات من
عن أن  ناهيك  رأة قدرات وسمات نفسية تعزيز ثقتها بنفسها وتشعرها بالسعادة والتفاؤل،  أن تكسب الم

مرا  ممارسة في  الرياضية  للأنشطة  كبناء المرأة  الاجتماعية  رغباتها  لها  يحقق  البدنية  اللياقة  كز 
 علاقاتها الاجتماعية جديدة والتعرف على ثقافات مختلفة.

الواتفقت   التي توصلت إلى  (  Shtawy, 2017تائج دراسة شتيوي )الحالية مع ناسة  در نتائج 
اللياقة البدنية تعزى إلى النساء للياقة البدنية في مراكز  افـع ممارسة  في دو   عدم وجود فروق إحصائية 

سة  متغيرات المؤهل العلمي نوع العمل والدخل، ويبدو أنها اتفقت كذلك مع ما توصلت إليه نتائج درا 
التي بينت أهمية الأنشطة الرياضية    (Al-Zyoud & Bny Melhim, 2017)ملحم    وبنيد  الزيو 

 مرحلة الدراسية، بينما يُلاحظالاجتماعي على اختلاف جنسهم وال  لبة وتفاعلهميف الطفي تعزيز تك
ة  أن طلبتوصلت إلى    ( التي (El-Nmerat, 2018أن هذه النتائج اختلفت مع نتائج دراسة النمرات

اضية المستوى الرابع، يمتلكون الخبرة والمعرفة الكافية لأهمية الأنشطة الري  الرياضية في  ربيةلتكلية ا
 عكس ممن هم في سنوات دراسية أدنى منهم.اع حاجاتهم ورغباتهم المختلفة، بدورها في إشبو 

 

 الاستنتاجات

 من خلال نتائج الدراسة تم التوصل إلى الاستنتاجات التالية:

الأنشطممارس - مراكالة  ة  في  المرأة رياضية  ورغبات  حاجات  تلبي  النسوية  البدنية  اللياقة  ز 
زة وأدوات رياضية  جهتلكه من كوادر بشرية متخصصة وأجتماعية، لما تمالاالصحية والنفسية و 

 مناسبة. 
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الإنـــاث يمارســـن الأنشـــطة الرياضـــية فـــي مراكـــز اللياقـــة البدنيـــة لمواجهـــة إمـــراض قلـــه الحركـــة،  -
تعزيز ثقـتهن بأنفسـهن، واثبـات ذاتهـن، والمسـاعدة فـي خارجي جميل، و  هرمظفظة على وللمحا

 ة جديدة.علاقات اجتماعي ناءالتفاعل الاجتماعي وب

الرياضة ودور وسـائل الإعـلام وتشـجيع الآخـرين، وتغيـر نظـرة المجتمـع ة  الوعي الثقافي بأهمي  -
اضـية فـي ة الأنشـطة الريرسـمالمـرأة لمتجاه ممارسة المرأة للرياضة، من العوامل التي سـاعدت ا

المؤهــل يــة والتبــاين فــي ماعمراكــز اللياقــة البدنيــة، علــى الــرغم مــن الاخــتلاف فــي الحالــة الاجت
 العلمي لديهن.  

 اتالتوصي

 في ضوء هذه الاستنتاجات، توصي الدراسة بما يلي:

نـــواحي الجـــابي فـــي ضـــرورة تشـــجيع المـــرأة علـــى ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية لمـــا لهـــا مـــن تـــأثير إي
 والنفسية والصحية. الاجتماعية

ال الأطفـــال المـــرافقين )حضـــانة( لاســـتقب كغرفـــةمراكـــز اللياقـــة البدنيـــة النســـوية تخصـــيص جـــزء مـــن 
وبالتــالي تخفيــف العــبء علــى المــرأة مــن تــرك أطفالهــا فــي المنــزل، ليكونــوا أمامهــا ، لأمهــاتهم

 إثناء ممارستها للأنشطة الرياضية والبدنية.

، وتهيئــة المنــاخ العــام مراكــز اللياقــة البدنيــة النســويةضــية والبدنيــة فــي ج والأنشــطة الرياامويــع البــر تن
الأجهــــزة والأدوات الرياضــــية المناســــبة، ر لمــــرأة للأنشــــطة الرياضــــية، وتــــوفيتشــــجيع ممارســــة ال

 وأماكن ملائمة للاستحمام وتبديل الملابس إلى غير ذلك.

لممارســـة الأنشـــطة البدنيـــة لنســـوية للياقـــة البدنيـــة اا مراكـــزفـــي العمـــل علـــى إتاحـــة فـــرص الاشـــتراك 
ي نـة لممارسـة الأنشـطة الرياضـية فـحديـد أوقـات معيتوالرياضـية بأسـعار رمزيـة مناسـبة، وعـدم 

 .مراكز اللياقة البدنية النسوية

إجـــراء دراســـات مشـــابهة مـــع تتنـــاول متغيـــرات أخـــرى مثـــل: )المســـتوى الاقتصـــادي، طبيعـــة العمـــل، 
 (.العمر
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(. أهمية الأنشطة الرياضية في تحسين العلاقات 2017)  .الزيود، خالد محمود وبني ملحم، محمد
طل بين  كليةالاجتماعية  جامعةا  بة  في  الرياضية  التربوية اليرموك  لتربية  العلوم  مجلة   ،

 355- 327  ،(4عدد) ال  18المجلد   لنفسية، جامعة البحرين،وا
العوامل    (.2017)  ني ملحم، محمد بديوي، الويسي، نزار، وطلفاح، ياسر.ب،  الزيود، خالد محمود

والمراك الصالات  في  للمنشطات  الشباب  تعاطي  إلى  الرياالمؤدية  والانعكاسات  ضي ز  ة 
  خ تاري،  ينجامعة البحر ،  وم التربوية والنفسية، مجلة العللاجتماعية والنفسية عليهمالجسمية وا

 .  1/2018/  8القبول 

(. واقع الرياضة النسوية في اليمن وسبل تطويرها، 2001)  .بار وعبد الرزاق، طائري سعد، عبد الج
التعل عشر،  الرابع  الدولي  العلمي  مدى  المؤتمر  وسيدات  حالم  آنسات  اجل  من  أكثر ياة 

 . 792-765للبنات، جامعة الإسكندرية   ، كلية التربية الرياضيةنشاطاً 

وقائع المؤتمر العلمي حاد العربي للألعاب الرياضية،  (. رياضة المرأة والات1999)   .مانثالسعد، ع
لإسكندرية، ا  عة، جامالدولي الثالث للرياضة والمرأة وموضوعه رياضه المرأة وعلوم المستقبل

 . 199-167، للبنات الرياضية كليه التربية 
قة البدنية  بدنية لدى النساء في مراكز الليالللياقة ا دوافع ممارسة ا  (. 2017حمدان. )  ميرةأشتيوي،  

كلية الدراسات العليا دراسات المرأة  بماجستير،  رسالة    ،في محافظات شمال الضفة الغربية
 . ، فلسطينلسابية، نفي جامعة النجاح الوطن

لات شاط الرياضي والعمل الإداري في الصاواقع ممارسة الن(.  2015)  بد الواحد.عثمان، صفاء ع
الخرطومضالريا بولاية  ماجستيية  رسالة  والرياضية،  ،  البدنية  التربية  كلية  منشورة،  غير  ر 

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا.

وَابراهيم  عبدالكريم  إياد  )ع  انمرو ،  العزأوي،  الا(.  2002بدالمجيد  الرياضيعلم  التربوي  ، جتماع 
 ر الثقافة للنشر والتوزيع، عمان. التوزيع ودلى، الدار العلمية الدولية للنشر واالطبعة الأو 

الله عبد  العزيز  عبد  طارق  تعاطي (.  2011)  .الغفيلي،  انتشار  في  الرياضية  الصالات  دور 
الري مدينة  في  الشباب  لدى  كلي  لة سار   ، اضالمنشطات  منشورة،  غير  العلوم  ماجستير  ة 

 عربية للعلوم الأمنية، الرياض. الاجتماعية، جامعة نايف ال
 دار المنهاج، عمان.  ،إسلامي المرأة والرياضة من منظور(.  2000)ر، محمد .منصو 
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ية  دور الأنشطة الرياضية في إشباع حاجات طلبة كلية التربية الرياض(.  2018)  .النمرات، عبدالله
والصحية( جتلا)ا والنفسية  ا  ،ماعية  كلية  منشورة،  غير  ماجستير  الرياضية،  رسالة  لتربية 

 جامعة اليرموك.
عبدالو  احمد  صابي،  الثقا  (.2010)   . العزيز  في تأثير  الرياضة  مستوى  على  والرياضية  البدنية  فة 

بية لتر ا  معهد  ، أطروحة دكتوراه غير منشورةـمحافظة الحُديدة باليمن في ظل تحديات العولمة
 جامعة دالي إبراهيم، الجزائر.البدنية والرياضية، 

حسن والنجار،  القطا سامية  خإنعامن،  وال  حصة،،  حسن  ليفة،  المرأ (.  2015)  .ومهدي،  ة  رياضة 
الواقع، التحديات،  البحرين  الرياضية  التطلعات  بمملكة  التربية  كلية  البحرين  جامعة  اعداد   ،

 . ملكة البحرينم ،1طرأة، بتكليف من المجلس لاعلى للم
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