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تقرار ـــــــلیمة في تحسین الاســـــــــمستند إلى نظریة بیت العلاقات الس إرشاديفعالیة برنامج 
 ادـــــــــالإرشاء المراجعات لمراكز ـــــــــوتخفیض الطلاق العاطفي لدى عینة من النس ريـالأس

 ة في العاصمة عمان ریــــــــــالأس
 

 *عبدالناصر موسى القراله 
 

 ملخص

مستند إلى نظریة بیت العلاقات  شادي ر إتناولت الدراسة الحالیة الكشف عن فعالیة برنامج 
وتخفیض الطلاق العاطفي لدى عینة من النساء المراجعات  الأسريحسین الاستقرار السلیمة في ت

هداف الدراسة وهما مقیاس أفي العاصمة عمان، وتم تطویر مقیاسین لتحقیق  الأسري الإرشادلمراكز 
قق من خصائصهما (السیكومتریة) وتطویر وتم التح الأسريالطلاق العاطفي ومقیاس الاستقرار 

ة، وللتحقق من فعالیة البرنامج تم اختیار عینة من  إرشادیمن عشرین جلسة   ً ا  مكون إرشاديبرنامج 
ة ) امرأة، تم تقسیم العین23أسري في العاصمة عمان تكونت من ( إرشادي النساء المراجعات لمركز 

) 11خرى ضابطة بلغ عدد أفرادها (أ) امرأة، و 21(لى مجموعتین واحدة تجریبیة بلغ عدد أفرادها إ
شارت نتائج أعلى أفراد المجموعة التجریبیة بواقع شهرین.  يالإرشادة، وتم تطبیق البرنامج امرأ

لدى  الأسري في تخفیض الطلاق العاطفي وتحسین الاستقرار يالإرشادالدراسة إلى فعالیة البرنامج 
اظ بالأثر ن البرنامج حافظ على النجاح والاحتفألى  ٕ ا  ضابطة، و الأفراد المجموعة التجریبیة مقارنة ب

لى ضرورة استخدام  إبعد شهر من المتابعة البعدیة، وبناء على نتائج الدراسة توصل الباحث 
 ة.الأسریة یالإرشادلى نظریة بیت العلاقات السلیمة في المراكز إالمستند  يالإرشادالبرنامج 

، الطلاق العاطفي، النساء الأسريالاستقرار  لاقات السلیمة،لعنظریة بیت ا :الدالةالكلمات 
 ة. الأسری الإرشادالمراجعات لمراكز 
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The Effectiveness of a Counseling Program Based on the Theory of 
House of Sound Relationships in Improving Family Stability and 

Reducing Emotional Divorce Among a Sample of Women Who are 
Regular Attendants for the Family Counseling Centers in Amman the 

Capital City of Jordan 
 

Abdulnaser  Mousa  Algaralleh 

 

Abstract 
This study aimed at investigating the effectiveness of a counseling 

program based on the theory House of sound relationships in improving 
family  stability and reducing emotional divorce among a sample of women 
who are regular attendants for the family counseling centers in Amman the 
capital city of Jordan. To achieve the study objectives, the researcher 
developed two scales: The scale of family stability and the scale of 
emotional divorce; for which psychometric properties were verified. The 
researcher also developed a counseling program that consisted of (20) 
counseling sessions. 

In order to verify the effectiveness of the program, a sample of (23) 
women who are regular attendants of a family counseling center in Amman, 
the capital city of Jordan, was chosen; the sample was divided into two 
groups, the experimental group (12) women, and the control group (11) 
women. The counseling program was applied to the individuals of the 
experimental group for two months. The results verified  the effectiveness of 
the counseling program in improving family stability and reducing 
emotional divorce among the study sample individuals in comparison with 
the control group and revealed that the impact of the program was 
maintained after one month during the post follow-up. Based on the results, 
the researcher recommended the necessity of using the counseling program 
based on the theory  House of sound relationships  in the family counseling 
centers. 

Key words: Theory House of sound relationships, Emotional divorce, 
Women who are regular attendants of the family counseling 
centers. 
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 المقدمة وخلفیة الدراسة: 

ة هامة أقامها الإنسان لاستمرار حیاته ضمن المؤسسات حیث لا اعیجتمة مؤسسة اتعد الأسر 
إلى أن  Goleman, 2000) (یكون لهذه المؤسسات استمرار إلا باستمرار الأسرة، ویشیر جولمان 

حیث تكون العلاقة بین   الأسرة هي أولى الجماعات التي یتلقى فیها الفرد الرعایة حتى یشتد عوده
ة في عطاء متبادل، وهي البیئة والمدرسة الأولى للفرد  لفة متمثلوالمودة والأیة على الحب أفرادها مبن

والمكون الأساسي التي تتشكل فیه شخصیة الفرد، كما أن من أهم عوامل بناء الشخصیة خلال  
ي بدء فطبیعة العلاقة بین الطفل وأبویه فمراحل حیاته الدور الذي یلعبه الوالدان في معاملة الأبناء، 

 بناء شخصیته من جمیع الجوانب بالغا في تؤثر تأثیرا حیاته 

تعتبر الأسرة النواة الأولى التي یبنى علیها المجتمع المسلم، فهي الحصن الذي یحفظ كیانه  
نه إلى تلك المكانة  وتماسكه، لذلك سمى القرآن الكریم ارتباط الرجل بالمرأة بالمیثاق الغلیظ؛ إشارة م

 ).Abdullah, 2016( في الإسلام الراقیة للأسرة

إن الأسرة كانت وما زالت المؤسسة التربویة الأكثر أهمیة، نظرا للأدوار المختلفة التي تؤدیها، 
نها أول مؤسسة تربویة یتعامل معها الفرد، لذا تشكل الأسرة العامل الأساسي في تشكیل إحیث 

بوظائفها لقیامها  عادة تمكینهاسرة وضرورة إبعادها مستقبلا، ویتزاید أهمیة الأشخصیة الفرد ورسم أ
ها الیوم، حیث بدأت طلائع الظواهر السلبیة تطفو ــــــالمطلوبة منها في خضم الأوضاع التي نعیش

ا ــــــــــــــفرادهأل مع ــــــــــــــــعلى سطح مجتمعاتنا العربیة مما یهدد حصن الأسرة وتمكنها من التعام
)Matalqa, 2012.( 

ائیة الأساسیة لمختلف المجتمعات الإنسانیة فهي التي تقوم بالدور  وحدة البنالأسرة الد عت
الرئیسي في بناء صرح أي مجتمع من المجتمعات، بتدعیم وحدته وتماسكه وتنظیم سلوك أفراده بما 

 . (Haqqi & Abu Sokaina, 2002)یلاءم الأدوار الاجتماعیة وفقا لمتغیرات العصر

في بناء شخصیه الطفل، فإذا ما تفككت الأسرة كان لهذا   وفعال مها بدور سرةحیث تقوم الأ
التفكك أثر سلبي على شخصیاتهم، وما تم تأكیده أن أول أساس صحة الفرد یستمد من العلاقة  
الوثیقة الدائمة التي تربط الطفل بأمه، أو من یقوم مقامها بصفه دائمة، وعندما یحرم الطفل من  

  مي والذهني والاجتماعي ــــــــــــــمو الانفعالي النفسي والجسالنقه أعاأثار في  ظهرم تلأاحنان 
)Ahmad, 2001.( 
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فعندما تفشل الأسرة في توفیر المناخ الذي یساعد في تعلیم أفرادها كیف یحققون التوازن بین  
لمختلف صور  الحاجات الاتصالیة بالآخرین والحاجات الاستقلالیة عنهم فأن الأسرة تكون عرضة

، )Kafafi, 1999( الخاطئة، حیث تنتهي الأسرة باضطراب وتتحول لبؤرة مولده للاضطراب یاةالح
أما الدور السلبي الذي قد تقوم به الأسرة فیتمثل بوضع عقبات أمام الفرد خلال اكتسابه الأنماط 

و  ع ألة في المجتمالسلوكیة في بیئته الاجتماعیة، وفي هذه الحالة تنشأ شخصیة ضعیفة غیر فاع
 ).Al-Hussein, 2002شخصیة مستقویة (

ولا تخلو الحیاة الزوجیة من بعض المنغصات والكثیر من المتغیرات التي تؤثر على هذه  
ة،  الأسریالعلاقة بالسلب والإیجاب، وقد تتزاید تلك المشاكل وتؤدي إلى عدم الاستقرار في الحیاة 

الزوجین إلى أدنى مستوى لها، ویكون  ن بی ضعف العلاقة  ویؤدي إلى الطلاق العاطفي والذي یعني
الجو العاطفي بینهما بارداً خالیاً من المودة والمحبة والمشاركة، مما یؤدي إلى انعكاسه سلباً علیهما 

 بناء عامة.لأخاصة على ا

ه تحقیق ــــــــــــرء وفقاً للبیئة بصورة تضمن لـــــــــــإلى تكیف الم Stabilityیشیر الاستقرار 
تقرار توازناً ثابتاً بین الكائن وما یحیط به ــــــــــــكل الاســــــــــــــویش كل مقبول،ـــــــــــومطالبه بشته اجاحتیا
)Al-Zahrani, 2012 ( لیمة التي تحظى ــــــــــــــبأنه العلاقة الزواجیة الس الأسريیعرف الاستقرار بینما

مل  ـــــــــــدوار لتحهم في تكامل الأتي تساال اطياعي والدیمقر بقدر عال من التخطیط الو 
المواقف بإیجابیة فعالة والتكیف مع المتغیرات  ؤولیات، والواجبات والقدرة على مواجهةــــــــــــــــــــالمس

 )Sahhaf, 2015المختلفة (

في منأى عن   وسلامته من الاضطراب التوتر مما یجعلها الأسري ویقصد باستقرار العلاج 
زوجیة، لأن  ال تج عنه من طلاق، فالاستقرار یتضمن التمسك بالعلاقة ید بالفشل، وما ینللتهد عرفالت

ما العلاقة غیر المستقرة، فهي العلاقة التي یشعر فیها أافق والرضا والسعادة، بالتو  انالطرفین یشعر 
 ضبعالعساء مع نهما تأالطرفان بأنهما غیر متوافقین، وغیر راضین عن علاقتهما، و 

)BeliMahoob, 2012(. 

ضعف قواعد الضبط وتهلهل النسق القیمي فإن  في حالة انعدام الاستقرار نتیجة لغیاب و و 
ستشوبه حالة من الفوضى والفتور على مستوى العلاقات بین الزوجین والآباء  الأسري التفاعل

، )shour, 2006Aiكك والصراع (ة مطیة للتفالأسریوالأبناء وبین الإخوة، مما قد یجعل الحیاة 
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حول التكافؤ والتفاوت الثقافي وعلاقته   : )Sadiq, 2015( )صادق (ثبتته دراسة أوهذا ما 
حول   : )Alawi & Al-Ghamdi, 2017( )ديـــــــــــــعلوي والغام( ، ودراسة الأسريتقرار ــــــــــــبالاس

   )امرةـــــــعلام وس أبو(ودراسة  ريـــــــــــالأستقرار ـــــــــــــــلى الاسإیة في الوصول ــــــــــــــــراكة المالــــــــــدور الش
)Abo Allam & Samira, 2018(:  حول طبیعة العلاقة بین أسالیب التعلق لدى الراشد

 الأسريوانعكاسات الشخصیة على الاستقرار 

لاق العاطفي حالة مرضیة تسري بذور جراثیمها في جسد الحیاة الزوجیة وروحها ببطء إن الط
جي العش الزو  ادعد غفلة لیشهشدید في غالب الأحیان، حتى تتمكن من أركانها فیلتفت الزوجان ب
 & ,Al-Fatalawi, Jabbarبلا ضحكات ولا أهازیج, صمت خانق یصیب المشاعر في فؤادها (

Kathem, 2012ن الطلاق العاطفي والذي یقصد به الطلاق غیر المعلن على الملأ بل أ ما ). ك
ق لاطورة هذا الطنه یكون من طرف واحد في حین یمكن للطرف الآخر أن یجهله كلیاً، وتختلف خإ

أسبابه، وإمكانیة إصلاحه تتعلق مباشرة بمدى جدیة الأسباب المؤدیة إلیه، ویحدث نتیجة  باختلاف 
للأعمال المختلفة ضمن الحیاة الزوجیة، وتحمل المسؤولیات والتغییرات في طبیعة   الضغوط المتتالیة

برز أحداث من أ عاطفيطلاق الیُعد ال). و Hadi, 2012العلاقة الجنسیة عادة ما تكون أقل كمیة (
  أطفالٌ وتتضخم تلك الضغوط عندما یكون لدى الزوجین  الحیاة، النفسیة الضاغطة في 

(Johnson,1987). 

تعد مشكلة الطلاق العاطفي مشكلة العصر عند الكثیر من الأمم؛ لأنها من أعظم   كما
في  ة الأولى بنللالأولى أو ا  المشكلات التي تهدد المجتمع بأسره، فضلاً عن الأسرة، وهي الخلیة

صرح المجتمع العاطفي یؤدي إلى نكسة عاطفیة تؤثر على الصحة العقلیة والنفسیة من اكتئاب، 
یُعرف الطلاق العاطفي وفقاً لمنظمة  . (Shamra, 2011)فاض في تقدیر الذاتوغضب، وانخ

ود  ــــــــــــــــــــمع عدم وج ن منفصلین بالمعیشة،االصحة العالمیة بأنه: علاقة زوجیة یكون فیها الزوج
یعرف الطلاق العاطفي بأنه "حالة من انعدام الحب و  .(APA,2015) تفاعل طبیعي بینهما

ا في منزل واحد، ـــــــــــــــــــن عن بعضهما البعض رغم وجودهمان منفردیــــــــــــــــــــوالتعاطف یعیش فیها الزوج
رف ـــــــــــــــمه الخاص البعید عن الطــــــــــــزال عاطفي تام، ولكل منهما عالــــــــــــــــــنعان في اــــــــــــــــویعیش
) بالطلاق Arjawi, 2001( ) ویقصد عرجاوي( ).(Al-Hussein, 2013, p.32ر" (ــــــــــــــــالآخ

اعر  قا المشلا قد طكأنهمالعاطفي الطلاق النفسي أي قیام حیاة زوجیة بین رجل وامرأة بلا عواطف، 
 حاسیس فیما بینهما إلى غیر رجعة. والأ
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وجود  : )Al-Fatalawi, Jabbar, & Kathem, 2012(ومن أهم مظاهر الطلاق العاطفي 
انفصال مادي واضح بین الزوجین، وعدم وجود رغبة في ممارسة العلاقة الحمیمة بین الزوجین  

هروب المتكرر من المنزل أو ها، والدوانجماواطف والانسحاب من المعاشرة الزوجیة، وجمود الع
نجازات إجلوس الزوجین في مكانین منفصلین داخل المنزل، واللوم المتبادل والانتقاص من 

لتصبح فیما بعد   ین،ــــــــــــــــالزوجتركة بین ـــــــــــــــــوطموحات الزوج الآخر، واختفاء الأهداف المش
   ) یلــــــــــــمحمد وخلمصطفى و (ى حده. وهذا ما تؤكده دراسة ه كل زوج علحف تخدم مصلادــــــــــــــــــــأه
)Moustafa, Mohammad, & Khaleel, 2016(:  ة  الأسریحول وجود علاقة بین الضغوط

حول بعض المتغیرات المرتبطة   :)Al-Obaidi, 2015( )العبیدي(والطلاق العاطفي، ودراسة 
حول بعض السمات المنتشرة للمطلقین   :)Touam, 2015( )توام ( سةبالطلاق العاطفي ودرا

 عاطفیا.

لزواج لا ینهار بین لیلة وضحاها, فالطلاق العاطفي لا یحدث بسبب حادثة أو غلطة من  إن ا
أحد الطرفین وإنما تمتد المشكلات والخلافات على مدى سنین تؤدي إلى هذه النهایة المؤسفة, فهناك 

ل  فیما یلي توضیح لتلك المراح ،إلى الطلاق العاطفيلزوجیة لتصل ا ها العلاقة مراحل نفسیة تمر ب
حد الطرفین الثقة في الطرف الآخر أوتتمیز هذه المرحلة بفقدان  حیث تبدأ بزعزعة الثقة وفقدانها:

وفیها یزداد اللوم والعتاب وتزداد حدة المحاسبة عن كل  وتهتز صورته أمامه، ثم فتور الحب وفقدانه:
وفیها  لى الأنانیة:إ ة م تصل الحیاة الزواجین والاتهام بعدم المسؤولیة، ثحد الطرفیأه بتقصیر یقوم 

حدهما لمصلحة نفسه دون باقي أفراد أسرته، ثم الصمت أتهدم قواعد الأسرة لتوجه الطرفین أو 
ى المشاعر  وفي هذه المرحلة یعم الصمت في الحیاة الزوجیة دون تبادل الأحادیث أو حت الزواجي:

ر وهو ما یزید من حجم ف الآخوجین لاعتقادهم بأن لا جدوى من الحوار مع الطر ودیة بین الز لا
لى مرحلة الطلاق إتصل  الفجوة بین الزوجین مما یهدد الحیاة الزوجیة بالتمزق والانفصال، وأخیراً 

 .)Al-Sheibi, 2015العاطفي(
رض لأبرزها: ي فیما یلي عطفلطلاق العا هذا وقد تعددت النظریات التي تطرقت إلى موضوع ا

وما یتبع  ،هذه النظریة بالعلاقات الزوجیة المضطربة: تختص )لجونسون(نظریة الطلاق العاطفي 
حیثُ تفترض النظریة أن الأزواج عندما ینزلقون إلى طریق الطلاق العاطفي فإن   ،ذلك من تداعیات
  ، ویعم الحزنفوضى مؤلمة  ینبین الزوج قرب إلى الاستقلال عن الآخر، وتكونأكل زوج یكون 

صبره  دالذي یرید البقاء قائماً متماسكاً فینف ،عاطفیاً ویكون الواقع صعباً على الطرف المتروك 



 . 2022، الأول العدد والثلاثون،  بعالسا المجلد ، جتماعیةلوم الإنسانیة والاسلسلة الع ، ؤتة للبحوث والدراساتم
hptt: 10.35682/0062-037-001-004 

117 

ویعاني من الضغوط النفسیة، وعند حدوث الطلاق العاطفي تخرج علاقة الزوجین عن نطاق 
المتروك یتصرف الزوج و  ا العاطفة،السیطرة لأن الزوجین یتصرفان بسلوكیات غریبة تنعدم فیه

إلا أن ذلك لا یعني أن الزوجین قد   ،یر منطقيبطرائق غریبة وغیر مسؤولة أو یكون أسلوبه غ
 .(Johnson,1987)لكنهم وجدوا أنفسهم في عملیة بغض(كره) لبعضهم البعض ،أصبحا عدوانیین

عملیة  الت سادراالد من : قامت نظریة جوتمان على العدی)لجوتمان( نظریة التفكك الزواجي 
جت بمجموعة من الافتراضات أهمها: طولیة مع مئات من الأزواج على مدى سنوات عدة وقد خر ال

ة لها تأثیر على التواصل العاطفي الأسریأن نقاط القوة والضعف في إدارة الصراع داخل العلاقة 
بعد تلفون فیما یخولكن قد  ، الزوجیةبینهم، وأي زوجین یكونا لهما رضا عن نقطة معینة في حیاتهم 

و عدم وجودهم، و للزوجین القدرة على حل  حول هذه النقطة بغض النظر عن وجود أطفال بینهم أ
 .(Gottman,1993) ذ هم یرغبان في نجاح زواجهمإ نزاعاتهم وإدارة الصراع 

م  یفترض العالم بوین أن الفرد وأسرته یعیشون ضمن نظا : )بوین(نظریة تعدد الأجیال لـ  
ویتم تنمیتها  والأحاسیس،ة تقوم على نظام معین من المشاعر الأسریهام والأنظمة الم وأن عاطفي،

فعند غیاب هذا النسق العاطفي بین  جیل،سنوات طویلة داخل الأسرة ویعتقد أنها تنتقل من جیل إلى 
 ها سرة برمتالأ یة علىسلبار ـــــــــــــــــمما له آث بینهم،ضعف العاطفة بأفراد الأسرة یشعر أفرادها 

(Glade, 2005). 

 لىإ )جوتمان وسلفر(فقد أشار المستند لبیت العلاقات السلیمة  يالإرشادوحول البرنامج 

Gottman, & Silver, 2015)(  أربعِ حالاتٍ تهدّدُ الزّواجَ، وتسمّى حسب نظریةِ جوتمان  
ة السّامّة في لتّدمیریّ ت ا(السلوكیاوالتي قد نطلق علیها  (Four Horsemen) )بالفرسان الأربعة(

جوتمان  (والصّمت عنادًا وعصیانًا. وقد قام  هجومًا،والدّفاع  والاحتقارِ، النّقدِ،العلاقةِ) وتشملُ على: 
 : بوضعِ عناصرَ أساسیةٍ تعدّ مفتاحًا للزّواج السعید، وهي  )Gottman, & Silver, 2015( )وسلفر

عد عن القسوة في البدایة (تخفیف البدایة)، وتعلّم الب، و فحل اللطللالاسهام في حلّ المشكلات القابلة 
، وضبط الحالة الجسمانیّة الخاصّة بالزّواجیّن خلال المناقشات تقدیم محاولات المصالحة وتلقیها

، وتعلّم كیفیّة القیام بتسویة, أن یصبحا أكثرَ تسامحًا وتغاضیًا عن  )البعض ا(تهدئة النفس وبعضه
 .ضالبعبعضهما  عیوب وأخطاء



 …  الأسري فعالیة برنامج ارشادي مستند إلى نظریة بیت العلاقات السلیمة في تحسین الاستقرار

 القرالة عبدالناصر موسى                                                                      

118 

 جوتمانو( لى بیت العلاقات السلیمة حسبَ إوتتمّثلُ خطواتُ منهجِ العلاجِ الزّواجيّ المستند 

 التقییم،والمكوّنة من خمسِ خطواتٍ كالآتي:  (Gottman & Levenson, 2000)  لیفینسون
 ونتائج التقییم. والنّهایة، العلاج،التخلّص التدریجي من   المعالجة،

 لتهاسة وأسئمشكلة الدرا 

تشكل الأسرة مصدر الأمان والدفء العاطفي لكل فرد فیها، وتتعرض الأسر للعدید من  
شكلات وذلك في جمیع المجتمعات وفي جمیع العصور، ولا یخفى على أحد أن المجتمع الحالي الم

ف دور نواع جدیدة من المشكلات بسبب التطورات العلمیة والتكنولوجیا من جهة واختلاأقد زادت فیه 
 ة.من جهة ثانی لأسرةا

بطریقة منظمة قد بدأ منذ منتصف القرن الماضي  الأسري الإرشادن أومن الجدیر ذكره 
وبدأت في كافة الدول تفحص فعالیة بعض النظریات المستندة له كنظریة العلاج  بحاجة، وأصبح

ن یوفر أممكن نظریات التجریبي والعائلي والاتصال وبیت العلاقات السلیمة، وفحص فعالیة بعض ال
 تها.سرة لتجاوز بعض مشكلالمساعدة الأ الأسري يالإرشاد للعاملین في الحقل   فرصة

  ) باصویل(ات السابقة كدراسة ـــــــــــــلیه الدراسإلت ـــــــــومما یبرز مشكلة الدراسة ما توص
)Basweel, 2008 لى ثره عواجي وأهمیة اشباع الحاجات العاطفیة في التوافق الز أ) الكشف عن

على   الأسريم ــــــــــــــ) اختبار تأثیر الدعMohammad, 2009( )محمد(ودراسة ، الأسري الاستقرار
 ) الم والجهنيــــــس( ودراسة ،  ة الكویتــــــــــــاملین في القطاع النفطي في دولالرضا الوظیفي للع

)Johani, 2011-Salem & Alئولیات ـــــــــــإدراك الزوجین للمس لاقة بینالع ف عنـــــــ) إلى الكش
Abdul Jaleel & Al-( )يـــلیل والزهرانــــــــعبد الج(، ودراسة الأسرية وعدم الاستقرار الأسری

Zahrani, 2011 ودرجة مشاركة الزوجة لزوجها  الأسريالاستقرار  بین) إلى الكشف عن العلاقة
Fatalawi, Jabbar, & -Al( ) كاظمالفتلاوي وجبار و (دراسة ، و ةالأسریت القرارا في اتخاذ 

Kathem, 2012  إلى قیاس مستوى الطلاق العاطفي لدى المتزوجین الموظفین في دوائر الدولة (
) الكشف عن العلاقة بین ani, 2012Zahr-Al( )الزهراني(دراسة ، و في محافظة القادسیة

  )مرسي(ودراسة  ،لمختلفةة االأسریي القرارات وجة لزوجها فالز ة مشاركة ودرج الأسريالاستقرار 
)Moursi, 2012 كدت جمیعا أ، والتي الأسري) حول علاقة الذكاء الوجداني، لدى المرأة باستقرارها

 سر.لدى الأ الأسريعلى وجود مشكلات في الطلاق العاطفي والاستقرار 
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وعرضه مع الطلبة لعدد من   ةر سالأ الإرشادومن خلال تدریس الباحث عدة مساقات في 
الحالات تبین على مدى عدة سنوات وجود اختلال في استقرار بعض الأسرة وزیادة ظاهرة الطلاق 

لاستقرار، سریة تعاني من الطلاق العاطفي وعدم اأالعاطفي، كما راجعته عدة حالات طلبت استشارة 
وهي نظریة  الأسري الإرشادنظریات ن د لنظریة ممستن إرشاديوارتأى الباحث فحص فعالیة برنامج 

ویمكن   يالإرشادقات السلیمة كونها من النظریات الحدیثة ولها تطبیقات عملیة في الجانب بیت العلا
من هنا تأتي مشكلة  تزال قلیلة، و ا تطویر برامج من خلالها، والدراسات التي فحصت فعالیتها م

ت لى نظریة بیت العلاقاإمستند  إرشادي برنامج ة : ما فعالیجابة عن السؤال التاليالدراسة في الإ
وتخفیض الطلاق العاطفي لدى عینة من النساء المراجعات  الأسريالسلیمة في تحسین الاستقرار 

 سئلة التالیة ة في العاصمة عمان؟ ویتفرع عن هذا السؤال الأالأسری الإرشادلمراكز 
بین متوسطات أداء  ) α≤0.05لدلالة (هل توجد فروق دالّة إحصائیًا عند مستوى ا .1

تُعزّى  الأسريالاستقرار  لتحسین المجموعتین: التجریبیة والضابطة على القیاس البعديّ 
 ؟  يالإرشادللبرنامج 

أداء  بین متوسطات ) α≤0.05هل توجد فروق دالّة إحصائیًا عند مستوى الدلالة ( .2
لعاطفي تُعزّى ق الاالط لتخفیض المجموعتین: التجریبیّة والضابطة على القیاس البعدي

 ؟ يالإرشادللبرنامج 
بین متوسطات أداء المجموعة  ) α≤0.05(هل توجد فروق دالّة إحصائیًا عند مستوى الدلالة  .3

وتخفیض  الأسريالاستقرار  التجریبیّة على القیاسین: البعدي والتتبعي لاستمرار تحسن
 ؟يالإرشادالطلاق العاطفي تُعزّى للبرنامج 

 دراسة ف الأهدا

 أهداف الدراسة بالآتي: نمتك
المستند الى نظریة العلاقات الوالدیة السلیمة في تحسین   يالإرشاداستقصاء فعالیة البرنامج  -

 في العاصمة عمان.  الأسري الإرشادلدى عینة من المراجعات لمراكز  الأسريالاستقرار 

تخفیض  السلیمة في  ة قات الوالدیالمستند الى نظریة العلا يالإرشاد استقصاء فعالیة البرنامج  -
 ة في العاصمة عمان. الأسری الإرشادمن المراجعات لمراكز الطلاق العاطفي لدى عینة 

وتخفیض الطلاق العاطفي لدى عینة من   الأسريالتحقق من استمراریة الاحتفاظ بالاستقرار  -
 ة في العاصمة عمان. الأسری الإرشادمراكز المراجعات ل
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 أهمیة الدراسة 

 ي:ة كالآتساهمیة الدر ن أتكم

، الأسريومنها الطلاق العاطفي والاستقرار  بالأسرةالاهتمام بمتغیرات حدیثة ظهرت لها علاقة 
ورها ولفت الانتباه لتلك المتغیرات ودورها في التأثیر على المجتمع الأردني، مما قد یلفت النظر لد

 ة الحالیة. الأسریفي بعض المشكلات 

سریة، ومساعدة  أمدى مساهمته في حل مشكلات عرفة مو  إرشادينامج التحقق من فعالیة بر 
ة التي یتعاملون معها، الأسریسریین في تخفیض بعض المشكلات أسریین ومرشدین أخصائیین أ

 ستوى المحلي والعربي. على الم  الأسري الإرشادویمكن الاستفادة من البرنامج في مراكز 

 ة مصطلحات الدراسة المفاهیمیة والاجرائی

ة الناجحة التي تقوم على  الأسریبأنه العلاقة  الأسريرف الاستقرار : یعسريلأاالاستقرار 
التفاعل الدائم بین أفراد الأسرة والتي تهیئ للأبناء الحیاة الاجتماعیة والثقافیة والدینیة اللازمة لإشباع 

ة والتعاون والدیمقراطیة محبلایادة ـــــــــــــــــــفي مراحل النمو المختلفة، وتتسم هذه العلاقة بساحتیاجاتهم 
 الأسري تقرار ــــــــــــقدر من التماسك والاس أكبرفراد الأسرة، مما یدعم العلاقة بینهم، ویحقق أبین 

)Sadiq, 2015 ة في محافظة عمان  یالإرشاد). الدرجة التي تحصل علیها المرأة المراجعة للمراكز
 لمقیاس المطور لهذا الغرض.في ا

طلاق العاطفي وفقاً لمنظمة الصحة العالمیة بأنه: علاقة زوجیة  : یُعرف اليفالطلاق العاط
 (APA,2015) .بینهمان منفصلین بالمعیشة، مع عدم وجود تفاعل طبیعي ایكون فیها الزوج

ن في المقیاس المطور ة في محافظة عمایالإرشادالتي تحصل علیها المرأة المراجعة للمراكز  الدرجة
 الغرض.  لهذا

 (Sound Relationship House theory)  یت العلاقات السلیمةب جذأنمو 

) في البحثِ حولَ التفّاعلاتِ  1999عام ((Gottman) وهو أنموذجٌ قامَ بوضعِهِ العالمُ جوتمان
وهما: تحسین المستوى حیثُ یستندُ إلى عنصرینِ أساسیینِ، واللذیْنِ یشكلانِ الأنموذجَ،  الزّواجیّة،

والقدرةِ على تخفیضِ المشاعرِ السلبیّةِ في  العلاقةِ،یةِ المتوفرةِ في  الإیجابرِ عامّ من المشاالع
المُناقشاتِ والنّزاعاتِ. ویتكوّنُ الأنموذجُ من سبعةِ مستویاتٍ تهدفُ إلى تدریبِ المتزوجین على 
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، ستویاتُ هي: بناءُ خرائطِ مهاراتٍ لاستقرارِ العلاقةِ الزّواجیّةِ، وهذه الم ةُ الولعِ  كر امش الحبِّ
،هیمنةُ الشعورِ  )،العاطفةتوجّهُ كلّ منهما نحو الآخرِ (إنشاء حساب بنكِ  والإعجابِ، إدارةُ  الإیجابيِّ

تجعلُ   الصّراع،الصّراعِ من خلال حوارِ المشكلاتِ غیرِ القابلةِ للحلِّ (الأزلیّةِ) ستّ مهاراتٍ لإدارةِ 
 .(Gottman, 2004)طقوس الاتصال)  القیم،تركًا (شملقُ معنًى تخو  واقعًا،الحیاةِ تصبحُ  أحلامَ 

 حدود الدراسة

لى بیت إ مستند  إرشاديعن فعالیة برنامج اقتصرت الدراسة للكشف موضوعیة:  حدود -1
وتخفیض الطلاق العاطفي للنساء المراجعات  الأسريالعلاقات السلیمة في تحسین الاستقرار 

 ة.یالإرشادز للمراك

على عینة مقصودة من النساء المراجعات لمراكز  الدراسةت ر صقتمكانیة: ا حدود بشریة -2
 بالعاصمة عمان في المملكة الأردنیة الهاشمیة. الأسري الإرشاد

 . 2019العام  حدود زمنیة: بدایة -3

 الدراسات السابقة:

لاق  ت السابقة التي ربطت الطثناء استعراضه للدراسات السابقة أي من الدراساألم یجد الباحث 
، وسیتم استعراض الدراسات السابقة ذات إرشاديمن خلال برنامج  الأسريلاستقرار ابالعاطفي 

 الصلة: 

للتطویر والتقییم من قبل  ) (Abbott,& Barnacle, 2009 وبارنكل ،أبوتهدفت دراسة 
 تمّ  حیث ذكور،) 4) إناث و(8( فردًا،) 12عیّنةٍ بلغت (على  الزواج،برنامج جوتمان التعلیمي قبل 

ولایة لندن في  في جامعة نبراسكا) سنةً 37 -20وتراوحت أعمارُهم من ( أزواج، )6إلى ( تقسیمهم
الولایات المتحدة الأمریكیة، وتمّ تطویر أنشطة ما قبل الزواج لتتوافق مع كل مستوى من نظریة 

التقییم  وأشارت نتائج ساعتینِ لكلِّ جلسة. جوتمان. ویتضمّن برنامجُ الدّراسةِ خمسَ جلساتٍ، بمعدّلِ 
وأشار  علاقاتِهم،نّ المشاركینَ في البرنامج قدّموا وجهاتِ نظرٍ جدیدةً، ومهاراتٍ، ومعارفَ بشأنِ أ

وتفضیلهم لبعض الأنشطة  وتحسینِها،أیضًا بالإجماعِ إلى أنّ البرنامجَ كان مفیدًا لفهمِ علاقتِهم 
یّن ذلك من خلال  قة". وتباد و"تطویر الص فهم سبل الصراع"ذلك " والموضوعات العامّة بما في

 لصالح المجموعة التجریبیة. البرنامج،القیاس البعديِّ والمتابعة. وذلك لصالح المشاركین في  
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أثر برنامج إرشادٍ  ) دراسة هدفت إلى تقصي Al-Mashqebah, 2012كما قامت المشاقبة (
ةٍ من الزّوجات الّلواتي لدى عیّن ةاة الزّواجیّ في تحسینِ نوعیةِ الحی جمعيٍّ مستندٍ إلى نظریّة (ساتیر)

) سیداتٍ في مدینة الزّرقاء في 8بلغتِ العیّنة من ( حیث  الزّواجيّ،یعانین من انخفاض الرّضا 
ونوعیة الحیاة الزّواجیّة)، وطبّقتِ  الزّواجيّ، الأردنّ. حیث استخدمتِ الباحثة مقیاسین: (الرّضا 

وبعدَه. وأشارت  يالإرشادقبلَ تنفیذِ البرنامجِ  الدّراسة  يالمشاركاتِ ف المقیاسَ الثاني على الباحثةُ 
نتائجُ الدّراسة إلى وجودِ فروقٍ ذات دلالة إحصائیة بین أفراد المجموعة التجریبیّة والمجموعة  

التجریبیّة في القیاس  الضّابطة على مقیاس الدّراسة (نوعیة الحیاة الزّواجیّة)، وذلك لصالح المجموعة
 البعديّ.

 & ,Mohammad, Kafafi, Turki( اولت دراسة محمد وكفافي وتركي وصدیقنت كما

Sadiq, 2013لتنمیة تمایز الذات لدى أبناء امهات الطلاق العاطفي، تكونت  اً إرشادی اً ) برنامج
مهاتهم، توصلت أو من المجموعة الضابطة  10بناء من المجموعة التجریبیة وأ 10عینة الدراسة من 

مهات على مقیاس الطلاق العاطفي ودرجات عكسیة بین درجات الأ وجود علاقة الدراسة إلىنتائج 
بین متوسطات  حصائیاً إسفرت النتائج عن وجود فروق دالة أَ بنائهن على مقیاس تمایز الذات، و أ

ي المنخفض في  درجات ابناء الأمهات ذوي الطلاق العاطفي المرتفع وأبناء ذوي الطلاق العاطف
سفرت النتائج وجود فروق دالة بین  أَ لاق العاطفي المنخفض، و اء ذوي الطأبنات لصالح تمایز الذ

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس تمایز 
 الذات وهذه الفروق في اتجاه القیاس البعدي. 

ناء عادة بذج إأثر أنمو ) دراسة بهدف تقصي Al-Amarin, 2014كم أجرت العمارین (
الأسرة في تحسین مهارات التواصل والانسجام والرّضا الزّواجيّ لدى عیّنة من الأزواج، على عیّنة 

) زوجًا وزوجة في مدینة الزّرقاء في الأردن. حیث تمّ توزیعهم عشوائیًا إلى 32مكونةٍ من (
) زوجًا 16نُ من (تتكوّ ة ضابطة ) زوجًا وزوجة، وعیّن16مجموعتین: مجموعة تجریبیة تتكوّن من (

وزوجة. حیث استخدمتِ الباحثة المقاییس التالیة: (مهارات التواصل، والرّضا الزّواجيّ، الانسجام).  
وأشارتْ نتائجُ الدّراسةِ إلى وجودِ فروقٍ ذاتِ دلالةٍ إحصائیّةٍ بین متوسّطِ درجاتِ المجموعةِ التجریبیّة  

تِ التواصلِ والرّضا الزّواجيّ لصالحِ المجموعة  قیاس مهارا لمالبعديِّ  ةِ الضّابطةِ في القیاسوالمجموع
التجریبیّةِ، وإلى وجودِ فروقٍ ذاتِ دلالةٍ إحصائیةٍ بین متوسّطِ درجات المجموعة التجریبیّةِ في القیاس 



 . 2022، الأول العدد والثلاثون،  بعالسا المجلد ، جتماعیةلوم الإنسانیة والاسلسلة الع ، ؤتة للبحوث والدراساتم
hptt: 10.35682/0062-037-001-004 

123 

مقاییس سِ البعديِّ على نفس الالقبليِّ على جمیع مقاییس الدّراسةِ، وبین متوسّطِ درجاتِهم في القیا
. ثِ، لصالح لثلاا  القیاس البعديِّ

هدفت إلى الكشف عن أثر برنامجِ إرشادِ ما   ) بدراسةShammout, 2015كما قامت شموط (
قبل الزواج وَفق نموذجي (جوتمان) و(ساتیر) في تحسین هُویةِ الأنا وتقدیر الذّات لدى عیّنةٍ من 

الزّرقاء في الأردن. استخدمت في مدینة  مةً ابّةً یتی) ش29عیّنةَ الدّراسة (الشّابات الیتیمات. وشملت 
الباحثةُ مقیاسي هُویة الأنا، وتقدیر الذات. وأشارت نتائجُ الدّراسة إلى وجود فروقٍ ذات دلالةٍ  

 إرشاديإحصائیةٍ في تقدیر الذّات بین درجات الفتیات الّلواتي لم یُطبّق علیهنَّ أيُّ برنامجٍ 
ووجود   )،التجریبیّة علیهنَّ برنامجُ الدّراسة (المجموعة واتي طُبّقَ لالفتیات الّ (المجموعة الضّابطة)، و 

  التّجریبیّة، والمجموعة  الضّابطة،فروقٍ ذاتِ دلالةٍ إحصائیةٍ في هُویّةِ الأنا بین درجاتِ المجموعةِ 
 لصالح المجموعةِ التّجریبیّة.

م على  ج قائمفعالیة برنا) التعرف على مدى Suleiman, 2017وهدفت دراسة سلیمان (
عینة من الشباب السعودیین   ىفي التعرف على مقومات الاستقرار الزواجي لد الأسري الإرشاد

المقبلین على الزواج، ولتحقیق ذلك قام الباحث بتصمیم مقیاس التعرف على مقومات الاستقرار 
التي  ة للمقوماتسعینة الدرا بإعداد استمارة لتقییم الزواجي للمقبلین على الزواج، كما قام الباحث

حسب أهمیتها من وجهة نظرهم، حیث أشارت النتائج إلى أهمیة  ي الإرشاداشتملها البرنامج 
، وقام الباحث بترتیبها حسب أهمیتها من وجهة نظر يالإرشادالمقومات التي اشتمل علیها البرنامج 

 العینة

ِ   ) الكشف  عrawneh, 2017Ta-Alتناولت دراسة الطراونة (     ُ  یستند   إرشادينامج ر ب       ّ  ِ ن فاعلی ة        
  ّ      ّ                ّ    ّ        ّ          ّ     الر ضا الز واجي والجودة الز واجی ة لدى عی نة من السی دات                   ِ (جوتمان) في تحسین             ِ إلى أنموذج  

َ                     المتزو جات ال لواتي یترد د ن  على مركز التوعیة و             ّ                    في منطقة الز رقاء الجدیدة، وقد   الأسري الإرشاد      ّ      ّ          ّ ْ 
َ    ّ اسة من أربع  وعشرین  سی    ّ     ّ      ّ   تكو نت عی نة الد ر  ّ                 اس الر ضا الز واجي , ومقیاس الجودة  تطویر مقی ً         ّ دة ، وقد تم            ٍ            ّ      ّ     

ٍ  الز واجی ة، وبناء برنامج   ُ    ّ         َ     ٍ      أشارت  نتائج  الد راسة وجود  دلالة  في  .    ٍّ       ٍّ      ٍّ جمعي  تدریبي  زواجي   إرشادي  ّ    ّ                      ْ     
ِ        ّ ِ        المتوسطات  الحسابی ة  لفقرات ُ     الر ضا الز واجي ، كما أشارت  النتائج  إلى      ِ مقیاس                    ِ            ّ      ِ     ٍ       ّ  ٍ وجود  دلالة  إحصائی ة     ّ      ّ    

ِ  بین متوسط   َ                     ّ                          ّ     الد راسة في كل  م ن  المجموعتین (التجریبی ة، والضابطة) على مقیاس الر ضا      ّ   ت عی نةجادر           ِ ٍّ           ّ  
َ             الز واجي  والجودة الز واجی ة، وجاء  الفرق  لصالح المجموعة التجریبی ة التي تلق ت البرنامج ، كما أشارت            ّ          ّ                        ُ       َ       ّ    ّ            ّ     ّ  

مجموعة  فراد الأ اتین متوسط درجروق ذات دلالة إحصائیة ب        ّ         ً                 نتائج الد راسة أیضا  إلى عدم وجود ف
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ّ      التجریبی ة على مقیاس الر ضا الز واجي  والجودة الز واجی ة في القیاسین البعدي والتتبعي، مما یدل  على                                        ّ    ّ            ّ     ّ      ّ               ّ       
 .يالإرشاد    ّ                        الاستم راریة لفاعلیة البرنامج 

طفي لدى  ) تحدید مستوى الطلاق العاJawazneh, 2018-Alهدفت دراسة الجوازنة (
لأبناء، تم إعداد مقیاسین موجهین لعینة الدراسة، المقیاس الأول:  لسي النفالتوافق ومستوى  ن الزوجی

الطلاق العاطفي لدى الزوجین، والمقیاس الثاني: التوافق النفسي للأبناء، تكونت عینة الدراسة من  
. أظهرت النتائج أن         ً ) طالبا  110) حالة من الأزواج، وعینة من أبنائهم البنین بلغت (110(

 فعة للأزواج من حیث الطلاق العاطفي.ت مرتجاءیة وسطات الحسابالمت

 التعقیب على الدراسات السابقة: 

ة ولكنها إرشادییلاحظ من خلال استعراض الدراسات السابقة وجود دراسات تناولت برامج 
) التي Al-Mashqebah, 2012(  ) المشاقبة( خرى كما في دراسة ألى نظریات مختلفة إكانت تستند 

خرى عمل برامج حول الطلاق العاطفي ، كما حاولت بعض الدراسات الأ)رتیسا(لت نظریة تناو 
) Mohammad, Kafafi, Turki, & Sadiq, 2013( )محمد وكفافي وتركي وصدیق(كدراسة 

  خرى كتمایز الذات، بینما حاولت دراسة أخرى وربطتها بمتغیرات أولكنها طبقتها على عینات 
ولكن للشابات قبل  ،)جوتمانوساتیر( لى إستند ج منام) استخدام بر Shammout, 2015( )شموط(

الزواج، وتتمیز الدراسة الحالیة بأنها ربطت بین متغیرین مهمین هما الطلاق العاطفي والاستقرار 
مختارة وتستخدم نظریة حدیثة وهي نظریة بیت العلاقات السلیمة، وتستخدم الدراسة في عینة  الأسري

ي من أ ة في العاصمة عمان وهو ما لم تتطرق له الأسری شادالإر عات لمراكز من النساء المراج
 الدراسات السابقة الأخرى.

 الطریقة والإجراءات 

 منهجیة الدراسة 

جل استكشاف  أتم استخدام المنهج شبه التجریبي الذي یهتم بعرض الظاهرة المقاسة من 
 ته.یرامتغبحث الحالي و مناسباً لأهداف وأغراض الفعالیتها، إذ یعد هذا المنهج 
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 وعینتها البحثمجتمع 

  2018ة خلال العام یالإرشادتكون مجتمع الدراسة من جمیع النساء المراجعات للمراكز 
) 23، وتم اختیار العینة بطریقة قصدیة، وقد وافقت (يالإرشادواللواتي یرغبن في الخضوع للبرنامج 

) امرأة، 12تجریبیة (عتین جمو ى ملإم تقسیمهن ، وتيالإرشادي البرنامج امرأة على المشاركة ف
 ) امرأة. 11وضابطة (

 البحث:أدوات 

لتحقیق أهداف الدراسة قام الباحث بتطویر مقیاسین في ضوء اطلاعه على الأدبیات النظریة  
 والدراسات السابقة المتوفرة، والمقاییس كالآتي:

 : مقیاس الطلاق العاطفيأولاً 

الباحث بتطویر المقیاس من خلال  قام ات راسالنظریة والدالاطلاع على الأدبیات  بعد
 ;Arjawi, 2001; Al-Sheibi, 2015) ) 2018؛ الجوازنة، 2015؛ الشیبي، 2001(عرجواني،

Al-Jawazneh, 2018)، ) أبعاد وهي: سمات  ) فقرة، قسمت إلى أربعة40تكون المقیاس من
لتحقق من مؤشرات تم اقد . و ت الاقتصادیةة، والسماالأسریالسمات نفسیة، والسمات الاجتماعیة، و 

 الصدق والثبات للأداة. 

 صدق المقیاس:

إلى قیاس الصدق الظاهري من خلال   المقیاسأولا: صدق المحكمین: قام الباحث للتأكد من صدق 
النفسي والتربوي وقد تم اعتماد   الإرشاد) محكمین من المتخصصین في 10عرضها على (

د أبدى المحكمون الملاحظات والرأي ، وقافةلاضالفقرة أو ا ) للإبقاء على%80عیار (م
المناسب السدید، وتم الأخذ بها وإجراء التعدیلات الشكلیة في الصیاغة، حیث تم إعادة  

 صیاغة خمس فقرات. 

اطیة بین  ثانیا: صدق البناء الداخلي تم استخدام معامل ارتباط (بیرسون) لاستخراج العلاقة الارتب
لدرجة الكلیة له، من خلال التطبیق على عینة  مع ااس مقیمن فقرات ال درجات كل فقرة

) امرأة من داخل مجتمع الدراسة وخارج العینة وتراوح معامل الارتباط 30استطلاعیة بلغت (
 ) وكلها لها دلالة احصائیة. 0.68-0.42للفقرات مع الدرجة الكلیة (
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وللكلي  یاس لكل بعد،المقلى م عات حسب أدائهتقسیم أفراد عینة الثب ثالثا: الصدق التمییزي: تم
نفسهن بأنهن یتمتعن أإلى مجموعتین، المجموعة الأولى وتضم النساء اللواتي یحكمن على 

لى وجود  إشرن أمما  امرأة) 15) امرأة، و(15بالتوافق والرضا والراحة الزواجي ویمثلوا (
ین من  تب وقد  وسطي عینتین،اختبار(ت) للفروق بین  طلاق عاطفي لدیهن، وتم استخدام 

) وهي 4.51بین أداء المجوعتین  حیث بلغت قیمة ت ( ةالنتائج وجود فروق ودالة إحصائی
), وهذا یدل على أن مقیاس الطلاق العاطفي 0.01دالة عند مستوى الدلالة الاحصائیة (

 یمتاز بصدق التمییز لأنه میز بین المجموعات الطرفیة. 

 ات المقیاس:ثب

 فقد تم التحقق بالطرق التالیة:  اسة،الدر  مقیاسثبات  للتأكد من

عادة تطبیقه بعد إ عادة تطبیق المقیاس من خلال تطبیق مقیاس الطلاق العاطفي و إ أولا: المقیاس و 
) امرأة، 30مهات من خارج عینة الدراسة مكوّنة من (أسبوعین على عینة استطلاعیة من الأ

) یظهر 1ین. والجدول (تالمر في  ین تقدیراتهممعامل ارتباط بیرسون بومن ثم تم حساب 
 النتائج

ثانیا: الثبات بطریقة الاتساق الداخلي تم استخدام ثبات الاتساق الداخلي بطریقة إحصائیات الفقرة، 
 الثبات،لحساب قیم  (Cronbach Alpha) كرونباخ ألفا ةمعادل  خلال استخدام وذلك من 
 نتائج ذلك.  ) یبین1والجدول (

لى قسمین  إفیها تقسیم فقرات المقیاس  تم split half coefficient  فیةالنصئة امل التجز ثالثا: مع
بین درجات  )R(متكافئین وایجاد العلاقة الارتباطیة بینهما، ثم تم حساب معامل الارتباط 

بیرسون بروان  الأسئلة الفردیة ودرجات الاسئلة الزوجیة ثم تصحیح معامل الارتباط بمعادلة 
 ج نتائ) یبین ال1( والجدول

 

 

 

 
 



 . 2022، الأول العدد والثلاثون،  بعالسا المجلد ، جتماعیةلوم الإنسانیة والاسلسلة الع ، ؤتة للبحوث والدراساتم
hptt: 10.35682/0062-037-001-004 

127 

 عادة وكرونباخلإثبات ا لمعام )1جدول (

 ألفا والتجزئة النصفیة للمجالات والدرجة الكلیة لمقیاس الطلاق العاطفي 

 ثبات الإعادة  البعد 
الاتساق  
 الداخلي 

معامل سبیرمان بروان  
المصحح من أثر 
 التجزئة النصفیة 

 **0.82 0.88 **0.87 سمات نفسیة وشخصیة 

 **0.86 0.86 **0.91 ة لاجتماعی ات االسم

 **0.80 0.86 **0.93 ة الأسری السمات 

 **0.89 0.80 **0.90 السمات الاقتصادیة 

 **0.91 0.95 **0.94 لطلاق العاطفي الدرجة الكلیة ل

ى  بمستو  عادة كان دالاً ن معامل الثبات للدرجة الكلیة لثبات الإأ) 1یظهر من نتائج الجدول (
ن الاتساق أ)، كما یتبین 0.93-0.87وتراوح بین ( بالأبعاد لادان ) كما كا 0.94حصائیة (إدلالة 

) كما كان لدى الأبعاد  0.94حصائیا بدرجة بلغت (إ لفا كان دالاً أالداخلي من خلال معامل كرونباخ 
ة كلیة  بدرج ن معامل سبیرمان بروان المصحح كان دالاً أ)، كما یظهر 0.88-0.80یتراوح بین (
) مما یدل على تمتع المقیاس بدرجة  0.89-0.82حت الأبعاد بین (وتراو ) 0.91یمته (حیث بلغت ق

 مناسبة من الثبات.

 الأسريثانیا: مقیاس الاستقرار 

بعد الاطلاع على الأدبیات النظریة والدراسات قام الباحث بتطویر المقیاس من خلال  
 & Al-Zahrani, 2012; Salem )2015اف، ؛ صح2011؛ سالم والجهني، 2012(الزهراني، 

Al-Johani, 2011; Sahhaf, 2015)،( ) فقرة، ودرجة واحدة وكل  30تكون المقیاس من (
 الفقرات بالاتجاه الایجابي. وقد تم التحقق من مؤشرات الصدق والثبات للأداة.

 صدق المقیاس:

من خلال  هري ى قیاس الصدق الظاإل المقیاس: صدق المحكمین: قام الباحث للتأكد من صدق أولاً 
النفسي والتربوي، وقد تم اعتماد   الإرشاد ) محكمین من المتخصصین في 10على ( عرضها
) للإبقاء على الفقرة أو الاضافة، وقد أبدى المحكمون الملاحظات والرأي %80معیار (

م إعادة  المناسب السدید، وتم الأخذ بها وإجراء التعدیلات الشكلیة في الصیاغة، حیث ت
 ات. فقر  صیاغة سبع
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: صدق البناء الداخلي تم استخدام معامل ارتباط (بیرسون) لاستخراج العلاقة الارتباطیة بین  ثانیاً 
درجات كل فقرة من فقرات المقیاس مع الدرجة الكلیة له، من خلال التطبیق على عینة  

اط راوح معامل الارتب) امرأة من داخل مجتمع الدراسة وخارج العینة وت30استطلاعیة بلغت (
 ) وكلها لها دلالة احصائیة. 0.75-0.51رجة الكلیة (لفقرات مع الدل

إلى مجموعتین،   تم تقسیم أفراد عینة الثبات حسب أدائهم على المقیاس : الصدق التمییزيثالثاً 
 الأسري نفسهن بأنهن یتمتعن بالاستقرار أالمجموعة الأولى وتضم النساء اللواتي یحكمن على 

لدیهن،   الأسريلى وجود ضعف في الاستقرار إ رن شأامرأة مما  )15() امرأة، و15لوا (ویمث
وقد تبین من النتائج وجود فروق ودالة   تینوتم استخدام اختبار(ت)  للفروق بین وسطي عین

) وهي دالة عند مستوى الدلالة  5.43إحصائیاً بین أداء المجوعتین وكانت قیمة ت (
یمتاز بصدق التمییز لأنه  الأسريستقرار لاا یدل على أن مقیاس وهذا  ،)0.01الاحصائیة (

 میز بین المجموعات الطرفیة. 

 ثبات المقیاس:

 الدراسة، فقد تم التحقق بالطرق التالیة:  مقیاسللتأكد من ثبات 

عادة تطبیقه بعد  إ و  الأسريعادة تطبیق المقیاس من خلال تطبیق مقیاس الاستقرار إ : المقیاس و أولاً 
) امرأة، 30خارج عینة الدراسة مكوّنة من ( مهات منمن الأیة عن على عینة استطلاأسبوعی

تم حساب معامل ارتباط بیرسون بین تقدیراتهم في المرتین. وبلغ معامل الارتباط بطریقة 
 )0.01). وهي دالة عند مستوى الدلالة الاحصائیة عند ( 0.89بیرسون (

ریقة إحصائیات الفقرة، اق الداخلي بطلاتستم استخدام ثبات ا: الثبات بطریقة الاتساق الداخلي ثانیاً 
وقد   الثبات،لحساب قیم  (Cronbach Alpha) كرونباخ ألفا معادلة استخدام  وذلك من خلال 

) وهي دالة عند مستوى الدلالة الاحصائیة  0.81لفا (أكانت دالة حیث بلغت قیمة كرونباخ 
 ). 0.01عند (

لى قسمین  إیتم فیها تقسیم فقرات المقیاس   split half coefficientیةثالثا: معامل التجزئة النصف
بین درجات  )R(تم حساب معامل الارتباط وقد  یجاد العلاقة الارتباطیة بینهما،إ متكافئین و 

الأسئلة الفردیة ودرجات الاسئلة الزوجیة ثم تصحیح معامل الارتباط بمعادلة بیرسون بروان  
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) وبعد التصحیح 0.78قبل التصحیح (وان بطریقة سبیرمان بر  وبلغت قیمة معامل الثبات
 ن المقیاس یتمتع بالثبات بدرجة مناسبة.أ ) مما یدل على 0.83(

من أجل تحقیق أهداف البرنامج  : لى نظریة بیت العلاقات السلیمة إالمستند  ي الإرشادثالثا: البرنامج 
عدید من بال ة بالاستعانةإرشادی) جلسة 20تم تطویر برنامج یتكون من ( الأسري يالإرشاد
، وتم الاستعانة يالإرشاددر والمراجع المتمثلة في النظریات والدراسات الخاصة بالجانب المصا

بأهم المراجع المذكورة تالیا كما أنه تم الاستعانة بتوجیهات المتخصصین من أصحاب الخبرة. 
قبة،  لمشا؛ ا2017الطراونة، ؛ 2015؛ الشیبي، 2015شموط، وفیما یلي أبرز تلك المراجع: (

2012( Shammout, 2015; Al-Sheibi, 2015; Al-Tarawneh, 2017; Al-

Mashqebah, 2012) ( لى  إ.  وبحیث یغطي مراحل تأسیس بیت العلاقات السلیمة المستند
 .جولمان

 يالإرشادمحاور البرنامج 

 يالإرشادأولا: الهدف العام للبرنامج 

وتخفیض الطلاق العاطفي لدى عینة   الأسري راقر زیادة الاست" إلى ي الإرشادیهدف البرنامج 
 ة،" ویتحقق الهدف العام من خلال الأهداف الآتیة:الأسریة یالإرشادمن النساء المراجعات للمراكز 

 أن تتحسن انسجام الأسرة واستقرارها من خلال وجهة نظر الزوجة.  .1

 الزوجة. هة نظر طفي لدى الأمهات من وجأن یقل مستوى الطلاق العا .2

 .الألفة بین المشاركات یدتز أن  .3

   .یزید الولع للطرف الآخر أن .4

 . یتحسن الاعجاب بالشریك أن .5

 .تتحسن المشاعر الایجابیة لدى المشاركات أن .6

 .تمارس النساء طقوس ایجابیة عند التعامل مع شریكها أن .7

  .تتعلم النساء تنظیم النزاع أن .8

  .اء طرق حل المشكلاتتتعلم النس أن .9

   .لزواجیة لدى النساءاة احییتحسن مهارات ال أن .10

   .تتحسن طقوس الاتصال أن .11
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 . ن تعمل النساء على الوقایة من الانتكاسة ومنع حدوث النزاع من جدیدأ .12

: جلسات البرنامج: یتكون الجلسات من العناوین التالیة وتوزیع الجلسات حسب العامل الذي تم ثانیاً 
 الدیة السلیمة  الو  علاقاتمستند الى الال يالإرشاد ي البرنامج الاهتمام به ف

 الجمعي  الإرشادالتصور النهائي لجلسات برنامج 
 الأسالیب المستخدمة  الهدف العام  عنوان الجلسة  الرقم

 التعارف   1
 بناء الصداقة 

تعرف أعضاء المجموعة على بعضهن 
 ودوره الباحث،وعلى  البعض،

 والمناقشة،الحوار  التعلیمات،التوجیه وإعطاء 
الواجب   والمناقشة،ح الشر  اجعة،الر التغذیة 

 ) 1(البیتي
تشكیل التحالف   2

 العلاجي والتقییم 
تحدث أعضاء المجموعة حول خبرتهن 

بهدف تقیم وتشخیص  الزواج،عن 
 التفاعلات الزّواجیّة. 

التعزیز  -التغذیة الراجعة-الحوار والمناقشة
–الواجب البیتي-فعاليالتنفیس الان–الاجتماعي

 لتعلیمات.  اء اه وإعطالتوجی –الدورلعب 

تأسیس العلاقة   3
 الدافئة والوئام  

 بناء الصداقة 
 تخفیض النزاع التدمیري 

التعزیز  -التغذیة الراجعة-الحوار والمناقشة
–الواجب البیتي-التنفیس الانفعالي–الاجتماعي
 التوجیه وإعطاء التعلیمات.   –لعب الدور

 
4 

ة عامة من نظر 
نموذج البیت  أ
   لزواجي السلیما

اء المجموعة على مفاهیم أعض  تعرف
 نموذج جوتمان أوفلسفة 

التنفیس –التعزیز –التغذیة الراجعة–الحوار والمناقشة
التوجیه –لعب الدور –الواجب البیتي-الانفعالي

 ""السیكودراما  التمّثیل المسرحي-وإعطاء التعلیمات

تطبیق برنامج تعلیم  5
 علاقات  ال

ن المشاركات  لتحسین العلاقة بی
 ن  زواجهأو 

التنفیس –التعزیز –التغذیة الراجعة–لحوار والمناقشةا
 لعب الدور  –الواجب البیتي-الانفعالي

6 
 

تطویر أعضاء المجموعة لأفضل  خرائط الحب  
 خریطة حب. 

  –التغذیة الراجعة التعزیز-الحوار والمناقشة
التوجیه –یتيالواجب الب -التنفیس الانفعالي 

 مات. وإعطاء التعلی
ي  الراع الولع 7

 طرف الآخر  لل
 التغذیة الراجعة التعزیز -الحوار والمناقشة لتحسین طرق التعامل مع الشریك وجذبه 

تغذیة حبك  8
وإعجابك بدلا من 

 الدوران بعیدا

اكتساب أعضاء المجموعة لكیفیة تغذیة 
 الحب والإعجاب. 

  –التعزیز –لراجعة التغذیة ا  -الحوار والمناقشة
التوجیه –یتيالب الواجب  -الانفعالي  التنفیس

 وإعطاء التعلیمات 
الشعور الایجابي   9

وتجاوز الشعور  
 السلبي

لتحسین المشاعر الایجابیة وزیادتها 
 وخفض المشاعر السلبیة لدى الزوجة

 -التنفیس الانفعالي  –التعزیز  –التغذیة الراجعة 
 التوجیه –الواجب البیتي
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تطویر طقوس   10
الاستراحة  

لوكیات  والس
 ة ربعریة الأالتدمی

اكتساب أعضاء المجموعة لمهارات  
التواصل الفعالة لإبقاء الزّوجة على 
اتصال وإیجابیة اتجاه زوجها (إنشاء  

 حساب بنك العاطفة). 

  –التعزیز–التغذیة الراجعة-الحوار والمناقشة
 التوجیه  –الواجب البیتي-التنفیس الانفعالي

لتفریق بین ا 11
  الغضب واستخدام 

ف  ساءة للطر الإ
 ر الآخ

ریق أعضاء المجموعة بین نوعي تف
الصراع (المشاكل الزّواجیّة) القابلة للحل  

والتعرف على   للحل،وغیر القابلة 
 دلالات جمود العلاقة الزّواجیّة. 

التنفیس –التعزیز –التغذیة الراجعة-الحوار والمناقشة
 وإعطاء  وجیهالت–الواجب البیتي-الانفعالي

 التعلیمات. 

لمشكلات والضغوطات  شة امناق عتنظیم النزا 12
المشتركة بین الزّواجیّن وخاصة 
المشكلات غیر القابلة للحل والتدرب  

 على التعامل معها.  

التوجیه –التعزیز–التغذیة الراجعة -الحوار والمناقشة
 لعب الدور.-التمّثیل المسرحي-وإعطاء التعلیمات

 وعة على أهمیةتعرف أعضاء المجم الفعال حل المشكلة   13
ثناء النزاع الزّواجيّ من خلال  ئة أالتهد

التدرب على مهارة التخفیف من الحدة 
 عند بدء النزاع الزّواجيّ 

التوجیه –التعزیز–التغذیة الراجعة -الحوار والمناقشة
 لعب الدور.-التمّثیل المسرحي-وإعطاء التعلیمات

صلاح  محاولات الإ 14
 حة والمصال

ى عة بالتعرف علأن یقوم أعضاء المجمو 
تهدئة أثناء النزاع الزّواجيّ من ة الأهمی

 خلال التدرب على مهارة التسویة.  

التوجیه –التعزیز–التغذیة الراجعة -الحوار والمناقشة
التمّثیل المسرحي  -وإعطاء التعلیمات

 لعب الدور.-(السیكودراما)
قبول التأثیر وفن  15

   المساومة والتفاوض
لى أهمیة تعرف أعضاء المجموعة ع

النزاع الزّواجيّ من خلال  ناء دئة أثالته
 التدرب على مهارة التسویة. 

التنفیس –التعزیز –التغذیة الراجعة-الحوار والمناقشة
التوجیه وإعطاء –الواجب البیتي-الانفعالي
 لعب الدور.   -التعلیمات

التدریب على   16
 المهارات  

التعرف على  تعرف أعضاء المجموعة ب
 من واجيّ ع الزّ ة أثناء النزاأهمیة التهدئ

خلال التدرب على مهارة الاسترخاء  
 العضلي والذهني.  

  –التعزیز–التغذیة الراجعة-الحوار والمناقشة
التوجیه وإعطاء –التنفیس الانفعالي الواجب البیتي

 لعب الدور.   -التعلیمات
 

حلام ضمن  الإ 17
 النزاع 

على أهمیة تعرف أعضاء المجموعة 
ل  ن خلااجيّ مالنزاع الزّو  التهدئة أثناء

وأهمیة  التنفس، التدرب على مهارة 
 ممارسة التمارین الریاضیة. 

التوجیه وإعطاء  الراجعة،التغذیة  والنقاش،الحوار 
 . التعلیمات

تحسین مهارات الاتصال لدى   طقوس الاتصال 18
 المشاركات 

جیه وإعطاء التو  الراجعة،التغذیة  والنقاش،الحوار 
 التعلیمات 
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الوقایة من   19
منع  اس و الانتك

 معاودة النزاعات 

مساعدة المشاركات على الوقایة من 
 حدوث الانتكاسة ومنع عودة النزاع 

التوجیه وإعطاء  الراجعة،التغذیة  والنقاش،الحوار 
 التعلیمات 

جمع بیانات التقییم  20
حالات  البعدي والإ

خرى  ألخدمات 
نهاء العلاقة  إ و 
 لعلاجیةا

ي  الّتعاتِ التّوقّ مجموعة مناقشة أعضاء ال
یتطلعون أعضاء المجموعة كان 

لتحقِیقِها عندَ بدایةِ البرنامجِ ومقارنتِها 
 بالنّتائجِ الّتي تمّ التّوصّلُ إلیها.

  –التعزیز–التغذیة الراجعة-الحوار والمناقشة
 التوجیه وإعطاء التعلیمات. -التنفیس الانفعالي

 حصائي للمقیاسینالمعیار الإ

لتصحیح أدوات الدراسة، بإعطاء كل فقرة من فقراته درجة   )سي الخما سلم لیكرت(اد تم اعتم
) وهي تمثل  معارض بشدة ،معارض ،محاید ،موافق ،بشدةموافق واحدة من بین درجاته الخمس (

 ل النتائج:) على الترتیب، وقد تم اعتماد المقیاس التالي لأغراض تحلی1، 2، 3، 4، 5رقمیاً (

 منخفض  2.33 -1.00من 

 متوسط  3.67 -2.34 من

 مرتفع   5.00 -3.68 من

 إجراءاتُ الدّراسةِ 

 في سیرِ العملِ وِفقَ الخُطواتِ التاّلیةِ:  البحثتتمثّلُ إجراءاتُ 

 .دب والدراسات السابقة المرتبطة بمتغیرات الدراسةتم القراءة في الأ -1

 .بقاً ح ساهو موض للمقیاسین كما ن الخصائص السیكوماتریةتم تطویر المقاییس والتأكد م -2

) جلسة وعرضه  20لى نظریة العلاقات السلیمة بواقع (إالمستند  ي الإرشادتم تطویر البرنامج  -3
 من المحكمین للتحقق من مناسبته. ةعلى أربع

مراجعات في العاصمة عمان والتواصل هاتفیا مع عدد من ال يالإرشادخذ موافقة المركز أتم  -4
 ) امرأة.23دهن (غ عدات والبالنساء الموافقللمركز واختیار ال
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) امرأة تم  12لى مجموعتین واحدة تجریبیة بلغ عدد أفرادها (إتم تقسیم النساء المشاركات  -5
لم یتم التطبیق علیها.  امرأة) 11خرى ضابطة بلغت (أعلیها، و  يالإرشادتطبیق البرنامج 

جدول  وال اس القبليابطة في القین المجموعتین التجریبیة والضوتم التحقق من التكافؤ بی
 ) یبین النتائج:2(

) للتعرف على دلالة الفروق بین المجموعتین Mann-Whitneyنتائج اختبار ( )2جدول (
 على الاختبار القبلي الأسريالتجریبیة والضابطة على مقیاس الطلاق العاطفي والاستقرار 

 العدد  المجموعة  المجال 
متوسط  
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

وتني  مان 
U 

Z 
وى مست

 ة الدلال

مات نفسیة  س
 وشخصیة 

 152.50 12.71 12 التجریبیة
57.50 0.53- 0.59 

 123.50 11.23 11 الضابطة 

سمات  
 اجتماعیة

 154.50 12.88 12 التجریبیة
55.50 0.65- 0.52 

 121.50 11.05 11 الضابطة 

 سمات اسریة 
 150.50 12.54 12 التجریبیة

59.50 0.40- 0.69 
 125.50 11.41 11 الضابطة 

سمات  
 اقتصادیة 

 161.50 13.46 12 التجریبیة
48.50 1.08- 0.28 

 114.50 10.41 11 الضابطة 

مقیاس الطلاق  
 العاطفي ككل 

 151.50 12.63 12 التجریبیة
58.50 0.46- 0.64 

 124.50 11.32 11 الضابطة 

 مقیاس
الاستقرار  

 ككل  الأسري

 بیةالتجری 
12 10.67 128.00 

50.00 0.99- 0.33 

 148.00 13.45 11 الضابطة 

عضاء المجموعة التجریبیة والضابطة في كل  أیتبین من نتائج الجدول عدم وجود فروق بین 
الطلاق  حیث بلغت قیمة ت لمقیاس الأسريبعاده ومقیاس الاستقرار أمن مقیاس الطلاق العاطفي و 

 .)0.99( الأسرية ت لمقیاس الاستقرار ن قیمأ ) و 0.46العاطفي (
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خلال فترة شهرین على أعضاء المجموعة التجریبیة في نهایة  يالإرشادتم تطبیق البرنامج   -6
 ). 2018عام (

   .عادة تطبیق المقیاسین على المجموعتین في القیاس البعديإ تم   -7

البرنامجِ  راءِ  مكانِ إجالتّجریبیّةِ، في نفسِ اً تتبّعیّاً على المجموعةِ تطبیقُ مقاییسِ الدّراسةِ تطبیق  -8
 . يالإرشاد، بعدَ مرورِ شهرٍ على الانتهاءِ من تطبیقِ البرنامجِ يالإرشاد

 عرض النتائج ومناقشتها
النتائج المتعلقة بالسؤال الأول الذي ینص: هل توجد فروق دالّة إحصائیًا عند مستوى  

قیاس البعديّ ى البطة علجموعتین: التجریبیة والضابین متوسطات أداء الم) α≤0.05(الدلالة
 ؟  يالإرشادتُعزّى للبرنامج  الأسريلتحسین الاستقرار 

استخدام اختبار مان   للتحقُّق من أن الفروق ذات دلالة إحصائیَّا تمَّ للإجابة عن السؤال الأول و 
توسِّطات درجات لة واتجاه الفروق بین رتب مُ ) اللامعلمي لتوضیح دلاMann-Whitneyوتني (

ة ورتب مُتوسِّطات درجات المجموعة الضّابطة في القیاس البَعدي على مقیاس یبیّ التجر المجموعة 
 ) یوضح نتائج هذا السؤال:  3على الدرجة الكلیة، والجدول ( الأسريالاستقرار 

ة الفروق بین المجموعتین ) للتعرف على دلالMann-Whitneyنتائج اختبار ( )3جدول (
 على الاختبار البعدي الأسري  قرارالاستریبیة والضابطة على مقیاس التج

 العدد المجموعة المقیاس
متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

الاستقرار 
 الأسري

 210.00 17.50 12 التجریبیة
4.07- 0.000 

 66.00 6.0 11 الضابطة 

 ) α≥ 0.01مستوى دلالة (**دالة إحصائیا عند 

بین   (α≤ 0.01احصائیة عند مستوى دلالة (لة ات دلا) وجود فروق ذ3ئج الجدول (تظهر نتا
على الاختبار  الأسريمتوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس الاستقرار 

 البعدي وكانت الفروق لصالح المجموعة التجریبیة.
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) حول Al-Mashqebah, 2012(لحالي مع نتیجة دراسة المشاقبة وتتفق نتیجة السؤال ا 
لى نظریة ساتیر في تحسین نوعیة الحیاة الزوجیة، كما تتفق مع نتیجة  إمستند  إرشادينامج ة بر عالیف

ین  ــــــــــــــــــفي تحس يالإرشادظهرت فعالیة البرنامج أ) التي Al-Amarin, 2014دراسة العمارین (
موط ـــــــــــــــــنتائج دراسة شتتفق مع ج، و زوامن الأ دى عینةــــــــــــــــالانسجام والرضا الزوجي ل

)Shammout, 2015 ما قبل الزواج وفق نموذج جوتمان ونموذج  إرشادي ) حول فعالیة برنامج
 نا وتقدیر الذات. ساتیر في تحسین هویة الأ

الأثر ( لنقاط منهالمتبع في ضوء مجموعة من ا يالإرشادویمكن تفسیر نجاح البرنامج 
لى نظریة بیت العلاقات السلیمة والذي تعرض له أفراد المجموعة  إد لمستنج ا رنامللب )الایجابي

جراءات وفنیات ووسائل تقویم ووسائل مساعدة كتفریغ الانفعالات إ التجریبیة بما یشمل علیه من 
ءة للطرف الآخر واستخدام  ساوالاستماع وتنمیة طقوس الاستراحة والتفریق بین الغضب واستخدام الإ

الآخر، كما یمكن تفسیر النتیجة نظرا لتنوع الفنیات المستخدمة ومنها الحوار  للطرفعي الراالولع 
والمناقشة والتغذیة الراجعة والتنفیس الانفعالي والواجب البیتي، كما یفسر لتنوع الأهداف التي حققها 

  جموعة المضاء ع الشریك وجذبه والتفریق بین أعمن مثل اكتساب طرق للتعامل م يالإرشادالبرنامج 
بین نوعي الصراع، ویعزى المشاركات، فلقد وجدت الرغبة لدیهن في التفاعل والمشاركة وفي حل  

كثر من الوقت نتیجة الحوار والمناقشة وكانت أالواجبات البتییة حتى كانت بعض الجلسات تأخذ 
یبات ترتالى ن في تحسنهن، ویعزى الأثر كذلك الجلسات كثیفة ومستمرة وساعدت على مدار شهری

ن البرنامج یتضمن جلسات مترابطة متسلسلة  إالبرنامج واستخدام المنطق في عرض الجلسات، حیث 
 لى الجلسة الأخرى.إ كل جلسة تقود 

النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني والذي ینص: هل توجد فروق دالّة إحصائیًا عند مستوى الدلالة  
)0.05≥α( :الضابطة على القیاس البعدي لتخفیض بیّة و جریالت بین متوسطات أداء المجموعتین

 ؟يالإرشادالطلاق العاطفي تُعزّى للبرنامج 

اللامعلمي  )Mann-Whitneyاختبار مان وتني (للإجابة عن السؤال الحالي تمّ استخدام 
التجریبیّة ورتب مُتوسِّطات  لتوضیح دلالة واتجاه الفروق بین رتب مُتوسِّطات درجات المجموعة

لضّابطة في القیاس البَعدي على مقیاس الطلاق العاطفي ككل والأبعاد، والجدول  جموعة االمجات در 
 ) یوضح نتائج هذا السؤال:  4(
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) للتعرف على دلالة الفروق بین المجموعتین Mann-Whitneyنتائج اختبار ( )4جدول (
 العاطفي على الاختبار البعدي التجریبیة والضابطة على مقیاس الطلاق

 العدد  المجموعة  ل لمجا ا
متوسط  

 الرتب 
 Z مجموع الرتب 

مستوى 
 الدلالة 

 سمات نفسیة وشخصیة 
 79.00 6.58 12 التجریبیة 

4.00- 0.00 
 197.00 17.91 11 الضابطة 

 سمات اجتماعیة 
 78.00 6.50 12 التجریبیة 

4.07- 0.00 
 198.00 18.00 11 الضابطة 

 سریة  أات سم
 78.00 6.50 12 التجریبیة 

4.06- 0.00 
 198.00 18.00 11 الضابطة 

 سمات اقتصادیة 
 84.00 7.00 12 التجریبیة 

3.69- 0.00 
 192.00 17.45 11 الضابطة 

 الدرجة الكلیة 
 78.00 6.50 12 التجریبیة 

4.06- 0.00 
 198.00 18.00 11 الضابطة 

 ) α≥ 0.01ى دلالة (**دالة إحصائیا عند مستو 

بین   (α≤ 0.01حصائیة عند مستوى دلالة (إفروق ذات دلالة  ) وجود4(ل لجدو تظهر نتائج ا
 وأبعاده الأربعة متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس الطلاق العاطفي 

 على الاختبار البعدي وكانت الفروق لصالح المجموعة التجریبیة.

 &,Abbottوبارنكل ت،أبو  اسةر جة دالسؤال الحالي مع نتیجة مع نتی وتتفق نتیجة

Barnacle, 2009) (دیق ـــــــــــــــوالتي طبقت على افراد قبل الزواج، ودراسة محمد وكفافي وتركي وص
)Mohammad, Kafafi, Turki, and Sadiq, 2013لتنمیة  إرشاديول برنامج ـــــــــــــــــ) ح

راونة ـــــــــــا تتفق مع نتیجة دراسة الطــــــــــــلاق العاطفي، كمـــــــــــــمهات الطأبناء ألدى  لذاتز اــــــــــــــــتمای
)Al-Tarawneh, 2017 یستد الى انموذج جوتمان في تحسین  إرشادي ) حول فعالیة برنامج

 الرضا الزواجي والجودة الزواجیة. 
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طفي فهي  اة المرأة التي تعاني من طلاق عاة حیهذه النتیجة استنادا إلى طبیع ویمكن تفسیر
هذه النظریة وهي لى مساندة ودعم اجتماعي وخاصة من المجتمع المحیط بها، ومن خلال إتحتاج 

جراءات وفنیات واسالیب وخطوات منظمة ومتسلسلة  إنظریة بیت العلاقات السلیمة وما تحتویه على 
لى ق العاطفي، وقد احتوت الجلسات عالطلاقل مستوى في أ صبحن ألمراجعات و فقد استجابت ا

وتجاوز  یجابيمواضیع تساعدهن في تخفیض الطلاق العاطفي ومنها خرائط الحرب والشعور الإ
صلاح لیة تنظیم النزاع وحل المشكلات بطریقة فعالة والعمل على محاولات الإآالشعور السلبي و 

 ریك.الش لآخر وفن المساومة والتفاوض معبعدة طرق وكیفیة قبول ا

بدت النساء في البرنامج والتفاعل وطبیعة العلاقة التي زادت أ ي ن المشاركة التإوبشكل عام ف
لن على الدعم والمساندة من بعضهن بدایة ثم من خلال المعلومات العلمیة التي بینهن جعلتهن یحص

ب جلسات ترتیلم واطلاع بها، وكذلك من خلال قدمت لهن توصلن الى نقاط ایجابیة لم تكن على ع
لكون نظریة بیت العلاقات السلیمة تركز على العمل بشكل منظم  ظراً البرنامج بطریقة منظمة ن

 لى الهدف النهائي ومساعدة أفراد الأسرة.إحل مرتبة للوصول وضمن خطوات ومرا

ة إحصائیًا عند مستوى الدلالة  هل توجد فروق دالّ  والذي ینص: الثالثالنتائج المتعلقة بالسؤال 
)0.05≥α (التجریبیّة على القیاسین: البعدي والتتبعيّ لاستمرار   بین متوسطات أداء المجموعة

 ؟ يالإرشادفیض الطلاق العاطفي تُعزّى للبرنامج وتخ الأسريتحسن الاستقرار 

شرة وبعد مرور  والطلاق العاطفي بعد تنفیذ البرنامج مبا الأسريتم تطبیق مقیاس الاستقرار 
بة عن السؤال المتعلق بذلك التطبیق، تم فراد المجموعة التجریبیة، وللإجالى أشهر من تنفیذه ع
) وهو أحد الاختبارات اللامعلمیة الملائمة Wilcoxon Method Pairs Signedاستخدام اختبار (

الحجم التي لا تتناسب  للكشف عن الفروق بین التطبیقین البعدي والتتبعي في حالة العینات الصغیرة
 ) یبین النتائج 5والجدول (الاختبارات المعلمیة،  اضاتمع افتر 
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في التطبیقین  ) لفحص الفروقWilcoxon Method Pairs Signedاختبار ( )5جدول (
 والطلاق العاطفي الأسريالبعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس الاستقرار 

 متوسط الرتب عدد الرتب توزیع الرتب المجال
ع مجمو 

 رتبال
 )Zقیمة (
 

مستوى 
 الدلالة

ستقرار الا
 الأسري

 34.00 4.86 7 سالبة

 21.00 7.00 3 موجبة 0.50 -0.67

   2 تساوي

الطلاق 
 العاطفي

 15.00 5.00 3 سالبة

 63.00 7.00 9 موجبة 0.06 -1.88

   0 تساوي

توى دلالة  ــــــــــــــعند مس یاً حصائإ ود فروق دالة ــــــــــ) عدم وج5ل (تظهر النتائج الواردة في الجدو 
(α≤ 0.05)  والطلاق العاطفي، مما  الأسريبین التطبیقین البعدي والتتبعي على مقیاسي الاستقرار 

 بعد مرور شهر يالإرشادفراد المجموعة التجریبیة بأثر البرنامج أ یشیر إلى استمرار تحسن أداء 
 على تنفیذه.

 لـــــــــــــــــــوبارنك ،لت له دراسة أبوتـــــــــــي مع ما توصـــــــــــــــــــلالحا ؤال ـــــــــــــــــــــــوتتفق نتائج الس
Abbott, & Barnacle, 2009)(  يالإرشادللبرنامج  بالأثرحول الاحتفاظ . 

ت أنشطة حالي نظرا لكون الأنشطة المستخدمة في البرنامج كانتفسیر نتیجة السؤال الویمكن 
تعلمت المشاركات من خلالها مهارات مستمرة لدیهن احتفظت بهن، كات، و مشار ذات طابع تفاعلي لل

وكذلك فقد وجدت المشاركات دعم ومساندة من بعضهن البعض بعد انتهاء البرنامج نتیجة استمرار 
على مدى  والطلاق العاطفي استمر لدیهن  الأسريأن الاستقرار العلاقات بینهن، مما یدل على 

 بعید.
 التوصیات: 

 ائج التي تم التوصل الیها، خلصت الدراسة الحالیة إلى تقدیم بعض التوصیات: ء النتي ضو ف
وتخفیض  الأسريالاستفادة من البرنامج الحالي لمساعدة الأمهات في الوصول إلى الاستقرار  .1

 یهن. الطلاق العاطفي لد
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ن لمیة مات على نظریإالمطلقات، مستندة  ة للأمهاتإرشادیضرورة الاهتمام بتصمیم برامج  .2
  .ضمنها نظریة بیت العلاقات السلیمة

داخل المجتمع لتوعیة النساء في برامج علاجیة حول كیفیة  الأسريتفعیل دور المرشد  .3
 تخفیض الطلاق العاطفي قبل استفحاله في الاسرة.

في ومراكز  الأسري الإرشادجریبیة مماثلة خاصة بفحص كفاءة تدخلات إجراء دراسات ت .4
 سر. لى الطلاق العاطفي في الأإوصول  بل الق الأسري الإرشاد

ردنیة الهاشمیة لرعایة  ة اسریة متعددة في كل محافظات المملكة الأإرشادیضرورة فتح مراكز  .5
 الأسرة.

یت العلاقات السلیمة في تحسین  ین على فنیات نظریة بالأسریضرورة تدریب المرشدین  .6
 . خفیض الطلاق العاطفيفي ت اهمةجل المسأومن  الأسريستقرار والا الأسريالتفاعل 
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